Ukézka je pfevzata ze Zékladni $koly praktické Mladé Boleslav (zpracovala dr. Holotova). Skola
nejprve zdlraznila specifika KK Zaku, které vzdélava. Dale rozpracovala KK , kterych by zaci méli
dosahnout na konci jednotlivych obdobi a nazvala je vystupy KK.



Kli¢oveé kompetence — specifika na zakladni Skole prakticke

Vzhledem k tomu, Ze na naSi Skole mame Zaky srozdilnou Urovni rozvoje vSech
slozek osobnosti, rozvijime klicové kompetence individualné dle rozumovych schopnosti a
dané situace kazdého Zaka. Stejné jako u ocekévanych vystupd, ani u rozvoje klicovych
kompetenci nelze presn¢ formulovat, jaké arovné jednotlivy Zak dosahne, droven kli¢ovych
kompetenci v jednotlivych obdobi piedstavuje pouze zamér a cil naSeho piasobeni.

Celkove lze tici, Ze vyucovaci proces v zakladni Skole praktické je zaméren na
rozvijeni a kultivaci osobnosti Zaka s mentalni retardaci s cilem maximalniho rozvoje jeho
osobnostniho potencidlu. NaSim cilem neni pouhé zprostredkovani védomosti, ale vyznam ma
piedevsim socialni uéeni, rozvoj komunikace a feSeni probléma vychazejicich ze skute¢ného
Zivota. K tomuto cili napomahaji prave klicové kompetence.

Vzhledem ke specifickym potiebam Zaku s lehkou mentalni retardaci je kladen duraz
piedevsim na kompetence pracovni, komunikativni, socialni a personalni. Proto i poradi
dulezitosti jejich rozvoje jsme upravili takto: kompetence pracovni, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence k feSeni problému, kompetence
k uc¢eni, kompetence ob¢anskeé.

Obecné¢ jsme rozvoj klicovych kompetenci zndzornili takto:

Celkovy rozvoj osobnosti Zzaka

Kompetence Kompetence
pracovni ﬁ obéanské
(zru¢nost, organizace, (pravidla, normy
sebehodnocenf) P¥fprava na chovani)
prakticky
Zivot
Kompetence soc. a ﬂ Kompetence
personalni k FeSeni
(rozvoj schopnosti AKTIVNI POSTOJ problémi
osobnosti, kooperace) U (vnimavost,
moZznosti reseni)
Socialni
dovednosti
ZkuSenost
Kompetence k uéeni Kompetence
(ndzornost, ¢innostni ﬁ komunikativni
uceni, socialni uceni) SAMOSTATNOST (vyjadrovani,
naslouchani)
Praktické ukoly
Projekty
Dramatizace

Motivace zaka

ugitel: osobnost, partner,vnitini autorita




Vystupy kli¢ovych kompetenci v jednotlivych vyukovych obdobich
(po ukon¢eni 3., 5. a 9. ro¢niku):

KOMPETENCE PRACOVNI

1. obdobi: po ukon¢eni 3. ro¢niku by zak mél:

e poznat zakladni druhy pracovnich materiala

e zvladnout zakladni manualni dovednosti s jednoduchym materialem
e ziskat kladny vztah k manualni ¢innosti

e um¢t pojmenovat nastroje, které pouziva

e um¢t se na praci koncentrovat, praci dokoncit

e dodrzovat pofadek kolem sveho pracovniho mista

e seznamit se s odbornymi u¢ebnami (kuchynka, keram. dilna...)

e rozvinout si jemnou motoriku prostrednictvim jednotlivych ¢innosti
e umét vyjadrit radost z vykonané prace

2. obdobi: po ukon¢eni 5. ro¢niku by Zak mél:

e sezndmit se s funkci jednotlivych nastroji a pomacek

e umét sdm zvolit vhodné pracovni pomucky

e pracovat s pomoci nazoru dle slovniho postupu

e um¢t si svou préaci zorganizovat

e dokazat vysvétlit ostatnim svaj pracovni postup

e dodrZovat poradek pii vykonavani pracovnich ¢innosti

e umg¢t srovnat vysledky své prace s vysledky prace ostatnich
e um¢t pracovat ve skupiné

e poskytnout pomoc pii drobném poranéni

po ukonceni 9. ro¢niku by Zak mél:

dosahnout zru¢nosti pii préci s raiznymi materialy
jednotlivé ¢innosti dle daného postupu zvladnout samostatné
mit vytvoien kladny vztah k manualni ¢innosti

byt schopen se del3i dobu koncentrovat na pracovni vykon
vyuZivat diive ziskané zkuSenosti

chéapat ptinos spoluprace

dovednosti ziskane ve Skole vyuZzit v praktickém Zivoté
umét si vybrat svou profesi, mit o ni konkrétni predstavu
umét nachazet nove zpisoby, postupy pri praci

vyjadrit uspokojeni z pracovnich vysledka

a posilit tak vztah k budouci profesi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

1. obdobi: po ukonceni 3. ro¢niku by zak mél:

e rozvinout si aktivni i pasivni slovni zasobu, porozumét vyznamu jednot. slov
vyrovnat si odliSnou Uroven rozvoje teci, odstranit jaz. bariery

umét vyjadrit své potieby, prani, prozZitky
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zvladnout komunikaci se spoluzéky i s ucitelem

umét spravné formulovat otazky, zeptat se na to, co potiebuje
sousttedit se na to, co mu druhy tika, spravné naslouchat

a porozumet sdéleni

v rozhovoru respektovat pravidla slusného chovani (neskékat do reci)
dokéazat souvisle vypravét v jednoduchych vétach

seznamit se s formami nonverbalni komunikace (pantomima, mimika)

. obdobi: po ukonceni 5. ro¢niku by Zak mél:

vyjadiovat se v ustni komunikaci presné a sruzumiteln¢
zvladnout v zakladu pisemnou komunikaci

umét komunikovat ve skupinég, pfijimat nazor druhého
zapojovat se do diskuze v kruhu, vyjadtit nzor

své myslenky vyjadirovat v logickém i ¢asovém sledu
adekvatné reagovat na danou situaci (dramatizace, situacni hry)
zvladnout a vyjadrit formy spolecenského styku (piani, omluva)
zvladnout komunikaci pii telefonnim rozhovoru

po ukonceni 9. ro¢niku by zak mél:

zvladnout v pfimérené forme samostatnou Ustni i pisemnou komunikaci (referét,
podil na projektu)

umét hovofit o déni v piirode i ve spole¢nosti, o sledovaném poradu

vhodné komunikovat pii skupinové praci a umoznit tak spolupréci mezi ¢leny
vést otevienou komunikaci, vyjadrit stanovisko k postojam ostatnich

umét prosadit vlastni napad, nazor, postoj

porozumét raznym druhum texta a materiala

vyuzivat informacni a komunikacni prostiedky

umét odlisit fakta od ndzord, rozpoznat manipulativni komunikaci v masmédiich
zvladnout pomoci komunikace asertivni chovani

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

1
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. obdobi: po ukon¢eni 3. ro¢niku by Zak mél:

adaptovat se na Skolni prostiedi, zvyknout si na Skolni rezim

pochopit novy vztah ucitel-zak

umét se predstavit, 0 néco pozadat

zvladnout zakladni pravidla slusného chovani, ovladnout citové projevy
upevnit dovednosti z oblasti sebeobsluhy

umét pracovat v kolektivu, respektovat spole¢na pravidla

dodrZovat zasady chovani na kulturnich akcich

ziskat ur¢ity pocit odpoveédnosti

. obdobi: po ukong¢eni 5. roéniku by zak mél:

zvladnout vhodné chovani v pripravenych i konkrétnich situacich
uznat vlastni chybu a umét se omluvit

umét pozéadat o pomoc a sam umét pomoci

rozliSit pravdivé a nepravdivé informace

umeét rozliSit kladné a zaporné vlastnosti



rozpoznat a piijimat rozdily mezi Zaky

mit zdravé sebevédomi, dokazat zhodnotit svoji préaci
aktivne se podilet na Zivoté Skoly

chépat rizika sou¢asné spole¢nosti

po ukonceni 9. ro¢niku by Zak mél:

umét se sdm podilet na stanoveni pravidel pro préci ve skupinach
tolerovat jiné lidi, respektovat pravidla prace v tymu

mit povédomi o zakladnich mravnich hodnotach

rozpoznat rizikové chovani, uvédomit si dasledky nevhodného chovani
sam se aktivné podilet na vytvoieni piijemné atmosféry

byt schopen pracovat ve skupiné a samostatné vyhledavat informace
mit davéru ve vlastni schopnosti, byt schopen sebehodnoceni

chépat rizika ohroZujici zdravi a jejich prevenci

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

1. obdobi: po ukon¢eni 3. ro¢niku by zak mél:

e zvladat zatéZovou situaci, kterou piinasi zacatek skolni dochazky
e dokazat rozpoznat jednoduchy problém a umét ho popsat

e byt schopen se zapojit do situacnich, dramatickych her

e uUm¢t se zeptat na to, cemu nerozumi

e U jednoduchych tkola najit rizné cesty feSeni

e umg¢t pii reSeni probléma poméahat druhym

e neprosazovat se na Ukor ostatnich

e rozvinout si vali, vyieSit problém do konce

2. obdobi: po ukonc¢eni 5. ro¢niku by Zak mél:

e umét nachazet feSeni probléma a umét poradit druhym

e postupovat od jednoduchych problému k sloZit&jSim

e pri fedeni postupovat uvazlive, usmérnit impulsivni a zbrklé jednani
e umét si zvolit poradi feSeni problému

e ptemyslet o vlastnich problémech a jejich pficinach

e feSenim probléma si rozvijet vlastni zkuSenost

e vSimat si problému druhych

e aktivneé se zapojit do diskuze v kruhu, vyjadfit postoj

e zafidit si potiebné zaleZitosti, zeptat se na problém

po ukonéeni 9. ro¢niku by zak mél:

zaujmout aktivni postoj k feSeni problému

samostatn¢ esit béZzné Zivotni problémy

umét prekonavat piekazky v uceni i v béZzném Zivoté
uveédomit si mozné dusledky svych rozhodnuti

umét privolat pomoc v piipadé ohroZeni vlastni ¢i druhé osoby
umeét ziskat informace nezbytné k feSeni problému

umét vyjadrit zaver reSeni

vSimat si globalnich spolecenskych problémi



pii reSeni probléma vychazet ze zkuSenosti
umét si overit spravnost feSeni — sebekontrola

KOMPETENCE K UCENI
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. obdobi: po ukonceni 3. ro¢niku by Zak mél:

osvojit si zakladni schopnosti, které jsou piedpokladem uceni

odstranit jazykovou bariéru a rozdily v rozvoji feci

dokéazat soustiedit pozornost v kratSich ¢asovych Usecich

ziskat kladny vztah k u¢eni, zaZit Uspéch

umét manipulovat s ndzornymi pomackami, tidit je, rozliSovat

ziskat zakladni orientaci v ucebnici, na strance

na zékladé konkrétnich ¢innosti si rozvinout konkrétni prirozené mysleni
v oblasti socialniho u¢eni mit zvladnuta pravidla chovani a prace ve tride
osvojit si zékladni pojmy pouZivané ve Skole

umét plnit jednoduché praktické ukoly

. obdobi: po ukon¢eni 5. ro¢niku by Zak mél:

pochopit smysl uc¢eni

rozvijet si védomosti po malych krocich

zvladnout pInéni dkola v tymu

umét popsat d¢j, vysvétlit postup

v oblasti socialniho uceni si rozvinout kultur. dovednosti a navyky
bez problému se Gc¢astnit praktickych cviceni

pracovat pfi vyucovani aktivng, se zajmem

ziskat z&kladni poznatky z déni kolem nés

rozpoznat vlastni pokrok

umét pracovat individuélng i ve skuping

po ukonéeni 9. ro¢niku by Zdk mél:

umét odliSit dalezité poznatky od méné dileZitych
pracovat samostatné i v tymu

znat zakladni terminy z raznych vzdélavacich oblasti
vyhledavat informace v ¢asopisech, encyklopediich
znalosti ziskane ve Skole vyuZivat v bézném Zivote
mit vytvoreny socialni dovednosti nutné k integraci do spole¢nosti
umét vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni

umét vyjadrit své napady a naméty

samostatn¢ pozorovat i experimentovat

umét vyuZivat strukturalni mapy, schémata
rozpoznat z&kladni vztahy a pticiny mezi jevy

pochopit pravidla chovani ve Skole, adaptovat se na Skolni rezim
piijmout a chapat roli Zaka



e chrénit svij osobni majetek (pomucky), nenigit cizi

e 0svojit si kulturni a spolecenské navyky

e podilet se na kulturnich i sportovnich akcich Skoly

e um¢ét se vcitit do situace druhého

e dodrZovat jednoduché pravidla

e rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

e pomahat druhym, uznavat a ocenovat napady druhych
e ovladat sve chovani na vetejnosti, pti kulturnich akcich
e rozpoznat a prijimat rozdily mezi lidmi

e dodrZovat a respektovat dohodnuté pravidla

e rozpoznat kladné a zaporné lidské vlastnosti

e aktivne se zUcastnit akci Skoly

e pochopit normy chovani a fidit se podle nich

e umét zhodnotit své chovani

e (castnit se volnocasovych aktivit

e podilet se na stanoveni pravidel ve tiid¢ — Skolni desatero
e znat sva prava a povinnosti

e sludné¢ se chovat bez hrubosti a nasili

e uveédomovat si mozné dusledky svého chovani

e chranit své zdravi, uvédomit si vyznam zdraveho Zivotniho stylu
e zvladat béZznou komunikaci s Grady

e dokazat se chovat v kritickych situacich a zvladat je

e vSimat si globalnich problému lidstva

e orientovat se v socialnich vztazich

e dokazat formulovat ptiklady z kazdodenniho Zivota

e vhodnou formou prosadit své zajmy

Kazdy ucitel muze ovlivnit nejen vzd¢lavani, ale i celkovy rozvoj osobnosti. Tento
konecny cil souvisi pravé s rozvojem klicovych kompetenci. NemuZeme Zaka hodnotit jen
podle intelektu, ktery je pouze jednou ze sloZek lidské osobnosti, a je otazkou, zda-li
nejdalezitejsi. Zivot dava piednost samostatnosti, spolehlivosti a pracovitosti. Pravé témito
hodnotami mohou néktefi Zaci s mentalnim postiZzenim pied¢it i Zaky zékladnich Skol. Pti
provadéni praktickych femeslnych Gkolt byvaji tito Zaci vytrvalejsi a houzevnatéjsi. Casto
muzeme pozorovat, jakoby jim ptiroda chtéla vykompenzovat rozumové schopnosti vrozenou
dispozici praktického nadani. Tyto dispozice viak musi byt rozvijeny. K tomu napoméahaji na

zakladni Skole praktické i klicové kompetence.



