1. lekce oL L.
NAROZENI DEVCATKA

Jak utisit neposedné déticky?

Zkuste jim dat do rucek sopranové flétnicky.

Flétna, to je kamarad, kazdy z déti ma ji rad.

Da jim radost, pohlazeni, bez flétny tu nuda neni!

A kdyz maji trapeni, tak hru velmi oceni.

Jak uméji uz not pét, zapiskaji ostosest.

Umi jako stromy stat a prstiky zaméstnat.

Dychnou pusou do flétnicky a na svété jsou pisnicky.
A tak nejlip utésime neposedné déticky,

kdyz jim dame do rucek sopranové flétnicky!

Zameér a cile:

e seznameni s rodinou tont - flétna
Pomiicky:

e demonstra¢ni obrazky RODINA

e verSovana pohadka

e Palecek a jeho kamaradi

e panenky

e pletena rukavicka,

e manasek

e pastelky

e papiry format A4 s nakreslenou rukou

Cinnosti a aktivity:
e rozhovor v komunitnim kruhu, motivované besedovani
hry, pisnicky, Fikanky
poslech pohadky
obkreslovani ruky

Metodicky postup - motivacni text:

Poznavéme rodinu ténd. Nékde kousek od nasi MS stoji dim a v ném bydli rodina. Co je
to rodina? Kdo v ni Zije? Pozorovani, pojmenovani jednotlivych ¢lenl (maminka - Adélka,
tatinek — Honza, bratr Gustik, bratr — David, babic¢ka - Cecilka a déda — Emil) -
rytmizace. Umis je spocitat? V té rodiné oCekavali velkou udalost — narozeni holcicky. Jak
se bude asi jmenovat? Co myslite déti? Déti vymysleji divéi jména. Maminka s tatinkem
uz mély jméno pfipravené - prozradim ho détem formou hry Na tichou postu, otazky na
par jednotlivcl. Jaké jméno jsi slysel? Jak fikali jednotlivi &lenové rodiny holcicce?
Tatinek - Marusko, babicka - MafFenko, déda - Marianko, bratfi - Manko a maminka
- moje zlatd Marinko.

Dalsi realizace a ¢innosti déti

Piseri s pohybem - Cibulenka
Hra v komunitnim kruhu Na otdzky - posilani manaska po kruhu

Jak se jmenujes? Déti odpovidaji, rytmizuji.

Jak ti Fikd maminka? Jak se jmenuje maminka, tatinek - kdo nevi, zepta se doma
Rytmizace jmen pomoci hry na télo - tleskani, pleskani, podupy.

Poslech versované pohadky F. Hrubina Palecek a jeho kamaradi, obrazky

s rukavickou, obkreslovani vlastni ruky, vystavka ve tridé.

e Poslech pisné ,Marianko, Marianko ma" — deéti si poskoci, zatandi.



Jak si hraji miminka?

Déti lezi na karimatkach nebo na koberci, hra s prstiky (poznas palec, prostiednik, podrz
si ho, kdo ho drZi, vyskoéi a pojmenuje), opakovani nazvu véech prstl

Hra Na Raraska

Déti si procvicuji ,kouzelna slovicka", poznavaji pantomimu. Jsou rozdéleny role Rarasek
- déti. Rarasek je za dvermi a déti se domluvi, jakou ¢innost, kterou déld miminko,
budou predvadét. Rarasek:"Dobry den déti". Déti: ,Dobry den Rarasku." R: ,Co jste dnes
cely den délali? D:"Hadej Rarasku" - predvadéji, na c¢em se domluvily, napf. lezeni po
Ctyrech, hra s prstiky, ale vzdy vSichni jen jednu ¢innost. R: hada ,Lezli po tyfFech? D:
~Ano Rarasku!" Stfidani roli, pochvala a povzbuzeni. Za dvefe mohou jit i dvé déti.

Hra Uspavani panenek
Ucitelka, schovana za zavésem, hraje na flétnu pisen Hali, beli, déti uspavaji panenky.

Hodnoceni

Povidali jsme si ve skupiné 15 déti ve véku 3 - 6 let. Déti byly motivacné seznameny se
¢leny rodiny, kterou budou dale navstévovat a hloubéji poznavat. Kromé soustfedéni déti
jsem sledovala jejich reakce na polozené otdzky a jejich vzajemnou spolupraci. Vétsina
déti byla aktivnich. Osvédcila se metoda stfidani pohybu s uklidnénim, kdy déti byly stale
prirozené motivovany a zaméstnany. Procvicily si pohotovou reakci, slovni vyjadfovani,
respektovat k druhym i spontanni pohyb a odvahu. Prohloubily si citovy vztah ke své
rodiné. V pripadé smisSené tfidy je mozné navodit stejnou atmosféru, protoze kazdé dité
je individualita, kterd v néc¢em vynika. Je nutné déti povzbudit, pochvalit. Nebat se
nahodilych situaci, i kdyZ chvili odbo&ime od tématu. Je dilezité dat détem mozZnost
sebevyjadreni.



