Ja a my - 1.ro€nik

JA A MY 1.ro¢nik 1/1
Ocekavané vystupy Ucivo Mezipfedmétové Strategické Dil&i vystupy
vztahy postupy Skoly
Osobnostni rozvoj
Porozumi sdm sobé Rozvoj schopnosti vazba na didaktické Zna své
poznavani: vSechny hry pro smysly a
predméty rozvoj jejich vyuziti
¢ cviteni smyslového smyslového rozviji své
vnimani; vnimani dovednosti
e cviceni pozornosti a didaktické v oblasti
soustredénosti, hry pro pozornosti a
dovednosti rozvoj soustredéni
zapamatovani. soustiedénosti rozviji svou
a pozornosti pamét
Sebepoznani a sebepojeti: kratkodobou i

¢ moje télo, moje
psychika;

e ja jako zdroj
informaci o sobé.

Zvlada vlastni chovani

Seberegulace a
sebeorganizace:

e cviceni
sebekontroly,
sebeovladani;

e regulace viastniho
jednani;

e stanovovani

’ 1o
osobnich cilu.

dlouhodobou

modelové
situace
zatézové hry
kazdodenni
komunikace

zhodnoti
vlastni
chovéani
spolupracuje
ve skupiné




Utvari si pozitivni postoje
sam k sobé

Psychohygiena:

e dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli;

o dovednosti pro zvladani
stresovych situaci;

¢ uvolnéni a relaxace;

e efektivni komunikace.

dramatizace
zatézovych,
konfliktnich
situaci
zarazovani
uvolfiovacich
cvikd

v pribé&hu
vyucovani

utvari si
pozitivni
postoj k sobé
samému

s pomoci resi
problémové
situace
vyuziva
ziskané
komunikacni
dovednosti
vyuziva
relaxacni
cviceni

v pribé&hu
celého dne
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Ocekavané vystupy uUcivo Mezipfedmétové Strategické Diléi vystupy
vztahy postupy Skoly
Socialni rozvoj
Porozumi druhym Poznavani lidi: vazba na e dramatizace vhodné
vSechny \Y rﬁznych uplatiiuje
e vzajemné poznavani predméty komunikacnich zakladni
se ve skupiné, tiidé. situacich komunikaé&ni
dovednosti

Prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahl ve tFidé
i mimo ni

Mezilidské vztahy:

e péce o dobré vztahy —
empatie,respektovani,
podpora, pomoc;

e lidska prava;
e vztahy ve skupiné.

Uplatfuje zakladni
dovednosti dobré
komunikace

Komunikace
e Fel téla, re¢ zvukl a

slov
¢ empatické a aktivni
naslouchani

e verbalni i neverbalni
komunikace
e komunikace
o - - ’
V ruznych situacich
e komunikacni obrana

e kontaktni
hry

e modelové
situace a
jejich
dramatizace

e rozbory
postojl a
jednani
Gcastnikl

zapojuje se do
her
dodrzuje
stanovena
pravidla
podili se na
utvareni
dobrych
mezilidskych
vztah(

v pracovni
skupiné i ve
tridé

e dramatizace
rdznych
témat
pomoci
verbalni i
neverbalni
komunikace

e modelové
situace pro
nacvik
komunikacéni
obrany

vyuziva
ziskané
dovednosti
pro efektivni
komunikaci




Uplatiuje a rozviji zakladni
dovednosti pro spolupraci

Uvedomuje si hodnoty

o - - s - o
ruznych lidi, nazoru,

v, o v v , ~ o
pristupu k reSeni problému

Kooperace a kompetice:

e rozvoj individualnich
dovednosti pro
kooperaci;

¢ dovednost navazovat na
druhé;

e délba prace, pracovni
role;

e rozvoj dovednosti pro
etické zvladani soutéze-
konkurence.

prace ve
skupiné
stiidani roli
navaznost na
praci
spoluzaka
soutéze
sportovni
turnaje

vhodné
spolupracuje
Vv pracovni
skupiné

vazi si prace
druhych
respektuje
stridani roli
respektuje
rlzné nazory
Vazi si vnitini
hodnoty
druhych lidi




