Název jídla a zdravá výživa

Pracovní list 5

Jméno:………………………………………….    Datum: …………………Třída:……

Projekt Vaříme Evropě

Odpověz na otázky.
Co jsi dnes vařil? Je to maďarské nebo turecké jídlo? Chutnalo ti? Uvaříš ho doma? Proč ano? Proč ne?

Napiš, jak uvařené jídlo odpovídá nebo neodpovídá požadavkům zdravé výživy (čeho je tam moc, čeho málo…) a také, jak způsob jeho zpracování odpovídá požadavkům zdravé výživy.
