Zásady správné výživy
Pracovní list 3

Jméno:………………………………………….    Datum: ……………………Třída……

Projekt Vaříme Evropě
K tomuto úkolu využiješ internetovou adresu http://www.vyziva.estranky.cz/clanky/Zdrava-vyziva/Zasady-zdrave-vyzivy Samozřejmě můžeš použít i jiné odkazy, které sám/sama najdeš.
1. Nakresli výživou pyramidu a popiš ji (co tvoří základnu této pyramidy, co je úplně na vrcholu…). Odpověz na tyto otázky:

2. Napiš, co během dne sníš.

3. Napiš, co během dne vypiješ.

4. Odpovídá to, co jíš, výživové pyramidě – je tam hodně obilovin, málo tuků,….?

5. Co bys mohl ve svém jídelníčku zlepšit? (třeba jíst pravidelně, jíst méně sladkosti, jíst méně slaná jídla…)
