PFiloha 3
Motivacni text — Péce o zuby

Zdravé zuby jsou tak hezké! Aby byly zdravé a krasné bilé, musis si je peclivé Cistit.
Pecovat musime jiz o mlé&éné zuby, ale pozdé&ji jesté vice o ty druhé, které nam zlstanou
po cely zivot. Zalezi jen na tobé, jestli ti vydrzi tak krasné, jako byly, kdyz ti narostly.
Pro zdravé zuby je potrebna zdrava vyziva, malo sladkosti, peclivé Cisténi rano a vecer a
pokud mozno po kazdém jidle a sladkosti. Vhodné je Cerstvé ovoce, kfupava zelenina,
celozrnné pecivo, mléko, ofechy. Nevhodné jsou sladkosti a suSené ovoce, které se lepi
na zuby.

Dllezité je pravidelné& navitévovat zubniho Iékafe. V nasich Gstech bydli bakterie, které
jsou zivy z jidla a slin. Z cukrl, co mlsame, vzniknou kyseliny, které zptsobuji zubni
kazy.





