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Pracovni list z biologie

Ukol €. 1:

Tabakova rostlinka

V dostupné literature a jinych informacnich
zdrojich vyhledejte co nejvice poznatkl o
tabakovych rostlinach. Poté odpovézte na
nasledujici otazky:

Do jaké Celedi rostlin patfi rostliny z rodu tabak?
.................................... Znate jiné rostlinné zastupce
Z tE10 Celedi? ..o
Odkud tato rostlina pochazi? ...............ccoeecvvein e,

Z jakych casti rostliny se ziskava nikotin, ktery je

pak nedilnou souéasti cigaret, dymek a doutniki?

Z velkého mnozstvi druht tabakd se pro
péstovani k vyrobnim téeldm hodi tabak
virginsky a tabak selsky. Pokuste se za pomoci obrazk( nebo Zivych exponatl
popsat morfologickou stavbu rostlin. Jak se nazyva stonek téchto rostlin a jak

byste jej charakterizovali?

Jaky druh plodu tVOFT TaDAK? ........cccoiiii i s
Znate jiné (pozitivni) vyuziti tabaku? ...

Jaké oblasti jsou vhodné pro péstovani tabakovych rostlin? ................c.ccccoccoeeeieennn
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............................................................. Jakym zpusobem se zpracovava tabak, nez se
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Ukol €. 2:
Pusobeni nikotinu

Nastudujte z literatury a jinych informacnich materiald co nejvice poznatkd o
pUsobeni nikotinu na lidsky organismus. Na zakladné ziskanych informaci
pospojujte vZzdy dva pojmy nebo vyrazy tak, aby mezi nimi byla urcita souvislost
(spojujte pojmy z rliznych sloupeékl — stran). Existuje vice spravnych zptsobd
spojovani vyrazQ.

[zuZovani plicnich cév, které jsou poSkozené |
otrava zblednuti, zvraceni, pokles TK, zrychlovani pulsu

[choroba, u niZ je potvrzena souvislost s koufenim |

[ mateFské mléko |

[projevy otravy | | plisobi povzbudivé na CNS |
[pomalé a éaste€né vyluéovani nikotinu | mo¢€
zen

| rozedma plic |

[niZ3i davky nikotinu | jatra

[ vysoké (smrtelné) davky |
| intoxikace |

[ hromadéni nikotinu | | rakovina plic |

lochrnuti dychacich organt | [riziko spontanniho potratu |

Sledujte pozorné prezentaci o plsobeni nikotinu na mozek. Snazte se pochopit
princip pﬂsobeni této drogy. Po prezentaci si mizete zapsat kratké poznamky.
Poté se pokuste pFevypravét princip plsobeni svému spoluzéakovi.
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Ukol €. 3:

Dychaci soustava

Zopakujte si zakladni fakta o dychaci soustavé a popiste nasledujici obrazky:

1 (Eervena) -

2 -

3 (modrd) -

4 -

Kouteni je pfi¢inou Fady rlznych onemocnéni. KuFakdm hrozi nejen rakovina plic,
ale i rtu, jazyka, hrtanu, hltanu, jicnu, moc¢ového méchyre, krve, Zaludku, strev,
slinivky atd. Koufeni ma dale vliv na psychiku, zvySuje pravdépodobnost
poskozeni sitnice oka, sniZuje plodnost atd. Koureni zatéZuje lidsky organismus a




ovliviiuje nasi vykonnost. Kufak mize podat lepsi sportovni vykon, nez nekufak,
ale jeho organismus se mnohem vice opotfebovava a vycerpava.
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Ukol €. 4:

Méreni vitalni kapacity plic (VCP)

V klidu se dospéli lidé nadechnou asi 15krat za minutu. Pfi jednom normalnim
nadechu a vydechu se v plicich vyméni pfiblizné 0,5 litru vzduchu. Vitalni
kapacita plic je objem vzduchu, ktery po usilovném nadechnuti usilovné
vydechneme. Zavisi na pohlavi, véku, trénovanosti, zdravotnim stavu atd.

Je to Udaj, ktery dobre ukazuje na vykonnost dychaci soustavy. Koureni je
jednim z faktoru, které mohou ovliviiovat hodnoty VCP. Zafizeni na méfeni VCP
se nazyva spirometr.

material a pomdcky: spirometr, lih z Iékarny, kadinka s vodou

postup: VysSetfovany zak zhluboka dycha po dobu dvou aZ tfi minut. Poté se
usilovné nadechne a s maximalnim dsilim vydechne vzduch do
spirometru. Zaznamename si namérenou hodnotu. Vysetieni opakujeme
alespon trikrat. Pro dal$i vypocet pouZijeme nejvy3$si namérenou
hodnotu. Naustek spirometru oplachujeme v lihu a ve vodé. Vypocitame
nalezitou hodnotu VCP podle vzorce:
hmotnost téla x 50 = nalezita hodnota VCP. Poté vypocitame hodnotu P,
tzn. kolik procent nalezité hodnoty VCP vykazuji vySetfované osoby.

Skute¢na namérena hodnota VCP/nalezita hodnota VCP - 100 = P (%)

vlastni vypocet:

doplrite: Vyhledejte v literature, jaka je hodnota VCP v litrech vzduchu u
PrumME&rného doSPEIEN0 CIOVEKA. .......ooveeeeeeees oot
Vydechneme i pfi usilovném vydechu z plic veskeré mnozstvi vzduchu?
........................................................................ Kolik litrl vzduchu se vejde do
plic primérného ¢Elovéka (uvedte Gdaj Vv Iitrech)? .......cococovovveevceconieeren

Za jakych okolnosti vam mdze lékaf navrhnout vysetfeni spirometrem?



®

Ukol €. 5:

Prvni pomoc pFi zastavé dechu

Koufenim vyrazné roste riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. V ur€itych
pfipadech muze dojit i k zastavé dechu. S kazdou sekundou roste riziko poSkozeni
Zivotné dualezitych tkani nedostatkem kysliku. V takovém pfipadé se musime
rozhodovat ihned, protozZe delSi zavahani by mohlo byt osudné.

Jak byste poskytli prvni pomoc ¢lovéku, ktery pfestane dychat?

moje predstava:

spravny postup:

doplrite: Jak zjistime, Ze postizeny NedyYCha? .........ccoiiiii i e,
Jakym zpusobem uvolnime zapadly jazyK? .......ccoooviii i,
Cim zahajujeme kardiopulmonalni resuscitaci u dospélého &lovéka? ..........

Pokud postizeny za¢ne dychat a rozhodneme se jit pro pomoc. V jakém

stavu jej ponech@me Na MiStE? ....o.vi i e e



Jakeé telefonni €Cislo vytocite pfi volani rychlé zdravotnické pomoci? .........
......................................... Jak se nazyva pristroj, ktery se pouZziva pfi
kardiopulmonalni resuscitaci a je schopen elektrickym vybojem obnovit

SPrAVNOU CINNOSE STACE? ... enee et e e e e e



