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I. ¢ast — teoreticka

1. Lidské chovani

,Od déti se naucis vic nez ony od tebe — ony tvou pomoci poznavaji svét, jaky uz neni, ty
se od nich uci$ jaky je ted’a jaky bude.*

FRIEDRICH RUCKERT

Lidské chovani Ize definovat jako prozivani citd navenek. City (emoce) jako prozivani
provazeji vedkeré lidské chovani. Vyjadfuji subjektivni vztah jedince k pfedmétim a
jeviim prostfedi. Chovani a prozivani ¢lovéka je neoddélitelné od jeho biologickych
procesu. Zaklad tvoti temperament, kterym rozumime skupinu lidskych vlastnosti
spolecné s citovym ladénim osobnosti. Osobnost Clovéka je chapana jako urcita
biologicka a psychologicka organizace, rozvijejici a formujici se edukaci spolec¢né s
interakci s druhymi lidmi, jez velmi vyznamné ovliviuji ,,motivy“ chovani kazdého
jedince.



Pro pochopeni lidského (détského) chovani je nezbytné hned v Uvodu vymezit psychické
faktory lidské (détské) osobnosti, které jsou rozvijeny a formovany komponenty edukacni
cinnosti (metodami, organizaci, prostfedky) a vhodnymi podminkami, jeZ podporuji
»zdravy“ socialni rozvoj jedince (ditéte) a vedou u néj k prosocialnimu chovani.

1. 1. Socialni vyvoj clovéka (ditéte)

Socialni vyvoj je ovliviiovan:

¢ vnimanim (percepci) = procesem, kterym pojimame stopy neboli informace do
védomi (souvisi s nim prozivani a chovani ¢lovéka)

e prozivanim = obecné védomymi obsahy psychiky predstavujici kontinualni tok
dusevniho déni; je chapano ve dvou stézejnich vyznamech:
a) jako vnitfné orientovany projev téch snah a prani, jez se v individualnim
védomi odrazeji jako dynamika boje motivl pti volbé cild élovéka v procesu jeho
adaptace na prostiedi
b) jako specificka aktivita nejlépe identifikovatelna v odrazu naro¢nych zivotnich
situaci, v nichz je ohrozeno dosazeni individualné vyznamnych cild, resp. uchovani
uritych ideald a hodnot

e chovanim = projevlim sociabilni a socializované bytosti za¢len&né do
spoleCenského systému vztahem vzajemnych komunikaci; je zde Gzka souvislost s
~motivy“ lidského chovani, které jsou specifickymi pfi¢inami a divody uréujici
smér a intenzitu chovani

e city, emocemi = subjektivnim vztahem jedince k pfedmé&tiim a jevim prostfedi;
emoce neboli nizsi city jsou spojeny s uspokojovanim zakladnich potfeb subjektu
a adaptaci na zivotni podminky (uspokojeni hladu, spanku apod.); city neboli
vy38i spoleCenské city jsou slozité emocionalni procesy a stavy, které vznikaji
pouze u ¢lovéka, nebot jsou vazany na zivot mezi lidmi (vycitky, svédomi,
prozitek viny, litost, stud, sebeuspokojeni, hrdost, zadostiucinéni apod.)

e temperamentem = biologickym zakladem citového Zivota Clovéka, ktery ma
zakédované dimenze individualnich rozdild v prozivani

Vysledkem interakce té&chto ovliviiujicich &initel( je osobnost. Neni vrozena, ale utvafi se
v obdobi raného détstvi, a to specificky lidskou formou organizace a fungovanim
psychiky. Proces formovani osobnosti jedince v oblasti osvojovani si lidskych norem
chovani, hodnot a pravidel mezilidskych vztahl je obecné definovan jako jeho socialni
vyvoj. Tento vyvoj prochazi fazi, ktera je specificka pouze Clovéku. Je to socializace. Jde
o proces zespoleCensténi, tzn. pfijeti a uzivani lidskych norem chovani, hodnot a pravidel
mezilidskych vztaht, jeho? vysledkem je chovani socialni. Svou popisnou klasifikaci
navazuje na chovani prosocialni.

~Prosocialni chovani je definovano jako soubor skutkd a ¢ind (pomoc, rozdéleni se,
spoluprace, financni i materialni dary apod.) vykonavané ve prospéch druhych, aniz by za
to byla odekavana protisluzba nebo odména.“ (Definici formuloval prof. PhDr. Rudolf
Kohoutek CSc.)

1. 2. Socialni prostfedi a socialni styk vzhledem k ditéti pfedskolniho véku

.Zakladem klidného svéta je prostredi, ve kterém se déti mohou pratelit, ucit se
spoleénym hram i spole¢né préaci stejné jako respektu ke vdem Zivym tvordm.* (Schmidt,
Freidman, Brunt, Solotoff, 1995, str. 7)

Zijeme v socialnim svété, aviak dokladl o tom Ze by vétsina z nas uméla analyzovat
socialni zkuSenost a zlepSovat své socialni dovednosti je malo. Socialni vztahy ve Skolach
(tedy i matefskych) jsou stejné tak mnozstvim tapavych pokusl jako ve spole¢nosti.
Ucitelé stejné jako rodiCe pro déti predstavuji urCity vzor chovani nebo-li vzor role.
.Vzorem role je nékdo, kdo pro druhé predstavuje soubor zpdsobd chovani ve specificky
vymezené socialni pozici.“ (Fontana 2003, s. 295) Dobry pedagog, tedy i ucitelka



materské Skoly, poskytuje détem priklad dospélého, jakym se déti mohou samy stat.
Tento priklad nekondi jen vztahem ucitel-zak; ulitelka-dité. Jde o to, ze dité obzvlasté
v pred3kolnim véku velmi dobfe vnima, jak se ucitelky chovaji Jedna k druhé, jak se
chovaji k rodi¢dm k vedeni matef'ské Skoly a ostatnim zaméstnancdm.

Jestlize déti ,,vzhlizi* na ucitelku a vidi v ni takovou lidskou bytost, jakou by samy rady
byly, pak jim dala dar, ktery ma stejnou hodnotu jako veSkera poskytnuta formalni
edukace. Je znamo, Ze v pripadé rozporu mezi slovem a ¢inem dospélého dochazi

k tomu, Ze déti spiSe napodobuji ¢iny nez slova.

2. Citovy vyvoj ¢lovéka

Clovék je bytosti, jehoZ potfebou je porozumét svému okoli, sly3et, citit a dotykat se
svéta. Jeho zku3enosti formuji jeho vnimani-vnimani svéta kolem sebe-vnimani sebe
samého.

2. 1. citovy vyvoj a rozvoj ditéte predskolniho véku

Déti se rodi se zakladni potfebou kladného pfijeti druhymi. Podle Rogerse je tato potfeba
hlavni socializa¢ni silou za jejich chovanim. V kone¢né analyze je pravé tato potreba tou,
ktera vede k poslusnosti k rodi¢dm a ucitelim, protoze bez kladného pfijeti druhymi lidmi
si d&ti nemohou vytvofit kladné pfijeti vi¢i sob& samym. Jsou-li potfeby organismu
uspokojivé naplnény, pak se v nich utvari ja, které je s nim v souladu. Jestlize v3ak déti
kladné prijeti postradaji, jejich organismus a ja v souladu nejsou.

Pravé déti predskolniho véku se udi, Ze tuzby jejich organismu mohou byt v pfimém
rozporu s tuzbami organismﬁ jinych lidi. Jde o to, aby se naudily jiz na pocatku zivotniho
vyvoje a rozvoje prijimat kompromisy, tedy usmérfiovat potreby organismu do
spolecensky schvalovanych forem a to vzhledem k véku, mozZnostem i svym
individualnim zvlaStnostem.

Bez akceptovani détskych zvlastnosti vyvojovych si Ize jen velmi téZzko predstavit jakykoli
kvalitni edukacni program. Citovy vyvoj a rozvoj ditéte je soucasti vyvoje socialniho a je
dilezitym prvkem ,zdravého* jedince a soucasné podminkou Uspé&$ného vristani ditéte
do mezilidskych a spole¢enskych vztah(.

Déti prozivaji mezilidské vztahy intenzivné jiz od atlého détstvi. Jsou otevrenéjsi jak
spontannimu, tak zamérnému a cilevédomému pﬂsobeni. Rozvoj socialnich dovednosti u
déti predskolniho véku Ize chapat jako vyznamny stimul socializace déti v prostiedi a

v podminkach materské Skoly. Osobnostné orientovany model preprimarni edukacéni
¢innosti je pfimo zaméfen na rozvijeni jejich socialné-psychologickych dovednosti na
stimulaci a kultivaci jejich emocionalnich projeva.

Efektivni edukacni postupy predstavuji interakéni hry. Plsobi na prozivani a chovani
ditéte, a soutasné na rozvoj téch dovednosti a rysd osobnosti, které dité kultivuji v jeho
lidské podstaté. Cilené jsou zaméreny na efektivni utvareni psychosocialnich dovednosti
na rozvijeni prozivani a pfimérené projevovani citd i na rozvijeni vzajemnych vztahl mezi
dospélymi a détmi, i détmi navzajem.

Dité vychovavané rodici, ktefi mu poskytuji lasku, porozuméni, jasné a rozumné vedeni
ma tu nejlepsi prilezitost naucit se, jak si vytvaret Gspésné vztahy k jinym lidem. Ui se,
Ze je prijemné byt s druhymi lidmi, ktefi se o néj staraji a poskytuji mu zabavu a radost.
Vyvojem vsak zjistuje, Ze i druzi maji sva prava a potfeby, setkava se s prvnimi strety,
pfi kterych se uci hledat kompromisy. Toto pfedstavuje znacny vykon uceni, jez zavisi na
prikladu dospélych a stanoveni spravnych pravidel. Erikson (1950) vystizné napsal, ze
toto ¢asné socialni uéeni Ize nejlépe shrnout slovem ddvéra. Pro ranné lekce dﬁvéry je
rozhodujici kvalita komunikace, at uz verbalni, ¢i neverbalni. Pro uéeni ditéte je v pfevaze
komunikace neverbalni nad verbalni.



Je dllezité, aby dospély smérem k ditéti jednoznacné vyjadfil pocity, které v ném
chovani ditéte vyvolalo, chovani popsal a vyjadfil mozné pficiny. Cim konkrétnéji je
popise (nikoliv zhodnoti), ¢im otevienéji sdéli pocity, tim vétsi je pravdépodobnost v
dosaZeni zmény v chovani ditéte. ,,Zivot neni ani tak soupefenim inteligence jako
zapasem povah.“ (Brierley 1994, s. 103).

I u¢itelka materské &koly se kazdodenné setkava s détmi s rliznou Grovni rozvinutosti
vyraz( emoci, a to jak v chovani tak i v prozivani. Radost, nad$eni, litost, soucit nebo
strach dovede zpravidla s détmi sdilet ponékud snadnéji nez tfeba Uzkost, vzdor, vztek a
zlost. Pro ucitelku je dllezité zvladnou edukaéni proces tak, aby dité ke konci
pired3kolnino obdobi bylo schopno kontrolovat a ovladat své prozitky, aby védomé
zvladalo agresivni projevy (vztek, zlost i rozladéni) zptsobem spolecensky pfijatelnym.
,Jde o to, aby je déti umély pfimérené projevovat, aby svym emocim rozumély, aby i
dospéli dokéazali pfijmout rdzné prozitky déti, porozuméli jim a pomohli rozvijet jejich
projevy. Citovy vyvoj Ize stimulovat podporenim aktivit, které déti vedou k prozivani
rdznych emoci, k jejich vnimani a reflektovani. Tak, aby se déti postupné ucily své emoce
poznavat, rozliSovat, postupné se orientovaly v tom, co pro né ta kterd emoce znamena
a jak je Ize pFijatelné projevovat.“ (Mertin, Gillernova 2003, s. 136) ,, Dospély ma
ukazovat ditéti, jak Ize rdzné emoce zvladat, a podnécovat ke spoledensky Zzadoucim
zpdsobidm reagovani, chovani a jednani.“ (Mertin, Gillernova 2003, s. 137)

a. pfirozena faze vyvoje ditéte — obdobi vzdoru
Akceptovat osobitost ditéte znamena také pfijimat jeho druhou stranku. Jeho svéhlavost,
potfebu sebevymezeni se, prosazeni své vile, nedostate¢nou toleranci vici frustraci a
dosud nevytvorenou schopnost snaset del3i dobu psychické napéti. Pro dalsi emocionalni
vyvoj ditéte je faze vzdoru nesmirné dileZita. U kazdého ditéte mdze vypadat docela
jinak. Jde zaroven o vyznamnou fazi vyvoje détského sebevédomi. Takovy vyvoj neni
primy, nybrz vede po kfivolaké cesté plné zklamani a poznani, Ze mnohé jesté neumi a
nesvede. Na této cesté Cihaji na dité kazdy den nova nebezpedi, ktera je tfeba prekonat.
Dité sice citi, ze uz mnoho zmlze, ale tim vic jako by bylo toho, co jesté nedovede. Roste
v ném svar mezi moznosti a nemoznosti a toto vnitfni napéti je nékdy nesnesitelné. Dité
kfiCi, ztraci kontakt s okolim, je docCista bez sebe. Nahle se Gplné uklidni a tvari se jakoby
nic.

Kdyz dité proziva obdobi vzdoru, sidli v ném dvé bytosti. Prvni dité je to, které nechce
zUstavat u dosazenych cild a chce dal do svéta, druhé dité v ném potiebuje jistotu
bezpedi a pevny vztah, aby to prvni mohlo poznavat a dobyvat svét. Pro ,.zdravy* vyvoj
ditéte je dllezité umét odlisit vyvoj ovlivnény pfirozenymi procesy a vyvoj ovlivnény
rizikovymi faktory.

b. rizikové faktory ovlivriujici détsky vyvoj
e nasilné scény z filmd, & pocitacovych her
jde o ovliviiovani ditéte moderni dostupnou technikou (obzvlast tehdy, kdy
agresivnim zpﬁsobem jedna jeho oblibena postava)

e zanedbanost télesné a duchovni stranky ditéte
vyskytuje se ve viech socidlnich vrstvach = jde o déti, které sv(j volny &as travi
prevazné na ulici, témeér samy se staraji o domacnost, nedostava se jim osobni
hygieny, nemaji dostatek plnohodnotné stravy

e zneuzivani déti
jde o zneuzivani détské psychiky = na dité jsou kladeny naroky souvisejici
.S prevzetim role* (matky, otce); v horsim pfipadé jde o déti zneuzivané a tyrané
sexualné

e frustrovani déti



neocenéni schopnosti a dovednosti ditéte (déti jsou nachylnéjsi k agresi =
prevazné chlapci, nebo k plachosti a nepribojnosti = prevazné dévcata)

e nedostatek moznosti pro aktivity ditéte
nedostatek pohybu a zajmovych détskych aktivit — ne vlastni vinou jsou tyto déti
odfiznuty od pfirozeného aktivniho Zivota; rodiCe tento ,,rozvoj* kompenzuji
mnozstvim hracek a nejnovéj$im spotrebnim zbozim (u déti toto napomaha tzv.
LVnitfni prazdnoté” a je jen otazkou Casu, kdy se u nich projevi prvni znamky
napadného chovani — prvniho SOS!!I)

3. Soucasna edukace v matefské skole podporuje rozvoj socialnich dovednosti u
déti predskolniho véku, vedoucich k prosocialnimu chovani

Pojmem prosocialni chovani Ize taktéz definovat rozvoj takovych dovednosti v jednani
ditéte, které jakoby ,néco stoji“ nebo chovani, kdy dité tzv. riskuje ve prospéch druhého,
aniz by Zadalo ,,odménu“. Chovani je zavislé na vyvoji kognitivnim a Gzce souvisi

s vyvojem socialnim.

Zakladem pedagogického pristupu k upevnéni socialnich dovednosti ditéte je Ucta a
respekt rodice i pedagoga vzhledem k jeho osobnosti a soucasné pfijeti jeho osobnosti.
Dité je osobnosti jedineCnou a neopakovatelnou, ktera ma pravo ziskat osobni
samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna osobnost pﬁsobici na své okoli.
Pro pedagogy nejde o nic jiného, nez o dodrZzovani zadkladnich pravidel prosocialniho
styku. Zahrnuje tfi dllezité aspekty:

e péce o sebelctu ditéte

e uznani ditéte jako rovnopravné osobnosti

e uznani détské autonomie a ditéte jako samostatné bytosti

Jejich akceptace se stava zakladnim pilifem pravidel podporujicich rozvoj socialnich
dovednosti pedagoga, a tim i jeho prosocialniho chovani viéi ditéti samotnému.

c. pravidla prosocialniho chovani ve vztahu k ditéti (podle Gordona)
dité ma pravo na respekt vic&i svému télu, majetku a dilu
dité ma pravo, aby bylo respektovano jeho jednani a rozhodnuti
dité ma pravo na to, aby byly respektovany jeho nalady a city
dité ma pravo na to, aby se s nim jednalo spravedlivé jako s ostatnimi, a zaroven
jako s individualitou a bytosti originalni

d. cesta pokusu a omylu
Cesta pokusu a omylu je pfirozenou formou vyvoje jedince. Neni tomu jinak ani v pfipadé
socialniho styku a vzniku prosocialniho chovani. Dité pravé touto cestou ziskava prvni
zkuSenosti, s nimi rozviji své schopnosti a upevnuje dovednosti.

3.2.1. Negativni emoce

Nékteré emoce (vztek, Zarlivost, zavist atd.) vdak mohou vést k chovani nevhodnému, az
destruktivnimu. Abychom mohli takovémuto chovani pfedchazet nebo-li ti¢inné reagovat,
je nutné zabyvat se jeho priCinou. Kdyz uz takové emoce vzniknou, jejich prijeti je
podminkou toho, abychom s nimi mohli dale ,,pracovat”. Ztisit je a zvladnout a tim je
lépe poznat. V jedné vété mizeme vyjadFit uréité pfijeti emoce, ale zarovef nesouhlas

s chovanim.

Emoce obecné pIni v zivoté tti dilezité funkce:

e ochrannou (strach nebo stud)

¢ motivacni (uspokojuji zakladni lidské potieby)

e informacni (z kazdé emoce, at uz vlastni ¢ druhého; zaporné nebo kladné = se
uc¢ime)



3.2.2 Konflikt

Mnohé mezilidské problémy by se snadno vyfesily, kdyby bylo uz na pocatku jasné, o co
ve skutecCnosti jde. K rozpoznani a vyfeSeni téchto situaci, ve kterych se jedna o konflikt,
potfebuje techniku aktivniho naslouchani a techniku zaujeti rozumného postoje. Konflikty
jsou soucasti normalniho zivota a vét3ina z nich nas vlastné stimuluje ,,néco* zménit.
MZeme hovofit i o tom, Ze v rozumné mite se v jistém slova smyslu stavaji prvkem
motivac¢nim. Resime-li konflikty produktivné, znamena to, e je bereme vazné.
Zabyvame se jimi proto, abychom nalezli vychodisko, pfi némz by se zadny ze
zucastnénych nemél citit porazeny.

Zasah pedagoga do jeviciho se konfliktu by nikdy nemél byt rusivym vmeésovanim se do
jevici se situace a aktivity déti (samozifejmé pokud neni ohroZzeno détské zdravi a Zivot).
Nesmime délat z problému déti své vlastni problémy, ale naopak musime ponechat
détem odpovédnost a moznost rozhodovani. Dité€, jak jiz bylo nékolikrat zminovano je
osobnosti svébytnou, ktera ma vlastni Zivot a musi se jej naucit brat do svych rukou.

3.2.3 Agrese, agresivita

Z hlediska pedagogického se pod pojem ,agresivita“ zarazuji vybuchy vzteku, které bez
moralnich zabran a hranic propukaji vi¢i ostatnim, vGéi vlastni osobé& nebo vici vécem.
Vyhrozovani, fvani, biti, kousani, plivani, Skrabani, strkani a kopani jsou pfiklady toho,
jak déti mohou bézné reagovat na sebemensi podnét. Tyto nefizené vybuchy vzteku
vyvolavaji znaény strach predevdim u mladsich, slabsich a neprdbojnych déti, které jsou
jim bud’ pfimo, nebo nepfimo vystaveny. Déti, které se citi byt jakymkoliv zplsobem
ohrozeny, trpi napf. poruchami spanku nebo jidla a stézuji si na bolesti hlavy, ¢i bficha.
Kromé& zdravotnich obtiZi se u takto stresovanych déti mize vyskytnout napadna zména
V jejich chovani, jez mlze vyustit i k odpirani dochazky do matefské 3koly.

Pokud je klid ve tfidé naruSovan zlosti, vztekem a zurivosti nékterého z déti vétsinou
délame vse proto, aby byla co nejrychleji nastolena Zzadouci harmonie. Drobné détské
rozmisky, které jsou kazdodennim ,,pfirozenym souperenim“ déti o pozornost, vedouci
roli nebo vzajemnou ,,détskou poslusnost” je vhodné sledovat pouze z povzdali a nechat
feSeni na détech. Jde timto o fazi uCeni se pfi hledani moZnosti uspokojivého feseni pro
v8echny zucastnéné. Okamzity zasah do konfliktni situace je v3ak zadouci pfi hrozbé
vazného zranéni déti (napf. stavebnicovymi kostkami, ndzkami, holemi, ¢ kameny), &i
jakékoliv Gjmé na zdravi a Zivoté kteréhokoliv z déti.

Moznosti, jak reagovat na détsky vztek, vzdor ¢i agresi?

e zamérny ,,nezdjem, nevsimavost“ — jde o moznost, kterou Ize aplikovat pouze
tehdy, pokud jsme si zcela jisti, Ze projev vzteku neohroZuje zdravi ditéte ani
nikoho druhého a jde u ditéte pouze o projev nepfiméreného chovani zameérné
sméfujici k dosazeni urcitého cile nebo prosazeni vlastnich potfeb a zajmu za
kazdou cenu (upozoriiuje na sebe)

e Kklidny pfistup, vysvétlujici rozhovor, naslouchani, vnimani citd a pocitd
zUcCastnénych, pravdivé pojmenovani — pfi viastnim konfliktu by méla ucitelka
zachovat klidny pfistup, musi s UCastniky provést vysveétlujici rozhovor, pfi kterém
se zdrzi mravniho poucovani (nikomu nepfisuzuje vinu, nevycita); dilezité je
v&domé a ochotné naslouchat véem G&astnikim konfliktu, vnimat jejich city,
pocity a predevsim se pokusit je spolecné pojmenovat — v této fazi by déti mély
pochopit, proC jejich nezadouci chovani neschvaluje

e pfimérené zddvodnéni FeSeného problému — jde o objasnéni celé situace, pfi které
je zapotrebi, aby se déti dozvédély o nasich myS$lenkach a pocitech, aby
pochopily, Ze nas tyto pocity jednoznacné stavi na stranu obéti, nesmi v3ak pocitit
ukfivdéni a zahnani do Gzkych — to jim umozni bez vycitek svédomi a strachu
hovofit o svych pocitech a problémech; pokud pfitom neplytvame svymi, byt
dobfe minénymi radami, dostanou déti Sanci najit fedeni svych problémd

o reflektovani — i kdyZ jsou nalezena momentalni uspokojiva fedeni pro viechny
zUcCastnéné, nesmime zapomenout po néjaké dobé na spolecné reflektovani, které



je mozno zménit nebo doplnit; nezavisle na tom musime détem garantovat
vloZzenou dlvéru a pochvalit tfeba jen do¢asnou, kratkodobou zménu chovani —
prispiva ke zlepseni socialniho chovani déti — vede k emocionalni jistoté a posiluje
sebevédomi

4. Zdravy vyvoj osobnosti ditéte pFedskolniho véku
,Vychova ma byt laskava a prfisnd, nikoli studena a lhostejna.“
JOSEPH JOUBERT

Zdravy vyvoj ditéte je nezbytnou podminkou kvalitni demokratické spolecnosti. Umét
védomeé opustit mocensky, manipulativni pfistup v edukaci znamena pfirozeny vzajemny
respekt a to i k détem.

~Existuji respektujici a pfesto ucinné zpdsoby, jak détem zprostfedkovéavat potfebné
hranice chovani. Jejich Gcinnost spociva v tom, Ze buduji moralku oprenou o zvnit/néné
hodnoty, podle nichz budou déti zvazovat své chovani i tehdy, kdyZ na blizku nebude
zadna kontrola®. (KOPRIVA, 2006 s. 5)

Kazdému z nas je dana do vinku potieba citit se jako hodnotna lidska bytost, tedy byt
respektovan. Jde o uznani lidské dﬁstojnosti s prijetim jeho odlinosti. Jde o projev toho,
Ze si nékoho vazime pro to jaky je a jak se chova.

»,Vymezeni hranic“ je soucasti vyvoje osobnosti ditéte a détsky vyvoj se bez nich
neobejde. Pravé ony jsou tim pocitem bezpedi, ktery dité ,,zdravé” rozviji a formuje.
Pokud tomu tak neni, vyvolava nejistotu a tzkost. Jistou odpovédi mize byt i détské
agresivni chovani.

Je dilezité vytvaret hranice s d&tmi, nikoliv pro déti. Partnersky ptistup znamena chovat
se k ditéti stejné jako k dospélym, kterych si vazime nebo které alespon respektujeme.

4. 1. Empatie 5
»,Schopnost empatie je vrozena, empatické reakci se viak potfebujeme ucit.* (KOPRIVA,
2006 s. 99) Empatie je schopnost vcitit se do pocitd a jednani druhého ¢lovéka. Jde o to
naucit se zpﬁsobﬁm, jak v dané situaci reagovat. Jde o to naucit se aktivné naslouchat,
naucit se pojmenovat pocity-zaméry-ocekavani druhé osoby a naucit se vyjadrit podporu.
Neni ni¢im jinym, nez zakladnim principem komunikace a jednani. Pro ,, dobrého*
pedagoga nedilnou soucasti edukacni Cinnosti a celkového pristupu k détem i dospélym.

4. 2. efektivita pedagogickych dovednosti v edukaci
Pred3kolni vék je jednoznacné povazovan za klicové obdobi Zivota v rozvoji a formovani
vé&domosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, a to ve viech moznych oblastech
détské osobnosti. K naplfiovani socialniho uceni jsou zcela zasadni tyto tfi:
e udit déti dﬁleiit)'/m dovednostem a névykflm pro zivot (které budou pouZzivat na
zakladé vlastni, vnitfni motivace)
e rozvijet jejich osobnost (aby ziskaly zdravou sebelictu-predstavu o sobé jako o
dobrém, schopném, zodpovédném clovéku)
e byt s détmi v dobrych vztazich (vztazich otevienych, zalozenych na vzajemné
divéfe a vzajemném respektu)

Pro kvalitni edukacni Cinnost Ize vyuzit efektivni moznosti pfi feSeni problému podle
Koprivy (2006):

misto POSUZOVANI naslouchat a prijmout pocity ditéte
misto ZLEHCOVANI problém brat vazné

misto OTAZEK projevit zajem oznamovaci vétou

misto RAD dat ditéti prostor, aby samo naslo reseni
misto LITOVANI projevit uéast a vyjadfit mu podporu



misto SVALOVANI VINY pomoci ditéti hledat pozitiva a moznosti feseni
4.2.3. Edukace a zakladni lidské potfeby

Edukacni proces musi byt soucasti procesu, ktery podporuje uspokojovani zakladnich
lidskych potfeb. Pokud tomu tak je, jde o komplexni rozvoj osobnosti ditéte a obecné
mUzeme hovofit o tom, Ze dité ma opravu vse co potfebuje. At uz v podminkach rodiny

nebo instituce.

vyS$8i potfeby
potieby seberealizace

potieby sebelicty a uznani

potieby sounalezitosti a lasky

potieby bezpedi

fyziologické potreby

Hierarchie podle Abrahama Maslowa

4.2.4. Rizika trestu

Nejvétsim rizikem trestd je pFenaseni jiz zmin&ného mocenského modelu do vztah(.
Velka ¢ast nevhodného chovani déti je pravé disledkem tohoto modelu. U ditéte jde o to
zvratit alespori na chvili situaci ve svij prospéch. Mize viak nastat model opacny, pfi
kterém prozivané pocity ditéte pfi trestani byvaji hluboce potlacené a vedou ke vzniku
tzv. obranych mechanismd.

Trestanim se oblasti osobnosti nerozviji. Naopak oblasti osobnosti, ale i oblasti vztahl se
poskozuji. Z pohledu ditéte dochazi nejen k pocitu zklamani, ale i nepochopeni az
podlomeni nebo ztraté ddvéry.

e zvladani a prevence konfliktd

Pozitivné ovliviiujicim faktorem pro zvladani a prevenci konfliktd je néacvik socialnich a
komunikativnich dovednosti. Intenzivnim u¢enim je socialni nidpodoba posilena primym
nacvikem komunikacnich dovednosti (za komunikativni dovednosti povazujeme
schopnost optimalizovaného jednani v pedagogické interakci s ditétem, a to na zakladé
osvojenych védomosti a dovednosti, které se uskutecnuje za pomoci konkrétnich metod,
forem a prostFedkﬁ pedagogické komunikace). Toto jednani je podminéno obecnymi
profesionalnimi schopnostmi, pedagogickym vzdélanim, Zivotni zkuSenosti a praxi.
Nedilnou soucasti komunikace je také jiz zminované spole¢né vytvareni pravidel.

U 3estiletych déti je mozno k Fedeni konfliktd vyuzit i méné znamou metodu
~brainstormingu“ (volné& pfelozeno ,,burzy napadd).

5. Vychova k poslusSnosti je rizikem pro demokracii

Ukolem pred3kolni edukace je predevsim doplfiovat vychovu rodinnou. S timto faktem
souvisi nezbytna spoluprace s rodinou ve viech oblastech rozvoje ditéte, tedy i v oblasti



rozvoje socialniho. Spole¢né plsobeni rodiny a instituce pomUze ditéti k chapani tohoto
svéta, stejné jako jej naudi zit ve spoleCnosti ostatnich a priblizovat mu pfijatelnou
formou normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané.

,Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu. Jde o to nabidnout jim pékné misto a tak dlouho je
podporovat a dodavat jim jistotu, dokud nebudou schopny jit svou vlastni cestou.*

(PREKOPOVA, 1993, s. 152)

Jako rodi¢e a pedagogové mame na déti velky vliv. Neseme velkou zodpovédnost za to,
jak otevieni a komunikativni lidé se z nich stanou. Davejme proto dobry pozor na to co
fikame, jak to Fikdme a jaka gesta pouzivAme, protoZe vSe co fekneme a udélame je
formujicim faktorem jejich pfistupu a chovani k ostatnim. Jsou soucasti nastupujici lidské
spolecnosti.

,Nasi ucitelé nesméji byt podobni sloupdm u cest, jeZ pouze ukazuji kam jit, ale samy
nejdou.”
JAN AMOS KOMENSKY



Mapa pojmu a souvislosti vzhledem k cili projektu:
faktory edukac¢niho procesu

teoretické znalosti

pedagogika praktické zkuSenosti
psychologie
sociologie

etika

proces
formovani osobnosti

EDUKATOR
(pedagog)

l

vzor role

didakticky zacilené
¢innosti

spontanni hry

proces rozvoje
dovednosti pii feSeni
sociélnich probléma
EDUKACE

EDUKANT
(dit)

soc.zkuSenosti soc.schopnosti

VYVvyy

soc.znalosti dovednosti soc.dovednosti
k ¥eSeni soc.
problému

/ prosocialni chovani \




mapa pojmu a souvislosti vzhledem Kk cili projektu:

cinitelé prispivajici k rozvoji dovednosti k reSeni socialnich probléma

porozumeni

dodrZzovani pravidel

Cdeta > | Crespekt>

ziskané dovednosti ditéte
k FeSeni socialnich problémi

prijmout
nazor druhych

sdélit
svij nazor

tolerance sebeovladani
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EDUKAENI CILE (podle Blooma) a souvisejici diléi vzdélavaci cile RVP PV

a)

kognitivni, myslenkové operaéni

umeét se podilet na spoluvytvareni pravidel chovani v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi

spoluvytvaret zdravé a bezpecné prostredi

rozvijet komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni) a kultivovany projev
rozvijet dctu k zivotu ve vSech jeho formach

smérfovani oCekavaného vystupu ditéte: podilet se a védomé uzivat spoluvytvorfena
pravidla chovéani (Bloom)

¢lenéni kognitivnich cild: znalost, porozuméni, aplikace, analyza, syntéza, hodnotici
posouzeni

b)

d)

e)

)

afektivni:

posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem, ke svétu

smérovani oCekavaného vystupu ditéte: seznamovat se s podstatou vzajemného
souziti_(Blooma, Krathwohla)

¢lenéni afektivnich cild: pfijiméani, reagovani, ocefiovani hodnoty, integrovani
hodnot, zaClenéni hodnot do charakterové struktury osobnosti

psychomotorické:

osvojit si poznatky a dovednosti dilezité k podpoFe zdravi, bezpedi, osobni pohody
i pohody prostredi

smérovani ofekavaného vystupu ditéte: uvédomit si ddlezitost dovednosti
podporujici bezpeci a osobni pohodu vlastni i ostatnich (Simpsonova)

¢lenéni psychomotorickych cild: vnimani, zaméfenost, fizené pohybové reakce,
automatizace jednoduchych pohybovych dovednosti, automatizace komplexnich
pohybovych dovednosti, schopnost motorické adaptace, motoricka tvorivost

volni:

rozvijet schopnosti sebeovladani
smérovani ofekavaného vystupu ditéte: rozvijet si receptivni dovednosti-vnimani,
naslouchani a porozuméni pocitdm a projevdm vlastnim i druhého

socialni:

seznamovat se s pravidly chovani ve vztahu k drunému; ucit se témito pravidly
Fidit své chovani, spoluvytvaret zdravé a bezpecné prostiedi

rozvijet socialni citlivost, toleranci, respekt, pfizplsobivost

smérovani oCekavaného vystupu ditéte: rozvijet svou socialni citlivost, toleranci,
Uctu, respekt a pfizpdsobivost k prostredi i vrstevnikdm

somaticko-pohyboveé:

rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost

osvojit si poznatky a dovednosti dileZité k podpofe zdravi, bezpeéi, osobni pohody
i pohody prostredi

smérfovani oekavaného vystupu ditéte: rozvijet si a upevriovat fyzickou zdatnost,
a tim i vlastni osobni pohodu a pohodu prostredi
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g) axiologické:

e ziskat dovednosti umoziujici zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat viastni

situaci

aktivné se prizplsobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

e smérovani oCekavaného vystupu ditéte: ucit se ovlivriiovat vlastni situace
zamérné-fizenym chovanim

DILCI VZDELAVACI CILE RVP PV/vzdélavaci nabidka/olekavané vystupy

1. Dité a jeho télo (BIO)
e rozvoj fyzické a psychické zdatnosti soucasné
e osvojeni si poznatk( a dovednosti dllezitych k podpofe zdravi, bezpedi, osobni
pohody i pohody prostredi

Vzdélavaci nabidka:

o dostatek pfileZitosti k pfirozenému pohybovému projevu ditéte (rGznorodé
pohybové aktivity)
e Cinnosti relaxacni a odpocinkové zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

Ocekavany vystup:

e zvladnout zakladni pohybové dovednosti, dbat na bezpeci vlastni i ostatnich a
spoluvytvéaret prostfedi pohody

2. Dité a jeho psychika (PSY)
e rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeény)
e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu
e rozvoj schopnosti sebeovladani
e ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Vzdélavaci nabidka:

spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

reSeni myslenkovych i praktickych problémﬁ, hledani rﬁznych moznosti a variant
¢innosti zajistujici spokojenost a radost

¢innosti umoznujici samostatné vystupovani, vyjadifovani, obhajovani vlastnich
nazorl

rozhodovani a sebehodnoceni

e prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

e cvileni v projevovani citl (zvlasté kladnych) v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté emoci zapornych — hnév, zlost, Gzkost apod.)

Oclekavany vystup:
e vyjadrfovat samostatné myslenky, pocity, Gsudky ve vhodné formulovanych
vétach, umét se domluvit slovy i gesty
e ve znamych a opakujicich se situacich umét ovladat svoje city a pfizpdsobovat jim
své chovani

3. Dité a ten druhy (SOC)

e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
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e vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
V. o - .
prizpusobivosti)

Vzdélavaci nabidka:

e aktivity podporujici sblizovani déti a uv&domovani si vztahd mezi lidmi
(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi)

¢ hry pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat
druhého

o &innosti zamé&fené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

e hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k drunému, ke schopnosti vyresit
vzajemny spor

Oclekavany vystup:

e porozumét béznym projevim vyjadfeni emoci a nalad, spolupracovat s ostatnimi
a umét prijimat kompromisy, umét se vzajemné respektovat

4. Dité a spolec¢nost (INT)

e poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostredi

e rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, autonomné, prosocialné a aktivné se
prizplsobovat spoleéenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Vzdélavaci nabidka:

e bé&zné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

e aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

Ocekavany vystup:
e porozumét béznym neverbalnim projevidm citovych prozitkd a nalad, respektovat
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

5. Dité a svét (ENV)
e spoluvytvaret zdravé a bezpecCné prostredi
e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
e vytvoreni podvédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou i nezZivou
pfirodou, lidmi, spolecnosti, s planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka:

e kognitivni &innosti vzhledem k Fe&eni socialnich problému (kladeni otazek a
hledani odpovédi, diskuse nad problémem)

Oclekavany vystup:

e pfizpdsobovat se bézné proménlivym okolnostem
e uvédomovat si chovani vlastni i druhych
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MAPA NAMETO EDUKAENICH CINNOSTI élenénych podle oblasti RVP PV

1

2.

Vagonky

Océaskova honicka
Caruji se zviratky
Vysvobozovaci honicka
Vitr v korunach stromd
Na domecek

Kdo udrZzi rovnovahu

Na Satecek

Most pratelstvi

4.

7

Ruce, Ruce, Ruce
Moje rodina
Na rodinu

pomahaly
riizné rodiny

Omluva

Vychazka divéry

Tanec

Jsme stejni a preci kazdy jif

Jak se citis

Citova podpora

Jsem na sebe hrdy

3.

konflikty Fe$ime predem
nez nastanou

jsme zodpoveédni
zato co délame

kamen, Nfliky, Papir
stiidani se

vypadas vesele X smutné
pan Ejchuchu a p. Achich

Ctyfi kamaradi

kresba jednou tuzkou

Spojeni

Zacarované déti

Zacarovana rodina

Ruce mame k tomu, abychom si

Prochazka v pfirodé

Svét je jedna velka rodina

Celosvétové spojeni
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Nabidka eduka€nich METOD prace (podle Manaka)

VYUKOVE — zajistuji zprostfedkovani védomosti a dovednosti

metody slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani, prednaska
apod.)
dialogické (rozhovor, diskuse, dramatizace)
metody prace s knihou
metody nazorné-demonstraéni — pozorovani predméti a jevil
pFedvadéni
demonstrace obrazkf statickych
metody dovednostné-praktické — nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
pracovni ¢innosti
grafické a vytvarné ¢innosti

AKTIVIZUJICI — zohledriuji participaci déti na osvojovacim procesu

metoda diskusni
metoda situacéni
metoda inscenacni
metoda didaktické hry

KOMPLEXNI — roz&ituji prostor o prvky organizacnich forem, didaktickych prostfedkd a
mnohem vice reflektuji celkové cile edukacni Cinnosti

frontalni vyuka

skupinova a kooperativni vyuka
partnerska vyuka

kritické mysleni

brainstorming (Alex Osborn, 1953)
projektova vyuka

uceni v zZivotnich situacich

Nabidka ORGANIZAENICH FOREM prace (podle Kozelské)

individualni
hromadna
skupinova
samostatné prace
tymova

parova
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