Pracovni list €. 3 — Moje cile: Co mohu zménit?

Myslig, ze bys mohl néco na svém pohybovém rezimu zménit?
Vypocti rozdil mezi Zadouci hodnotou a svym vysledkem.

Tvoje hodnota Zéadouci hodnota Rozdil
(hodin tydné) (hodin tydné)

Malo aktivni pohyb 28

Aktivni pohyb 21

M@ze$ prodlouzit dobu aktivniho pohybu?
O kolik hodin ji mdzes prodlouzit?

Kdy se chce$ pohybu vénovat?

Co konkrétné chces délat?

Napis$ své vyjednané cile do nize uvedené smlouvy a podepis ji.

Smlouva se sebou samym

-

J&, i , od zitfka (datum:................ ) po dobu ........ dni zménim ve své osobni
kazdodenni pohybové aktivité toto:






