Pracovni list 2 — Priizkum pohybu — Vyhodnoceni

Pfepocti soucty v pracovnim listu ¢. 1 na minuty tak, ze ho vynasobi§ 15-ti. Toto Cislo
pak vydél 60-ti, a tim ziskas u kazdé aktivity celkovy pocet hodin tydné.

Pak secti oblasti €. 1 a 2, které prakticky nepredstavuji Zzadny pohyb, oblast 3 pocitame
k malo aktivhimu pohybu, dale secti oblasti 4, 5 a 6, které patfi k aktivnimu pohybu.
Vysledky zapi$ do nize uvedené tabulky.

Aktivity

Tvoje hodnota (hodin
tydné)
celkem

Intenzita pohybu

1. Spanek

2. Minimum pohybu — ve
volném Case a z povinnosti

Bez pohybu

3. Bézny pohyb ve volném cCase

Malo intenzivni pohyb

4. Aktivni pohyb ve Skole

5. Aktivni pohyb ve volném Case

6. Aktivni pohyb mimo Skolu
(oddil)

Intenzivni pohyb






