Jak spravné nahlasit mimoradnou udalost?

as se mlize dostat do situace, kdy se stane svédkem
icastnikem (v horsim pripade i postizenym) néjaké
hroZuje nase zdravi, Zivot, majetek nebo bezpecnost.
ny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR - Méstske
Diecézni charitou Brno Vam nabizi nékolik rad, jak se
iku, kdy je treba privolat pomoc.

&dét, Ze v Ceské republice existuje nékolik telefonnich &sel
na ktera je mozné mimoradnou udalost ohlasit. V povédomi
avi Cisla 150, 155, 158, mozna i 112. Jak si ale zapamatovat,
e patfi kterée Cislo?

Pomiicka 1: SEMAFOR - tak, jak jdou c&isla po sobé, pfifadte si k nim
barvu vozidel jednotlivych slozek - hasi¢i maji auta obvykle Cervena, sanitky
jsou Zluté a policejni auta maji prozatim zelenobilou kombinaci.
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m Zdravotnicka zachranna sluzba q . P
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No

Pomiicka 2: SYMBOL - posledni ¢&islice u hasi¢l je ,,0" - pfedstavte si
ji jako stocenou hadici k haseni. Posledni Cislice u zachranky je 5™ - lze si ji
vybavit jako invalidni vozik. A konecné posledni Cislice u Policie je 8" -
pfipomina policejni pouta.

Zdroj: www. hasik. cz

Existuji jesté dvé dalgi dllezita &isla:
156 | Méstska (obecni) policie
112 | Jednotné evropské Cislo tishového volani




Kdy ale které cislo volat?

Pro co nejrychlejsi vyfizeni dane udalosti
doporucujeme volat na slozku, kterd ma kdané
situaci nejblize.

150 Hasici - pozar, vybuch, Zivelni pohroma,

Unik nebezpecnych latek, technické havarie,

vyprostovani osob, atd.

155 Zdravotnicka zachranna sluzba - nahlé
ohrozeni zivota nebo zdravi osob.

158 Policie CR - kradez, nasili, nalez mrtvé
osoby, zavazna dopravni nehoda, nalez

podezielého predmétu (nevybuchlda munice...),
atd.

156 Meéstska (obecni) policie (pokud je v obci/meéste zfizena) -
vandalismus, drobna kriminalita, Spatné parkovani ohrozujici bezpecnost,
ruseni nocniho klidu, atd.

112 Jednotné evropskeé cislo tisnového volani - vzdy pfi zavaznéjsich
mimoradnych udalostech, potfebujete-li pomoc vice slozek. Tato linka je
zvlastni i tim, Ze obsluhujici operatofi hovori i b&Znymi svétovymi jazyky.
Provozuje ji Hasi¢sky zachranny sbor CR

Na vsechna disla lze volat 24 hod. denné. Linky jsou pro volajiciho
bezplatné a dd se na né volat i z mobilnich telefond bez kreditu a SIM karty.
Ale pozor, zneuziti tishovych linek je trestnym cCinem. Diky moderni technologii
lze volajiciho dohledat. Linky tisfového volani jsou zfizeny pouze pro pfijeti
stavu nouze. Zachranafi, ktefi jsou vazani na feseni neexistujici udalosti,
mohou chybét jinde!

Pokud zavoldte na spatné Cislo, nic se nedéje. Jednotlivé slozky si volani
pfedaji mezi sebou. Jen budete muset tfeba opakovat stejné informace, které
jste jiz pred chvili fikali jinému operatorovi. To ale stoji drahocenny cas a
zachranari vyjedou pozdéji.

Jak spravné nahlasit udalost?

Nez zavolate na tishoveé Cislo, udélejte vse pro
sveé vlastni bezpedi (dostatetna vzdalenost od
pozaru nebo mista nehody,..)! Uklidnéte se,
zorientujte se v okoli (operator bude chtit védét,
kde se presné udalost stala). Beéhem hovoru se
snazte mluvit pomalu, klidné a srozumitelné.




Operatorovi nahlaste:

CO SE STALO?
- popis udalosti, rozsah, pocet postizenych nebo ohrozenych osob, napf.:
~Hiasim poZar bytu ve 4. patire panelového domu, déim ma 8 pater™

KDE SE TO STALO?

- pokud mozno presna adresa nebo popis mista
udalosti, napf.:

~V Brné-Lisni na Vikové ulici cislo 90™
(vzhledem ke shodnym nazvim ulic v mnoha obcich
CR je nutné uvadét i nazev obce, ve které se
nachazite, popf. i okres!)

KDO VOLA?
- jméno a kontakt na volajiciho, napf.:

~Jmenuji se Lea Bauerova, moje telefonni cislo je..."

Nezavésujte, je mozné, Ze operator bude mit dalsi dotazy. Po ukonceni
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hovoru nevypinejte telefon. Operator muze volat zpet pro ovéreni nebo
upfesnéni Udajd!

Chcete se dovédét vice o tom, jak se spravné chovat
udalostech? V ramci projektu ,Vase cesty k bezpe
zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR a Diec
nabizi dalsi tipy nasich chytrych blondynek, ktereé
adrese www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci por
vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi bezpecnost,
majetek.



Pro¢ mit doma hlasice pozaru?

aru — spolehlivy zachrance Vasich Zivoti i Vaseho
v zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR -
vi Brno a Diecézni charitou Brno Vam nabizi nékolik
pFistroji a také dlivody, proc si jej poridit domi a jak
ovat.

Co je hlasic pozaru?

Existuji hlasi¢e pozaru, které se pouzivaji
v ramci elektrické pozarni signalizace (EPS).
Jejich vyuziti je zejména ve vyrobnich a
kancelarskych prostorech, obchodnich domech
apod. Hlasice jsou pripojeny na
specializovanou Ustiednu, ktera pfijima signaly
a pfedava poplachovy signal dal.

Obr.: Autonomni hlasi¢ koufe

Déle existuji autonomni hlasice pozaru (koure). Jedna se o
jednoduché pristroje, které vcas detekuji vznikajici pozar a vyvolaji
poplach. Tyto hlasie jsou uréeny pro instalaci ve Vasich domacnostech.
Neni nutné pfipojeni na Ustfednu. O tomto typu hlasiél Vas chceme podrobnéji
informovat.

Jak vlastné hlasice funguji ?

Instalovany autonomni hlasi¢ pozaru (dale jen
AHP) reaguje napf. na vyskyt koufe spusténim
akustického poplasného signalu. Je napajen baterii,
jejiz zivotnost je v prdiméru jeden rok (nékteré az 10
let). Je mozZné propojeni vicero hlasi¢d stim, Ze
v pfipadé vystrazné reakce jednoho hlasice, jsou
zapnuty i hlasic¢e ostatni (napf. ¢idlo reagujici na kour
v garazi spusti ¢idlo u Vas v loznici). O podrobnostech
Vas bude informovat prodejce. Nakup hlasice
diirazné doporucujeme realizovat u
specializovaného prodejce, vyrobek musi
odpovidat plathym normam a mit oznaceni ,,CE™.

Obr.: Autonomni hlasi¢ koufe

Nejvhodnéjsi mista pro jejich umisténi



Instalace AHP je rychld a jednoduchad, takze to zvladne prakticky kazdy.

Stadi k tomu hmozdinky a bézné naradi. Pfi jejich instalaci postupujte vzdy
podle navodu vyrobce.

Vhodné umisténi:

v idedlnim pfipadé ve vsech obytnych
mistnostech bytu / domu + garazi,

v piipadé montaze jednoho hlasice v byte vzdy
v centralni ¢asti bytu, napf. chodbé (kam Usti
jednotlivé mistnosti)

v mistnosti  vzdy doprostfed stropu (dle

doporuceni min. ve vzdalenosti 60 cm od stény
a ve vysce max. 6 m od podlahy)

v bytovych domech, ubytovnach apod. i ve
spolec¢nych prostorech kazdého podlazi domu

v mistech s predpokladanym vznikem poZaru obr.: Instalace hldsite koufe
(garaze, dilny)

Nevhodné umisténi:

prasné a vlhké prostory (kuchyng, koupelny)
blizkost ventilatory, tepelnych zdrojd, svitidel nebo jinych zdrojl tepla
vrcholy pldnich prostory stfech tvaru ,A®

prostory s vysokou koncentraci cigaretového koufe, vyparl barey,
rozpoustédel a vyfukovych plynQ

Pozor na pripalena jidla pfi vareni - méneé kvalitni hlasice reaguji i na
tyto zplodiny!!!

Desatero diivod{l, proc si hlasi¢ poridit
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vCasna detekce vznikajiciho pozaru
upozornéni pomoci zabudovaneé siréeny
moznost uhaseni pozaru v jeho zarodku

moznost v€asné zachrany Vaseho Zivota
a majetku

napajeni baterii (vhodné i pro prostory
bez elektricke site)

o Obr.: Autonomni hlasi¢ koufe (detail)
moznost propojeni vicero hlasicu - napajeni baterii

jednoducha a rychla instalace
dostupna pofizovaci cena (cca od 200 KE)
moznost vybéru typu hlasice dle Vasi potreby



10. moznost jednoduse svepomoci provest kontrolu funkénosti

Néco malo z nasich pravnich predpist

Na zaklade vyhlasky 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni
ochrany staveb, musi byt domacnosti ve vSech novych objektech (rodinné
domy, byty v bytovych domech, ubytovny, zdravotnicka zafizeni) od 1. 7.
2008 vybaveny autonomnimi hlasici pozaru (min. 1 kus hlasice) a navic
rodinné domy pienosnymi hasicimi pristroji (min. 1 kus hasiciho
pristroje s hasici schopnosti nejméné 34A). Tento pozadavek se netyka
staveb realizovanych pied uUcinnosti této vyhlasky, avsak doporucujeme
instalaci hldsi¢l i ve Vasich domdacnostech!

Pamatujte: ,.Je lepsi, kdyz Vas budi hlasic¢, nez-li hasic".

V pripadé, ze si pofizujete hlasi¢ do starsiho domu nebo bytu,
doporu¢ujeme soucasne i pofizeni prenosného hasiciho pfistroje. Vice o
spravném vybeéru a umisténi hasiciho pfistroje naleznete na dole uvedené
webové strance.

Chcete se dovédét vice o tom, jak se sp
mimoiFadnych udalostech? V ramci projektu ,Vas
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupraci s
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich chytrych blo
na webové adrese www.firebrno.cz/vase-cesty-k-
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi bezpec
a majetek.




Jak se spravné zachovat pri dopravni nehodé?

potiebujeme dojizdét do zaméstnani, do skoly,
dime na chalupu a o prazdninach na dovolenou. Stale
pz na silnicich a Zeleznicich pfFinasi zvyseneé riziko
. Hasi¢sky zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii
litelstvi Brno a Diecézni charitou Brno Vam pripravil
h rad a postupii, jak zvladnout zakladni Gkony pFi
., at uz jste pFfimymi acastniky nebo svédky.

e v f‘.--r_-;q‘. - Weay W aAWE = r W r

ur ﬁ% Nejddlezitéjsi je zachrana Zivota a zdravi
. [. i Ucastnikl nehody

Vypnéte chod motoru havarovaného vozidla

(vyndejte klice nebo kartu ze spinaci skfinky), je-li to

s ohledem na aktualni situaci mozné.

Opustte havarované vozidlo a pokud je to mozné,
pomozte ostatnim opustit vozidlo a misto nehody.

Dbejte na vlastni bezpecnost, co nejdrive zajistéte
misto nehody tak, aby nedoslo k jejimu rozsifeni -
pouzZijte wvystrazné osvétleni vozu, vystrazny
trojahelnik, reflexni vesty.

|
| Q"rnne
.+ 1 Oblegeni reflexni vesty

Pokud je evidentni, ze zranéné osoby potfebuji
bezodkladnou prvni pomoc (krvaceni, zastava dechu), vénujte se nejprve
zranénym. Teprve po stabilizaci zranénych pfivolejte zachranare.

Privolani pomoci

Pokud jiz nevolal na tishove linky nékdo
z ostatnich  Udastnikl nehody nebo svédkd,
privolejte pomoc. Nemate-li u sebe mobilni telefon,
zastavte jiné vozidlo, pomoc zranénym nebo
ohrozenym je zakonna povinnost kazdého! Pokud
jde o vaznou nebo hromadnou nehodu, vzdy
volejte tisnovou linku 112, jejimz
prostrednictvim budou pfivolani:

= hasici (uhaseni pozaru, vyprosténi osob,
likvidace Uniku latek),

= zdravotnicka zachranna sluzba (osetreni
a odvoz ranénych),

- o= w r r 'h
= policie (zabezpeteni mista nehody, trojahelniku
organizace dopravy, vysetreni nehody).

Jak spravne nahlasit operatorovi, co se stalo, naleznete na dole uvedené
webové strance.



Pfi drobnych nehodach (,pomackané plechy™) nemusite volat zachranare
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ani policii vubec, pokud se vsechny strany dohodnou na vyreseni situace,
nedoslo ke zranéni osob a nehoda vazné neohrozuje ostatni Ucastniky provozu.

Cinnost na misté nehody do pfijezdu zachranait

Pfedevsim si rozdélte Cinnosti, které je tfeba udeélat. Nebojte se pozadat
kolemjdouci o pomoc a spolupraci.

Zajistéte poucenou osobou provizorni regulaci nebo odklon dopravy.
V pfipadé@ pozéaru, odlvodné&ného podezfeni na mozny vybuch nebo Unik
nebezpeénych latek opustte misto nehody spoleéné se vSemi Uéastniky, véetné
zranénych, ktefi snesou transport (tj. kterym nehrozi poranéni patere, které by
mohlo zhorsit zranéni). Ujistéte se, Zze opravdu vsichni jsou v bezpecné
vzdalenosti. Nezapomente ani na prepravovana zvifata, ktera je treba po
vyprosténi uklidnit.

Pokud vozidlo hofi a mate k dispozici hasici pfistroj vhodného typu,
pouzijte jej. Jak spravné pouzit hasici pfistroj, naleznete opét na dole uvedené
webové strance.

Haste z bezpecné vzdalenosti a nikdy se nedotykejte &asti vozidla.
Odklopit kapotu vozu nema smysl, hofeni by bylo silnéjsi. Haste zespodu do
motorového prostoru, popr. otevienym okénkem do prostoru kabiny.

Teprve pokud nikomu na misté nehody
p- nehrozi nebezpedi, mizete se zadit vénovat dalsim
Cinnostem. Nejdfive zajistéte volnou cestu pro
pfijezd zachranail. Pokud lze pfedpoklddat pfilet
vrtulniku zachranné sluzby, vytipujte bezpecné
misto pro pristani (bez stromu, elektrického vedeni
a krovinatého porostu). Pfi priletu  vrtulniku
signalizujte napr. reflexni vestou nebo za zhorsené
viditelnosti svitilnou svoji pozici a mozné misto
pristani (to vSak predevsim musi vyhodnotit pilot).

Poté lze Fedit méné dlleZité &innosti, napf.
zabezpecCeni vraku proti dalSimu poskozeni,
zajisténi stop po nehodé, které upiesni vySetfovani
(zakresleni pozice havarovanych vozidel, pokud je
, tfeba s nimi dale manipulovat). Nezapomente na
Obr.: 3 Pomoc zranénym zabezpedeni majetku uvnitf i vné vozidel. Vzdy si
zapiste kontaktni Udaje Ucastnikd i svédkl nehody.

Na co hezapomenout po pFijezdu zachranard

Budte k dispozici veliteli zasahu (velitel té slozky, ktera dorazi jako prvni
nebo fidi zasah, obvykle hasic). Popiste mu, jaka hrozi nebezpedi a co jste jiz
udélali pro jejich omezeni. Upozornéte na osoby Ci zvifata, které jste nebyli
schopni vyprostit a nahlaste jejich pocet a Vami zjisténé Udaje o jejich stavu.
Vzdy se Fidte pokyny zéchranafl a budte jim napomocni.

AZ jako jeden z poslednich krok( se postarejte o svoje havarované
vozidlo - kontaktujte svoji pojistovnu a zajistéte si odtahovou sluzbu.






Jak zabezpecit Vasi domacnost pri odjezdu na
dovolenou

L uzit dovolenou bez starosti o Vas diim <i byt? Hasicsky
IJmK ve spolupraci s Policii CR - Meéstské reditelstvi
charitou Brno Vam poradi, jak jej spravné zabezpecit
i navstévniky nebo jinym nebezpecim (pozar, anik

)

Co zlodéje prilaka
razdnin a dovolené je raj pro zlodéje. Jaké jsou nejCastéjsi

chyby, Kterée lidé pred odjezdem na delsi dovolenou délaji a ¢im také zaroven
nahravaji zlodéjlim:

- zvefejnéni terminu odjezdu a délky pobytu na dovolené (chlubeni, ja na
to mam!),

- velkeé ,divadlo®™ pfi odjezdu (dlouhé nakladani auta, mnoho zavazadel),
- zatahovani zavésQ, rolet a Zaluzii,

- ponechani pradla na $hlre,

- plnd postovni schranka,

- neustale zavi'ena okna,

- uschovani kli¢d pod rohozkou, v truhlicich atd.,

- v noci dlouhodobad tma v oknech,

- ticho v dome nebo bytg,

- neuklizené naradi.

Jak spravné zabezpecit Vasi domacnost pred vloupanim
1. Vstupni dvere do objektu
Ram a osténi dveri:

- ukotvené bezpetnostni zarubng,
- v panelovych bytech vyliti zarubni fidkym betonem proti roztazeni.
Dvere (dverni kridla):

- proti vyrazeni - zpevnéni celého obvodu dvefi (napf. pomoci kovového
pasku),

- proti vyhackovani, zejména u dvoukfidlych dveri, pouzit napr. zapadky,
koliky, vzpéry,

- proti prorazeni nebo prokopnuti - oplechovani dverniho kfidla,
- v idealnim pripadé instalace kvalitnich bezpecnostnich dveri.



Zavésy a panty:

- kridlo dveri zavésené na 3 pantech umisténych uvnitf bytu,

- panty opatfit zarazkou proti vysazeni.

Zamky:

- pouzit kvalitni zamek s profilovou cylindrickou
vlozkou, ktera by mela byt zakryta kovanim,

- zamek opatfit bezpecnostnim stitem,

- pouzit vicebodovy uzamykatelny systém po celém
obvodu dveri.

Obr.: Bezpecénostni kovani

Obr.: Bezpeénostni zamek s kartou

Postovni schranky uvnitr panelovych a obytnych
domU:

- rekonstrukce vstupu,
- oddéleni postovnich schranek od dalsich prostor objektu.

Venkovni osvétleni:

- osvétleni vybavit Cidlem na pohyb, které svétlo automaticky rozsviti.

Doplhkové mechanické zabezpedeni:

- pridavny zamek,
- pojistny fetizek nebo vymezovac otevieni dverfi,
- panoramaticke kukatko.

2. Okna, balkony a lodzie (zejména v pFizemi)
- tvrzené nebo vrstvené sklenéné vyplng,

- bezpecnostni folie,

- mfize,

- stahovaci kovoveé rolety, zaluzie nebo okenice,

- uzamykatelné uzavéry a kliky,

- zavésy oken vybavené pojistkami proti vysazeni,
- zaskleni balkonu a lodzii.

3. Elektronické zabezpeceni



- detektory s mikrospinaci (pohybove, destrukéni, vibracni, infrazvukove,
tepelné apod.),

- kamery a kamerové systemy,
- signalizacni zafizeni,
- Ustfedny s moznosti zaslani SMS zpravy o naruseni.

Co dale mizete udélat

- poproste nékoho z Vasi rodiny, pfip.
dobrého kamarada, ktery k Vam bude
po dobu Vasi nepfitomnosti chodit
(zalévani kvetin, vétrani, apod.),
nezapomente jej informovat o
piipadném elektronickém
bezpecnostnim zarizeni (plany
poplach),

- domluvte se s dobrym sousedem,

ktery Vam bude vybirat postu,

- zadokumentujte si cenné veci
(Sperky, starozitnosti, znamky, mince,
atd.),

- zapiste si na papir vyrobni cisla
elektroniky (TV, radia, pocitace,
apod.).

Obr.: Evidence vyrobnich &isel elektroniky

Jak spravné zabezpecit Vasi domacnost pired pozarem
Jestlize odjizdite na delsi dovolenou, nezapomente:
- zkontrolovat, zda jsou vypnuty vsechny
elektrickeé spotrebic¢e (mimo lednicky, mraznicky
a elektronického zabezpecent),
- zkontrolovat kamna, krb, plynovy kotel (v |été

vypnout, v zime pfeveést do rezimu temperovani
domacnosti),

- uzavfit hlavni pfivod vody,

- elektrospotrebice, u kterych to lze, zcela odpojit
z elektricke sité,

- televizi odpojit i z antény,

Obr.: Odpojeni eIektrospotFebiéL’J s - o
- zkontrolovat, zda jsou vypnuta svétla a uzavreny

vodovodni kohoutky,
- okna dikladné zavfit a zajistit.



Ponechejte u sousedl nebo u zndmych rezervni kli¢e od bytu pro pfipad,
ze by doslo k pozaru, pfip. k jiné nemilé udalosti. Sdelte jim také kontakt na
Vas, abyste se mohli v pfipad& potfeby urychlené vratit dom0.

Chcete se dovédét vice o tom, jak se spravné chova
udalostech? V ramci projektu ,VasSe cesty k bezp
zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR a Die
nabizi dalsi tipy nasich chytrych blondynek, kter
adrese www.firebrno.cz/chytrablondynka poradi, j

jiné situace, ohrozujici Vasi bezpecnost, zdravi, Zivo



Obr.1: Informace o pouziti a typu pfistroje

Jaky hasici pristroj na co pouzit

| sanci zni¢it Vas majetek a zastavte ho hned na
zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR -
i Brno a Diecézni charitou Brno Vam nabizi neékolik
ch pfistrojich, jak zvolit spravny typ a jak s nim

K cemu slouzi hasici pristroje

Hasici  pfistroj je uréen Kk haseni
zacinajiciho pozaru, tj. pro prvotni
protipozarni zasah. Obsahuje urcity druh
hasiva a je opatieny zafizenim, kterym se pfistroj
uvadi do cinnosti. Hasici pfistroje délime na
pFenosné, pojizdné a privésne.

Jaké rozlisujeme typy hasicich pristrojd

Hasici pristroje délime dle typu naplné na:

pénoveé

vodni

praskove snehove halotronove

Spravna volba hasiciho pfistroje je podminéna druhem hoflave latky - ty

se déli do tzv. tFid pozaru:

tF. druh horlavé latky

A | hofeni pevnych latek hoficich plamenem nebo Zhnutim

B | hofeni kapalnych latek a latek, které do kapalného skupenstvi prechazeji
C | hofeni plynnych latek hoficich plamenem

D | hofeni lehkych alkalickych kov(




Jakym hasicim pFistrojem co hasit

Pénovy HP

vhodny

nevhodny

nesmi se pouzit!

Pevné hoflave latky

Hoflavé kapaliny misici se
s vodou

Elektricka zafizeni pod
proudem

Benzin, nafta, mineralni oleje
a tuky

Hoflavé plyny

Lehké a hofFlavé alkalické
kovy

Vodni HP

vhodny

nevhodny

nesmi se pouzit!

Papir, difevo a dalsi pevné
hoflavé latky

Benzin, nafta, lih, fedidlo

Elektricka zafizeni pod
proudem

Alkoholy

Hoflavé plyny

Lehké a hofFlavé alkalické
kovy

Cenné materidly (archivy)

Latky prudce reagujici
s vodou (nap¥. kyseliny)

Rostlinné a Zivo€isné tuky
a oleje

Praskovy HP

vhodny

nevhodny

nesmi se pouzit!

Elektricka zafizeni pod
proudem

Dievo, uhli, textil

Lehké a hofFlavé alkalické
kovy

Hoflavé plyny

Benzin, nafta, oleje

Pevné materidly

Potitate, televizory a dalsi
elektronika

Snéhovy HP (CO,)

vhodny

nevhodny

nesmi se pouzit!

Elektricka zafizeni pod
proudem

Pevné hoflavé latky typu
dieva, textil, uhli

Lehké a hofFlavé alkalické
kovy

Hoflavé plyny

Hof¥lavy prach

Hoflavé kapaliny

Sypké latky

Jemna mechanika a
elektronické zafizeni

POZOR! Pri potrisnéni pokozky CO, hrozi nebezpeci vzniku omrzlin!




Halotronovy HP

D& se pouzit pro haseni véech materidl( s vyjimkou pevnych Zhnoucich

latek.
Je vhodny k haseni:
- automobild

- jemné mechaniky a elektroniky, pocitadl

- elektrickych zafizeni pod proudem

- archivl a cennych materiall

POZOR! Nepouzivejte v uzavrenych prostorech bez vétrani - hrozi

poskozeni Vaseho zdravi!

Do Vasi domacnosti doporucujeme pouzit praskovy hasici pristroj ABC
(tento je univerzalni - da se pouzit na pevne latky, kapaliny, plyny, elektfinu
apod., nevyhodou je vsak jeho nasledné odstrahovani). Nejvhodnéjsi hasivo na
haseni pevnych latek je voda, avsak hasici pfistroj s touto naplni nesmite
pouzit na elektfinu!

Obr.2: Umisténi HP 150 cm od
podlahy

HP byla nejvyse 1,5 m nad zemi
- HP umisténé na podlaze musi byt zajistény proti

padu

- V dopravnich prostfedcich se HP umistuji tak, aby
neohrozily bezpecnost osob

Spravne pouziti HP je graficky znazoméno na
kazdém hasicim pfistroji a doplnéno kratkym popiskem.
Pfed jeho pouzitim si jej pozorné prectéte.

Jak spravné umistit a pouzivat hasici
pristroje

HP se umistuji tak, aby byly snadno viditelné a
volné pristupné

V neprehlednych, pfip. ve skrytych prostorech se
k oznaceni umisténi HP pouZzije i pfislusna pozarni
znacka umisténa na viditelném misté

HP se umistuji v mistech, kde je nejvyssi
pravdepodobnost vzniku pozaru

Pfenosné HP se umistuji na sténu tak, aby rukojet

Obr.3: Umisténi HP v auté



Pamatujte!

Hasebni zasah provadéjte vzdy po smeéru vétru a hofici plochu haste
od kraje. Hasici pristroj lze pouzit opakované, proto po kazdem (i
sebekratsim) pouziti hasiciho pfistroje zajistéte jeho opétovné naplnéni.
V pripade vzniku dalsiho pozaru se tak vyhnete komplikacim souvisejicim
s nedostatkem hasiva.

Nl 1 bk 20, 000 34 b
1 Ba1 T TN oy
Mok 604 4. Lot

—y— Kontrola HP se provadi po kazdém jeho
pouziti nebo pfi mechanickém poskozeni, jinak
zpravidla 1x roc¢né odbornou firmou.

Obr.6: Informace o kontrole HP

Néco malo z nasich pravnich predpist

Na zaklade vyhlasky 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni
ochrany staveb, musi byt prostory ve vsech novych objektech slouzicich
k bydleni (rodinné domy, stavby bytovych dom(, ubytovaci zafizeni a dale
garaze) od 1. 7. 2008 vybaveny prenosnymi hasicimi pristroji s hasici
schopnosti min. 34A (tzn., Zze tento HP je preduréen k haseni pevnych
hoflavych latek a pfi zkousce svym hasicim Ucinkem uhasi pozar dfevéné
hranice urcitého rozméru). Tento pozadavek se netyka staveb realizovanych
pred udinnosti této vyhlasky, avsak doporucujeme poridit si hasici pfistroje i do
Vasi domacnosti!

Chcete se dovédét vice o tom, jak se spra
mimoiFadnych udalostech? V ramci projektu ,Vase
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupracis P
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich chytrych blon
na webové adrese www.firebrno.cz/chytrablond
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi bezpecn
a majetek.




Pozar v domacnosti — otevieny ohen

je casty zdroj pozaru v domacnosti. Hasicsky
mK ve spolupraci s Policii CR - Méstskeé reditelstvi
i charitou Brno Vam poradi, jak jej bezpecné

Charakteristika otevireného ohné

Jednou z nejcastéjsich pficin pozaru v domacnosti jsou cinnosti, pfi
kterych se vyuziva otevieny ohen (svarovani, paleni plamenem, horici
svicky, zabavna pyrotechnika apod.).

VSechny tyto cinnosti maji jedno spolecné, vyskytuji se pfi nich
zdroje tepla dostacujici pro zapaleni bézného hoflaveho materialu.

Svarovani

Svarovat lze kovy zelezné
(napf. ocel), ale  take
nezelezne (napf. hlinkk a
med). Takzvané svarovat lze
vsak také plasty a lepenku.
Samostatnou kapitolu v praci s
otevienym ohném tvori
pokryvacske prace, pii kterych
dochazi k manipulaci s
hoflavymi |dtkami
(lepenkami), které se svaruji
napfiklad plynovymi horaky.

B SRR (o - APV )
Obr.: Ohfev tohoto plastového vodovodniho potrubi

7 . T 3 PB hofdkem mél za ndsledek poZar rodinného domu,
Predpisy stanovi, Zze prace,

pro které je nutna odborna kvalifikace, nesmi provadét ten, kdo
pozadovanou kvalifikaci nema. Kdo chce provadét napr. svarecske
prace, musi mit platny svareésky prikaz. Zakon &. 133/1985 Sb., o
pozarni ochrang, ve znéni pozdéjsich predpisl stanovi: "Fyzickd osoba
nesmi provadet prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nema
odbornou zplsobilost poZadovanou pro vykon takovych praci zvlastnimi
pravnimi predpisy". V pfipadeé, ze toto ustanoveni fyzicka osoba porusi
mUZe ji byt uloZena pokuta az do vy$e 25.000, - K&.

Zakladni bezpecnostni opatfeni pfi svarfovani a dalsich pracich s
otevienym ohném fresSi vyhlaska &. 87/2000 Sb., kterou se stanovi



podminky pozarni bezpecnosti pfi svafovani a nahfivani Zivic v tavnych
nadobach.

Zakladnim bezpecnostnim opatifenim je v pfipadé prace s
otevienym ohném odstranéni vseho hoflavého materialu, a to nejen v
bezprostifednim okoli provadené prace, ale nejlépe v celém prostoru. Dale
je nutné zkontrolovat, zda nemdlzZe dojit k pfenosu jisker nebo zhavych
okuji k hoflavému materialu v jiném prostoru (napr. otvory v podlaze
nebo ve sténach). Rovnéz nelze zanedbat prenos tepla vedenim (napf.
trubka prochazejici sténou do jiného prostoru, ktera je v pfimém kontaktu
s hoflavymi latkami). Pokud jsou provadény prace s otevifenym ohném v
domé& nebo v byté za provozu, je nutna spoluprace majitele nebo
najemnika na bezpecnostnich opatfenich. Lidem, ktefi tyto prace
provadeji, musi byt poskytnuty spravné informace o hoflavych
materialech v okoli provadénych praci. PFi pracich s otevienym ohném,
zejmeéna pii svarfovani a paleni, musi byt pritomna dalsi osoba, ktera
sleduje kam Zzhavé ¢&astice odletuji a v pfipad& potfeby mlZe oheh v
zarodku uhasit pripravenymi hasebnimi prostfedky. PFi pFeruseni prace
musi vzdy alespoih jedna osoba misto prace strezit a po ukonceni
prace je povinnost misto prace a jeho okoli kontrolovat. Nejkratsi
doba pozarniho dohledu je 8 hodin. Obdobnd opatfeni se vztahuji take
napi. na praci s otevienym ohném pfi lepeni izolaéni nebo jiné stresni
krytiny otevifenym plamenem.

ROzna zafizeni pouzivajici otevieného ohné je nutné pouzivat pfesné dle
navodu vyrobce. Pokud se pfi praci s otevienym ohném pouzivaji
soucasne hoflavé kapaliny (benzin, petrolej apod.) je nutna nejvyssi
opatrnost, nebot milZe dojit ke zran&nim i smrtelnym Grazim. Proto
je nutné se vzdy nejprve seznamit se spravnymi postupy vhodnymi pro
pouzivani téchto zarizeni a tyto postupy dale dodrzovat.

Svicky, prskavky a zabavna pyrotechnika

Svicky si v poslednich letech
nasly své pevné misto v nasich domech
¢i bytech. Jejich obliba neustéle stoupa,
ale jen malokdo si uvedomuje, jak
veliké nebezpedi v sobé skryvaji.

Nezapomente, Ze hofici svicka
nebo prskavka je otevieny ohenh a s
jako takovym by se s ni melo zachazet.
Jesté ve vzdalenosti 8-10 cm od
plamene svicky teplota dosahuje 200
°C, coz stadi k zapaleni papiru, plastd,
textili a dalsich predmétl, které
ponechate v blizkosti hofici  svicky.
Zapalenou svicku proto nelze polozit

Obr. Svitky neponechdvejte bez dozoru



kamkoliv a na cokoliv. Svicka by méla byt umisténa na stabilni nehoflavé
podloZzce branici prfimému kontaktu svicky s podkladem (napf. chvojim v
adventnim vénci, ubrusem apod.). Svicky umistujte v dostatecné
vzdalenosti od hoflavych materidld, rozhodné je nedavejte k oknlm do
privanu, blizko zaclon, v té&sné blizkosti textilii, nenechaveijte je na poli¢ce
ani na skfini, nebot se ohe’t mlZe rychle pfendst na nabytek a ostatni
zalizeni bytu. Zapalené svicky nesmite nechat béhem jejich horeni bez
dozoru. Zhasnéte je vzdy, kdyz opoustite domov nebo jdete spat. Pod
stalou kontrolou by mela byt i zapalena vonna aromalampa, u které hrozi
vyhireznuti hoflavin pfimo na podlozku. Davejte pozor na deéti, aby si bez
dozoru nehraly se zapalkami svickou, nebo prskavkou .

Pozary vanoénich stromk( se v poslednich letech objevuji spige
ojedinéle, protoze vétsina domacnosti pouziva k jejich osvétleni elektricke
zarovkove svicky. I u nich bychom méli dodrzovat zakladni bezpecnostni
pravidla a na stromek instalovat pouze takové osvétleni zakoupené
nejlépe v bézné prodejni siti, které je opatfené ceskym navodem, ve
kterém jsou uvedeny srozumitelné informace jak s vyrobkem bezpecné
zachdzet a jak jej spravn@ pouzivat. Hasiéi eviduji pfipady, kdy kvl
elelgtrickému zkratu el. svitek dodlo k pozarlm
bytu.

Behem adventni doby se jiz prodava
zabavna pyrotechnika, ktera se pouziva
pfedevsim pfi oslavach prichodu nového roku.
Pfi jejich prodeji a skladovani je nutno
dodrzovat veskera zakladni bezpecnostni
pravidla takovym zplsobem, aby nedodlo ke
vzniku pozaru, vybuchu, nebo jinému ohrozeni.
Pfed pouzitim zabavné pyrotechniky si pozorne
[ prectéte navod Kk pouziti, ktery by mél byt
pfilozen. Tam se dozvite, jakym zplsobem
byste meéli s pyrotechnikou zachazet, aby
| nedoslo k pozaru & ohrozeni zivota.

Obr. Pfettéte si ndvod na pyrotechnice

Pozor pfi vareni!

Vanoce jsou take obdobim castéjsiho peceni a vareni. Nenechaveite
bez dozoru otevieny plamen plynového sporaku a dbejte zvysené
opatrmosti, aby nedochazelo ke vzniceni pfipravovanych potravin.
Pamatujte, Zze napf. horky olej na panvi a jiné horlavé kapaliny se nesmi
hasit vodou, jinak mUzZe dojit k popaleni nebo opafeni nezkugeného
,Jhasice™.



Pokud se Vam na panvi vzniti potraviny, zakryjte panev poklickou a
ohef uduste, poslouzit k tomu mUlzZe mokry hadr nebo hasici rouska.
Vybornym pomocnikem je pfi téchto bytovych pozarech univerzalni
hasici pristroj ve spreji, kterym pozar uhasite v zarodku nez se stacdi
rozsifit a napachat velké skody. Je nutné jej vsak mit uloZzeny nadosah od
sporaku. Naopak, v tésné blizkosti sporaku neukladejte horlave
predmeéty jako utérky, papirové rucniky a ,chhapky™ na horké nadoby.

Pfi vareni na plynovém sporaku doporu¢ujeme nenosit na sobé
volné obleceni (Siroké rukavy apod.), jeho &asti se mohou snadno dostat
do kontaktu s ohném.

Domaci Unikovy plan

Pro bezpecné zvladnuti pozaru
v domacnosti je dobré si predem
pfipravit domaci Unikovy plan.

Domaci Unikovy plan (DUP) je
pfedem smluveny zplsob Uniku &i
opusténi objektu (bytu, domu)
v pfipadé pozaru. Zpravidla se
vypracovava nekolik Unikovych cest a
slouzi kvCasnemu a bezpetnému
opusténi ohrozeného prostoru. DUP by
mé&l byt zndm vSem &lenlm rodiny a
mel by byt alespon dvakrat rocne
procvitovan. DlleZitou souddsti DUP
je ,Misto setkani® ¢&lend rodiny
(u stromu na zahradeg, u lampy pouli¢niho osvétleni ...). Rodina ma uréeno
~Misto setkani™ mimo dim (napf. u stromu pfed domem &i jiny zachytny
bod), kde se vsichni sejdeme a odkud budeme volat hasice. Lze tak ziskat
pfehled o vdech &lenech rodiny v pfipadé pozaru a pomlzete tim také
zasahujici jednotce.

Obr. Pozar v kuchyni

PF¥i praci s otevienym ohném si hlavné pamatujte:

« Nenechaveijte bez dozoru otevi'eny plamen plynoveho sporaku, krbu
a dbejte zvysené opatrnosti pfi vareni, aby nedochazelo ke vzniceni
piipravovanych potravin.

o S otevienym ohném zbytecné neriskujte. Zdroje otevieneého ohné
jako jsou svicky nebo teplomet nenechte hofet bez dozoru, umistéte
je tak, aby nemohly zapalit materialy v okoli.

o Pfi koufeni cigaret a odhazovani nedopalkdl do odpadkovych kos(
dbejte na dokonalé uhaseni nedopalkl cigaret, pozor na pokladani



cigaret na hoflavy material. Velmi nebezpelné je pak koureni
v posteli, zvlast pokud jste pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

o Skladujte hoflavé, vybusné a toxické latky pouze v uréenych
mnozstvich a prostordch, mimo spoleéné prostory obytnych domd0.
Opatrné nakladejte s hoflavymi kapalinami (benzin, nafta, barvy
apod.)

o Kdyz opoustite domov, nezapomente zhasnout svétla, vypnout
elektrické spotrebice, vypnout elektricky nebo plynovy sporak,
uhasit otevieny ohen (krb), zastavit vodu. Ujistéte se, Ze jsou
zaviena okna a dvefe.

Chcete se dovédét vice o tom, jak se spra
mimoradnych udalostech? V ramci projektu , Vase
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupr
Diecézni charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich ch
které Vam na webové adrese www.firebrno.cz
poradi, jak nejlépe vyresit i jiné situace,
bezpecnost, zdravi, Zivoty a majetek.



Co udélat, kdyz zazni sirény?

pou  prostredkem k varovani obyvatel pfi hrozicim
obcan by mél védét, jaké druhy signalt existuji, co
lavné - jak se v pFipadé ohroZeni zachovat. Hasic¢sky
K ve spolupraci s Policii CR - Méstské reditelstvi
aritou Brno Vam nabizi nékolik zakladnich informaci
od sebe , houkani” sirén a jak se chovat pFri spusténi

Jak funguje varovny systém a k cemu
slouzi

V Ceské republice je zaveden systém varovani
obyvatelstva, ktery pokryva témeér 100% vsech trvale
osidlenych oblasti nasi zemeé. Je tvorfen prevazné
sirénami, ale také obecnimi rozhlasy, napojenymi na
dalkové ovladdani nebo ovlddanymi rucné/mistné.
Nekteré sirény (elektronické) ,umeji mluvit®, tj. po
zaznéni signalu je automaticky sdélena tishova
informace. Obdobné to plati i pro nékteré obecni
rozhlasy (plni funkci mistnich informaénich systémaQ).

br.: Elektronicka siréna Veétsina sirén je vsak starsiho typu (rotacni), pouze
Jhoukaji® a po zaznéni signalu neni mozné prostiednictvim sirény sdélit
obyvatellm obce druh ohrozeni. Proto je dllezité umét rozliovat jednotlivé
druhy signald.

Cely systém slouZi k okamZitému varovani obyvatelstva pfi ohroZeni
takového charakteru, kdy je nezbytné okamzité ukryti nebo evakuace. V Ceskeé
republice od r. 2001 plati pouze jeden varovny signal ,VSeobecna vystraha®,
ktery Vam sdéli, ze ,se néco déje" a je na Vas se rychle dostat na bezpecné
misto a zjistit dalsi informace.

Jaké druhy signalu mizete slyset

VSeobecna vystraha - tento signdl oznamuje hrozici nebezpedi a mlze
zaznit kdykoli, v kteroukoli denni i noéni dobu. Signal ,VSeobecna vystraha™ je
kolisavy ton po dobu 140 sekund a mUZe zaznit 3x po sob&. U ,mluvicich®
sirén nasleduje informace o druhu ohrozeni, napf. ,.Nebezpeci zatopovée
viny", v kazdém pripadé ale pfislusna tishova informace zazni v nejblizsi
mozné dobé po odeznéni signalu zpravidla v obecnim rozhlase, vysilaji ji
radiovozy policie/hasi¢d nebo také zazni v televizi a rozhlase.

Zkouska sirén - tento signal uslysite nejcastéji, a to kazdou prvni
stfedu v meésici ve 12.00 hodin. Ovéruje se jim funkénost systému a take
slysitelnost sirén. Pokud v tuto dobu neslysite ,svoji* sirénu v misté Vaseho
bydli$t&, nahlaste to na pfisludny obecni Ufad nebo hasi¢lim. Signal ,Zkouska
siren® je neprerusovany ton sirény po dobu 140 sekund. U ,mluvicich®



sirén a nékterych obecnich rozhlasech je doplnén informaci ,.Zkouska sirén™.
Zkouska sirén neni tedy varovnym signalem!

Pozarni poplach - tento signal slouzi pouze ke svolani jednotek pozarni
ochrany Kk vyjezdu na zasah. Signal ,PoZami poplach®™ je 1x pFeruseny ton po
dobu 60 sekund, u elektronické sirény napodobujici zvuk trubky HO-RI,
HO-RI. Pozarni poplach také neni varovnym signalem! Pfi tomto signalu
doporucujeme pouze zjistit, jestli se pfipadny pozar nebo jind mimoradna
udalost nedéje ve Vasem bezprostifednim okoli a pokud Vas neohrozuje,
zachoveijte klid a nic nedélejte, nebudete-li k tomu zachranafi vyzvani.

Jak skutedné jednotlivé signdly zn&ji, si muUzete vyzkoudet na
www .firebrno.cz/jak-zni-sirena (v MP3 formatu).

Jak se zachovat po spusténi varovného signalu
~VSeobecna vystraha™

Vyhledat akryt

Pfedevsim se okamzité snazte najit Ukryt v jakékoli blizké zdéné budove
(i tehdy, jedete-li autem, zastavte a vyhledejte Ukryt). Budova, do které se
ukryjete, musi mit uzaviratelné prostory. Dejte pfednost mistnostem ve stiedu
budovy bez oken, vyhnéte se sklepnim prostoram. Nékteré chemicke latky jsou
tézsi nez vzduch a misto pod Urovni terénu by bylo Zivotu nebezpecné. Pokud
se nachazite v cizim prostredi, nebojte se pozadat kohokoli o pomoc a vpusténi
do budovy. A naopak - poskytnéte vlastni Ukryt vsem, ktefi jej potrebuji.

Pozor - v nékterych pfipadech se do budov neukryvejte! V pfipadé
hrozby povodné najdéte vhodne vyvysené misto (kopec, Ubodi kopce). Volné
prostranstvi vyuZijte i napf. pfi rozsahlém (napf. lesnim) pozaru, sesuvu pddy,
zemétreseni (Casté napf. ve Stredomori) atp.

Zodolnit akryt

Mistnost, ve které se
ukryjete, je tfeba co nejlépe
izolovat od okolniho prostredi. To
je dllezité zvlidstd pfi  Gniku
chemickych nebo radioaktivnich
latek. Predevsim zaviete dvefe a

okna. Vypnéte vétrani Ci
kKlimatizaci a ucpéte ventilacni
otvory a okenni ramy.

Nezapomente utésnit i otvor pod
dvefmi do mistnosti. Pouzijte

. ' k tomu izolacni pasky nebo napf.
Obr.: Utésnéni oken lepici paskou deky Pokud nemate jinou

moznost, k ucpani pouzijte vlastni obleceni.
Jak spravné postupovat pfi zajisténi improvizovaneho ukryti, naleznete
na dole uvedené webové strance.



Zajistit si informace

Co nejdfive se snazte zjistit, jaky
druh nebezpedli hrozi. V zadném pfipade
zbytecné netelefonujte, predevsim ne na
tishove linky. V pripade rozsahle
mimofddné udalosti se vSe dlleZité
dozvite z televize a radia - pfedevsim CT
1 a CRo 1-Radiozurnal, popr. z obecniho
rozhlasu nebo od zasahujicich zachranard.
Pokud nemdte v budové TV nebo
radiopfijima¢,  pravdépodobné  neékdo
z ukrytych bude mit discman, MP3
pfehravac nebo mobilni telefon s pfijmem FM radia. Dale postupujte podle
pokynl z TV a radii nebo zasahujicich zachranard.

Obr.: Zjistovani informaci z rddia

Chcete se dovédét vice o tom, jak se spravné chov
udalostech? V ramci projektu ,VasSe cesty kbez
zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR a Di
nabizi dalsi tipy nasich chytrych blondynek, kt
adrese www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci p
vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi bezpecno
majetek.



Pozar v domacnosti — vytapéni

pFicin amrti pri pozZzarech je neopatrnost lidi pFi
domovii. Hasicsky zachranny sbor IJmK ve
cii CR - Méstské reditelstvi Brno a Diecézni
poradi, jak bezpecné vytapét.

W W E

Vytapéni - jako prFicina pozaru

ICin vysokého poctu Umrti prfi pozarech je také neopatrnost
lidi pri vytapéni svych domovili. Pfi provozu topidel lidé ne vzdy
dodrzuji potfebnad bezpelnostni pravidla, mnohdy zanedbavaji Udrzbu
topidel a koufovodl. Jednotky pozarni ochrany tak b&hem topné sezdny
kazdy tyden vyjizd&ji k pozardm kominQ, stfech, zafizeni k topeni nebo
nevhodné uskladnénych topiv.

Mezi nejcastéjsi zavady v této oblasti patfi:
e nedodrzeni bezpecné vzdalenosti 1 m od télesa kominu
e neomitnuty komin, spary v kominé
e nespravne provedeny prostup kourovodu hoflavou sténou
e nedodrzeni bezpecné vzdalenosti od topidla

Podrobnosti k bezpetnym vzdalenostem Ize nalézt v pfiloze vyhlasky ¢C.
23/2008 Sb. na www.hzscr.cz/vyhlaska

Dle vyhlasky 111/1981Sb. o povinnostech kominikl a uZivatell
spotfebi¢d paliv, je nutné nechat si kominickou firmou zkontrolovat a
vycistit komin. U spotfebié¢d na tuha paliva do 50 kW - 6x roéné&, nad 50
kW 4x ro¢ng, rekreacni objekty nejméné 1x za rok. Plynna paliva do 50
kW vykonu s vlozkou 2x rocné , bez vlozky 6x roc¢ng, s vykonem nad 50
KW 4x ro¢ne. 5

Nové postavené kominy musi byt dle normy CSN 73 4201, oznaceny
identifikacnim stitkem.

Zakladni bezpecnosti
zasady pFi vytapéni

Zvysenou pozornost je treba
vénovat spravné instalaci a
udrzbé topidel. Vzdy se fidte
navodem vyrobce, ktery musi byt
pfipojen k vyrobku. V zadném
piipadé neinstalujte topidla bez
odborneé pomoci.

Obr. Vzdy se fidte ndvodem vvrobce topidla



Vzdy je treba dodrzovat zasadu bezpecné vzdalenosti topidla od
dalgich pfedmétd v mistnosti, stavebnich konstrukci a podlahovych krytin.
Podrobnosti lze nalézt v pfiloze vyhlasky ¢&. 23/2008 Sb. na
www.hzscr.cz/vyhlaska Pokud neni mozné bezpecny odstup dodrzet,
musite zajistit alespon kvalitni tepelnou izolaci. Jakékoliv hoflave latky a
predméty, které se mohou vznitit, (ba i obyCejny hadr), skladujte pokud
mozno co nejdale od topidel. V Zadném pfipadé neodkladejte na topné di
ohrfevné plochy jakékoliv hoflavé predmeéty. Pozor zejména na barvy nebo
laky!

Topneé téleso na pevna paliva zabezpecte ochrannou (nehorlavou)
podlozkou pod topidlem, které znemozni vzniceni podlahy tvorené
hoflavymi materidly a zabrani také Zzhavym uhlikdm vypadlym z kamen
zapalit okolni pfedméty. Ochrannd podlozka by u vsech spotfebi¢ld na
pevna paliva méla pfesahovat pldorys spotfebi¢e nejméné o 30 cm pied
prikladacim a popelnikovym otvorem a 30 cm na bocnich stranach, v
piipadé tepelného spotrfebice k vareni se jedna o 60krat 30 cm. U krbu
jsou zasady jestd piisnéjsi (izolaéni podlozka o 80 a 40 centimetr().

Pokud mate plynovée vytapéni,
dodrzujte |hdty revizi plynovych spotiebiél
(zpravidla 1 krat za 3 roky) a pravidelne
kontrolujte, zda spravne funguji. Nebezpedi
hrozi zejména u otevienych spotfebiél, kde
pfi samovolném uvolhovani plynu mize dojit
k otrave. Uzivatelé plynového kotle musi
minimalné jednou rocné zajistit kontrolu
celého spalovaciho procesu, &istotou horakd
potinaje a funkci pojistkového ventilu Cdi
termostatu konce.

Topidla potifebuji pro svou spravnou funkci
| dostatecny privod vzduchu. U nékterych
| druhd topidel (napf. u karmy) hrozi v pfipadé
A nedostatecného odvétrani otrava oxidem
Obr. Pravidelnd kontrola kotle uhelnatym.

Kazdé topidlo a komin je konstruovano na urcity druh paliva a jeho
pouzivani je nutné dodrzovat. Pokud pfejdete z jednoho druhu paliva na
druhy (napr. z plynového vytapéni na topeni difevem), vzdy si nechte u
odbornikd zkontrolovat, zda je va$ komin pro tuto zmé&nu vhodny.

Pro topeni nepouzivejte nic, co do kamen nepatfi - napr.
biologicky ¢i jiny odpad (sléama, umelohmotné lahve apod.). Ma to nejen
nezanedbatelné ekologické dlsledky, ale zvysuje se i riziko poskozeni



kotle, kamen, koufovodu nebo komina, ¢imz roste takeé nebezpedi vzniku
pozaru.

Davejte si pozor i na spalovani vlhkého dfeva, komin se pritom
zanasi vétsim mnozstvim sazi a tim se zvysuje i riziko pozaru. Klesa jeho
vyhirevnost, odpafena voda navic negativné plsobi na tepelnou techniku a
proces spalovani.

Kamna na pevna paliva nesmite nikdy zapalovat pomoci vysoce
horlavych kapalin (napf. benzinu), vzdy hrozi vzniceni hoflavych par a
vazné zranéni.

V pfipadé topidel na pevna paliva davejte bedlivy pozor na zhavy
popel. Nechte jej zcela vychladnout a pak ulozte do nehoflavych nadob
(napf. kovu), které jsou neporuseneg, uzaviratelné
a umisténé v bezpecné vzdalenosti od hoflavych
latek a stavebnich konstrukci z hoflavych hmot.
Vyvarujte se ukladani zhavého popela do
plastovych popelnic, ty se totiz mohou pak zarem
zdeformovat. Kv0li $patnému uloZeni popela
kazdoroéné dochdzi k pozarlm nejen popelnic a
kontejnerl, ale i obytnych a hospodafskych
budov.

Nesmi se vSak zapominat ani na k tepelnym
spotfebi¢im pfipojené kominy (zpravidla svisld
konstrukce s jednim nebo vice otvory, které slouzi
k odvodu koufe z tepelnych spotiebiél) a
koufovody (roura spojujici kamna se spalivovou ! _
cestou, respektive kominem). Obr. Kontrola kouFovodu

Kominy a kourovody s pfipojenymi tepelnymi spotiebidi se musi
udrzovat v fadném stavebné technickém stavu. Konkrétné to znamena
napfiklad udrzovani celistvosti a neprodysnosti kominového plaste, i
starsi komin by mél byt radné vysparovan a pokud mozno omitnut. Pozary
Casto vznikaji napriklad zhnutim tram zazdénych v kominé ( obvyklé
zejmeéna u starsich staveb).

Kourovod vedouci z topidla do kominoveého télesa musi byt sprave
izolovan.

Dbejte na radné zadsténi kourovodu do komina, dodrzujte névody
a technicke podmmky stanovené vyrobcem tepelnych spotfebi¢l. I v
pfipadé komina mdzZe mit zanedbani neblahe nasledky Spatné (netésné)
zalsténi koufovodu do kominového télesa mlze diky nekontrolovatelnému
uvolhovani zplodin zplsobit vézné poskozeni zdravi. NeudrZzovany komin
rovnéz zvysuje riziko vybuchu kamen.



Pamatujte, ze sebemensi nedistota v koming& mize zplsobit velké
nepfijemnosti, at jiz dlouhodobé Zhnuti a nasledny
otevieny pozar nebo otravu lidi jedovatym oxidem
uhelnatym. Pravidelné vymetani sazi v kominé
a vybirdani odpadu by mélo byt proto [§
samoziejmosti, stejné jako kontrola jeho B
technického stavu. Pro jesté prijatelné zajisténi
bezpecnosti byste meli provést cisténi a kontroly
kominti a topidel alespon pFed zacatkem
topné sezony a po jejim skondeni. Pry¢ jsou ty |mm
doby, kdy kominik obchézel diim od domu a sam si
hlidal sv(j rajén. Dnes fadné ¢&isténi a kontrolu
kominG si prostfednictvim kominické firmy musi
zajistit majitelé objektl sami.

Alkoliv ~ &istdni vlastnich komind Ize obr. Kontrola kominu
teoreticky provadét sveépomoci, lepsi je se
spolehnout na odborniky - kominiky. Ti by méli provést revizi kominu i v
piipade, Ze se chystate ke kominu pfipojit jakykoliv spotfebi¢, nebo
hodlate zmeénit druh paliva. O provedeni Cisténi vyda kominik doklad.

K pozaru mdze dojit i od nedostateéné zajisténych &i netésnych
kominovych dviFek, z nichz pak mohou vylétat jiskry ¢i zhavé materialy.
Vybiraci dvifka u paty kominu by neméla byt nikdy umisténa v obytnych
mistnostech, pevné uzavi‘ena musi byt i vymetaci dvifka na pldé.

PouZivani komind, u nichz byly zjistény zavady, je zakdzano.

Zasada bezpecné vzdalenosti plati také pro kominové teéleso,
hoflavé latky by od n&j mély byt v pldnich prostordch vzdaleny nejméné
1 metr - riziko zvysuji zejména textil a seno. Do kominového zdiva nesmi
zasahovat ani k nému tésné pfiléhat zadné hoflavé stavebni prvky (jako
konstrukce rovu, stropu, obloZzeni apod.). Za nezavadny stav komini
nese odpovédnost spravce nebo majitel objektu, ne kominik.

Pamatujte, ze zkontrolovany a dobre vycistény a sefizeny tepelny
spotfebi¢ pfinasi nejen spolehlivéjsi provoz a pozadovany vykon, ale i
vyznamnou Usporu paliva.

Chcete se dovédét vice o tom, jak se sprav
mimoradnych udalostech? V ramci projektu ,,Vase
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupr
Diecézni charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich ch
které Vam na webové adrese www.firebrno.cz
poradi, jak nejlépe vyresit i jiné situace,
bezpecnost, zdravi, Zivoty a majetek.




Co délat v pripadé kapesni kradeze

nim kradezim dochazi dnes a denné. Hasic¢sky zachranny
polupraci s Policii CR - Méstské feditelstvi Brno a
Brno Vam nabizi nékolik rad, jak miiZzete predejit
deni a co mate délat, jestlize se tak stane.

Kde hrozi kapesni kradeze

. Kde je velka koncentrace lidi

(dopravni prostredky, obchody, centra

mest, trziste, nadrazi, nastupiste

MHD, koncerty, apod.),

- tam, kde nechavate odlozené véci
(Cekarny u lékare, kancelare, nakupni
voziky, automobily, restaurace,
koupaliste, vlak apod.).

QObr.: Davejte si pozor na kapsare!

Jaké finty mohou kapsari pouzit
- odldkat Vasi pozornost (napf. zinscenovand hadka spolupachatel(),
- nabidky rdznych sluzeb a vyrobkd na ulici s cilem zjistit, kam si po
zaplaceni davate penézenku,
- zadost o rozménéni penéz na ulici,
- vyvolani ,tlacenice™ pfi nastupu do
dopravniho prostredku,

- kradez kabelky nenapadnym
odfiznutim ucha kabelky,

- strzeni kabelky zramene obéti
pachatelem na motocyklu,

- vytazeni kabelky zauta nebo

zavazadlového prostoru pfi stani na
Obr.: Nerozméhujte lidem na ulici penize! semaforu,

- spoluprace rodinnych gangl - déti
kradou, dospéli ukryiji kofist a zni&i ddkazy.

Jak predejit kradezi
- nenoste cenné véci pohromadé (zvlast penize, doklady, mobil),
- davejte pozor na svoje véci, které pfi cekani odlozite vedle,
- v tladenici® budte ve stiehu (zvlaste v prostiedcich MHD),
- jestlize pfi nakupu odlozite kabelku do kosiku, mejte ji neustale na ocich,



nenoste cennosti ve vnéjdich kapsach batohl a kabelek, v zadnich
kapsach kalhot, apod.,

pribé&Zzné pohmatem kontrolujte, zda mate své cennosti na mistg,

TN

B\ o - nenoste u sebe velké mnoZstvi penéz
¥ N v hotovosti (jestlize je to nezbytné nutné,
rozdélte &astku na nékolik dill a kazdy
uschoveijte zvlast),

- pfi vybéru penéz z bankomatu kontrolujte
situaci kolem Vas,

- mobil zaheslujte tak, aby pfi kazdém pouziti
vyzadoval zadani PIN kddu,

- mejte zapsané vyrobni cislo mobilu a jiné
elektroniky, kterou nosite u sebe,

- PIN kéd od platebni karty mejte ulozeny
mimo kartu,

- kabelku nenoste pres rameno, ale pod pazi
nebo vpredu,

Obr.: PFi vybéru penéz

s bankamati sleduite okeli - v prostfedcich MHD sundejte batoh ze zad a

dejte si jej dopfedu,
ledvinku nenoste vzadu, ale vpiedu nebo na boku,
kuffik zajistete zamkem nebo Ciselnym kddem,
vsimejte si okoli, podezielé osoby obejdéte obloukem,

v piipade, Zze Vas nékdo na ulici pozada o néjakou ,laskavost®, budte
maximalné obezfetni.

Co délat v pripadé kradeze

pokud vidite, Ze se Vas snazi nékdo okrast, vystupujte rozhodnég,
okfiknéte pachatele, brante svoje véci (pokud odhadnete, Zze mate
alespon nejakou Sanci na Uspech),

proti pfesile nezasahujte, snazte si ale vSimnout pachateld, pfip.
pozadejte kolemjdouci o pomoc,

jste-li svédkem kapesni kradeze, upozornéte postizeného, poskytnéte
pomoc,

jestlize nejste schopni pachatele zadrzet, pokuste se ho alespon

vyfotografovat mobilem nebo zapamatovat si jeho podobu a obleceni pro
dalsi moznou identifikaci,

jestlize je okradena osoba zranéna, poskytnéte ji prvni pomoc a
v piipadé potieby volejte linku 155,

v piipadé kradeze platebni karty kontaktujte Vasi banku a kartu
zablokujte,



- jestlize Vam byl odcizen mobil, zajistéte jeho zablokovani u Vaseho
operatora,

- kradez ohlaste na linku 158 a postupujte podle instrukci operatora.

pravné chovat pfFi
cesty k bezpedi®
licii CR a Diecézni
vnek, které Vam
nka poradi, jak
ost, zdravi, Zivoty

Chcete se dovédét vice
mimoiFadnych udalostech? Vr
Vam Hasicsky zachranny sbor
charitou Brno nabizi dalsi tip
na webové adrese www.fi
nejlépe vyresit i jiné situace,
a majetek.

-



Jak predejit pozaru v prirodé

k bezpecné rozdélat ohen v prirodé nebo proc
avu? Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupraci
Méstské reditelstvi Brno a Diecézni charitou Brno
vsechny tyto udalosti bezpecné zvladnout.

T

Hlavni priciny pozaru v prirodé

d vznikne pozar v pfirodé,
ma tato udalost vzdy jednoho
z nasledujicich vinikd:

- pFirodu - hlavnim zdrojem pozard
jsou blesky. Dale se mize jednat o
pady hoficich kosmickych téles,
vybuchy plyn0 nebo sopeénou
¢innost.

- clovéka - v tomto pfipadé se
vétsinou jedna bud o Umysine
zapaleni, nedbalost pfi zachazeni |
s ohném, pfi koufeni nebo pfi Obr.: I odhozeny nedopalek cigarety
pouzivani techniky. miize zplisobit rozsahly poZar

Bezpecné rozdélavani ohné v prirodé

Léto, dovolenou a prazdniny si vétSina z nas nedovede predstavit
bez tédboraku a opékani $pekackd & grilovani. Ale ani u té&chto pfijemnych
&innosti bychom neméli zapominat, Ze oheh je nebezpeény Zivel a mlze se
velice snadno vymknout nasi kontrole, ohrozit Zivoty a zpUsobit velké
majetkove skody.

Pro bezpetné rozdélavani ohné v pfirodé doporucujeme dodrzet
nasledujici zasady:

- Vhodné misto pro ohnisté by
melo byt vzdaleno nejméneé 50
m od okraje lesa a v dostatecne
vzdalenosti od budov a vsSech
dalsich hoflavych véci (stoh,
suché listi, kofeny stromd, vétve,
apod.). Pamatuijte, Ze v lese lze
rozdélavat ohen jen na
vyhrazenych mistech a
kou:I:eI’li Je Zew ZékPna zgela, O-br.' Ni rzdéiéte oheachyste]tesi
zakazano (v prlpaode poruseni "dostatek vody projeho uhaseni
tohoto zdkazu muzZete dostat




pokutu az do vyse 15 000 K&, pokud dojde k pozaru a nejedna se o
trestny &in, sankce se mdze vydplhat do vyde 25 000 K&).

- Pri rozdélavani ohneé v pfirodé ohnisté bezpecné oddélte od
okolniho prostredi - napf. oblozenim kameny, obsypanim piskem,
vyhloubenim zeminy apod. V piipadé vétsich ohil je vhodné ohnidté
oddélit az metr sSirokym pruhem, ktery bude zbaveny veskerych
hoflavin. Podrobnéji o bezpecném zapalovani ohné Vas informujeme
v kapitole Jak prezit v prirodé.

- K zapaleni nebo udrzovani ohné v zadném pfipadé nepouzivejte
vysoce hoflavé latky jako napf. benzin, naftu &i lih. Ohen se pak
velmi snadno vymkne kontrole a mlzZe zplsobit i vazné popaleniny.
Navic podle zakona o ochrané ovzdusi v otevienych ohnistich nelze
pod hrozbou vysokych pokut spalovat Zadne chemicke latky (napfr.
plasty, pneumatiky...).

- Ohen nenechavejte ani chvili bez dozoru. Nachystejte si pfedem
dostatek  vody (popf. pisek, hlinu), kdyby se ohen vymykal
kontrole. Nejlepsi je umistit ohnisté v blizkosti vodniho zdroje.

- Déti by nemély byt u ohnisté ponechany bez dozoru plnoleté
osoby.

- Misto opustte jen tehdy, az je
ohen radné uhaseny - nejlepsi
je ohnisté poradne prolit vodou,
popfipadé zasypat zeminou. Pfi
odchodu se zohnisté nesmi

koufit a popel i plda pod
ohnistem musi byt
chladné. Pamatujte, ze i ve

zdanlivé zcela vyhaslém ohnisti
se mohou skryvat zhavé oharky
a poryv vétru je znowvu

v T : 2R T

: Oheh v2dy Fadné uhaste! rozdmycha a oheh roznese do

okoli.

- Za silného vétru nebo v obdobi extremniho sucha bychom
v pfirodé nebo na volném prostranstvi neméli ohen rozdélavat
viibec.

-V obdobi zvySeného nebezpedi pozidrl mize hejtman kraje
vyhlaskou zcela zakazat rozdélavani ohnd.

3

Obr.

Pokud dojde k rozsifeni ohné mimo ohniste, zvazte, jestli jste
schopni danou situaci zvladnout vlastnimi silami. Na uhageni ohné mUzete
pouzit jakoukoli vodu, kterou mate k dispozici, lopatu, pisek nebo jinou
zeminu, kterou ohen udusite. Pokud si nejste jisti, je lepsi utéci do
dostatecné vzdalenosti od ohné a neprodlené zavolat hasi¢e na linku 150.

Pokud se na vas vzniti odév a neni k dispozici dostatek vody k
uhaseni, neutikejte - tim jen podpofite hofeni. Okamzité si lehnéte na
zem a chrante si oblicej. Kutalejte se, dokud plameny neuhasnou - tim



se zamezi pristupu kysliku potfebného k hofeni. Je-li po ruce deka, nebo
jind vhodna textilie (nesmi to byt material z umeélych tkanin), tak ji
pouzijte k uhaseni horiciho odevu.

Jak poskytnout prvni pomoc v piipadé popaleni naleznete na nasi
weboveé strance v ¢asti Poskytovani prvni pomoci.

Vypalovani travy

S prichodem jara nékteri zahradkafi misto pracnéjsiho, zato vsak
ekologictéjsiho vyhrabani staré travy a jejiho kompostovani, voli
jednodussi vypalovani. Nejenze je to pocinani nebezpecne, ale poskozuje i
faunu, floru a znecistuji ovzdusdi. Z téchto dlvodl je vypalovani travy
zakazano hned nékolika zakony, zakonem o pozarni ochraneé zakonem o
ochrané pfirody a krajiny a dale zakonem o ochrané ovzdusi.

Za porugeni zadkona hrozi vinikovi vysokd pokuta, kterd se mizZe ve
spravnim fizeni vysplhat az do vyse 25 000,-K¢. Zakaz vypalovani a
spalovani travy je navic zakotven i v obecné zavaznych vyhlaskach
nékterych obci.

Veétsina lidi nebezpedi, které vypalovani predstavuje, znacne
podcefuji. V&, Ze maji oheh pod kontrolou a nemlZe se nic stat. Na
tento omyl jiz doplatilo spoustu lidi, ktefi pfi vypalovani zemrieli nebo
utrpeli vazna zranéni. Hrozi zde veliké nebezpedi, Zze dojde k rychlému a
nekontrolovatelnému rozsifeni pozaru i na dalsi porost nebo objekty. Ohen
se pfi dobrych podminkach dokaze Sifit tak rychle, Zze lidé nemaji Casto
nejmensi sanci na danou situaci adekvatné zareagovat.

Pomineme-li nebezpedi vzniku pozaru, je
tfeba uvédomit si jakym zplsobem ohroZuje
tento zplsob jarniho Uklidu pfirodu. Velky Zar,
ktery pfi hofeni travy vznikd (az 800°C) mdze
zplsobit  znideni vétdiny vyvojovych stadii
hmyzu, smrt nebo popaleni malych zvirat (napfr.
jezkd), koufové zplodiny ohroZuji i Zivoéichy na
stromech a kefich.

Negativni dopad vypalovani trav se tyka
také rostlinnych spoletenstev a pldnich
mikroorganizmd (sniZzeni druhové rozmanitosti
spoleCenstev rostlin). Néktefi zahradkari se _ -4
domnivaji, Ze popel, ktery takto vznikne, je ' Al
dobrym hnojivem. Popel je vsSak velmi casto B8 ﬂ M b
rozfoukan vétrem nebo jej splavi dést, takze se Obr.: Vyhrabanou travu
potfebné Ziviny do pldy stejné nedostanou. Ve radéji zkompostujte
véech ohledech je lepdim zplsobem ponechani
staré travy, ktera se rozlozi a Ziviny se pozvolna uvolhuji a navic obohati




pldu o velmi dlleZitou organickou slozku. Aby travnik dobie vypadal, je
nejlepsi travu vyhrabat a zkompostovat.

Paleni rostlinného odpadu

Mnozi Casto také pali na svych zahradach rostlinny odpad. Toto
paleni neni zakazano zakonem, ale je tfeba se informovat na obecnim
uradé, kdy je paleni obecni vyhlaskou povoleno.

Povinnost ohlaseni paleni
odpadli maji ze zakona ¢. 133/1985
Sb., pouze podnikajici fyzické a
pravnické osoby. Obcané tuto
povinnost nemaji, ale je dobre,
pokud dochazi k dlouhodobému
paleni nebo paleni mimo obytnou
zonu, nahlasit tuto cdcinnost na
linku 112 nebo 150 a mit na misté
— paleni mobilni telefon a jednoduché
hasebni prostiedky (lopatu, védro

Obr.: Webova aplikace ,Paleni klesti™ na s vodou apod.). V Jihomoravském
www.firebrno.cz kraji je také mozné nahlasit paleni
klesti pomoci internetového

formulare na strance www.firebrno.cz/paleni-klesti.

Chcete se dovédét vice o tom, jak s
mimoradnych udalostech? V ramci proje
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK v
Diecézni charitou Brno nabizi dalsi tip
které Vam na webové adrese www,
poradi, jak nejlépe vyresit i ji
bezpecnost, zdravi, Zivoty a majetek.

vné chovat pri
k bezpedi®
icii CR a




Co délat v pripadé domaciho nasili

ili je problém, ktery se miize dotykat i Vas. Hasicsky
K ve spolupraci s Policii CR - Méstské reditelstvi
haritou Brno Vam nabizi nékolik rad, co miizete
maciho nasili, prip. jak miiZete této obéti pomoci.

Co je a neni domaci nasili
nasili je zejména dlouhodobé psychicke, fyzické nebo
sexu nasili mezi blizkymi osobami (manzel x manzelka, partner x
partnerka, syn x rodi¢/prarodi¢, rodi¢ x dité, bratr x sestra, apod.). Da se
oznacit i jako tyrani.

K domacimu nasili dochazi zpravidla v soukromi. Tim padem je snizeno
odhaleni, pfip. pomoc obéti domaciho nasili.

Nasili ma postupny vyvoij, intenzita se zvysuie:

- urazky, ponizovani,
- facky, rany pesti,
- Utok proti Zivotu.

Domaci nasili neni napr.: ,italska®
doma&cnost, jednordzovy Utok v afektu, nasili mezi |
osobami, které nesdili obydli.

I kdyz se v téchto pfipadech nejedna o domaci
nasili, m0Ze jit i o jinou formu protipravniho jednani!

Co mlize nasilné chovani vyvolat u obéti

- stres a strach z ndvratu dom, R Bamasl nasil
- pocit viny,

- $patny spanek, opakujici se no&ni mary,

- nedvéra, nizké sebevédomi, stdhnuti se do sebe,

- tendence maskovat sva zranéni, hledani vymluv (,spadla jsem ze
schod(®, apod.),

- sklony k sebevrazdeé,

- pocity bezmoci a beznadéje.



Co délat...
...jste-li obéti domaciho nasili:

- jestlize Vam hrozi akutni nebezpedi, volejte okamzite policii (tel. 158),

- v pfipadé zranéni vyhledejte Iékare a
pozadejte o zapis do zdravotni dokumentace,

- pfipustte si, co se déje a pokuste se vyvoj
problému zastavit vcas,

- nikdy si nedaveijte za vinu situaci, ve které jste
se ocitl(a),

- svéfte se zndmym, piateldm nebo lidem, na
které je mozné se spolehnout,

- kam se m0zZete obratit:

- DONA linka (tel.: 251511 313) - 24
hodin denné, Intervencni centrum v Brnég,
tel.: 739 078 078, - 24 hodin denng,

Obr.: Své&fte se piatellim

- Bily kruh bezpedi, o. s. tel.: 257 317 110 (www.bkb.cz), v Brne

tel.: 541 218 122,

- Obcanskeé poradny (www.obcanskeporadny.cz), atd.

V téchto intervencnich centrech pracuji proskoleni pracovnici, ktefi Vam
bezplatné poradi, co mate deélat.

...jste-li pozadani o pomoc / mate-li podezieni na domaci nasili:

- vyslechnéte ohroZzenou osobu (co se stalo, jak cCasto, jakou formou,
apod.),

- nenutte ji vypravét detaily, pokud sama nechce,
- podporte ji (dodejte odvahu, projevte pochopeni, vénujte dostatek casu),

- nabidnéte pomoc (informujte o moznostech feSeni situace, nabidnéte
doprovod do poradny, k Iékafi, na policii),

- nechejte ohrozenou osobu vyslovit svoje vlastni rozhodnuti, do ni¢eho ji
nenutte,

- veskeré kroky k reseni situace predem naplanuite.

Vice informaci tykajicich se domaciho nasili naleznete napf. na
internetovych strankach www.domacinasili.cz.




Pravni nastroje Policie €R
Zakon €. 283/1991 Sb. o Policii CR
Opravnéni otevrit byt nebo jiny uzavreny prostor (§21):

Je-li ddivodna obava, Ze je ohrozen Zivot nebo zdravi osoby anebo
hrozi-li vétsi skoda na majetku, je policista opravnén otevfit byt nebo jiny
uzavieny prostor, vstoupit do ného a provést potfebné sluzebni zakroky,
sluzebni Ukony nebo jina opatfeni k odvraceni bezprostfedniho nebezpedi.
Policie mlze poZadat o soudinnost hasiée k otevieni bytu.

Zajisténi (§14):
Policista je opravnén zajistit osobu, ktera:

- svym jednanim bezprostfedné ohrozuje
svUj Zivot anebo Zivot nebo zdravi jinych
osob nebo majetek,

- byla pristizena pfi jednani, které ma
znaky prestupku, je-li diivodna obava,
ze bude v protipravnim @ jednani
pokracovat,
anebo bude mafit fadné objasnéni veci.

=

-
[

Pominou-li dGvody zajisténi, je policista povinen
osobu ihned propustit.

Zajisténi molze trvat nejdéle 24 hodin od
Gbr Zajibtihi nebezpeing csoby okamziku omezeni osobni svobody.

Vykazani (§21a):

Lze-li na zakladé zjisténych
skutecnosti, zejména s ohledem na
piedchazejici Utoky, ddvodné

predpokladat, ze dojde Kk
nebezpecnému Utoku proti  Zivotu,
zdravi, svobodé nebo zvlast zavaznému
Utoku proti lidské dUstojnosti, je
policista opravnén toho, kdo je
podeziely z takoveého jednani, vykazat
z bytu nebo domu spolecné
obyvaného s ohrozenou osobou,

jakoz i z jeho bezprostredniho okoli.

Obr.: Vykazani nebezpetné osoby z bytu



Zakon ¢. 140/1961 Sb. -
Trestni zakon

--

Tyrani osoby Zijici ve spolecné
obyvanem byté nebo domé
(§215a):

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo
jinou osobu Zijici s nim ve spolecné
obyvaném byté nebo domé, bude
potrestan odnétim svobody az na tfi

|éta.

mimoiFadnych udalostech? V ramci projektu .V
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupraci
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich chytrych
na webové adrese www.firebrno.cz/chytrabl
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi bez
a majetek.

.+ Policejni vySetfovani

(2) Odnétim svobody na dvé
léta az osm let bude pachatel
potrestan:

spacha-li &in uvedeny v odstavci 1 zvldst surovym zplsobem nebo na
vice osobach, nebo

pokracuje-li v pachani takového &inu po delsi dobu.

Chcete se dovédét vice o tom, jak se



Co ma obsahovat evakuacni zavazadlo?

ni zavazadlo a jeho obsah je v nékterych pripadech
iné, co Vam po opusténi domacnosti ziistane. Hasi¢sky
IJmK ve spolupraci s Policii CR - Meéstské reditelstvi
charitou Brno Vam nabizi nékolik rad, jak by mélo
dlo vypadat a co by mélo obsahovat.

Co je evakuace a evakuacni zavazadlo

Evakuace je souhrnem opatieni pro rychle,
bezpecné a udinné premisténi osob, zvifat a majetku
z ohrozeného objektu nebo oblasti do prostoru, kde
nebezpeli nehrozi. Jak spravneé postupovat pfi
opusténi domacnosti a evakuaci objektu nebo
ohrozeného prostoru, naleznete na dole uvedené
webové strance.

Evakuacni zavazadlo je batoh, kufr nebo
taska s vécmi, které jsou nezbytné pro prechodné
opusténi domova, které lze v okamziku evakuace
odhadnout na vice nez jeden den. Pri evakuaci, resp.
opusténi objektu na kratsi dobu (napf. nahlaseni
L i bomby v objektu, Unik plynu nebo jiné nebezpelné
Obr.: Evakuace latky) lze olekavat navrat béhem nékolika hodin,
tudiz je evakualni zavazadlo zbytecné.

Jak by mélo vypadat evakuacni zavazadlo

Pokud dojde k takovému druhu ohrozeni, kdy je nutné na vice nez jeden
den opustit domacnost, je tieba si pfipravit evakuacni zavazadlo pro sebe i
ostatni ¢leny domacnosti. Plati zéasada, ze kazda osoba by méla mit jen jedno
zavazadlo (dospéli do 25 kg, déti do 10 kg), ideadlni je kufr na koleckach
(dobra skladnost, snadna manipulace), se kterym lze manipulovat jen jednou
rukou, dale batoh (mate obé ruce volné) a nebo taska (nejméné vhodna).
Nezapomente, ze pfi pifesunu se zavazadlem neni vzdy mozné pouzit vlastni
automobil (napf. povodné). V mnoha domacnostech je také domaci zvire,
kterée je tfeba vést (neést) s sebou.

Obsah evakuacniho zavazadla

Pro snadnejsi zapamatovani lze
obsah zavazadla rozdlenit do nékolika
logickych skupin:

1. jidlo a piti + nadobi,
cennosti a dokumenty,
leky a hygiena,

obleceni a vybaveni pro pfespani, =i
pfistroje, nastroje a zabava. Obr.: Obsah evakuacniho zavazadla
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Do prvni skupiny patfi zejména trvanlivé a dobfe
zabalené potraviny, pitna voda (vSe na 2-3 dny
pro kazdého <¢lena domacnosti), krmivo pro
domaci zvife, které berete s sebou, hrnek nebo
miska, pfibor a otvirak na konzervy. V pfipadg,
ze mate individualni dieteticky rezim (napr.
bezlepkova dieta, vegetarianstvi apod.), pocitejte
stim, Zze v mistech ndhradniho ubytovani
s hromadnym zajisténim stravovani bude mozné
Vam vyjit vstfic jen v omezené mire. Méjte tedy
sve specialni potraviny s sebou v dostatecném
mnozstvi.

Obr.; Jidlo, piti + nadobi

Do druhé skupiny fadime osobni | = . . &
dokumenty (rodny list, obéansky prikaz, st |
cestovni pas, kartu zdravotni pojistovny),
jiné dllezité dokumenty (pojistné smlouvy,
stavebni sporeni, smlouvy o investicich,
akcie) a penize v hotovosti + platebni
karty.

i s
Obr.: Dokumenty, penize,
mobil + nabijetka, svitilna, MP3

]

Ve treti skupin€ nesmi chybét predevsim pravidelné
uzivané léky nebo zdravotni pomiicky, take
doporucujeme vitaminy a bézné doplhky stravy. Dale si
vezmete bézné hygienické potreby v pfiméreném
mnozstvi.

Ctvrtd skupina zahrmuje obleéeni odpovidajici danému
rocnimu obdobi, nahradni pradlo a obuv, spaci pytel,
karimatku, plasténku nebo destnik.

Obr.: Odév, hygienické
potfeby

V paté skupingé je dllezity predevéim mobilni |
telefon s nabijeckou, FM radio (stadi ve formé MP3
prehravace, discmanu apod.) s nabijeckou nebo
bateriemi, svitilna, zaviraci ntiz, siti, psaci potreby &
dale predméty pro vyplnéni volného dcasu - knihy,
hracky pro déti, spolecenskeé hry.

Obr.: Volny cas
Jak balit evakuacni zavazadlo

Je velmi pravdépodobné, ZzZe pfi
vyhlaseni evakuace budete v Casoveé tisni a
stresu. Pfi baleni proto zvazujte priority.
Obecné nejdlleZitdjdi jsou predméty,
zarazené do druhé a treti skupiny. Vse
ostatni VAm mlZe v pfipadé nouze nékdo
v mist& ndhradniho ubytovani pUjit.

Obr.: Baleni evakua&niho zavazadla



PFi baleni se snazte vyuzit co nejlépe omezeny
prostor zavazadla (ponozky do bot, konzervy do nadob
apod.), pokud Vam zbude misto, pfibalte véci, kterée
jste ochotni pUjit nebo vénovat jinym (potraviny,
obleceni, hracky...).

Kazdé zavazadlo opatfete cedulkou se jménem,

adresou a cislem mobilniho telefonu majitele. Cedulku
se jménem a adresou dejte do kapsy i malym détem.

Obr.: Znaéeni zavazadla

Chcete se dovédét vice o tom, jak se s
mimoiFadnych udalostech? V ramci projektu ,Va
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupraci s
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich chytrych b
na webové adrese www.firebrno.cz/vase-cesty-k
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi bezpe
a majetek.




Pozar v domacnosti — déti a jejich bezpecnost

castych pricin vzniku pozZzaru v domacnostech je i
déti. Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupraci
Méstské reditelstvi Brno a Diecézni charitou Brno
k zabranit détem zpfisobit pozar.

Déti mohou velmi ¢asto svym
jedndnim zplsobit pozar, nebot si
pii hfe vétsSinou neumi predstavit
mozneé nebezpedi, které jim hrozi.

Déti zakladaji pozary
nejcastéji v mistech, ktera jsou
snadno pfistupna a kde se mohou
pohybovat bez dozoru dospélych
osob. Kromé domacnosti se jedna
napf. o opusténé objekty nebo
stohy slamy a lesy.

Obr.: Po2ar zplisobeny neopatrnosti déti Velkym nebezpetim pfi zalozeni
pozaru détmi je jejich ohrozeni na zZivote. Nedovedou totiz vcCas reagovat
a plné rozpoznat vzniklé nebezpedi.

Faktorl, které vedou k zaklddani pozard détmi je nékolik. U téch
mensich je to neschopnost piedstavit si mozné nebezpe(‘fi pfi hfe se
sirkami, zapalkami apod. U této skupiny vznikaji pozary nejlasteji Jako
nésledek touhy poznat néco nového a
neznamého.

S narlstajicim vékem pfichdzi touha po
pozndni U¢ink( ohn&, neméné &asto i touha vidét
zasahovat hasi¢e. Starsi déti zpUlsobuji pozary
pirevazné pfi snaze naucit se kourit, pri konstrukci
jednoduchych vybusnin nebo pfi zkoumani
hoflavosti rliznych |atek.

Z hlediska prevence je nejdllezit&jsi
aktivita rodi¢d.

Rodice by méli zejména:
« Zamezit pfistupu dé&ti k moZnym zdrojdm

- , y , . o Obr.: Umistéte zapalky mimo
otevieneho ohne, zapalkam, zapalovaCcum dosah déti

apod.,



« vysvétlit détem nebezpedi, které jim hrozi pfi nespravném zachazeni
se zadbavnou pyrotechnikou a upozomit je na moznost zplsobeni
pozaru jejim nevhodnym pouzivanim,

« vysvétlit détem zdsady bezpeéného pouzivdni pFedmétd
v domacnosti jako jsou mikrovinna trouba, krb, plynovy sporak a
dalsi,

« varovat déti pred koufenim nejenom ze zdravotniho hlediska, ale
také z pohledu pozarni ochrany. Odhozena zapalena cigareta nebo
zapalka je ¢astym zdrojem vzniku pozaru,

« vysvétlit détem zasady spravného chovani v mimoradné situaci -
oznameni pozaru na tishovou linku, opusténi domacnosti atd.

Obr. PFi pouZivani ochné nenechavejte
déti bez dozoru

Obr. Vysvétlete détem nebezpedi
elektrickvch spotfebiél

Chcete se dovédét vice o tom, jak se sprg
mimoradnych udalostech? V ramci projektu ,,Vas
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolu
Diecézni charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich ¢
které Vam na webové adrese www.firebrno.
poradi, jak nejlépe vyresit i jiné situace
bezpecnost, zdravi, Zivoty a majetek.




Improvizované ukryti - kde a jak se ukryt v pripadé
nebezpedi?

ovny signal ,Vseobecna vystraha", je tfeba se
fed hrozicim nebezpecim. Hasic¢sky zachranny sbor
s Policii CR - Méstské feditelstvi Brno a Diecézni
prinasi zakladni informace o tom, jak by mél
ukryt a co délat pro zvyseni odolnosti vybraného

Kde je tifeba se ukryt

\ Uslysite-li varovny signal ,Vseobecna vystraha®,
#| okamZité hledejte nejblizsi mozny Ukryt. Jak vypada
| tento signdl a jaké dalsi varovné signaly v CR existuj,

| naleznete na dole uvedené webové strance.

Obr. : Poslouchani sirény

Pfipad 1 - VZDUCH

Nap¥f. nik nebezpecnych latek, zZivelni pohroma (mimo Pripad 2)

Jediny vhodny Ukryt pfed vétsinou moznych druhl nebezpeti, kterd
pfichazeji VZDUCHEM je pevna (zdéna, panelova) budova s uzaviratelnymi
okny a dvefmi. Jako Ukryt rozhodné nemUlZe slouzit automobil nebo jiny
dopravni prostifedek. Mlzete jej véak pouzit k rychlému pfesunu k Ukrytu. Pfi
vybéru budovy dejte prednost takove, ktera ma vice nez jedno podlazi a vice
nez jednu mistnost. Zvlasté pfi Uniku nebezpeénych latek je ddlezité ukryt se
v nadzemnim podlazi, protoze nékteré chemickeé latky jsou tézsi nez vzduch.
Pokud je patmeé, ze které strany vane vitr, ukryjte se v mistnosti na zavétrné
strané, kde nebudou okna pfimo vystavena vlivu proudéni vzduchu
s nebezpecnou latkou.

Nebezpecim mohou byt i samotné povétrnostni jevy - napf. blesky,
nahly pfivalovy dést, kroupy, tornddo apod.). V t&chto pfipadech mdlzZe byt
nebezpecné ukryti v budove tésné pod stfechou (zejména v mistnostech se
stfesnimi okny). Ukryjte se v nizsSich patrech budovy a drzte se ve vétsi
vzdalenosti od oken.

P¥ipad 2 - VODA

Nap¥f. povoden, sesuv, kaverna

Zcela odlisné ukryti je treba vyhledat, kdyz nebezpedi pifinasi VODA.
Nejcastéjsim nebezpedim u nas je povoden, kdy je nutné vyhledat Ukryt na
vyvysSeném misté v okoli (zvlasté v pripade privalové viny mimo budovy!).
Pfirozena povoden nemusi znamenat nebezpedi pro masivni a kvalitné stavéné



budovy, presto doporucujeme vyhledat Ukryt tam, kde ze zkusenosti vite, ze
voda nemUzZe dosdhnout. Pozor na osamélé vyvyseniny v rovinatém terénu -
voda Vam mUzZe odf{znout cestu a uvéznit Vas.

Meéjte na pameti, ze pokud jsou povodné doprovazeny déletrvajicim
destdm, mUzZe dojit na nestabilnich svazich k sesuvu, proto se vyhnéte Gkrytu
pod prudkymi svahy, i kdyz jsou mimo zaplavena Uzemi.

V pfipadé zvlastni povodné (pfivalovd vina v dlsledku pogkozeni hraze
vodniho dila) je nutné okamzité vyhledat co nejvyssi misto vterénu a co
nejrychleji se tam premistit. V tomto pripadé je Vas zivot ohrozen nejvice a jde
o minuty. Privalova vina nidi vse, podobné jako vina tsunami na pobiezi more.

Piipad 3 - OHEN
Nap¥. pozar v budové, lesni pozar

V pfipadé nebezpeti, které Vam hrozi od
OHNE, je dllezité se vzdalit kamkoli, kde
budete z dosahu jak ohné samotného, tak i
zaru a zplodin horeni.

Pokud jste v budoveé, pokuste se dostat
ven pies prostory, které nejsou pozarem

Obr. : Utésnéni dvefi pfed koufem zasazeny. Mate-li odfiznutou cestu ven,
zlstafhte v bezpedné mistnosti a zamezte piistupu vzduchu k ohni, pfipadné
ustupujte do vyssich podlazi nebo na stfechu. Pouze ve zcela nevyhnutelném
pfipade, kdy Vas ohen bezprostifedné ohrozuje v nizsim nadzemnim podlazi, se
pokuste dostat ven oknem. Pfed skokem ale zvazte své schopnosti a dlkladné
prozkoumeijte terén pod Vami. Venku se okamzité vzdalte od hofici budovy,
mUZe dojit k jejimu sesuvu nebo paddim &asti budovy.

Jste-li ohrozeni pozarem ve volné krajing, vzdy se snazte uniknout ve
sméru kolmém na smér vétru tak, aby Vas kromé plamenl neohrozily zplodiny
hofeni. Jste-li daleko od obydlenych mist, ukryjte se u nejblizsiho vodniho toku
nebo alespon v oteviene krajing, kde mate prehled o sifeni pozaru.

Jak je treba se ukryt

Odolny Ukryt je ddlezity zejména v Pfipadé 1,
kterému se dale budeme podrobnéji vénovat. Predevsim
pfi hrozbé Uniku nebezpecnych latek je treba vybrany
Ukryt upravit tak, aby nedoslo k priniku ohroZujici latky
dovnitf. V mistnosti, kde se ukryvate, je tfeba uzavfit
okna a dvere, vypnout vétraci pfistroje, utésnit vsechny
otvory, zejména vyvody vétrani a klimatizace, dale
utésnit ramy oken a dvefi. Predtim vsSak (mate-li
dostatek casu), zkontrolujte uzavi'eni vSech dalsich oken
a dvefi v budové, aby nevznikal prlvan a kominovym
efektem nedoslo k rozsifeni nebezpecné latky po budoveé.
Nezapomente na utésnéni klicove dirky a zejména otvoru
pod dvefmi do mistnosti. K utésnéni pouzijte lepici
pasky, namocene kusy latky (deky, prostéradla) a
v krajnim pripadé i vlastni obleceni.

Obr.: Utésnéni klitové dirky



Zvlastnim pripadem je Unik radioaktivnich latek, kdy je nutné vyhledat
mistnost nejlépe v suterénu, bez oken, ktera ma co nejsilngjsi stény. Aby
nedoslo k priniku radiace, mimo vy$e uvedené utésnéni by vSechna okna a
dveife mély byt prekryty naskladanymi cihlami, pytli s piskem, deskami,
plechem nebo jinymi neprostupnymi materialy. Nesmi vsak byt zn Bac. sc
bezpecne z Ukrytu dostat ven.

Chcete se dovédét vice o tom, jak se spravné chovat
udalostech? V ramci projektu ,Vase cesty k bezpe
zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR a Diec
nabizi dalsi tipy nasich chytrych blondynek, ktereé
adrese www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci por
vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi bezpecnost,
majetek.



Co udélat pro své bezpeci pri cestach
v zahranicdi

ach v zahrani¢i cdelime cdasto nebezpedi odliSného
v Ceské republice. Hasi¢sky zachranny sbor JmK ve
ii CR — Méstské reditelstvi Brno a Diecézni charitou
i nékolik rad, jak se miizete pripravit na svoji
nou nebo pracovni cestu tak, abyste minimalizovali
si bezpecnosti.

Co hrozi na zahranic¢nich cestach

Cesta - pfi individualni cesté autem hrozi predevsim porucha a dopravni
nehoda, odcizeni vozidla nebo vloupani do néj, zranéni nebo Umrti pfi dopravni
nehodé a také moZnost pokuty pfi nedodrzeni mistnich pfedpisd. Pfi cesté
hromadnymi dopravnimi prostifedky mlzZe dojit ke ztrdté nebo k odcizeni
zavazadel, problémdm pfi stdle pfisngjsich bezpeénostnich prohlidkach,
okradeni ve vefejnych dopravnich
prostfedcich nebo pfi ¢ekani na né.

Pobyt - pfi pobytu mlZe dojit
k odcizeni vozidla, zavazadla nebo
cennosti znéj, ke zranéni nebo
zdravotnim potizim zplUsobenym
mistnim  klimatem a hygienickymi
podminkami, ke ztraté orientace (napr.
pii pési ture), prepadeni v nebezpecné
lokalité, nedostatku penéz (napf.
problémy s platebni kartou), problémdm

hrs wd i d i 1H

Obr.: Dovolens bez starosti s policii nebo mistnimi obyvateli pfi

nedodrzovani mistnich pfedpisG  a
zvyklosti, zasazeni mimorfadnou udadlosti nam neznamého typu (tsunami,
zemétreseni, sopecna Cinnost, apod.).

Jak se pripravit na cestu

V kazdém pfipadé je dllezité ziskat
co nejvice informaci o zemi, kterou
chcete navétivit a o zplsobu dopravy,
ktery chcete pfi cesté a pobytu pouzit.
Doporuc¢ujeme Vam navstivit webové
stranky Ministerstva zahrani¢nich véci
www.mzv.cz, kde se dozvite informace o
pfislusné zemi. Pokud se jedna o zemi,
kde aktualné hrozi néjaké nebezpedi,
dbejte doporuceni Ministerstva i
zahranicnich véci (napf. odlozte cestu, Obr.: Zjist&te si co nejvice informaci




pokud to ministerstvo doporucuje).

V pripade individualni dopravy je uzitecné si podrobné zjistit trasu Vasi
cesty (planovac trasy, napf. na: www.skoda-auto.com) a piedpisy, vztahujici
se kdoprave, clu, pojisténi vozu a osob (vSe naleznete napf. na:
www.dlobalassistance.cz). Ujistéte se také, ze mate:

- platnou ,,zelenou kartu" (pojistnikem podepsanou!), ktera je ve
vétsiné evropskych zemich povinnym dokladem o pojisténi vozu,

- vozidlo v bezvadném technickém stavu,
s povinnou vybavou, pozadovanou v zemich,
kam mifite a kudy projizdite,

- platné doklady pro sebe, své déti, pripadné
domaci zvire, které cestuje s Vami,

- sjednané cestovni pojisténi osob a
zavazadel (nékdy je jiz soucasti pojisténi
Vaseho vozidla),

- potiebna ockovani a leky,

- kontakty na dileZité organizace v pripadé
nouze (na nejblizsi zastupitelsky Urad CR
nebo jiné zemé EU, na asistencni sluzbu pro
piipadny odtah Vaseho vozu, na Vasi banku

_ pro pfipad problémd s platebni kartou, na

potfebné otkovani pifibuzné pro pfipad jinych  osobnich

problém{).

V prfipadé  individualni dopravy hromadnymi dopravnimi
prostiedky a organizované dopravy (napf. s cestovni kancelari) Vam
odpadaji starosti o vozidlo, trasu cesty a bezpecnost pfi jizdé. Avsak krome
vy$e uvedenych bodd, tykajicich se dokladl, pojisténi a oékovani musite dbat
navic o:

-  bezpecnost svych zavazadel
(vybavte je zamky, jmenovkou,
vénujte jim neustalou pozornost),

- rozumny pocet zavazadel
(pocitejte s moznymi problémy,
mejte jen to, co najednou
unesete),

- dostateCnou finanéni a ¢asovou
rezervu pro navrat do CR pro
piipad problémU s dopravou nebo
solventnosti cestovni kancelare.

Obr.: Zavazadlo opatfené zamkem

Jak se chovat pfi cesté a pobytu v zahranidi

Bezprostredné pred odjezdem peclivé zkontrolujte Vasi domacnost,
podrobnosti najdete na dole uvedené webové strance.



Pii cesté autem predevsSim jezdéte opatrne, casto odpolivejte a
neriskujte dlouhé non-stop noéni presuny. Dodrzujte mistni predpisy, ve
vétsing evropskych zemi a v USA je policie na cizince velmi pfisna. Hlidejte si
sveé vozidlo pfi prestavkach na odpocivadlech, vzdy pfi opusténi jej zamykejte
(idealni je automaticky zamek vozu i pfi jizdé, zlodgji Vam nemohou ukrast
véci z auta pfi zastaveni na semaforu, apod.), parkujte jen na bezpecnych a
osvetlenych mistech. Ve vozidle nenechavejte viditelné poloZzené cenné veci
(tasky, navigace, fotoaparaty...). Neriskujte jizdu pod vlivem alkoholu, i kdyz je
to v mnoha zemich povoleno. V pfipad® nehody miZe byt alkohol v krvi
pritézujici okolnosti. Co délat v pfipadé dopravni nehody najdete v kapitole Jak
se spravneé zachovat pfi dopravni nehodé. Pro privolani pomoci volejte
v Evropé jednotné cdislo tisnového volani 112, v USA a Kanadé 911.
V kazdém pripade je pfi nehodé v zahrani¢i zadouci mit doklad o nehodé od
mistni policie pro svoji pojistovnu. Pokud jste vinikem nehody, poditejte s tim,
Zze Casto je nutné okamzité zaplatit pokutu, protoze pfi nezaplaceni hrozi
zabaveni vozidla nebo i kratkodobé vézeni (napr. v USA).

Pii cesté letadlem je nezbytné dodrzovat cCasové a bezpeclnostni
pozadavky prfepravni spolecnosti. Na letisté je nutné se dostavit véas (cca 2
hod. piedem) kvlli absolvovani odbavovacich a bezpednostnich procedur.
Informuijte se vzdy o konkrétnich bezpecnostnich pozadavcich pirepravce (max.
hmotnost zavazadla, v&. pfiruéniho, pfeprava nozl, nlzek, tekutin v pfiruénim
zavazadle, pouzivani elektroniky za letu, apod.). Pfi startu letadla vénujte
pozornost instrukcim o bezpecnosti pfi letu. Vzdy pouzivejte bezpecnostni pas,
nafidi-li to kapitan nebo posadka. I kdyz je leteckd doprava statisticky
nejbezpecnejsi, je tifeba vedet,co délat pripadé hrozici nehody nebo nouzového
pfistani. VZdy dbejte pokynl posadky. V pfipadé nouzového pfistéani (mozna
technicka zavada nebo podezieni na ni) zachovejte klid a neopoustéjte své
sedadlo, nebudete-li k tomu vyzvani. Nouzové vychody oteviete pouze na
pokyn posadky. Pokud hrozi nouzové pristani na hladinu more, obleCte si
pfedem plovaci vestu, ale aktivujte ji az na pokyn posadky. V pfipadé poruseni
trupu letadla (napf. teroristicky Utok, vybuch...) a snizeni tlaku vzduchu se
automaticky spusti dychaci pfistroje nad Vasim sedadlem. Nejdfive si nasadte
sv(j plistroj, pak pomahejte ostatnim okolo sedicim. Co nejdfive se obleéte
nebo zabalte do deky, teplota mimo letadlo je v bézné letové vysce hluboko
pod bodem mrazu. V pfipade pozaru na palubé si chrante piredevsim dychaci
cesty a organizovane ustupte do prostor, kde pozar nehrozi.

Pii cesté autobusem / vlakem dbejte zejména na své osobni bezpedi
(moznost prepadeni, okradeni...). Vyberte si bezpecné misto (pobliz fidice,
privodéiho), hlidejte svd zavazadla, ani zam&ené kupé ve vlaku Vas pred
zlodéji neochrani. Cennosti meéjte ukryté pfi téle na vice mistech. V pfipadée
okradeni nebo prepadeni co nejdfive kontaktujte pracovnika prepravni
spolecnosti a vyzadejte si asistenci mistni policie, v¢. zapisu o udalosti pro
pojistovnu.

Pfi pobytu v zahrani¢ci mimo vysSe uvedena bezpelnostni opatreni
dodrzujte zejmeéna nasledujici pokyny:

- dejte vzdy nékomu védét, kam se v nejblizsi dobe chystate (mailem
pfibuznym, Ustné delegatovi cestovni kancelare, recepénimu hotelu
nebo chaty), mlZe to urychlit patréani po Vas, pokud budete mit
nehodu nebo budete nezvéstni,



- vyhybejte se nebezpetnym mistim ve méstech (chudinské &tvrté,
centrum v noci...), na pobrezi (mista s nebezpecnymi morskymi
proudy nebo Utesy), v hordch (klimaticky extrémni oblasti s fidkou
civilizaci). Pokud ale pravé sem mifite, budte adekvatné vybaveni a
pokud mozno nechodte nikdy sami.

- respektujte mistni zvyklosti (styl oblékani nebo stolovani,
nabozenskeé a spolecenské tradice, mistni svatky a posvatna mista),
piedchazite tim mnoha zbyteé¢nym konflikt@im,

- jste-li prepadeni, chovejte se klidné a pokud nemate sSanci se
ubranit, radéji odevzdejte vse pozadovane, Vas zivot je cenngjsi.
Podrobnosti o tom, co délat pri okradeni nebo piepadeni najdete
v kapitole Jak se zachovat pfi pfepadeni.

- pokud se ztratite v neznamém terénu, volejte v Evropé jednotné
Cislo tishového volani 112, vUSA a
Kanadé 911 a pokuste se popsat misto,
kde se nachazite nebo cestu, jak jste se
tam dostali. Idealni je mit s sebou GPS
navigaci, vnouzi Vas zachranari
vyhledaji i pomoci zameéreni Vaseho
mobilniho telefonu. Vice o preziti |
v pfirodé najdete v kapitole Jak prezit v
pfirode.

- zjistéte si vse dostupné o moznych
rizicich v dané lokalité. Napf. pokud
lezete na vrchol ¢inné sopky, méli byste
znat aktualni stav seismicke aktivity
v dané oblasti, v horach obecne i
aktualni piredpoved’ pocasi,
v zalesnénych oblastech vyskyt pozar(,
nebezpecnych zvifat a rostlin, u more
dobu pfilivu a odlivu, smér a rychlost mofskych proudd, apoed.

Obr.: Vylet za hranice

Obecné lze doporudit, Zze pfi kazdé mimoradné udalosti, kterou nejste
schopni zvladnout a pfekonat vlastnimi silami, se obratte o pomoc na nejblizsi
zastupitelsky Ufad CR nebo jiné zemé EU. Zde Vam pomohou napf. vystavit
nahradni doklady a zprostiedkovat pomoc z CR nebo transport do CR.

Jak se chovat pfi hrozbach, které v €R nezname
Sopecna cinnost

Vétdina aktivnich vulkdnd je velkou turistickou atrakci. Ve vyspélych
zemich je pohyb turistl dobfe organizovan mistnimi Ufady, ale pfesto je vzdy
dobré vedet, jak se chovat v pfipadé erupce. Chcete-li se pohybovat
v bezprostredni blizkosti, predevsim je tieba zjistit, o jaky typ vulkanu jde.
Struéné fedeno existuji dva typy vulkdnd - typ &erveny a typ Sedy. Typ
cerveny (napf. Kilauea, Piton de la Fournaise) je méné nebezpecny - pfi
erupci dochdzi vétsinou jen Kkvyronu lavy, v nékterych pfipadech i
nepretrzitému (havajskeé sopky), coz je atraktivni podivana. Vzhledem



k vysoké teploté magmatu je nutna dostatecna vzdalenost k pozorovani
(desitky aZ stovky metrd v zdvislosti na sméru vétru) a respektovani
uzavienych oblasti. Pfi vyronu lavy hrozi totiz i dalsi nebezpedi - lesni pozary
(stromy se mohou vznitit i Zarem), zaplavy (tajici snih nebo led), sesuvy a
kamenné laviny. Typ sedy (napr. Vesuv, Krakatoa) je mnohem nebezpecneéjsi,
protoze dochazi mimo vyronu lavy i k zemétfeseni, chrleni zhavého popels,
kamenU a nebezpeénych plynd, které mohou ve velmi kratké dobé zasahnout
giroké okoli. U podmorského vybuchu mize dojit k tsunami - viz dale.

V pripadé turistiky v sopecné oblasti je tfeba maximalni opatrnost pfi
pohybu na lavovych polich. Povrch je velmi &lenity a Casto nestabilni, hrozi
zranéni a pady do trhlin. Teplota zemského povrchu mlzZe misty dosahovat
vysokych teplot. Blizici se sopecnou dinnost (pokud prijde bez varovani
odbornikd) lze odhadnout st&Zi, Ize si napf. v&imat chovani divoce Zijicich
zvitat, kterd nebezpedi vyciti dfive, nahlého zdpachu, zachvévl zemé, apod.
V téchto pfipadech se okamzité snazte dostat co nejdale od vrcholu sopky.
Ustupuijte kolmo na smér vétru nebo lavového proudu. V krajnim pfipadé |ze
pozadat pres tishovou linku o evakuaci vrtulnikem (pokud to situace
umoznuje).

Zemétieseni

Toto nebezpedi ve své nicivé podobé hrozi v mnoha turisticky oblibenych
oblastech (napf. vychodni Stfedomofi, zapadni pobfezi obou Amerik, horské
oblasti Turecka, Iranu, Pakistdnu, stifedoasijskych republik, Indie a Ciny,
ostrovy jihovychodni Asie, Japonsko).

Hlavnim voditkem pro Vasi ostrazitost by mela byt existence nicivého
zemeétreseni v minulosti. Pokud se vyskytlo, je na misté zvysena opatrnost pfi
pobytu v budovach. Zjistéte si, jaka bezpecnostni opatifeni ma Vas hotel, kde
jsou evakuactni trasy, unikové vychody, shromazdisté nebo kryty, apod. Jak
spravné opustit budovu pfi evakuaci najdete v kapitole Jak spravné postupovat
pii opusténi domacnosti / objektu pri evakuaci.

V piipad@ zachvévl zemé nebo budov se pokuste
okamzité dostat na volné prostranstvi mimo dosah
padu okolnich budov, stromd a sloupd el. vedeni.
Pokud je otrfes tak silny, Ze jiz dochazi k naruseni
st&n a stropl budov, snazte se najit Ukryt v nizsich
podlazich, pokud to nelze, ukryjte se ve vyklencich
stén, u sloupl a mezi dvefmi, kde je mensi
pravdépodobnost, ze na Vas spadne strop mistnosti.
Vzdy si chrante predevsim hlavu a dychaci cesty
(velké mnozstvi prachu).

Pokud se ocitnete v zavalu pod troskami
budovy a nejste vazneé zranéni, nepanikarte. Pokuste
se zorientovat a dostat ven z trosek. Je-li to
b G | nebezpecné nebo nemozne, cekejte na zachranare.
Obr.: Pfetkejte zemétfeseni ~ POKUSte se stabilizovat misto, kde se nachazite pro

na bezpeéném mistd pfipad, Ze dojde k dalsim otfesum. Dejte o sobé
védét. Pokud nemdte mobilni telefon nebo
nefunguje sit, vydavejte hluk (tluéeni do trubek topeni, piskani, kfik...).




Tsunami

Pojem tsunami znamena mohutnou pfilivovou vinu, obvykle vyvolanou
podmofskym  zemétifesenim, podmoiskym sesuvem nebo  vybuchem
podmorskeé sopky.

Bezprostiedni nebezpedi hrozi zejména na pobrezi otevienych mori a
ocednl v seismicky aktivnich oblastech. Tsunami mUZe zasahnout i vzdalend
pobiezi na opacneé strané moie nebo ocednu. Zde vsak je jiz dost Casu na
varovani a evakuaci. Nejohrozengjsi jsou nizinné oblasti (koralové atoly, Usti
Fek) a pfimofska sidla a rekreaéni oblasti. Na volném ocednu mdlze vina
dosahovat jen vysky nékolika centimetr(l, vyska viny se zvysuje az u pobfeZi
vlivem charakteru zvedajiciho se morského dna. Vysku viny na pobrezi lze
sté&Z/ odhadnout pfedem, mUze to byt nékolik decimetrd, ale i pfes 20 metr0.

Pii akutni hrozbé tsunami (spusténi pobfezniho varovného systéemu) je
nutné co nejdiive najit vyvysené misto nebo vyssi patro pevné budovy, nejlépe
alespoh nékolik set metrl od pobfezi. Ani méné pevné budovy nemuseji
vydrzet tlak pfilivové viny. Ta mUlZe zasdhnout i oblast vzdalenou i nékolik
kilometrd od mofe (napf. v Udoli feky, Ustici do mofe). Kromé utonuti
pfedstavuje velké nebezpeli i zranéni prfedméty, které vina unasi a zpetny
navrat viny do mofe. Béhem jedné udalosti mohou pfijit i nasledné viny (slabsi
nebo i silnéjsi).

pravné chovat pfFi
cesty k bezpedi®
licii CR a Diecézni
vnek, které Vam
nka poradi, jak
ost, zdravi, Zivoty

Chcete se dovédét vice
mimoiFadnych udalostech? Vr
Vam Hasicsky zachranny sbor
charitou Brno nabizi dalsi tip
na webové adrese www.fi
nejlépe vyresit i jiné situace,
a majetek.

-



Jak spravné postupovat pri opusténi
domacnosti/objektu pri evakuaci?

hlaseni evakuace, at uz se nachazite doma,
akupnim stredisku, je dilezité védét, co udélat pred
chovat pfi opusténi objektu. Hasi¢sky zachranny
praci s Policii CR - Méstské reditelstvi Brno a
3rno Vam pFinasi zakladni informace o tom, jak

ostupovat a na co nezapomenout.

Kdo rozhoduje o pFipravované evakuaci?

Evakuace je souhrnem opatieni pro rychlg,
bezpetné a Uc¢inné premisténi osob, zvifat a majetku
z ohrozeného objektu nebo oblasti do prostoru, kde
nebezpeci nehrozi.

Evakuaci je opravnén nafidit (v ramci svych
kompetenci) wvelitel zasahu pfi zachrannych pracich,
zaméstnavatel pro sv{j objekt, starosta obce v ramci
Uzemi své obce, starosta obce s rozsifenou
ptsobnosti pro svlj spravni obvod ORP a hejtman
kraje pro ¢ast Uzemi svého kraje.

Obr.: Objektova evakuace , e , .
Jak se dozvite o pripravované evakuaci?

Hrozi-li nebezpeci z prodleni - napi. hrozba vybuchu, Uniku
nebezpecné latky, destrukce objektu, pfivalova vina pfi zvlastni povodni -
dozvite se z mistniho rozhlasu, neni-li zfizen, tak z radiovozl policie / méstské
policie, od zameéstnavatele i spravce objektu.

Nehrozi-li nebezpeci z prodleni - napf. pfirozena povoden,
dlouhodoby kolaps dodavek energii - kromé vysSe uvedenych zplsobl se
dozvite také z médii, zvl. z Ceske televize a Ceského rozhlasu.

Jak spravné postupovat prFi kratkodobém opusténi
domacnosti / objektu?

Pokud |ze predpokladat, ze se budete moci vratit do svého domova /
kancelare jiz za nékolik hodin, postupujte takto:

- vypnéte vsechny plynové a elektrické spotrebice, které mate
vV provozu,

- elektrické spotrebice odpojte ze zasuvky (mimo lednicky a
mraznicky),

- uhaste otevreny ohen (krb, kamna, svicky...),
- vypnéte topeni (plynovy kotel),
- zhasnéte pred odchodem vsechna svétla,



- vezmeéte s sebou i sva domaci zvirata,
- uzamknéte byt / kancelar,

- oveéite, zda i ostatni v budové védi
o evakuaci,

- opustte budovu podle Unikového znadeni
nebo podle pokyn( toho, kdo evakuaci fidi.

Pii opousténi budovy se chovejte klidng,
pomahejte osobam se sniZzenou pohyblivosti a po
opusténi budovy se shromazdéte na misteé, uréeném

fir "‘.'-'-"' e e .
k evidenci evakuovanych. Je nezbytné se zaevidovat, Obr.: Odvedeni domacich
aby zachranafi pfi pHpadné havérii po Vas nepétrali 2™t

zbytecné v troskach budovy.

Jak spravné postupovat prFi dlouhodobém opusténi
domacnosti / objektu?

Pfi dlouhodobém opusténi domdacnosti je Vasim nejdllezit&j&im Ukolem si
sbalit evakuacni zavazadlo. Jak spravneé postupovat pfi baleni evakuacniho
zavazadla a co ma toto zavazadlo obsahovat, naleznete na dole uvedené
webové strance.

=y Pokud mate sbaleno evakualni zavazadlo a byl
dan pokyn k opusténi domacnosti, postupuijte tak, jak
je uvedeno v predchozi podkapitole.

Mimo to ale pfi dlouhodobé evakuaci také
vypnéte i hlavni uzavér plynu a vody (v pripade
povodné i elektfiny) a na vchodové dvefe bytu
umistéte zpravu o tom, kdo, kdy a kam se
evakuoval a kontakt, na kterém budete k zastizeni.
Toto plati zejména pro pfipad, kdy hodlate pobyvat
mimo oficialni mista, urcend k nouzovému ubytovani
evakuovanych (napr. na své chaté, u pribuznych).

Obr.: Vypnuti hlavniho jistice
elektfiny
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Nemeéjte strach o Vasi domacnost,
evakuovana oblast bude hlidana policii di
armadou a nepovolané osoby nebudou do této
oblasti vpustény.

Obr.: Zprava na vchodovych dvefich



Obr.

Chcete se dovédet vice o tom, jak se spravné
chovat pri mimoradnych udalos ci
projektu ,Vase cesty k bezpedi'
zachranny sbor JmK ve spolupr,
Diecézni charitou Brno nabizi
chytrych blondynek, které Vam
www.firebrno.cz/vase-cesty-k-
nejlepe vyresit i jiné situac
bezpecnost, zdravi, Zivoty a maj




Jak se ochranit v zamoreném prostredi

zpecné latky (NL) do prostiredi milize vazné ohrozit Vase
ty! Hasic¢sky zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii
itelstvi Brno a Diecézni charitou Brno Vam poradi, jak
it proti tomuto nebezpecdi.

Kdy vyuzit improvizované ochrany

anou ochranu lze vyuzit pfi Uniku NL do prostiedi, ke kterému
bou obsluhy, poruchou technologie vyroby, pri skladovani nebo
PFi avé NL. V pfipadé vzniku havarie budete varovani sirénami
(vSeobecna vystraha - viz. Co udélat, kdyz zazni sirény?) a provedete patficna
opatifeni (viz. Improvizované ukryti).

Jestlize musite piekonat zamoieny prostor, piip. je vyhlasena evakuace
obyvatelstva ze zamofeného mista, mUzZete se chranit dvéma zplsoby:

1. pouzitim prostredkii individualni ochrany
- napf. ochranné masky, ochranné odévy apod.

- v souéasné dob& se vdak nepocditd s vydejem téchto prostiedkd
obyvatelstvu v pripadé havarii nebezpetnych chemickych latek

- mUZete si je v8ak pofidit ve specializovanych prodejnach
2. pouzitim prostredkl improvizované ochrany

- pravdé&podobnéjsi zplsob ochrany dychacich cest a povrchu téla je
pravé pouzitim prostifedkl improvizované ochrany

- 0 tomto zplsobu ochrany Vas podrobné&ji sezndmime

Obr.1: Prostfedky improvizované ochrany



Co to jsou prostredky improvizované ochrany

Jedna se prakticky o veskeré odeévni soucasti a prostfedky, které jsou
dostupné v kazdé domacnosti. Zakladni prostfedky, které mdzete pouzit, Vam
zde popiseme, véetné jednotlivych krokl pfi jejich oblékani.

1. Ochrana dychacich cest

| Vprvni fadé musite ochrénit Vade dychaci cesty
(tzn. nos a Usta). K tomu pouzijte:

- kus latky (prelozeny kapesnik, rucnik,
utérka, apod.), kterou navlhcete.

K navlhéeni mOZete pouZit:

- obycejnou vodu,

- v pfipadé Uniku ¢&pavku pridejte kuchynsky
ocet (1 IZice octu/1 litr vody),

- v prfipadé Uniku NL kyselé povahy pfidejte
zazivaci sodu (2 IZice sody/1 litr vody).

Obr.2: Ochrana dychacich cest

Takto navlhéenou latku prilozte na nos a Usta a upevnéte v zatylku salou, Ci
satkem.

2. Ochrana oci

Po ochrane dychacich cest nasleduje ochrana odi.
K tomu pouzijte:

- bryle uzavieného typu (lyzarske, potapécske,
plaveckeé, motocyklove),

- pfipadné vétraci priduchy pfelepte lepici
paskou,

- jestlize nemate doma zadne bryle podobného
typu, mlzZete pouzit obyéejny prihledny
igelitovy sacek, ktery pretahnete pires hlavu a

stahnete tkanici,

prip. gumou

v Urovni licnich kosti (nad nosem).

Obr.3: Ochrana o€i

3. Ochrana hlavy
K ochrane hlavy pouzijte:

- Cepici, kuklu, salu, klobouk, satek, apod.,

- pfi jejich nasazovani dbejte na to, aby vlasy
byly Uplné zakryty,

- totéz plati i u cela, krku a usi.

Obr.4: Ochrana hlavy



4. Ochrana povrchu téla
K ochrané povrchu téla mizZete pouZzit:
- kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu atd.,

- pfes né pouzijte napi. plasténku do deste,
piip. dlouhy kabat,

- tyto odévy dostatecné uteésnéte u krku
(pouzijte napf. 8alu), rukavl a nohavic
(stahnéte napr. provazkem nebo gumou).

5. Ochrana rukou a nohou

Ruce mfliete chranit: Obr.5: Ochrana povrchu téla
- rukavicemi (pryzove, kozené).
Na ochranu nohou pouzijte:

- nejlépe vysoké boty (kozacky, holinky).

Zakladni zasady pouziti
prostiredkd improvizované
Obr.6: Ochrana nohou ochrany

- cely povrch téla musi byt
zakryty, zaddné misto nesmi zUstat nekryté,

- bryle a dalsi ochranné prostiedky co nejvice
utésnit, rukavy a nohavice svazat provazkem
nebo gumickou,

- vice vrstev ochranného odévu = vyssi ochrana.

Obr.7: Utésnéni nohavic

Co délat po navratu ze zamoreného
prostredi
- odlozte na chodbg, prip. v pfedsini veskery

svrchni odév vcetneé vSech ochrannych
w [+] oo A
prostredku, ktere jste pouzili,

- vse ulozte do igelitového pytle a zavazte jej,

- jestlize je to mozne, peclivé se osprchuijte,
utfete do sucha a obléknéte na sebe Cisty
odév,

- nezapomente vycistit usi, nos a provést
vyplach odi.

Obr.8: Improvizovana ochrana



Chcete se dovédét vice o tom, jak se spravné chovat
udalostech? V ramci projektu ,Vase cesty k bezpe
zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR a Die
nabizi dalsi tipy nasich chytrych blondynek, kter
adrese www.firebrno.cz/chytrablondynka poradi, j
jiné situace, ohrozujici Vasi bezpecnost, zdravi, Zivo




Jak se zachovat v pripadé nalezu podezrelého
zavazadla nebo jiného predmeétu

miize stat, Ze napfF. v tramvaji objevite kufiik, ke
nehlasi. Hasic¢sky zachranny sbor JmK ve spolupraci
stské reditelstvi Brno a Diecézni charitou Brno Vam
takovém pripadeé délat.

Podezrelé zavazadlo

elym pfedmétem - zavazadlem se mlzZete setkat v prostiedcich

m romadné dopravy, v ¢ekarnach, na nadrazi, na zastavkach, v parku,

v supermarketech a na dalsich mistech. Zpravidla se jedna o balic¢ek, kuffik,
apod. Zavazadlo mUZe vedle chemickych, biologickych a radicaktivnich latek
obsahovat také nastrazné vybusné systémy. Nikdy ale nevite stoprocentng, co
je uvnitf, takze postupujte podle naseho doporuc‘feni
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Obr.1: Podezfelé zavazadlo

Co byste méli udélat:

- zachovejte klid a ustupte do bezpecné
vzdalenosti,

- v zadném pripadé se zavazadla nedotykejte,
neotevirejte a nepremistujte jej (nevite, co
je uvnitf a neodbornou manipulaci by mohlo
dojit k vybuchu, sifeni nebezpecnych latek, ke
ztraté kriminalistickych stop - otisky prstQ
apod.),

- pokud naleznete zavazadlo v prostiedcich MHD,
neprodleng o ném informujte privodéiho, Fidide,
piip. jiného odpovédného pracovnika MHD,

- jestlize zavazadlo naleznete napf. v cekarnég,

Obr.2: Malez podezfelého zavazadla '

volejte tishovou linku 112, kde uvedte vsSechny potfebné informace
(mimo zakladnich Gdajd uvedte popis zavazadla - vzhled, ndpisy, znacky
apod.),

- Tidte se pokyny operatora,



- upozornéte i ostatni osoby ve Vasem okoli.

Obr.3: Informovani fidi¢e o zavazadle
Obr.4: Volani na tisfiovou linku

Dalsi podobné pripady:
Nalez ,bilého prasku™

Po 11. zafi se zacaly ve Spojenych statech objevovat pfipady, kdy lidem
byly zasilany balicky s bilym praskem. Tenkrat se jednalo o velmi nebezpecnou
biologickou latku - antrax, diky které onemocnélo nékolik lidi. U nas vsechna
podobnd podezieni byla vzdy plana. Ale presto musime byt opatmi. Co tedy
délat, jestlize naleznete rozsypany ,bily prasek™ nebo Vam pfijde podeziela
zasilka?

- jestlize naleznete na verejném misté
nebo dopravnim prostfedku vysypany
(nejen bily) prasek, nepfiblizujte se
k nému (nevite, co to je - milzZe se
jednat v lepsim pfipadé jen o cukr, ale
mlze to byt také vysoce nebezpeénd
latka),

- neprodlené volejte tishovou linku 112,
prip. 150,

- upozornéte ostatni osoby v okoli,

Obr5: Podezfely bily pragek

- vycCkejte v bezpetné vzdalenosti
piijezdu zachranail a poskytnéte Udaje o sobé& pro pfipad mozné
pozdéjsi vyzvy k lékarske prohlidce,

- jestlize Vam postou pfijde podezrela zasilka, neotevirejte ji, netfepeijte
s ni, volejte tishovou linku 112 a fidte se pokyny operatora.

Nalez nevybuchlé munice
- ustupte od mista nalezu do bezpecneé vzdalenosti (alespof 100 m a vice),
- volejte tisfovou linku 112 nebo 158,

- Tidte se pokyny operatora,



- varujte i ostatni osoby v okoli, aby se k mistu nepfiblizovaly a vyckejte
piijezdu policie & zéchranai(l, ktefi misto ndlezu zabezpeéi do pfijezdu
pyrotechnikd.

Chcete se dovédét vice o tom, jak se spravné chov
udalostech? V ramci projektu ,VasSe cesty kbez
zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR a Di
nabizi dalsi tipy nasich chytrych blondynek, kt
adrese www.firebrno.cz/chvytrablondynka poradi,

jiné situace, ohrozujici Vasi bezpecnost, zdravi, Ziv



Jaké hrozi nebezpeci v oblasti informacnich
technologii

é podvody, Uniky dat, pomluvy, skodlivé kody a viry,
vsechny predstavuji nebezpeci, které si mnohdy
Hasi¢sky zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii
itelstvi Brno a Diecézni charitou Brno Vam poradi, jak
emnostem, spojenych s timto nebezpecim.

MozZna nebezpedi a obrana proti nim

Podvody

Poéitatové podvody mohou mit rdzné
podoby (podvodné aukce, snaha vylakat z lidi
rizné platby, atd.).

Proslulé jsou predevsim tzv. nigerijske
podvody, kdy je dOvé&fivedm nabizen podil
z &astky ve wysi desitek miliond za pomoc

Obr.: Vyuzivani informacnich technologiil g pfevodem penéz do zahranidi. Kdyz vyhlédnuta
obé&t na néco podobného kyvne, dostava se do

nekonetného kolotoe nutnosti platit rlzné manipulaéni poplatky, Uplatky,

necekane vydaje apod. Clovék tak neustale =

vkladad <&im dal vic penéz, protoze si

nepfipousti, Zze by mohl predchozi investici

prohrat (syndrom gamblera).

Obrana:
- obezfetnost,
- overovat predkladana tvrzeni,

- nenechat se zlakat nesmyslnymi
nabidkami.

Obr.: Detail tzv. nigerijského dopisu

Phishing (nebo-li ,lov informaci™)

Jedna se O shahu vylakat
z ddvéfivého uZivatele soukromé informace
(napf. pfihlasovaci jméno a heslo
k bankovnimu Uc¢tu). Za vyuziti falesnych
webovych strdnek nebo dlvéryhodnych
pfib&hd (bezpednostni ovéfeni, selhani
hardware apod.) se tak hackefi dostanou
k Vagim ddvérnym informacim.

Obr.: Intemetové bankowvnictyi



Obrana:

- maximalni obezfetnost, zejmeéna
v oblasti internetového bankovnictvi,

- overovat informace,

- vyuzZivat pouze oficialni informacni
kanaly bank (napr. neklikat na odkazy,
které pfijdou v emailu),

- nesdelovat citlivé informace (Cislo Uctu,
PIN, heslo) na telefonicky dotaz (mUzZe
se jednat o ,voice phishing"),

Obr.: Kontrola stavu bankovniho Oétu po platbé kartou

- hlidat si pravidelné stav svého
bankovniho U¢tu (a to i v souvislosti s moznymi neopravnénymi
,opravnymi® platbami kartou, kdy si obchodnik mlze bez Vaseho vé&domi
strhnout z Uc¢tu doplatek za jiz drive dodané a zaplacené zboZi &i sluzby).

Pomluva / hoax

Prostfednictvim elektronické posty se mohou $ifit rdzné pomluvy.
Takovym pfikladem jsou napf. rfetézové dopisy o zavadnych potravinach
v nékterych hypermarketech, zarucené zpravy o blizicim se krachu néjake
banky a nutnosti vybrat z bankomatu co nejvétsi hotovost a dalsi podobné
zpravy. Na zavéru kazde z nich se zpravidla objevi: “Poslete co nejvice lidem.™

Podobnym zplUsobem funguje tzv. hoax,
vymyslené zpravy senzacniho charakteru, a na né ¢asto
navazané rlzné petice proti popisovanému jevu (napft.
pfipad ,kotatka ve zkumavkach®).

Obrana:

- nepomahat sifeni nesmyslnych nebo |Zivych |
zprav,

- overovat informace,

- Jestlize se stanete obéti pomluvy, zatnéte zuby a
pfipad nerozmazaveijte,

- nepfipojovat se k pochybné vypadajicim peticim,
slouZi jen k ziskdni udajl o Vas. Obr.: Ovérovani informaci

Skodlivé kody a viry

Patfi k nejstarsim nebezpecim. Prvni viry se objevily jiz pfed ctvrt
stoletim. Z pouhych vandalskych nastrojl, jejichZz cilem bylo napadnout co
nejvice poéitatd a smazat z n&j ndjakd data, se vyvinuly nesmirné silné
aplikace, které jsou schopné zjistit hesla k internetovému bankovnictvi,
provadét primyslovou $piondz, instalovat na poditad daléi ndstroje apod.

Prikladem mohou byt tzv. dialery - programy, které modifikuji volané
Cislo v pfipadé internetového spojeni realizovaného pies telefonni linku.



Namisto nékolika korun za hodinu je pak spojeni s internetem realizovano
pomoci linky tfeba na Kajmanskych ostrovech a sazba je v fadu desitek korun
za minutu.

Obrana:
- obezfetnost,
- vyhybat se nebezpeénym webovym strankam a zdrojlm,
- pouzivat legalni software,
- pouzivat kvalitni antivirovy program.

Spam (nevyzadana elektronicka posta)

V dnesni dobeé predstavuje 70 - 90 % celkového objemu veskeré
elektronické posty. Jedna se o zpravy, o které nikdo nestoji, nicméné boj
s timto fenoménem je velice obtizny. Jaké predstavuji spamy nebezpeci?
Kromeé toho, Ze zbytecné vytézuji kapacitu elektronické posty, mohou byt
spamy nositeli virl, podvodd anebo slouzi k prlzkumu bojem pro hackery
apod.

Obrana:

- shazit se o to, aby se Vase e-mailova adresa nedostala do rukou
r v [+] w - .. w . - r o
utocniku (nezverejhovat ji na webu, nevyplhovat internetove formulare,
nepreposilat hromadnou postu s kontakty na predchozi odesilatele atd.),

- neotvirat zejména odkazy a prilohy podezielych zprav od Vam
neznadmych odesilatell a ihned takovou zprdvu odstranit,

- instalovat specializovany program k filtraci e-mail.

Chcete se dovédét vice o tom, jak se spravné chov
udalostech? V ramci projektu ,VasSe cesty kbez
zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR a Di
nabizi dalsi tipy nasich chytrych blondynek, kt
adrese www.firebrno.cz/chvytrablondynka poradi,

jiné situace, ohrozujici Vasi bezpecnost, zdravi, Ziv



Jak se pripravit na povodné

u jednou z nejcastéjsich krizovych situaci u nas. Jak

a co délat, kdyZ voda opadne, Vam poradi Hasi¢sky
mK ve spolupraci s Policii CR - Méstské reditelstvi
haritou Brno.

Co je povoden?

Povodni rozumime prechodné vyrazne
zvySeni hladiny vodnich tok( nebo jinych
povrchovych vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje
Uzemi mimo koryto vodniho toku a mdze
| zplsobit $kody anebo voda nemlZe docasné
pfirozenym zplsobem odtékat z uréitého Uzemi
nebo je jeji odtok nedostatecny, prfipadne
| dochazi k zaplaveni Uzemi pfi soustifedéném
odtoku srazkovych vod.

Obr.: Ni¢ivé nasledky povodni
Déleni povodni

RozliSujeme 2 typy povodni:
- prirozena povoden: zplsobend pfirodnimi jevy (tani, desfové srazky,
chod ledd),
- zvlastni povoden: zplsobend civilizaénimi vlivy (porucha vodniho dila,
kterd mize vést az k havarii - napf. protrzeni hraze).

Zavaznéjsl je povoden zvlastni, kterd milzZe nastat znenadani a jeji
dopady by byly katastrofélni. Vznik zvlastni
povodne je vsak méné pravdepodobngjsi nez vznik
piirozené povodné.

Jaké rozlisujeme stupné povodnové
aktivity (SPA)

1. SPA = BDELOST

- nastava pifi nebezpedi povodne a zanika,
pominou-li priciny takoveho nebezpedi,

- za stav bdélosti se poklada rovnéz situace
takto oznacena predpovédni povodhovou
sluzbou,

- pri 1. SPA jesté nedochazi k vybredeni toku
a jeho rozlivim, a tedy ani k hmotnym

Obr.: Mé&Feni vySe hladiny skodam na majetku.
vody




2. SPA = POHOTOVOST

- vyhlasuje jej pfislusny povodhovy organ, kdyz nebezpedi povodné
pierlstd v povodeh a v dobé& povodng, kdy véak jesté nedochazi k vétsim
rozlivlim a $koddm mimo koryto,

- pfi 2. SPA jiz dochazi k prvnim rozliviim, které vsak nepachaji vétsi
skody na majetku,

- dochazi vetsinou k zaplavovani
piibieznich luk a porostd,

- aktivuji se povodhové organy a dalsi
slozky povodnhoveé sluzby.

3. SPA = OHROZENI i
- vyhlasuje pfislusny povodhovy organ
v dobé povodné pfi bezprostfednim
nebezpedi nebo pfi vzniku veétsich skod,
ohrozeni majetku a Zivotd
v zaplavoveéem Uzemi,
- pfi 3. SPA dochazi k zaplavovani
meést a obci, a proto se provadeji zabezpecovaci ¢i zachranné prace.

Obr.: Protipovodihova opatieni

Aktualni informace o pritoku a odpovidajicich stupnich
povodnoveé aktivity na Jizni Moraveé ziskate na webové strance Povodi

Moravy, s.p. WWW.pmo.cz .
Jak se na povodné pfripravit

Bydlite-li v zaplavové oblasti, pfipravte se na povodeh predem (jak
dlouhodoba opatfeni, tak okamzité kroky k feseni pfi jiz hrozicim zaplaveni
obydli).

a) dlouhodoba priprava:

- pro stavbu obydli si vytipujte misto, které nebude zaplaveno. Jste-li
odhodlani stavét v misté, kde hrozi povoden (pasivni zéna, v aktivni zéné
je to zakazano), poditejte s dodatecnymi naklady na protipovodnove
Upravy obydli (a také s moznymi problémy s neochotou pojistoven pfi
pojisténi domu)

- zjistéte si na Vasem obecnim (méstském) Gfadg, do jaké vysky mlze byt
zaplaveno Vase obydli pfi pfirozené povodni a za jak dlouho do Vasi obce
dorazi prllomovad vina pfi zvldstni povodni (pokud v misté Vageho
bydlisté hrozi),

- pokud jiz V4§ d0im stoji, zvazte mozné dodateéné stavebni Gpravy, které
ochrani Vas majetek (napf. izolace, zpétné klapky v potrubi...) - tyto
informace naleznete u specializovanych firem (napf. kazdorocné na
veletrhu Envibrmo - Watenvi).



b) kratkodoba pfiprava (tésné pred opusténim
obydli):

- pokud jste majiteli auta, pfipravte jej k evakuaci
nebo ho véas odvezte na bezpetné misto,

- odvedte do bezpedi domaci a hospodarska
zvirata,

- pripravte si prostredky pro zabezpecovaci prace
(pytle s piskem ...},

- uzaviete pfivod vody, plynu a elektricke energie,

- uhaste otevieny ohen v topidlech,

- pripravte evakuacni zavazadla pro vsechny &leny

rodiny,
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- - informujte se o zpusobu a miste, kam se
Obr.: Vypnéte hl. pfivod v pfipadé  evakuace
elektriny premistite,

- prestéhujte majetek
vdomé do mist, ktera nejsou ohroZzena |
povodni (vyssi podlazi),

- utésnete kanalizaci a odpady v pfizemi a ve

sklepech,
- sledujte zpravy sdélovacich prostiedkd,
- odstrafnte nebo fadné Obr.: Utésnéni WC
zajistéte snadno

odplavitelné predméty v okoli budovy,

- v budové ani mimo budovu nenechavejte v dosahu
vody nebezpecne latky (chemikalie, apod.),

- Fidte se pokyny organl obce a zachranafl (zvl. pfi
evakuaci),

- pfi odchodu z domu zabezpecte vchod a okna.

Jak se chovat pri opusténi domacnosti, jak sbalit
evakuacni zavazadlo a kde se ukryt pri povodni naleznete
v kapitolach Jak spravné postupovat pfi opusteni
domacnosti / objektu pfi evakuaci, Co ma obsahovat
evakuacni zavazadlo a Improvizované ukryti - kde a jak

Obr.: Opusténi ; e v i
domg.fnosti se ukryt v pripade nebezpeci.

Na co byste se méli zamérit po povodni

Zkontrolujte své obydli, zejména:
- statickou narusenost,
- obyvatelnost bytu/domu,
- rozvody energii (plyn, elektfina),
- stav studny,
- stav kanalizace a rozvodU vody,
- pokud neklesne hladina spodni vody, neéerpejte vodu ze sklepl dom0
(pomér tlakl - nebezpedi zborceni).



Podle pokynii hygienika:

zlikviduijte potraviny zasazené vodou,

- zlikvidujte polni plodiny zasazené vodou,

- zlikvidujte uhynulé domaci zvifectvo, které bylo usmrceno povodni (vzdy
pouzivejte ochranné prostiedky!),

- nahlaste hygienikovi vyskyt Uhynu cizich domacich a divokych zvirat,

- nepijte vodu z mistnich zdrojd, pokud hygienik vodu jako pitnou
neschvalil.

Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pripadé potreby si u
obecniho {méstského) Gradu vyzadejte:

- finanéni pomoc,

- pitnou vodu, potraviny, sezénni obleceni, hygienické potieby,

- potrebné naradi (pro likvidaci povodhovych skod),

- dalsi potirebné prostiedky (dezinfekéni, ochranné atd.).

Pfi obnové studni a zdroja pitné vody se rid'te pokyny odbornikd a
zabezpecte:

- vycisténi studny a odCerpani znedisténé vody,

- chemické osetfeni vody ve studni,

- laboratorni provéreni kvality vody,

- povoleni hygienika o pouzivani obnoveného zdroje pitné vody.

Kontaktu;te Vasi pojistovnu ohledné nahrady skody:
ohlaste pojistnou udalost pojistovné v souladu s pojistnymi podminkami,
- vyhotovte soupis skod, pfipadné je zdokumentuijte (fotografie, znalecky
posudek, Ucty, svedectvi),
- pfi fedeni pojistné udalosti postupujte podle pokynl pojistovny,
- po uzavieni setfeni bude nasledovat odskodnéni (nahrada skody).

Pokud mozno aktivné se zapojte pri likvidaci nasledki povodni:

- informace o moznosti zapojit se do obnovovacich praci lze obdrzet od
obecniho (méstskeho) Uradu,

- jednejte s rozvahou, pomahejte sousedlm, starym a nemocnym lidem,

- dodrzujte pokyny Uzemné pfisluénych spravnich Ufadd,

- dbejte dodrzovani hygienickych zasad pfi pracich na Uzemi zasazeném
povodni a nechte si radné osetfit kazde oteviené zranéni,

- odstranéni $kod zplsobenych povodni lze v iadé pfipadd zvladdnout
svepomoci; nepodcenujte nebezpedi dlouhodobé prace v extrémnich
podminkach,

- odstranéni $kod zplsobenych povodni je dlouhodoby proces naroény na
materidlni, finanéni a psychologickou podporu; vzajemna pomoc a
socialni péce o postizené je vétsinou nezbytna a je vhodné ji co nejvice
vyuzivat.






Jak predchazet pozariim a co délat pri jejich
vzniku

ovinen pocinat si tak, aby nedochazelo ke vzniku
zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR -
i Brno a Diecézni charitou Brno Vam nabizi neékolik
ak se chovat, aby k pozariim nedochazelo a co délat
ch.

Kde nejcastéji dochazi ke vzniku pozaru

Nejcastéji k pozaru dochazi v domacnostech a v pfirodé (predevsim
v letnim obdobi). Jedna se o pozary vzniklé zejména lidskou nedbalosti,
porusovanim pozarné bezpeénostnich pfedpisd, nesprdvnou manipulaci
s otevienym ohném, ale také pozary vzniklé détmi.

W W E -

Jaké jsou nejCastéjsi priciny vzniku pozaru
Domacnost:

- nedbalost pfi vareni (zapnuty sporak bez dozoru, ponechani hoflavych
materidll v blizkosti  zapnutého
sporaku apod.),

- koureni a nevhodné odlozene
nedopalky cigaret,

- zanedbani  Udrzby  topidel a
koufovodd,

- hra déti se zapalkami,

- nespravna manipulace s otevifenym
ohném (pfi pouzivani zabavni
pyrotechniky, pfi svarovani, svicky
ponechané bez dozoru v blizkosti
hoflave latky apod.),

S A .
Obr.: Pozar zplisobeny nedbalosti pfi vafeni

- skladovani hoflavych a jinych nebezpectnych latek (napf. benzin) na
nevhodnych mistech a nespravna manipulace s nimi.

Pfiroda:
- Uder blesku,
- vypalovani travy a suchého klesti,

- rozdélavani otevieného ohné na nespravnych mistech (pod vétvemi
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stromu, mimo vyhrazené ohnisté apod.),

- odhozeni nedopalku v pfirodé (sucha trava, lesni porost).



Dalsi mista:
- koureni na mistech, kde je to vyslovné zakazano (napf. Cerpaci stanice).

Jak predchazet pozariim

Domacnost:

- zdroje otevieného ohné (svicky) nenechte horet
bez dozoru,

- domacnost vybavte hasicimi pfistroji a instalujte si
hlasi¢e pozaru (vice v kapitolach Pro¢ mit doma
hlasi¢e pozaru a Jaky hasici pfistroj na co pouzit),

- nechte si pravidelné kontrolovat a Cistit kominy,
- nedopalky cigaret radné uhaste,

- zamezte détem v piistupu ke zdrojlm otevi'eného
ohnég,

- udrzujte dobry technicky stav el. spotfebiéd,
elektroinstalace, plynu, topidel a koufovodl, el.

Obr.: Domécnost I‘OZVOde,
vybavte hasicim . . . e i O
piistrojem - dodrzujte navody na pouzivani el. spotrebicu,

zabavni pyrotechniky apod.,
- el. spotfebi¢e nakupujte vyhradné u autorizovanych prodejcd,

- hoflave, vybusné a toxicke latky skladujte pouze v urcitém mnozstvi a
v prostorech mimo spole¢né prostory obytnych dom0.

Pfiroda:
- rozdeélavejte ohen jen na vyhrazenych mistech (ohniste),
- nikdy nevypaluijte travu, je to zakazano,
- nekurte v pfirodé (zejmeéna ne v lese) a v mistech, kde je to zakazano.

Jak se spravné zachovat,...
...jestlize doma ucitite v noci kour?

- chrante si dychaci cesty pokud mozno navlhéenym
kusem latky (kapesnik, tricko),

- pohybujte se pri zemi (Cistéjsi vzduch),
- nerozsveécujte svétla (zvlasteé, je-li citit plyn),

- dvefe neotevirejte (nejprve vyzkousejte hibetem
ruky, jestli nejsou dvere horké),

- pokud jsou horké, dvefe neotevirejte (ve druhé
mistnosti mGZe hofet), ucpéte priduchy pod dvefmi
kusem latky (latku v idealnim pfipadé navlhcete),

. X
Obr.: Vyvéste z okna
kus latky




volejte tishovou linku 150, vyckejte prijezdu
zachranard,

- jestlize dvef'e nejsou horké (pravdepodobnost, ze ve
druhé mistnosti nehofi), jdéte pro ostatni cleny
rodiny a spole¢né opustte domacnost (pomozte |
osobam se snizenou pohyblivosti),

- znemozni-li VAm cestu ven oheh, zlstafite
v bezpeéné mistnosti, opét ucpéte priduchy latkou,
pooteviete okno, vyvéste znéj kus latky, aby
zachranari védéli, kde Vas maji hledat, volejte
tishovou linku 150,

- jste-li v prfizemi a brani-li Obr.: Pfi opousténi
Vém  pozar v bezpetném d°d";Z]‘.:t"e°rs12 g\lf;;m
odchodu ven, muzete bezpeénost
vyskocit oknem (dbejte vsak
na svoji bezpecnost a pred skokem se podivejte,
zda se pod oknem nenachazi napf. odlozené
naradi a dalsi prekazky, které by Vam mohly
zpUsobit Ujmu na zdravi).

...kdyZz zacne horet na sporaku jidlo naleznete
v kapitole Pozar v domacnosti - otevieny ohen.

..pFi pozaru v prirodé naleznete v kapitole Jak

Obr.: Hofici olej nikdy " Y ., . .
nehaste vodou! predejit pozaru v prirode.

...pFi pozaru vozidla naleznete v kapitole Jak vybavit a bezpecneé pouzivat
automobil.

Obecné zasady

- jestlize spatfite zacinajici pozar, je Vasi povinnosti jej uhasit, je-li to ve
Vasich silach, nebo provést nutna opatireni k zamezeni jeho Sifeni,

- pokud nemUzete zamezit $ifeni ohn&, snazte se dostat co nejdal od né&j,
pfip. pomozte i dalsim osobam a volejte linku 150,

- zacinajici pozar uhasite nejlépe pomoci vhodného hasiciho pfistroje (vice
v kapitole Jaky hasici pfistroj na co pouzit),

- jste povinni oznamit prislusnému Hasi¢skému zachrannému sboru kazdy
pozar, ktery vznikl, i kdyz se Vam jej podafilo uhasit (linka 150).



Chcete se dovédét vice o tom, jak se sp
mimoiFadnych udalostech? V ramci projektu ,Vas
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupraci s
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich chytrych b
na webové adrese www.firebrno.cz/vase-cesty-
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi bezp
a majetek.




Jak vybavit a bezpecné pouzivat automobil

hasicti neustale poukazuji na velky pocet dopravnich
pozara vozidel. Dalsim velkym problemem je take
ného priajezdu vozidel s pravem prednostni jizdy
ch zivotl. Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupraci
stské feditelstvi Brno a Diecézni charitou Brno Vam
d, jak predejit dopravni nehodé, pozaru vozidla, co
u dojde, jak se spravné chovat na cestach, a dalsi
ce.

Co by nemélo ve Vasem vozidle chybét

Kromé povinné vybavy, kterou tvorfi lékarnicka, vystrazny
trojahelnik, nahradni kolo, nahradni elektrické pojistky, sada
nahradnich zZzarovek, prirucni zvedak a kli¢c na matice kol by ve vozidle
neméla chybét reflexni vesta,
formulaF o zaznamu dopravni
nehody a také hasici pFistroj
(praskovy nebo halotronovy), pfip.
hasici sprej.

Veskeré informace o typech
hasicich pfistroj0 a jejich pouziti
naleznete v kapitole Jaky hasici pfistroj
na co pouzit.

Hasici spreje se vyznacuji snadnou
manipulaci, vyhodnou cenou a

Obr.: Vybavte VaZe vozidlo i hasicim . , L . L,
pistrojem spolehlivosti. Dalsi vyhodou je to, ze jim

mUZete hasit v jakékoliv poloze (i dnem
vzhlru). Hasici sprej zlstdva funkéni i po nékolikandsobném pouziti. Jeho
nevyhodou vsak je to, Ze pfi nizsich teplotach dochazi k jeho zamrznuti a také
to, ze pfi rozsahlejsim pozaru v zadném pfipadé nestadi k Uplnému uhaseni.

Je tedy na Vasem zvazeni, kterym prostifedkem
Vas automobil vybavite.

Umisténi hasiciho pristroje ve vozidle:

Hasici pfistroj umistéte tak, aby neohrozil
bezpecnost prepravovanych osob (napf. upevnény
v zavazadlovém prostoru), hasici sprej nejlépe
v dosahu fidi¢e (napr. prihradka pred spolujezdcem
apod.). Dbejte na to, abyste meli ktémto
prostfedklm snadny pfistup!

Hasici pristroj ve vozidle je dilezity nejen
pro zachranu Vaseho horiciho vozu, ale hlavné
pro pomoc ostatnim dacastnikiim silni¢niho
provozu. Cim vice hasicich pFistrojii se sejde u Obr.: Hasici pfistroj ve
pozaru, tim G<innéjsi bude zasah. YeRidle Tadng Upeyaste




Jak predejit pozaru Vaseho vozidla

udrzujte Vase vozidlo v dobrém technickém stavu (pravidelna kontrola,
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dukladna udrzba),
vetsi opravy (zvl. tykajici se palivovéeho systému) ponechaveijte
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autorizovanym servisum a opravnam,
budte obezfetni pfi manipulaci s otevienym ohném uvniti® vozidla a pfi

pireprave hoflavych latek, nikdy nemanipulujte s ohném v blizkosti
otevi'ené nadrze a motoroveého prostoru vozidla,

v zimnich meésicich, kdy jsou teploty hluboko pod nulou, nepouzivejte
k rozmrazovani vozidla otevi'eny ohen,

v letnich meésicich, kdy jsou naopak teploty vysoke, nenechavejte ve
vozidle (zejména na palubni desce) zapalovac, spreje a jiné tlakové
nadoby (mdZe dojit ke vzniceni nebo vybuchu),

meéjte Vase vozidlo vybaveneé hasicim pfistrojem nebo hasicim sprejem
(u zadinajiciho poZaru je to jediny zplsob, jak zabranit velkym $kodam
na auté).

Co délat v pripadé pozaru vozidla
hofici vozidlo ihned odstavte na bezpecném miste,

zajistéte, aby se vSechny osoby dostaly vias do bezpecné vzdalenosti,
je-li tfeba, pomozte jim,

privolejte hasice (linka 150) a po jejich pfijezdu informuijte velitele o
dalsich rizicich (preprava nebezpecnych latek, pohon na LPG, atd.),

pired hasenim pozaru svépomoci zvazte sveé schopnosti a zkusenosti.

Pfi hadeni pozaru dodrzuijte nékolik zasad:

-k hoficimu vozu pfistupujte ze sméru

po vetru,

- dodrzujte  bezpecnou  vzdalenost,
chrante se pred zarem,

- dbejte na to, aby se k pozaru dostalo
co nejmeéne kysliku (neotvirejte
kapotu motoru a vice nez jedny dvere
auta),

- na samotneé haseni budte pripraveni,
po aktivaci hasiciho pfistroje se jeho

obsah vyprazdni béhem nékolika
desitek sekund,

Obr.: Haseni hoficiho vozidla

pozar motoru haste ze spodu od podvozku, nedotykejte se horké kapoty
(nezvedejte ji).



Hasici jedouci k zasahu

Vozidla s pravem prednostni jizdy
(hasici, policie, zachranna sluzba a dalsi
vozidla, kterd vyjmenovava silnicni zakon)
uzivaji pfi plnéni svych Ukold zvlastniho §
vystrazného svétla modré barvy, [
pfipadné doplnéného o zvlastni zvukové |
vystrazné znameni. V0& tédmto vozidllm |
je tfeba pfizplsobit Vasi jizdu na silnicich.
Pokud spatfite na silnici tato vozidla se
zapnutym vystraznym svétlem, dodrzuijte
nekolik zakladnich pravidel. Zejména:

- musite umoznit vozidldm s pravem Obr.: Umoznéte volny priijezd vozidliim
pfednostni jizdy a vozidldm jimi se zapnutym vystraznym svétlem
doprovazenymi bezpecny a plynuly
prijezd, a jestlize je to nutné, i zastavit, a to na takovém misté,
abyste jim nepirekazeli,

- pfi vytvofeni kolony na dalnici a silnici pro motorova vozidla jste
povinni pfed zastavenim uvolnit jeden prljezdny jizdni pruh, ktery je
siroky nejmeéné 3 m, a to takto:

e na silnici o dvou jizdnich pruzich se vytvofi prijezdny jizdni pruh
uprostied,

e na silnici o tfech jizdnich pruzich se vytvofi prijezdny jizdni pruh
mezi pravym a stifednim pruhem:;

Pokud jedete v krajnich pruzich, mlzete vjet na krajnici, pfip. stfedni
délici pas.

Co nesmite:

- vjizdét do takto uvolnéného pruhu a pouzivat jej k jizdeé (to neplati pro
vozidla vlastnika pozemni komunikace a vozidla technické pomoci),

- zarazovat se do skupiny tvorené vozidly s pravem prednostni jizdy a
vozidly jimi doprovazenymi.

Co byste méli jesté védét
Hasi¢i maji v mnoha pfipadech velky problém dostat se k zédsahu (zejm.
u pozard byt na sidlistich). Brani jim v tom $patné zaparkovana vozidla, ktera
znemozhuji jejich volny prijezd. Pfitom ale:

- prFi stani musi z0stat volny alespofi jeden jizdni pruh siroky nejméné 3
m pro kazdy smer jizdy,

- prFi zastaveni musi zlstat volny alespoi jeden jizdni pruh Siroky
nejmené 3 m pro oba smery jizdy.

Dale:



- nesmite parkovat na mistech uréenych jako nastupni plocha pro jednotky
pozarni ochrany,

- pfi parkovani dbejte na to, abyste neznemoznili pouziti pozarnich
hydrant( (pozor, existuji i pozarni hydranty podzemnil).

Myslete na to, e se mUzZete i Vy ocithout v situaci, kdy budete
poti'ebovat pomoc hasiél!

Jak bezpecné pouzivat motorové vozidlo

Podle statistik je nejéasté&jsim dlvodem, kdy hasiéi vyjizd&ji k zdsahu,
dopravni nehoda. Proto uvadime také nékolik obecnych zasad bezpecného
pouzivani motorového vozidla:

- mejte vozidlo vzdy v bezvadném technickém stavu,

- vzdy vybavte Vase vozidlo tak, aby to odpovidalo danému roc¢nimu
obdobi nebo aktudlnimu pocasi, cili a Ucelu Vasi cesty (zvl. zimni
vybava),

- peclivé upevnéte a zajistéte prevazeny naklad,

- nikdy nesedejte za volant pod vlivem navykovych latek, 18kd, které
mohou ovlivnit Vasi pozornost, pfi Unave a jinych télesnych indispozicich,

- pfi jizd® budte pfedvidavi (poéitejte i s chybami daldich U&astnik{
provozu a necekanymi prekazkami na vozovce),

- chovejte se Citelné a davejte vlas najevo své Umysly (odboceni,
brzdeéni, apod.),

- svou jizdu vzdy pfizplsobte stavu a povaze vozovky,
- pfi dlouhych jizdach pravidelné odpodiveijte,
- pfi jizdé vzdy pouzZivejte bezpecnostni pasy a schvalene zadrzné systémy
pro pirevazené deti a zvirata.
Jak se zachovat v pfipadé dopravni nehody naleznete v kapitole Jak se
spravné zachovat pfi dopravni nehode.

pravné chovat pfFi
cesty k bezpedi®
licii CR a Diecézni
vnek, které Vam
zpeci poradi, jak
ost, zdravi, Zivoty

Chcete se dovédét vice
mimoiFadnych udalostech? Vr
Vam Hasicsky zachranny sbor
charitou Brno nabizi dalsi tip
na webové adrese www.fireb
nejlépe vyresit i jiné situace,
a majetek.

-



Co byste méli védét o unikovych vychodech

je nezbytné rychle opustit horici objekt. K tomuto
ikové cesty a vychody, jak je ale rychle najit?
nny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR - Méstske
a Diecézni charitou Brno Vam poradi, jak poznat
a jake ma mit zakladni parametry pro bezpecné
u.

Co je Gnikova cesta

Unikova cesta je komunikace, ktera umozihuje bezpelnou evakuaci
osob ze stavby nebo z jeji ¢asti ohrozené pozarem na volné prostranstvi,
kde nemohou byt ohrozeny.

Unikové cesty a vychody musi svém poétem, polohou, kapacitou,
technickym vybavenim a konstrukénim provedenim odpovidat normovym
hodnotam a tim vytvaret predpoklady k bezpec¢nému Uniku osob.

Za Unikovou cestu lze také povazovat:

- rampy,
- eskalatory;
- evakuacni vytahy, které slouzi predevsim
Obr.: Oznageni dnikového k evakuaci osob s omezenou nebo zadnou
vychodu schopnosti pohybu a osob z vyskovych
. [+]
objektu.

Zakladni druhy Unikovych cest

Podle stupné ochrany, kterou Unikové cesty poskytuji unikajicim
osobam, rozlisuji se Unikové cesty nechraneéné a chranéne.

Nechranéna anikova cesta- je kazdy trvale volny komunikacni
prostor smérfujici k vychodu na volné prostranstvi nebo do chranéné
Unikové cesty. Nechranené Unikoveé cesty nemusi byt od ostatnich prostor
v objektu oddéleny stavebnimi konstrukcemi.



Chranéna anikova cesta- je trvale volny komunikaéni prostor
vedouci k vychodu na volné prostranstvi a tvofici samostatny pozarni
Usek, chranény proti pozaru pozarne delicimi konstrukcemi. Za chranénou
Unikovou cestu povazujeme také komunikace (pavlace, schodisté), pokud
jsou od vnitfnich prostord protipozarmé oddéleny obvodovymi sté&nami z
nehoflavych hmot.

Jak ma vypadat Gnikova cesta

Na Unikové cesté musi byt zretelne
oznaceny Unikové vychody, evakuacni
vytahy a sméry Uniku osob, (toto oznaceni
nemusi byt provedeno v objektech s vychody
do volného prostoru, které jsou zretelne
viditelné a dostupné z kazdého mista).
Bezpecnostni znadeni se umistuje predevsim
tam, kde se méni smér uUniku, kde dochazi ke

kfizeni komunikaci a prfi jakekoli zmené Obr.: Smé&r tniku osob
vyskoveé Urovné. Dverfe na Unikovych cestach
musi byt opatieny odblokovacim zamkem.

Unikové cesty musi mit |
zajisténo dostatecné osvétleni. : )
Chranéné  Unikové  cesty, B
Castecné chranéné Unikové
cesty (pokud nahrazuji
chranénou Unikovou cestu),
cesty slouzici k evakuaci osob
se snizenou schopnosti pohybu
a orientace a osob
neschopnych samostatného
pohybu musi byt vybaveny

nouzovym osvetlenim. Qbr.: Detail nouzového

osvétleni

Obr.: Nouzové osvétleni

Musi byt trvale volné prichodné komunikac¢ni prostory
(chodby, schodisté apod.), které jsou soucasti anikovych cest, tak, aby
nebyla omezena nebo ohrozena evakuace nebo zachranné prace.

v

Nejmensi sSifka nechranéné Unikové cesty je 550 mm a nejmensi
Sirka chranéné a castecné chranéneé Unikové cesty je 825 mm se sirkou
dveri alesponh 800 mm.

Chranéné unikové cesty a vsSechny jejich soucasti nesmi byt
vyuzivany zptsobem zvysujicim pozarni riziko.



Ve stavbach s vice nez tfemi nadzemnimi
podlazimi, ve kterych se trvale nebo pravidelné
vyskytuje vice nez 10 osob somezenou
schopnosti pohybu a orientace nebo osob
neschopnych samostatného pohybu, musi byt
ziizeny evakuacni vytahy. V ostatnich budovach
se evakuacni wvytahy zfizuji v zavislosti na
normovych hodnotach. Funkce evakuacniho
vytahu musi byt zajisténa dodavkou elektricke
energie ze dvou na sob& nezavislych zdroju.

Jak presné postupovat pfi rychlém opusteni
ohrozenych prostor naleznete v kapitole Jak
spravné postupovat pfi opusténi domacnosti /
objektu pfi evakuaci.

Obr.: Unik osob

Chcete se dovédét vice o tom, jak se spra
mimoradnych udalostech? V ramci projektu ,,Vas
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupr
Diecézni charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich ch
které Vam na webové adrese www.firebrno.cz
poradi, jak nejlépe vyresit i jiné situace,
bezpecnost, zdravi, Zivoty a majetek.



Vite, co délat v pripadé prepadeni?

fyzické napadeni, znasilnéni a fada dalsich trestnych
dochazi, ma velmi casto spolecného jmenovatele - tim
nezodpovédnost lidi. Hasi¢sky zachranny sbor JmK ve
ii CR — Méstské reditelstvi Brno a Diecézni charitou
jak predejit prepadeni a co délat, stanete-li se obéti
deni.

Jak se chranit pred napadenim

Omezte alespon Castetneé moznost toho, Ze se pravée Vy stanete obéti
trestného Cinu, a ridte se podle nasleduijicich doporuceni:

Jedete-li autem:

- pred nastupem do svého vozu se rozhlédnéte,
neni-li nékdo podeziely v blizkosti (hrozi
kradez vozu nebo Unos za pomoci Vaseho
vozu),

- po nastupu do vozu zamknéte zevniti vsechny
dvere,

- jedete-li sami, zejména v noci, nezastavuijte
na osamelych a temnych mistech,

- pri tankovani nebo napf. pri opravé defektu
pneumatiky vzdy zamknéte v0z (hrozi kradez
cennosti),

- nezastavujte podeziele vypadajicim stopaflim.

Jedete-li hromadnou dopravou:
Qbr.: Uzamknéte dvefe automobilu

- pozorujte své spolucestujici a vsimejte si
podezielych osob,

- pri jizdé tramvaji v no¢nich hodinach nastupujte vzdy do prvniho vozu,

- pfi jizdé vlakem nezUstavejte (zejména v noci) sami v kupé, pokuste se
najit kupé s dlvéryhodné plsobicimi spolucestujicimi nebo vyhledejte
privodé&iho a poZadejte ho o ob&asnou kontrolu Vaseho kupé,

- pri no¢nim cestovani se snazte neusnout (zvl. jste-li sam / sama).

Jdete-li pésky:

- pozorujte sve okoli a vSimejte si podezrelych osob,

- mate-li pocit, ze vas nékdo sleduje, vyhledejte pfitomnost lidi nebo
pomoc U nejblizsiho domu. Pokud to neni mozne, zavolejte nékomu
blizkému nebo to alespon predstirejte,

- nechodte temnymi prichody, budte obezietni pfi cest® neosvétlenymi
a neprehlednymi misty,



- nezkracujte si cestu pres neosvéetleng parky a temna mista,

- zvyste svoji opatrnost pokud prochazite kolem zaparkovaného vozidla
s osadkou,

- dbejte na ostrazitost, kdyz vstupujete do vchodu domu a do vytahu,

- nepfijimejte odvoz ani doprovod od neznamych lidi,

- nevyuZivejte pfi cestovani autostopu,

- v no¢nich hodinach se vyhnéte ¢ekani na opusténych zastavkach (radeéji
vyuzijte vozidel taxisluzby nebo si pfedem dohodnéte odvoz s nékym
blizkym),

- sperky, které mate na sobé, se snazte ukryt pod odévem,

- na vyzyvave saty si v no¢nich hodinach radeji obléknéte méné napadné
obleceni.

Pokud chodite ¢asto dom0 v pozdnich
nocnich hodinach, zvazte moznost
absolvovani kurzl sebeobrany nebo pofizeni
si néjakého prostfedku k zastraseni Utocnika
nebo k obrané (napf. pepfovy sprej, slzny
plyn, n0Z, apod.). Méjte ale na paméti, ze
v pfipadé nepfiméfené sebeobrany mUzZete
vazné zranit nebo i usmrtit Utoénika! Dalsi
nepiijemnosti mUZe byt to, Ze neodhadnete
své sily a Utoénik Vasi zbran vyuzije proti
Vam!

Obr.: Noste u sebe nii2, klite nebo
pepfovy sprej

Co délat...

...jste-li obéti prepadeni <i jiného nasili:

- ma-li Utoénik zbran, neodporujte mu a
odevzdejte vSechny pozadované cennosti -
Vas zivot je prednéjsi,

- nema-li Utocnik zbran, pokuste se zvazit své
schopnosti a snazte se branit nebo utéct,

- kobrangé milzete pouzit napf. kabelku,
svazek kli¢d nebo destnik, pisek, kameni, lak
na vlasy...,

- zkuste silné vykriknout, nékteré Utocniky to
mUZe zastrasit,

- nemate-li sanci se ubranit, v zadném pfipade
nevyhrozujte Utocnikovi, Ze pfipad oznamite
policii,

- vzdy si véimejte vzhledu UGtoénika kvl
pfipadné  pozdéjsi identifikaci  (vyska,

Obr.: Pouzijte kabelku k obrang postava, barva vlas(, obli¢ej...),

- i v pfipadé pouhého pokusu o prepadeni
volejte policii (tishova linka 158) nebo se dostavte na nejblizsi mistni
oddéleni policie, pamatujte — pokud véc neoznamite, miize byt brzy
obéti nékdo dalsi,

- v pfipadé znasilnéni pockejte s umytim a prfevléknutim az do doby, nez



Vas prohlédne Iékal (doslo by ke zni¢eni dllezitych dlkazl k usvédéeni
pachatele),
- nemate se za co stydét, svéite se nékomu blizkému nebo psychologovi.

Mozné finty k odvraceni ¢inu nebo zastraseni pachatele:
udelejte néco neocekdvaného - napf. zacnéte kficet ,HOOO™,
snazte se zdrzovat (Chce$ sex? PUjdeme ke mné...),
piredstirejte mdloby, silnou nevolnost, hystericky zachvat,

- méjte u sebe pistalku a za¢néte hlasité piskat,

psychologicky pfistup - pokuste se rozmluvit pachateli jeho cCin.

...jste-li svédkem prepadeni ¢i jiného nasili:

- nebudte lhostejni a pomozte poskozenému, je-li to ve vasich silach,
v pfipadé, Ze tak neudinila obét, volejte policii (tishova linka 158),
véimejte si vech detaill, abyste pozd&ji mohli uvést véechny informace,
které by mohly pomoci pfi vysetfovani,
pokuste se situaci vyfotografovat mobilnim telefonem,
spolupracuijte s policii, svédek je velmi dlleZita osoba.

Chcete se dovédét vice
mimoiFadnych udalostech? Vr
Vam Hasicsky zachranny sbor
charitou Brno nabizi dalsi tip
na webové adrese www.fireb
nejlépe vyresit i jiné situace,
a majetek.

pravné chovat pfFi
cesty k bezpedi®
licii CR a Diecézni
vnek, které Vam
zpeci poradi, jak
ost, zdravi, Zivoty

-



Jak se zachovat pri iniku nebezpecné latky

bezpecné latky (NL) se chovaji odlisné v zavislosti na
rostfedi, ve kterém uniknou. Hasi¢sky zachranny sbor
aci s Policii CR - Méstské reditelstvi Brno a Diecézni
Vam nabizi nékolik rad, jak postupovat v riznych
NL a s jakymi NL se miizete nejcastéji setkat.

Kdy mize dojit k Gniku NL

u NL do prostfedi mlZe dojit chybou obsluhy, poruchou
technologie vyroby, pfi skladovani nebo pfi preprave.

S jakymi NL se mliZete nejcastéji setkat

Nejéast&jsimi NL, se kterymi se mUZete setkat, jsou &pavek a chlor.
S temito |atkami Vas podrobné;ji
seznamime dale. Nesmime opomenout |
také zemni plyn, pfi jehoZ Uniku mize
dojit za urcitych podminek i k vybuchu.

V neposledni fadé zminujeme take
radioaktivni latky, se kterymi se naklada
zejména v jadernych elektrarnach (pro
obyvatele jizni Moravy toto nebezpedi
pfedstavuje JE Dukovany, ktera se sice
nachazi na Uzemi kraje Vysolina, nicméne
jeji dopady mohou zasahnout i Uzemi
Jihomoravského kraje). Vzhledem k tomu,
ze lidé Zijici v blizkosti tohoto jaderného
zafizeni jsou pouceni, co maji v pfipadé
vzniku havarie délat (viz Kalendar JE Dukovany 2008/2009), nebudeme se
tomuto nebezpedi zde dale veénovat.

Obr.: Unik nebezpeéné latky z cisterny

Cpavek (amoniak) je drazdivd a Ziravd latka. Na jeho Unik Vas
upozorni jeho typicky stiplavy zapach. Velmi silné drazdi odi, sliznice, dychaci
cesty, plice a klzi. Vysokd koncentrace mUze zpUsobit otok plic a zastavu
dechu.

Pouziti ¢pavku:

Cpavek se pouziva mj. jako chladici meédium na starsich typech zimnich
stadionU, déle v mrazirndch a v potravinafském primyslu.

Chlor je intenzivné drazdiva latka zlutozelené barvy s typickym ostfe
tiplavym zapachem. Plsobi dusivé. Drazdi zejména dychaci cesty (zplsobuje
drazdivy kasel), odi a klzi. Vy3si koncentrace mUze zplsobit otok nebo zanét
plic.



Pouziti chloru:

Chlor se pouziva mj. jako desinfekce k Upravé vody. Setkat se s nim
mUZete na koupalidtich, plaveckych bazénech, aquaparcich, v Upravnach vody
apod.

Prvni pomoc pFi zasazeni cpavkem nebo chlorem:
- postizeného dopravte na disty vzduch,
- zasazené oli vymyjte proudem vlazné vody,
- odstrante potfisnény odév,
- zasazené misto dlkladné omyvejte vodou,
- udrzujte postizeného v klidu a teple,
- pfi potizich volejte tishovou linku 155.

Jak se zachovat - priklady rdznych situaci
PF.1: Unik zemniho plynu.

Jestlize ucitite plyn ve Vasem dome nebo okoli, pfip. zjistite poruchu na
plynovém zafizeni, postupujte podle nasledujicich zésad:

- ihned zhasnéte vsechny plameny,

- oteviete vdechny okna a dvefe a dUkladné
vyvétrejte,

- uzaviete vsechny uzavery plynu, pfip. hlavni
uzaver plynu,

- nepouZivejte otevieny ohen (zapalky, zapalovac,
svicky, apod.),

- nekurte,

- nepouzivejte  elektrické
spotfebice, nijak s nimi
nemanipulujte,

- nepouzivejte  elektrické
zvonky u dvefi a

Obr.: Uzaviete hlavni .
uzdvér plynu netelefonuijte,

- nepropadejte panice,
varujte ostatni obyvatele domu a opustte v klidu
budovu, pomozte osobam se  snizenou
pohyblivosti,

- informujte poho:covostm a poruchovou_ sluzobu obr.: Pomozte 1 ostatnim
dodavatele zemniho plynu (telefonujte mimo dum osobadm
nebo misto, kde unika plyn),

- telefonni &islo, kam volat, je 1239 (jednotné &islo pro celou CR, funguje
nepretrzité 24 hodin denne).



PF.2: Unik épavku na zimnim stadionu nebo chloru na koupalisti.

Jestlize jste na zimnim stadionu a ucitite typicky zapach ¢pavku, pfip. na
koupalisti chlor, postupuijte takto:

- pokuste se co nejdéle zadrzet dech,

- ochrante si dychaci cesty (pfilozte si na nos a Usta kapesnik, rucnik,
satek, mikinu apod.; pokud mate moznost, navlhéete latku ve vodé),

- zachovejte klid a opustte budovu podle Unikového znadeni a pokyn(
r [+] wr r - rw @
pracovniku zarizeni nebo zachranaru,

- pomozte take osobam se snizenou pohyblivosti,

- v pfipadé potreby poskytnéte prvni pomoc (viz vyse),

- volejte tisfiovou linku 150 nebo 112.

PF.3: Unik NL v disledku havarie v chemickém primyslu.

QObr.: Chrante si dychaci
cesty

Objekty, kde se nakladd s nebezpecnymi
chemickymi latkami, predstavuji v pfipadé havarie
velké riziko pro okoli. Doporucujeme lidem, zijicim
v blizkosti téchto objektd, poudit se o tom, co maji

| délat v pfipadé vzniku zavazné havarie (dle druhu

nebezpecné latky v objektu). Nevite-li, jestli se

| v blizkosti Vaseho bydliste takovy objekt nachazi,

informuijte se na Vasem obecnim / méstském Urade.

Jaké jsou tedy obecné zdsady? Neprodlene se
schovat v nejblizsi budové a dale postupovat jako
v kapitole Improvizované ukryti - kde a jak se ukryt
v pfipadé nebezpedi.

Pfi  prekonavani zamofeného prostoru si
nezapomente chranit dychaci cesty (nos a Usta).

Je mozné, Ze se budete muset naslednée
z ohrozeného mista evakuovat, proto pouzijte
prostfedky improvizované ochrany (viz Jak se

ochranit v zamoreném prostiedi). Jestlize se predpoklada dlouhodobad
evakuace, nezapomente si sbalit evakuacni zavazadlo (viz Co ma obsahovat

evakuacni zavazadlo).

Pi.4: Unik NL pFi prepravé.

QObr.: Oznateni vozidla
pfevazejiciho
nebezpecnou latku

Kazdé vozidlo prevazejici NL, musi byt vzdy

radné oznaceno oranzovou reflexni tabulkou, ktera je
rozdélena do dvou casti (nahofe je Kemler kod -
udava, jaké nebezpedi latka predstavuje, dole je UN
kod - 4 mistné Cdislo, které je pridéleno kazdé
piepravovaneé latce).

Jestlize dojde k havarii takto oznaceného vozidla,

ihned se vzdalte od mista nehody ve smeru kolmém na



smér vétru a ukryjte se v nejblizéi budove. Dale postupujte dle zasad
uvedenych v kapitole Improvizovane ukryti - kde a jak se ukryt v pripadé
nebezpedi.

Volejte tisnovou linku 112. Pfi volani na tishovou linku nahlaste take
Cisla, ktera jsou vyznacena na oranzoveé tabulce (dbejte vSak na svoje bezpedi,
volejte z dostatecné vzdalenosti od mista nehody).

Chcete se dovédét vice o t
mimoiadnych udalostech? V ramci
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK
charitou Brno nabizi dalsi tipy na
na webové adrese www.firebr
nejlépe vyresit i jiné situace, ohro
a majetek.

vné chovat pfFi
sty k bezpedi®
CR a Diecézni
k, které Vam

poradi, jak
zdravi, Zivoty



Vite, jak predchazet pozarim
od elektrickych spotrebici?

pFistroje jsou béZnou, ale casto podcenovanou
v domacnostech. Hasi¢sky zachranny sbor JmK ve
licii CR - Méstské freditelstvi Brno a Diecézni
Vam poradi, jak bezpecné pouzivat elektricke

Elektricky pristroj — pFicina pozaru

Bez elektrickych spotfebi&l si dnedni Zivot ani neumime predstavit,
ale jen malokdo si uvédomuje, jak mohou byt tyto pfistroje nebezpecne.
Neopatrné zachazeni s elektrospotiebiéi mize ohrozit lidsky Zivot a zdravi.

Iniciatorem pozaru mUZe byt tepelny nebo elektricky spotfebié,
elektrické, technické nebo technologické zafizeni, nebo jeho soucast.
Beézné v domacnosti jsou to jak velké spotiebice (lednice, pracky,
televizory...), tak i drobné véci jako jsou fény, kulmy, rychlovarne
konvice, toustovace, domaci pekarny na chléb, zehlicky, vysavace,
brusky, vrtacky apod. Pozar mUze zpUsobit i vadné elektrické vedeni
nebo zapojeni elektrickych zasuvek.

Nejcastéjsim diivodem, ktery mizZe zpUsobit pozar je technicka
porucha na elektrickém pfistroji nebo lidska nedbalost pri zachazeni s
elektrospotrebidi.

Bezpecné pouzivani elektrickych pfistrojd

1. Elektrické spotfebi¢e kupujte pouze u odbornych prodejcd a
vyhnéte se zboZi pochybného plvodu bez zaruéniho listu a
oznaceni ,,CE".

2. KdyZ si pfinesete domU novy
elektrické prfistroj, je nezbytné si
peclive precist navod k obsluze,
ktery je pfilozen. Pri prvnim
spusténi i nasledném uzivani
pristroje vzdy postupujte presné
podle tohoto navodu.

3. Spotrebicte pouzivejte pouze k tém
Uéellm, pro které jsou uréeny

o ; N Obr.: Kupujte spotfebite
a zpusobem uvedenym v jejich s bznatenim .CE®

navodu.
4. Nepfetdzujte el. zdsuvky (nékolik zapojenych pfistrojli pres
rozdvojku mlze pretizit zasuvku a zpUlsobit zkrat nebo i pozar).



5. Spotrfebice nenechavejte pfi provozu bez dohledu (to plati zvl.
pro ty, které je nutné po ukonceni provozu vypnout).

6. Elektrické spotrebice by nemély pfijit do
styku s vlhkosti a vodou, zejm. v mistech
napojeni do sité. _

7. PH uzivani pfistroje prib&zné kontrolujte [
jeho stav (napf. jestli neni prodieny
elektricky kabel, nepiepaluji se
soucastky apod.). Pokud by se vam néco
nezdalo v poradku, neprodlene nechte
pristroj zkontrolovat odbornym servisem. [

8. Nebezpedi pozaru znamenaji i silné |
zaprasene pfistroje, proto povrch i
vnitfek pfistrojd pravidelné &istéte.

9. Pokud to vyzaduje navod Kk pfistroji
(sekacky, el. kotel, ...), provadéjte u néj . \
pravidelné servisni prohlidky, kdy vam  obr.: El. spotfebite vidy
odbornik zarudi spravné a bezpetné odpojte ze zasuvky
fungovani pristroje na dalsi obdobi.

10. Pfi boufce a dlouhodobé nepfitomnosti
v byté odpojte spotiebice wvytazenim
pfivodni $hdry ze =zasuvky. Pfistroje
s rezimem vypinani ,stand-by"™ (svitici
dioda) doporucujeme vzdy vypinat |
tladitkovym vypinactem na pfistroji (hrozi
mozny zkrat a pozar).

11. Mimoradné i bézneé opravy a Udrzbu
elektroinstalace a spotfebiéll svéfte jen
odborné firmé.

12. Zabezpelte spotiebice a elektroinstalace
pied lidmi se snizenou schopnosti
rozeznat nebezpeli (détmi, mentalné
postizenymi apod.), napfiklad zaslepenim
zasuvek & uzaméenim vypina&l.

Obr.: Zabezpette zdsuvky
zejména pied détmi

V pripadé vzniku pozZaru elektrického
spotrebice jej nikdy nehaste vodou! Spravny typ hasiciho pfistroje a
postup haseni naleznete v kapitole Jaky hasici pfistroj na co pouzit.

Chcete se dovédét vice o tom, jak
mimoradnych udalostech? V ramci proje
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK v
Diecézni charitou Brno nabizi dalsi tip
které Vam na webové adrese www.
poradi, jak nejlépe vyresit i jin
bezpecnost, zdravi, Zivoty a majetek.

hovat pri



Vite, jak resit problém
ikany a sexualniho obtézovani?

hranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR - Méstské

Diecézni charitou Brno Vam nabizi nékolik rad, jak
druhy sikany (v<¢. sexualniho obtézZzovani) a jak se
anit.

Co vée mlze byt povaZzovano za sikanu?

Sikanou rozumime:

jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat, ohroZovat
nebo zastrasovat jiného clovéka, pripadné skupinu lidi,

fyzicky atok (biti, poskozovani véci druhych) nebo slovni napadani
vad|ran| nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani).

Sikana je nebezpecna kvOli zAvaznosti a dlouhodobému plsobeni, coz

miva za nasledek naruseni dusevniho a fyzickeho zdravi obéti.

Nejcastéjsi obéti sikany je dité, ktereé:

Kdo byva détskym agresorem:

ob&t, a které je agresivni ke svému okoli. Sikanujici
sklony v8ak mdze skryvat za oblibenost v kolektivu,
velké sebevédomi a temperament. V kolektivu si
agresor vydobyva pozici vidce.

Typové mUZe byt agresor:

Sikana ve $kole nebo jinde v détském prostredl

neumi nebo se nemUZe branit,

jakkoliv se odlisuje od prliméru (napf. nosi
bryle, ma nadvahu, prestéhovalo se, je slabe),
je dusevné zaostalejsi nebo naopak je
nadprimérné vyspélé,

je jiné barvy pleti nebo narodnostni mensiny.

Sikany se dopoust| Casto dité starSi neZ jeho

shrubian™ - primitivni, nasilny, s kdzehskymi [1 - :
problémy, Zijici ve spatném rodinném zazemi, Obr.: V pfipad& nutnosti
ikanovanim zastraduje ostatni, informuite Policii CR
~elegan™ - vystupuje velmi slusné a kultivovang, sikanuje rafinované a
skryté beze sv&dkl,

~vtipalek™ - velmi sebevédomy, vymluvny, v kolektivu oblibeny a
vlivny, sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich, nema vytvoreny mravni
hodnoty.

Varovneé signaly, které Vam napovi, Ze se néco déje:

dité nema kamarady,

dité je zarazeng, vyhyba se mluvit o tom, co se déje ve skole, Spatné spi,
je plactive,

prospéch ditéte se zhorsil, nedokaze se soustiedit, nema o nic zdjem,



- pred odchodem do skoly nebo po prichodu ze skoly si dité stézuje na
zdravotni probléemy,

- pfi cesté do nebo ze skoly dité chodi oklikami nebo chodi za skolu,

- po navratu ze skoly ma dité roztrhané obleceni nebo znicené skolni &i
osobni véci,

- dité potfebuje cCasto penize, ,ztraci™ kapesné, kupuje fiktivni skolni
pomUcky, neplati si ob&dy ve gkole,

- dité nedokaze presveéddive vysvétlit sva zranéni.

Co délat proti Sikanovani Vaseho ditéte ve skole?

- jednejte okamzité (s uciteli, feditelem, pfip. vychovnym poradcem nebo
odborem socialné-pravni ochrany ditéte),

— ujistéte sve dité, Zze jste plné na jeho straneé a Ze ma Vasi plnou podporu
a ochranu,

- zjistéte od ditéte co nejvice informaci, se kterymi se obratite na skolu,

— v situaci, kdy je dité fyzicky napadeno, nechte jej osSetfit a dotasne jej
neposilejte do skoly (zamezte kontaktu s agresorem),

— nechtéjte po ditéti, aby bylo silné a Utoky vracelo samo - nema na to
silu, jednat musite Vy,

- o Sikanovani Vaseho ditéte jednejte okamzité s uliteli nebo feditelem
ihned po takovém zjisténi,

— s uCiteli jednejte osobng, ne telefonicky,

— mdzete zaZadat o preloZeni ditéte do jiné tfidy nebo na jinou $kolu,

— pokud se skolou nenajdete feSeni, obratte se na skolsky Ufad nebo
Ceskou skolskou inspekci,

— povidejte si s ditétem, budte mu oporou a davejte mu navody, jak se
vyhnout a &i jak se zachovat v nebezpecnych situacich,

— v pfipadé podezieni na pachani trestné Cinnosti na Vasem ditéti
informuijte neprodlené Policii CR.
Vice informaci naleznete napr. na www.minimalizacesikany.cz.

Sikana na pracovisti

Se sikanou se nemusime setkavat jen ve skole, ale také na pracovisti
mezi lidmi, které bychom mohli oznadit jako inteligentni a kultivovaneé. Oproti
détske sSikane, kde se projevuje agrese fyzicka a psychologickd v jednodussi
podobe, sikana na pracovisti je mnohem rafinovanéjsi a zakerngjsi. Vyznacuje
se vysokym stupném psychologické agrese, donasenim nadfizenym a intrik,
ale mizivym procentem fyzickych (tokd. Psychologické, psychosomatické a
socialni nasledky jsou vSak stejne.

Mobbing a bossing

V pripadée mobbingu se jedna o systematicke intrikovani a sikanovani ze
strany spolupracovnikd s cilem nékoho poskedit, znemoznit a zplsobit mu
skodu.

Bossing znamena prakticky totéz, ale k sikanovani dochazi ze strany
vedouciho pracovnika s vyuzitim jeho nadrazeného postaveni v zaméstnani.

Divody k sikané:



- zavist (lepsi pozice v zamestnani, rodinné zazemi, penize, vzhled,
apod.),

- touha ovladat druhé,
- sexualni motiv.
Jakeé jsou strategie mobbingu:

- izolace postizeného pracovnika (nezvani na oslavy, pratelska posezeni,
ale také na oficialni akce, jako napf. porady apod.),

v

- Sifeni pomluv,

- r - - w r r I - [+] kv r .
- sabotovani prace (postizeny pracovnik nedostava dulezite informace -
r _r r - W r r [+]
dochazi k nedumyslnemu neplneni ukolu),

- znevazovani vykonu a schopnosti (dobfe odvedend prace ,neni vidéet®,
v - w r v O
naopak sebemensi chybicka se nafoukne do obrovskych rozmeru),

- v pfipadé bossingu nizsi nebo zadné osobni ochodnoceni, prémie,

- poskozovani soukromi (rozebirani manzelského zivota, anonymni
telefonaty apod.).

Kdo byva nejcastéji obéti mobbingu ¢i bossingu:
- novi pracovnici,
- lidé, ktef{ praci potfebuji z existenénich ddvodd,
- lidé, ktefi jsou nécim napadni,

- pHili§ aktivni a Uspé&sni lidé (vzbuzuji obavy u kolegl, u vedoucich
pracovnikl - strach o svoji pozici).

Co délat, jste-li obéti mobbingu ci bossingu?

- vzdy jednejte a feste vznikly problém,

- schovavejte si dlikazy (pisemna dokumentace, e-maily, nahravka na
diktafon, zéaznam na mobil, apod.),

- zajistéte si osobni svédectvi v momentech, kdy jste diskriminovani
(napr. kolega),

- zapisujte si veskeré udalosti do deniku (tyto dikazy mohou byt
rozhodujici v jednani s vedenim firmy, s odbory nebo v pfipadném
soudnim procesu),

- nezlstavejte s problémem sami, promluvte si s nékym blizkym, ci
s odbornikem,

- zvazte rizika a rozhodnéte se, zda zUstat v praci a problém fesit, &
odejit.

Co je sexualni obtézovani?

Zakonik prace popisuje sexualni obtézovani jako jednani sexualni
povahy v jakékoliv formé, které je zaméstnancem opravnéné vnimano
jako nevitané, nevhodné nebo urazlivé, kdy takové jednani vede ke
snizeni diistojnosti dotceného clovéka.

Za sexualni obtézovani se povazuje take jednani sexudlni povahy, které
mlZe byt wvniméno jako podminka pro rozhodnuti, které ovlivni préci



obtéZzované osoby. Sexualni obtézovani je jedna z forem diskriminace, pfi které

se vyuziva a zneuziva nerovnosti mezi osobami.

Druhy sexualniho obtéZovani

Obtézovani pro néco

Clové&k je sexudlng obt&Zovan s podminkami
poskytnuti nebo naopak zabranéni postupu
v zaméstnani. Obté&Zovani mlze byt i podmifiovdno
udrzenim  pracovni pozice nebo zameéstnani
samotného.

Obtézovani vytvarejici nepratelské prostredi

Jednani sexualni nebo jiné povahy, kterd
znepfijemnuji a znesnadhuji praci nebo vytvareiji
zastrasujici, nepratelské nebo Utodici pracovni
prostiredi (napf. sexualni napisy, pomograficke
fotografie, kalendare nebo casopisy vystavené na
pracovisti).

Sexualni natlak - trestny cin

Qd 1. ledna 2010 je zadvazna forma sexualniho
obtézovani kvalifikovana jako trestny &in ,sexualni
natlak®. Dopusti se ho ten, kdo jiného pfiméje

Obr.: Sexudlni obté&Zovani
na bracovisti

k pohlavnimu styku, k obnazovani nebo podobnému chovani a zneuzije pfitom

jeho zavislosti, bezbrannosti nebo svého postaveni a vlivu.

Za spachani trestného Cinu sexualni natlak hrozi pachateli ze zakona

trest vézeni od pll roku do &tyf let nebo zékaz &innosti.

Co mize délat obtéZovana osoba?

podminky.
Pokud

V'  pfipadé,
zaméstnani  sexualné obtézovan/a
mate sva prava. Vedouci zameéstnanci
jsou povinni vytvaret priznivé pracovni

Ze jste ve svém

by zameéstnavatel
nezjednal napravu, mohl by byt za
necinnost postizeny.
Pfredevsim tedy:
- vyzvéte svého nadfizeného nebo
jeho pifimého vedouciho, aby

Obr.: Ohlaseni trestného ¢inu na sluzebné zjednal népravu!

Policie CR
- zadejte pomoc na Ufadu prace,

- informujte odborovou organizaci,

- podeijte pisemnou stiznost (vice na webu Ministerstva prace a socidlnich

veci: www.portal.mpsv.cz),

- podejte Zalobu (mUZete poZadovat majetkovou nahradu gkody za
znemozné&ny postup, nevyplacené prémie atd., mlzete také poZadovat
odskodnéni nemajetkové Gjmy podle toho, jakym zplsobem jste byli

poskozeni),



- uschovavejte dlkazy (napf. SMS zpravy, e-maily, pozadejte kolegy o
svedeckeé vypovedi),

- pokud jste se stali obéti trestného Cinu, nevahejte a oznamte to
neprodlené Policii CR.

Jednejte, brante se, nenechte dojit sikanu
nebo sexualni obtéZovani aZz do zavaznéjsich stadii!

Chcete se dovédét vice
mimoiFadnych udalostech? Vr
Vam Hasicsky zachranny sbor
charitou Brno nabizi dalsi tip
na webové adrese www.fireb
nejlépe vyresit i jiné situace,
a majetek.

pravné chovat pfFi
cesty k bezpedi®
licii CR a Diecézni
vnek, které Vam
zpeci poradi, jak
ost, zdravi, Zivoty

-



Jak se zachovat, stanete-li se svédky trestného
¢inu

miizete dostat do situace, kdy se stanete svédkem
losti souvisejici s protipravnim jednanim. Hasi¢sky
IJmK ve spolupraci s Policii CR - Meéstské reditelstvi
haritou Brno Vam nabizi nékolik rad, jak se v takové
a konkrétni typy udalosti, ve kterych se miizete
i a co v takovéem pripadé délat.

-

Co je to trestny cin

ny ¢in je pro spole¢nost nebezpecny cin, jehoz znaky jsou uvedeny
v Trestnim zakone (zakon ¢. 140/1961 Sb.). Mimo jine se jedna o:

- vytrznictvi,
- tyrani (osoby Zijici ve spole¢ném obyvaném dome nebo byte, zvirat),
- Unos,
- vrazda, ublizeni na zdravi,
- znasilnéni, pohlavni zneuzivani,
- kradez, loupez, prepadeni,
- podvod,
- ale také neposkytnuti pomoci, Sifeni poplasne zpravy a dalsi.
S t&mito situacemi se mUzZete setkat nejéastéji.

Jak postupovat, jestlize se stanete svédky trestného cinu

- je-li ohrozen zivot, zdravi & majetek, provedte
zakladni opatreni k odstranéni bezprostredniho
nebezpeli (volejte linky tisnového volani -
zejm. 158 Policie CR, 156 meéstska (obecni)
policie a 1585 Zdravotnicka zachranna sluzba Jm
kraje),

- poskytnéte zranéné osobé prvni pomoc,

- mUzZete se pokusit pachatele zadrzet (dbejte véak
na sve bezpeci), neprodlené informujte policii a

vyCkejte se zadrZzenou osobou na misté zadrzeni
(zakon toto umoznuje),

- Jestlize si netroufdte zasahnout do protipravniho
jednani, volejte tishovou linku Policie CR, kde vse

Obr.: Volani na tigﬁovou
oznamte, linku Policie CR

- pokuste se zapamatovat si skutednosti dllezité k dopadeni pachatele:
- registracni znacku a typ vozidla,



- Casove souvislosti,

-vzhled pachatele, popis jeho obleceni,
-smer, kterym pachatel unikl,

- zda byl ozbrojen apod.

- pokuste se zdokumentovat dllezité
informace (zapiste si registracni
znacku vozidla, vyuzijte mobilni
telefon k pofizeni fotografie,
pozadejte dalsi svedky udalosti, aby
vyCkali do pfjezdu policie) -
neohrozte ale sami sebe!

- je mozné, ZzZe budete pozadani o
vysvetleni na sluzebné policie (nebo
pozdéji o svédeckou vypoved).

Obr.: Zdokumentovani trestného &inu
pomoci mobilniho telefonu

Zakonné povinnosti a prava

- jako svédek trestného &inu jste
povinni dostavit se na
piredvolani, pravdiveé a Uplne
vypovidat o okolnostech, které
jsou dlleZité pro trestni fizeni,

- musite byt upozornéni na
nasledky v piipadé krive
vypovedi,

- povinnost sveddit je vSeobecna,
vyjimky stanovi zakon,

Obr.: Svédeckd vypovéd na sluZebné Policie CR

- pokud se nedostavite na predvolani ve véci svedecké vypovedi bez
nalezité omluvy nebo bez zdvaznych dlvodl, mUlzZete byt pfedvedeni
k vyslechu nebo Vam mUzZe byt uloZena pofadkova pokuta,

- jste povinni sveédcit osobng,

- v pfipadé zvlast nebezpetné trestné &innosti je mozné vyuzit institutu
utajeni totoznosti a podoby svédka, aniz by se o tom pachatel dovedél,

- jako svédek mate ndrok na nahradu nutnych vydajl a na sy

Chcete se dovédét vice o tom, jak se spra
mimoiFadnych udalostech? V ramci projektu ,Vase
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupracis P
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich chytrych blo
na webové adrese www.firebrno.cz/chytrablon
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi bezpe
a majetek.




Jak se ochranit pred extrémnimi
klimatickymi jevy

s v poslednich neékolika letech casto prekvapuje
. Hasi¢sky zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii
editelstvi Brno a Diecézni charitou Brno Vam nabizi
k se miizete pripravit na nebezpecné klimatickée jevy
, vichFice, pfivalovy dést nebo krupobiti.

Kde ziskat informace o aktualné hrozicim nebezpeci

Vetsinu nize popsanych extrémnich
klimatickych jev( je mozZné pfedpovédét
dostatecné predem. Cesky
hydrometeorologicky  Ustav v pfipadé
prepokladaného vyskytu nebezpecného
klimatického jevu vydava wvystraznou
= informaci, kterd obsahuje kromé

‘.| charakteru nebezpecného jevu také
| ¢asovy a prostorovy rozsah platnosti
vystrazné informace, miru rizika (nizke,
vysoke, extrémni) a doporuceni, jak

nebezpedi eliminovat. Kromeé
pfedpovednich relaci v médiich se o
aktualné vydanych vystrahach dozvite
vice na www.chmi.cz. V Jihomoravském
kraji dostavaji od HZS ImK tyto vystrahy formou SMS a e-mailu i vsichni
starostové obci. I u nich se tedy mUlzete informovat. V mnoha obcich Jm kraje
navic funguje systém informovani obcant (nejen) o hrozicim nebezpedi
pomoci bezplatnych SMS zprav, stali se jen zaregistrovat na Vasem
obecnim Ufade. Podobny systém provozuje i Krajsky urad Jm kraje.

Obr.: Extrémni vykyvy pofasi — jsme na né
pfipraveni?

Co a jak nas mliZe nejcastéji ohrozit

Bouirka - nejvétsi riziko predstavuiji - AN
blesky, které mohou pfi pfimém zasahu |gm
zplsobit smrt nebo té&zké zranéni
(popdleni) a také pozar porostu nebo
obytnych budov. DalS$im nebezpedim jsou
mozné poryvy vétru (pady stromd, sloupd | |
nebo dratl el. vedeni, &asti budov nebo
pievraceni automobild). '

__ o

Vichfice - jednd se o dlouhodobé&jsi |
atmosféricky jev na rozsahlem Uzemi

(zvlasté cCasty v horskych oblastech),
vétSinou spojeny se zmeénou tlaku a
pfechodem atmosférické fronty. Intenzita

Obr.: Nasledky vichfice



se udava v metrech za sekundu - vichfice od 25 m/s (90 km/h). Nebezpedi
spociva kromé vyse uvedeného také v mozném dlouhodobejsim vypadku el.
energie, preruseni dopravnich komunikaci, apod.

Tornado - jedna se o lokdlni atmosféricky vir s ploSnym rozsahem v radu
stovek metrl s velkou intenzitou boufkové &innosti. V kratkém &asovém obdobi
(minuty nebo desitky minut) mze napachat znaéné gkody (napf. v Litovli -
Cerven 2004).

Snéhova kalamita - dlouhodobé intenzivni snéZeni, jehoZ nasledkem mdize
dojit k vicedennimu pferuseni dopravni obsluznosti Uzemi, k pferuseni
zasobovani potravinami a el. energii, k poskozeni stfech budov a vozidel vahou
snéhu, ke zvyseni poctu zranéni osob (uklouznuti na kluzkém povrchu, pady
sneéhu a ledu ze stfech, vznik lavin v horach, apod.).

Privalovy dést - té’ko predvidatelny
intenzivni dést (nemusi byt doprovazeny
bourkou) s nasledkem nahlého zaplaveni
sklepd obytnych domd, komunikadci,
ucpani kanalizace a Uzkych profil
mostl bahnem, listim apod., eroze na
nezpevnénych cestach a take polich a
zahradach, sesuvl pldy, protrzeni hrazi
rybnikd, odplaveni a poskozeni
nedostate¢né upevnénych predmétd,
pogkozeni bfehl vodnich tokd.

Obr.: Str2en4 silnice po pfivalovych destich Krupobiti - kratkodobe a lokalni

vypadavani srazek s ledovymi kroupami

o rdzné velikosti. Skody na majetku (okna, skleniky, karoserie vozidel,

vegetace) zplsobuji kroupy od velikosti 2 cm v priméru. Kroupy nad 5 cm

Y prflm("%ru (pomérné vzacny vyskyt) mohou zplsobit i vaZnéjdi zranéni osobam
a zviratum.

Jak se ochranit

Jsem doma:

V pripadé vsech vyse uvedenych klimatickych
jevll doporudujeme ziistat doma a pokud to neni
nezbytné nutne, nikam nevychazet a nevyjizdet.

Pokud mate <¢as udeélat ochranna opatreni,
doporucujeme ve vsech vyse uvedenych pripadech
zkontrolovat uzavieni vsech oken a dveFi 3
v blizkosti domu (zahrada) upevnit volné poloZzené
predmeéty (nebo je uschovat, je-li to mozne), odvést
do bezpecdi zvirata, ukryt automobil do garaze,
apod. Navic:

- v pfipadé bourky ddle odpojte anténu a Obr.: Zaviete vSechna
elektrické spotiebice od sité (krome lednicky okt



a mraznicky) a pfipravte se na mozny vypadek el. proudu (swcka a
zapalky v pohotovosti). Po bource '
zkontrolujte okoli domu (moznost pozaru od
zdsahu bleskem, daldi $kody zpUsobené
destém nebo vetrem).

- v pfipadé vichFice zejmeéna davejte pozor na
navetrnou stranu domu - hrozi poskozeni
oken a dveri poletujicimi predmety.

- v pfipadé tornada se drzte dal od oken a
nezdrzujte se v mistnostech tésné pod
stfechou. Najdéte si bezpetnou mistnost
v nizsich podlazich nebo ve stifedu budovy. I
kdyz je tornado na prvni pohled atraktivni
jev, nikdy neopoustéjte domov a neotvirejte

okna kvUli lepdimu vyhledu! Tornddo V&s  obr.: Odpojte anténu od
snadno mUZe pfipravit o Zivot. Po skonéeni televize
tornada zkontrolujte stav svého domu a ovéfte si, zda i sousedé
v okoli prestali tornado bez Uhony na Zivoté a zdravi. Pomozte vSem
postizenym (vyproéténi z trosek, prvni pomoc, pfivolani zachranard
a havarijnich sluzeb).

- v pfipadé hrozici sneéhove
kalamity si snazte jesté vcas
opatfit zasoby trvanlivych potravin
(pokud mate obchod v dochazkove
vzdalenosti), nevyjizdeijte
automobilem zbytecne, pfipravte se
na mozny dlouhodobéjsi vypadek
el. proudu. Pravidelné kontrolujte
vysku snehoveé pokryvky na stiese
domu (zvl. u plochych stifech) a

presahne-li 50 cm, odstrante ji.

- v pfipade privalového deste
kontrolujte pribé&Zné pevnost a
vode odolnost stifechy a oken. Je-li
Vas ddm na svahu, budte pfipraveni
na mozny nahly pfival vody a bahna
s poskozenim pfilehlé stény domu
(v krajnim pripadé i zficeni).
skonceni privalového desté se
snazte co nejrychleji zkontrolovat
statiku budovy a skody v okoli.

Obr.: Zabezpeéte automobil pfed Pomahejte také ostatnim

- v pfipadeé krupobiti chrante
stfresni okna (deka, upevnéné kusy obleceni) a automobil, pokud
parkujete na ulici (plachta, prikryvka). Po skoncéeni zkontrolujte
zejmeéna vsechna okna a stav stfesni krytiny.



U vsech vyse uvedenych pripadl navic plati, Zze vzdy, pokud jste
utrpéli néjakou materialni skodu, peclivé si vse zdokumentujte
(fotoaparat, kamera) pro potreby pojistovny (nahrada skody).

Jsem venku:

Jste-li venku, snazte se ve vsech pripadech co nejdrive najit akryt
v nejblizsi budové (obchod, Ufad, restaurace, v nouzi i napf. pfistfesek v lese,
most s dostatecnym prostorem pro ukryti, apod.). Ddle se zaméfime na
pfipad, kdy jste nuceni preckat nebezpecnou situaci pod Sirym nebem.

V zddném z vyde uvedenych pfipadl se nezdrzujte zbytec¢né na
otevienych a vyvysenych mistech v krajind. Ve vétdind pfipadd je
nebezpeéné i zdrzovat se v blizkosti vodnich tok( nebo ploch. Pokud dojde
k padu dratd el. vedeni na zem, v zddném pfipadé se jich nedotykejte a ani se
k nim nepfiblizujte. Jste-li v jejich bezprostfedni blizkosti, snazte se od nich
vzdalit tim, Ze budete délat drobné kricky. Déle:

- v pfipadé bourky méjte na paméti, Zze zZadné misto neni dost
bezpeéné pred zasahem blesku. Nebezpedi mUlzZete piedejit tim, Ze
nebudete mit pfi sobé kovovée predméty (napf. i destnik),
neschovaveijte se pod osamélymi stromy nebo v blizkosti vodivych
predmé&td. Pfi boufce netelefonuijte. Pokuste se najit chrénéné misto
v nize polozenem prostoru (Udoli, Upati kopce) s nizsSi vegetaci,
dostateéné daleko od stozar( a vedeni el. proudu. Vyé&kejte do konce
bourky. Vzdalenost bourky poznate podle Casového rozmezi mezi
zableskem a zahfmeénim. Pro priblizny odhad plati, ze pocet sekund
mezi zableskem a zahfménim vydélte tfremi a ziskdte pocet
kilometrd, jak daleko od Vas je boufka. Neopoustéjte Ukryt, dokud
doba mezi zableskem a zahfmeénim nepfesahne alespon 15 sekund
(tj. bourka je ve vzdalenosti cca 5 km).

- v pfipadé vichFice se nepohybujte na okrajich prudkych sraz{ nebo
bfehl fek, hrozi pad pfi poryvu vétru. Daldi nebezpedi hrozi od
pfedmétd, unddenych vétrem, snaZte se tedy najit Ukryt pod
pevnym pfistfeskem. Pozor v lese - hrozi pad nestabilnich strom0.
Vlese se schovejte u kmene dostatecné pevného a rozlozitého
stromu (neni-li vichfice doprovazena bourkou). V obydlenych
mistech hrozi také pad casti budov (stifesni krytina, kveétinace,
okapy, leseni) a el. vedeni.

- v pfipadé tornada se snazte co nejrychleji dostat z jeho dosahu.
Pokud neni v blizkosti pevna budova, utikejte kolmo na smer,
kterym se tornado pohybuje, pfipadné vyhledejte Ukryt napf.
v pfikopech &i jinych terénnich nerovnostech.

- v pfipadé snéhovée kalamity se snazte co nejdiive dostat do
obydleného mista, hrozi ztrata orientace, vylerpani a prochladnuti.
Pohybujte se opatrneé, pozor na zasnézena nebezpetna mista
(pfikopy, vodni toky, led...). Pokud nejste schopni zvladnout piresun
do bezpedi, volejte linku 112 nebo 155.



- v pfipadé privalového desté (neni-li doprovdazen bourkou) se
pokuste najit Ukryt dostateéné daleko od vodnich tok( a prudkych
svahU, kde hrozi nahlé vzedmuti hladiny, resp. sesuvy.

- v pfipadé krupobiti se ukryjte pod nejblizSim stromem nebo
mostem, jste-li ve zcela oteviené krajing, chrante si rukama nebo
taskou ¢i bundou alespon hlavu.

Pokud v kterékoli z vySe uvedenych situaci utrpite zranéni a nejste
schopni se dostat do obydlené oblasti, pfivolejte pomoc (linka 112 nebo
155). Nemate-li moznost pfivolat pomoc, postupujte podle zasad v kapitole
Jak prezit v prirodé.

Jsem v automobilu:

Jste-li v uzavieném automobilu (ne kabriolet s platénou strfechou),
mUzZe VAm vUz slouZit jako dostateény pFechodny Ukryt nebo prostifedek Gniku
pro véechny popisované klimatické jevy. Rizikem pro Vas a Vas vlz je pouze
silné krupobiti (poskozeni karoserie a oken) a tornado nebo vichfice (hrozi
prevraceni vozu).

Ve vsech pfipadech je tfeba dobfe vyhodnotit situaci. Pri blizicim se
klimatickém jevu je bezpecnéjsi rychly anik, pokud jste jiz danym jevem
zasazeni, jedte velmi pomalu nebo zastavte na bezpecném misté, kde
nehrozi zejména pad strom0 nebo srdzka s jinym vozidlem pfi zhorené
viditelnosti. Dale:

- prfi boufce se nedotykejte kovovych ¢asti automobilu a nevystupuijte
ven (hrozi zasah el. vybojem napf. pfi vstupu do louze).

- pfi vichFici snizte rychlost jizdy nebo radeji zastavte, nejlépe Celem
ke sméru vetru (pfi bocnim vétru hrozi vétsi pravdépodobnost
prevraceni vozu).

- pfi tornadu se snazte pokud mozno co nejrychleji dostat mimo
smér pohybu torndda, protoZe Vas vz Vas pfi znaéné sile tohoto
vzdusného viru nemusi ochranit. Jste-li uz zasazeni, zastavte na
mist&, kde nehrozi pad predmétd na vz a poékejte, az tornado
skondi.

- v pfipadé snéhové kalamity zvazte stav vozovky, vzdalenost a
profil silnice po které jedete. Je-li nemozné bezpetné projet, pokuste
se zaparkovat a pockat na silni¢are. Pokud jste jiz uvizli na silnici,
postarejte se o to, aby byl Vas vlz vidét (vystraznd svétla,
trojuhelnik). Pokud Vas viz pfekdzi provozu, informujte policii (linka
158). V pripadé, Ze je komunikace zcela zatarasena vozidly a hrozi,
Ze budete muset zlstat nékolik hodin ve voze, $etfete pohonnymi
hmotami. Vypnéte veskeré zbytecneé spotrebice (klimatizace, radio,
svétla) a pouze topte motorem. Dochazeji-li Vam pohonné hmoty,
motor zapinejte jen na nezbytné nutnou dobu k vytopeni vozu.
Cekeijte klidné v auté na pfijezd zachranard.

- v pfipadé privalového desté radeji zastavte na bezpetném miste,
kdy Vas vUz neohrozi proud vody nebo bahna na silnici a éekejte na
snizeni intenzity srazek.



- v pfipadé krupobiti (kroupy vétsi nez 2 cm v priméru) v kazdém
pfipadé zastavte, hrozi vazne poskozeni Celniho skla a karoserie.
Mate-li ve voze deku nebo nepotfebné odévy, pokuste se zakryt
alespon celni sklo, které je nejvic ohrozeno.

Po skonéeni uvedenych klimatickych jevl nejprve zkontrolujte stav
Vaseho vozu, zejména pneumatik, ¢elniho skla a karoserie. Pokud je vse
v poradku, velmi opatrmé pokracujte v jizdé - komunikace mohou byt
poskozeny nebo zataraseny.

Chcete se dovédét vice
mimoiFadnych udalostech? Vr
Vam Hasicsky zachranny sbor
charitou Brno nabizi dalsi tip
na webové adrese www.fi
nejlépe vyresit i jiné situace,
a majetek.

pravné chovat pfFi
cesty k bezpedi®
licii CR a Diecézni
vnek, které Vam
nka poradi, jak
ost, zdravi, Zivoty

-



Vite, jak predchazet kriminalité
pachané na seniorech?

letech pribyva pripadd, kdy je pachana trestna
ech. Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupraci
ské reditelstvi Brno a Diecézni charitou Brno Vam
redejit.

Seniofi a kriminalita

Starsi lidé se dasto stavaji teréem zadjmu kapsait, zlodéjl, podvodnik{ i
nasilnikd. Pachatelé vyuzivaji éasto nejen jejich horsi fyzické kondice, ale také
jejich dlvéfivosti.

Podvodnici se dokdzi pod rlznymi zdminkami vetfit aZz do bytu, a pak
vyuzit vhodného okamziku a okrast je i o celozivotni Uspory. Navic vystupuji
Easto velmi seriézné a plsobi natolik presvédéivé, e si dokaZi ziskat dlvéru
starsiho ¢lovéka.

Jak predejit podvodu nebo okradeni doma:

- budte obezietni pfi komunikaci s neznamymi

lidmi,
- neotevirejte dvere, pokud nevite, kdo je za nimi
(ani kdyby Vas zadal o pomoc - napf.

zatelefonovat si, apod.),
- jste-li sami doma, nikdy do bytu nevpoustéjte
osoby, které neznate,
- jestlize zvoni opravar, pracovnik plynarny Cci
jinych sluzeb, nechte si |
pfed jeho vpusténim do [
bytu piredlozit  jeho
sluzebni prikaz a pokud
MozZno pro Oveéreni  Obr.: Nechte si pfedloZit

zavolejte na pfislusny sluzebni prukaz
urad,

- nepodléhejte |akave vidiné snadného
zbohatnuti. Podomni nabidky vyher
a vyhodnych koupi odmitejte - v naprosté

vétsiné jde o podvod.

Pro Vase bezpedi si pofidte dverni
panoramatické kukatko a pojistny retizek (ten

Obr.: Panoramatické e o , ) X .,
kukatko zabrani pfipadnému pachateli vniknout do Vasi

domacnosti). Na dvefe Vaseho bytu si dejte
jmenovku v mnozném Ccisle, a to i v pfipadg, Ze Zijete sami, napr.
~Novakovi® misto ,Novakova®™. Jak Ucinne zabezpelit Vasi domacnost proti



vloupani naleznete v kapitole Jak zabezpelit vasi domacnost pfi odjezdu na
dovolenou.

Preventivné:

- pokud nemate doma bezpelny trezor, nemivejte vice penéz v hotovosti
¢i cenné véci,

- penize méjte ulozeny na bankovnim Uctu nebo v bezpecnostni schrance
v bance,

- sve cennosti si vyfotografujte (pfi pfipadné kradezi Vam tyto fotografie
usnadni jejich identifikaci),

- u elektroniky a cennéjdich spotfebnich vyrobkl si opiste jejich vyrobni
Cisla,

- nikdy nikomu nefikejte, kolik mate doma penéz a jaké vlastnite cennosti.

Pachateli této trestné cinnosti byvaji jak muzi tak i Zeny a pracuji
jednotlivé i skupinové. Vybiraji si mista, kde Zije hodné seniorll, jako jsou
starsi domy ve stfedu mésta, pripadné rodinné domky na vesnicich.

Vynalézavost podvodnikd neznd mezi, proto budte maximaln& obezfetni
pfi tom, koho pustite do Vasi domacnosti.

Pokud si vSimnete, Ze se po domé pohybuje podeziela osoba, nevahejte
a pfivolejte Policii CR (tishova linka 158).

Jak predejit podvodu nebo okradeni mimo
domov:

- opét je nezbytné byt opatrmy a nedavat se
zbytecné do reci s cizimi lidmi,

- nekupuijte nic ,vyhodné" na ulici od neznamych
lidi.

Dalsi rady, jak predejit okradeni a co deélat,
pokud k nému jiz dojde, naleznete kapitole Co délat
v piipadé kapesni kradeze.

V pfipadé, Ze se stanete obéti trestného c&inu,
g % oznamte vse co nejdfive na nejblizsi sluzebné policie.
i . - - [+] s .. 3 r
Fi 7. 1 Pokuste se policistum sdélit co nejvice informaci

Obr.: Kabelku noste pod  (hopjs pachatele, smér, kterym opustil misto &nu
pazi nebo vepredu apod )

Chcete se dovédét vice
mimoiFadnych udalostech? Vr
Vam Hasicsky zachranny sbor
charitou Brno nabizi dalsi tip
na webové adrese www.fireb
nejlépe vyresit i jiné situace,
a majetek.

pravné chovat pfFi
cesty k bezpedi®
licii CR a Diecézni
vnek, které Vam
zpeci poradi, jak
ost, zdravi, Zivoty

-



Jak predchazet pozaru pri koureni

nejcastéjsi priCinou pozarh je jiz tradicné nedbalost.
i se v souvislosti se vznikem pozaru rozumi mimo jiné
anipulace s otevienym ohném. Hasi¢sky zachranny
olupraci s Policii CR - Méstské reditelstvi Brno a
Brno Vam nabizi nékolik rad, jak predchazet pozaru

DUsledky kouieni

romeé faktu, ze koufeni je pfi¢inou mnoha onemocnéni (napf. rakovina
plic, hrtanu, Ust, jicnu, mocového méchyre, ledvin, infarkt myokardu a ma vliv
na vznik nemoci obéhové soustavy), je také vyznamnou pfi¢inou mnozstvi
pozar(. Odhaduje se, Ze roéné na svété zahyne pii pozarech od hofici cigarety
asi 100 000 lidi.

Vznik pozaru v souvislosti s koufenim
Hlavnimi pfi¢&inami vzniku pozart v souvislosti s koufenim cigaret jsou:
9™ Odhozeni nedopalku v lese, popF. do suché travy

Vlese je koureni zcela zakdzano. Odhozeny
. =] - A G
nedopalek cigarety by mohl zpusobit skody nejen na
lesnim porostu, ale také na zivotech zvifat, zijicich
v lese, zZivotech lidi a samoziejmé& na dalsich
| materialnich hodnotach. Prave v letnich mésicich byva
zvy$ena Cetnost pozard lesa a travy.

" | odhozeni nedopalku do odpadkového kose

Také odhozeny nedopalek v odpadkovém kosi je
Castou pricinou pozaru. A pfitom staé tak malo,
. | takzvané ,tipnout™ cigaretu jesté pred vhozenim do
Obr.: Neodhazujte hotici  odpadkového kose, nebo pouzit popelnik. Je tfeba si
cigaretu do kose! uvédomit, Ze hasiéi, ktefi hasi hofici odpadkovy ko$,
mohou pfijet o par minut pozdéji k zavaznéjsi situaci,

kdy je budete potfebovat prave Vy.

Koureni na cerpaci stanici pohonnych hmot

Koureni na CdZerpacich stanicich je pfisné zakazano.
Bezpecnosti tabulka ,Zakaz koureni™ by mela byt na kazdé
Cerpaci stanici. Riziko pozaru je totiz velmi vysoké. Pozary na
Cerpacich stanicich nejsou sice tak casté, o to jsou ale
nebezpecnejsi. QObr.: Zdkaz koufeni




Koureni v posteli, popf. v kiesle s naslednym usnutim

1 Je znémo mnoho pfipadl, kdy kufdk po

zapaleni cigarety nasledné usnul, a poté jiz bylo
M nalezeno pouze jeho ohorelé télo. Svou roli
B v téchto pfipadech nékdy sehral také alkohol.
Ne vzdy takove pfipady musi kondit smrti,
popaleninami to ale skondi témér vZdy. Koufeni
vV roce 2007 zpusob|lo v domacnostech v CR
253 pozarQ, pfi kterych zemfelo 15 lidi a 46
bylo zranéno.

Obr.: Dilisledky usnuti s cigaretou
Koureni ve vybusnych prostorach a prostorach, ve kterych je
manipulovano s horlavymi latkami

Koureni v téchto prostorech (sklady, sila, garaze, autoopravny,
lakovny...) je zakdzano bezpecnostnimi tabulkami. Tyto bezpecnostni tabulky
maji sve opodstatnéni a je nutne je striktné dodrzovat.

Zasady, které dodrzujte pfi koureni

- nekurfte na mistech, kde je to bezpelnostni
tabulkou nebo predpisy zakazano (v lese,
v nebezpecnych prostorach),

- nekufte v blizkosti hoflavych material(,
- nikdy neodhazujte hofici nedopalky,

- neodkladejte hofici cigarety na horlavé
materialy,

- nekurte v situaci, kdy Vam hrozi usnuti (v
posteli, v kiresle...)

- nedavejte svym détem prilezitost se dostat
k Vasim cigaretam a zapalkam nebo zapalovadi.

OB Jetecll urAeHl, Zvazte Uplné ukonceni koufeni, ziskate tim
nezapalujte si cigaretu primé&mé 8 aZ 16 let Zivota navic, udetfite penize v
Fadu tisicQ korun roéné a snizite riziko vzniku pozaru ve

své domacnosti i v prirodé.

Chcete se dovédét vice o tom, ja hovat pfFi
mimoiFadnych udalostech? V ramci proje
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spo iecézni
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich c ré Vam
na webové adrese www.firebrno.cz/va di, jak
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici , Zivoty
a majetek.



Jak prezit v prirodé

se miize jednou dostat do situace, kdy se ocitne
ru nebo vohrozeni ZzZivota a bude se muset
ebe, popripad€ na osoby ve svém nejblizsim okoli.
sbor JmK ve spolupraci s Policii CR - Méstske
iecézni charitou Brno se Vam pokusi poradit, jak se
Fipravit a jak se v takovych situacich zachovat.

Co vas miize potkat

Je jasné, Ze Vas pii pobytu v pfirodé mUzZe potkat nepfeberné mnozstvi
rlznych situaci, pfi kterych vdm tzv. ,vyschne v hrdle®. My se zamé&fime
predevsim na nasledujici situace:

- Ztrata orientace v neznameém prostoru
- Zranéni

- Pad laviny

- Prolomeni ledu

- Tonuti

Doporucena vybava

Pokud se vydavate do pfirody na dobu delsi nez jedno odpoledne, je
vhodné byt vybaven a pfipraven na neotekavané udalosti, které vas mohou
potkat. Je tedy dobré mit u sebe a v batohu:

Obledeni a obuv: Je velmi dllezité vybrat si vhodné obleéeni pro pohyb
v pfirodé dle roéniho obdobi. V zimé - termopradlo, vice tencich vrstev,
svrchni vrstva vodé odolnd, kvalitni nepromokave boty a batoh, nahradni
rukavice, cep|C| a ponozky. V |été - pokryvka hlavy, slunecni bryle s UV
filtrem, kvalitni boty do pr|rody, nahradni teplejsi
oblecenl pro pfipad nouzového pirenocovani.

Aktualni mapu dané oblasti nebo i GPS navigaci
(kompas)

Kvalitni nGz: napi. Svycarsky typ.
Vodovzdorné zapalky nebo zapalovac

Dostatek tekutin: VV zimé - termolédhev s horkym
napojem, V. Iété - doporucujeme neslazenou
mineralku, ktera nevyvola Zizeh a dodava potrebné
latky, které ztracite pfi poceni. Prazdnou lahev
uschovejte, mlzete ji doplnit vodou u studanky, v
nouzi i z potoka.

Potraviny: lehké, skladné a energeticky vydatné
(chléb, salam, syr, cokolddové nebo musli tycinky,

Obr.: PFi vyletu do pfirody i Lk
si nezapomehte vzit mapu  susenky, v leteé ovoce).



Ohnivzdorna nadoba na vodu nebo na jidlo (esus) + [Rice:
Nepostradatelna pfi prevarovani vody (kdyz nejsou Kk dispozici desinfekéni
tablety na disténi vody) nebo k pripravé potravy. V zimé pfibalte i tablety
suchého lihu pro snadnéjsi rozdélani ohné.

Baterka (svitilna) + nahradni sada baterii

Osobni lékarnicka: Méla by obsahovat naplasti, obvazy, skrtidlo, dezinfekci,
leky na tiseni bolesti, gel na zastaveni krvaceni, pfipravky na postipani
hmyzem, opalovaci krém s UV filtrem, pfipravek na spalenou kizi od slunce,
apod.

Mobilni telefon + nabita baterie: V pfipadé ztraty orientace a
nepfitomnosti signalu jej nevypinejte, mlZete byt piesto podle n&j zaméfeni a
vyhledani zachranari. V zimnim obdobi jej chrante co nejlépe pfed mrazem,
zabranite rychlému vybiti.

Déale se vdm mUzZe hodit napf. spaci pytel (nebo celta a karimatka),
termofolie, zaviraci $pendliky, alobal, provdzek (klubko - min. 10 metrQ),
vlasec a hacky na ryby, blok a obylejna tuzka nebo tfeba dratova pilka.

Ztrata orientace v prirodé

V nasledujici ¢asti Vam nastinime pomérné extrémni pfipad ztraty
orientace v neznameém prostfedi, kdy nejste schopni si pfivolat pomoc,
neznate cestu zpeét do civilizace, a pravdépodobné budete muset v pfirodé
stravit noc.

Stavba nouzového pristresku

Nemate-li stan, poohlédnéte se po pfirodnim pr|stresku (jeskyné, skalni
previs) nebo po krmeIC| mysliveckém posedu, apod.

Pokud neni nic takového v okoli, je mozné f=
postavit nouzovy pfistiesek. Pristfesek je vhodné
stavét ve svahu. Na vrcholu kopce totiz byva vétrno a |%
chladno. V Udoli zase byva vlhko a vnoci take e
chladno. Nikdy si nestavte pristfesek pod
osamocenym stromem, zde hrozi nebezpedi uhozeni
blesku. Pro stavbu pfistfesku je vhodné najit misto
mezi dvéma stromy. Na toto misto nejprve
nahromadte spoustu chvoji (zelene nebo suché), a to
zejména kvdli izolaci od zemé&. Cim vétdi vrstva, tim
tepleji Vam bude.

Na jiz zmihované dva stromy pridélejte kladu
nebo silnou veétev, jako oporu pro stifechu. V pripade,
Zze U sebe nemate lano nebo porfadny kus provazku,

v v . o 1 v QObr.: Jeskyné jako lkryt

vyuzijte napr. tkanicky od bot. V krajni nouzi pouzijte  pred nepﬁz‘;i\,‘;]m poEas‘:'{m
Fe L [+] r r . i .

tenke koreny stromu. Pote opirejte o kladu meazi

dvéma stromy vétve tak, az vznikne pfistfesek ve tvaru pismene A. Je lepsi

vétve zaboddvat do zemé kvlli vy$si pevnosti pfistfesku.

Na stifechu improvizovaného pristfesku nahromadte chvoji, které
nepusti vodu dovnitf. Jeden z koncl pfistfesku ucpéte chvojim (nebude skrze
pristfesek profukovat vitr). A pfistfesek mate hotovy.



Pamatujte - stavba pristfesku Vam zabere nejméne hodinu ¢asu, proto
se pro stavbu rozhodnéte vcas, abyste jej stihli dokondit jesté pred setmenim.

Ohen

Pozor - obecné plati, Ze v lese je zakazano rozdélavat ohen, zejmeéna
v obdobi extrémniho sucha a za silného vétru. Pokud lze predpokladat teplou
noc a mate dostatek nezavadne vody a potravin, které nevyzaduji tepelnou
Upravu, oheh vibec nerozdélaveijte.

Pokud nezbytneé potrebujete ohen k zahrati a priprave jidla nebo horke
vody, peclivé vyberte misto pro ohnisté:

- nejlépe v blizkosti vody (nebo mejte dostatek vody na uhaseni),

- nikdy vlese nebo v hustém porostu, pod vétvemi stromd, na
suchém listi, suché traveé nebo raseling,

- misto pro ohen zbavte listi, travy (odstrante drny a vytvorte jamku)
a ohranicte tento prostor kameny,

- po zapaleni nenechavejte ohen bez dozoru,

- pred odchodem z mista (nebo pred spankem) peclive uhaste ohen
vodou nebo piskem (pfip. hlinou, drobnym kamenim) a ujistéte se,
ze nehrozi samovolné rozhoreni - z ohnisté se nesmi koufit a popel
musi byt chladny,

- vychladlé ohnisté pfikryjte opét drny travy.
Voda

Mate-li nedostatek vody, pouzZijte vodu z nejbliz§iho pramene nebo
vodniho toku. Naleznete jej obvykle v kazdém vétsim udoli. Pfi hledani se
zaméite na charakter vegetace a vlhkost pldy (&im zelengjsi trava a vlhé&i
plda, tim bliZze je vodni zdroj). V nasich klimatickych podminkdch se stava jen
vyjimecng, ze potoky nebo prameny vyschnou. Pokud ale najdete vyschly
potok, vydejte se po proudu, voda se jisté brzy objevi v nékterém pfitoku.
Vodu nejprve prozkoumeijte (zrakem a cichem, napr. je-li v koryté nazloutla
péna, voda je chemicky znedisténd), potom ochutnejte. Mate-li moznost, vodu
pred pozitim kazdopadné prevarte.

Vzimé je mozné ziskat vodu rozpusténim snehu nebo ledu. Po
rozpusténi tuto vodu prevarte. Podle zkusenosti je lepsi rozpoustét led nez
snih, jeho rozpousténi je efektivnéjsi pfi stejné spotfebe tepla v pomeéru
k ziskanému mnozstvi.

Dal§im moZnym zplsobem ziskdni vody je zachytdvani destové vody a
jeji nasledné prevareni.

Potrava

Moznost ziskani potravy v pfirode je dost podstatné ovlivnéno roc¢nim
obdobim. Na jafe, v Iété a na podzim se daji se sbirat rizné plody jako jsou
lesni jahody, borQvky, maliny a ostruziny, jablka, hrusky, tfesng, atd. MlzZe
vam pomoci také sbér hub. Dalsi moznosti je lov ryb.



V zimé mate jen velmi omezeneé moznosti ziskani potravy. V krajnim

pfipade lze jeste jist:

- jidlo z wvnitini klry stromd (napf. bfizy, osiky, topolu, vétsiny
borovic, vrby a javoru cCerveného) - je dobra syrova, varena, a
poslouzi na pfipravu Caje. Skladujte do zasoby nasusené prouzky
kiry.

- borovice: Hledejte semena a kofeny které jsou bohaté na tuk a
proteiny a méjte je prvni na seznamu rostlin pro preziti. I semena v
Siskach dalsich jehli¢natych stromU jsou bohatd na tuk a proteiny

- Zerstvé jehli&i jehliénatych strom: svafte je na &aj, ma vysoky
obsah vitaminu C.

- zaludy, ofechy, kastany: Ze vsech jsou dobra syrova a pecena jidla.
Pokud jsou horké, vyluhujte (rozemelte je a namocte) kyselinu
tfiselnou (tanin).

Zranéni pri pobytu v prirodé

Pfi pobytu v pfirodé mize v dlsledku Vasdi
neopatrnosti nebo nestastné nahody dojit k mnoha
typdm  zranéni, zejména padim s nasledkem
podvrtnuti nebo zlomeniny, v horsim pfipadé spojené
s bezvédomim nebo krvacenim. PFi kazdém zranéni,
které nejste schopni osetrit vlastnimi silami tak, aby
zranény bez Ujmy mohl pokracovat v cesté, volejte
zachrannou sluzbu 155. Jak spravné nahlasit
mimoiadnou udalost naleznete na dole uvedené
webové stréance. Do pfijezdu zachranail udélejte
nezbytné kroky pro zabezpeceni prvni pomoci.
Soustiedte se predevsim na ,,5 T" - teplo, ticho,
tekutiny, tiseni bolesti a transport. Podrobnosti o

zasadach poskytnuti prvni pomoci naleznete na nasi  Obr.: Pfenos zranéné osoby
webove strance v ¢asti Poskytovani prvni pomoci.

N Mg - S -~ Zde se zaméfime na pfipad, kdy ke

| zranéni dojde v situaci, kdy neni mozné
zachranare privolat nebo je jejich pfistup
obtizny a situace vyzaduje nouzovy transport
zranéného.

Je-li Vas vétsi skupina, lze udélat
improvizované lehatko nebo sedatko z vétvi, na
kterém Ize ranéného prenaset. Prenasejte
ranéného jen na nezbytné nutnou vzdalenost

Obr.: Detail improvizovaného : " et el e
sed4tka (transport je vycCerpavajici jak pro ranéneho,

tak pro zachrance). Proto si pied zacatkem
transportu ujasnéte smér a terén, kterym budete s nositky postupovat -
nejkratdi nemusi byt nejpohodingjdi. Dllezité je prendst ranéného k nejblizsi
lesni cesté, kam lze pfijet s terénnim vozem nebo alespof na otevi'ené misto
v krajing, kde mUze pfistat vrtulnik (nebo spustit zachranafe na lané). Pokud



jiz Vase sily na dalsi transport nestaédi, jeden ze zachranc( se vyda pro pomoc
a ostatni se postaraji o ranéného a ¢ekaji na smluveném miste.

Zrani-li se jednotlivec a neni-li mozneé pfivolat pomoc telefonicky nebo
kfikem, je odkdzan jen na sebe a své sily. Pokud se nachazite na cesté nebo
v jeji blizkosti, nikdy ji neopoustéjte. Nejdiive se pomoci mapy zorientujte a
vyberte si ten nejpravdépodobneéjsi smeér, kterym se nejsnadneji dostanete do
obydleného mista, ksilnici nebo Fece. Podle typu Vaseho zranéni se snazte
pomalu pohybovat (napf. plazenim) vybranym smeérem. Casto odpodivejte a
kontrolujte své zranéni. Poclitejte s tim, ze Vam sily museji vydrzet nékolik
hodin. Mate-li papir a tuzku, nechejte na nékolika mistech (napf. rozcesti)
vzkaz, co, kdy a kde se Vam stalo a kterym smérem pokracujete, aby Vas
mohli nalézt ndhodni prochazejici.

Pad laviny

Lavina je definovana jako rychly a nahly sesuv vétsiho mnozstvi snéhu,
ktery mUZe ssebou strhnout i kameni a kmeny strom(. M(Ze nastat na
mistech s urcitym sklonem terénu, urcitym povrchem,
mnozstvim a typem snéhu. V horach v CR jsou piesné
vymezeny lokality lavinového nebezpedi, které jsou
v zimnim obdobi oznateny a je zakdzano do nich
vstupovat (riskujete nejen svij Zivot, ale i poskozeni
Zivotniho prostiedi). Pfesto mUZe nastat situace, kdy
Vas lavina ohrozuje. Pokud Iyzujete v oblasti
s moznou hrozbou laviny, budte vybaveni pfistrojem
na vyhledavani osob v lavindch a pfilbou (existuje i
lavinovy airbag). Pri  zimnim (ski)alpinismu se
nevydavejte do nebezpecné oblasti sami, udrzujte
bezpecné rozestupy a v nebezpecnych mistech budte
navazani na lano. V pripadé nepfiznivého pocasi se

Obr.: Bunda s lavinovym okamzité vratte na zakladnu nebo vibec nevyrazejte
vyhleddvatem do terénu.

Co mtzete délat, kdyz se dostanete do laviny

- ve chvili, kdy se lavina da do pohybu, si nepokouseijte uvolnit vazani
lyZi nebo snowboardu, naopak se pokuste ujet z drahy laviny,

- kdyz uz Vas lavina zachyti, pokuste se udrzet na povrchu pomoci
.plovacich® pohybl. Pokuste se vyplavat do strany mimo hlavni
proud. PFipadné se pokuste zbavit batohu, hilek, Iyzi.

- dale se snazte za kazdou cenu chranit si oblicej svyma rukama.
Pfipadné se pokuste stocit do klubicka a hodné se nadechnéte, a to
hlavné jesté drive, nez se lavina zastavi.

- po zastaveni se pak pokuste vytvorit si vzduchovou kapsu pred
svymi Usty a nosem a vycistit si Usta od snehu
- nejste-li vazné ranéni, pokuste se sami vyhrabat z laviny - nejprve

si vsak zjistéte, kterym smeérem je povrch (sundate si hodinky,
Fetizek, apod. a spustite jej dol().



Co mtizete délat, kdyz se do laviny dostane jina osoba

- uklidnéte se a sledujte zasazeneho v laviné. Oznacte si v duchu
misto (pomoci spojnic vyraznych bod(), kde jste ho naposledy
spatfili.

- zavolejte pomoc mobilnim telefonem nebo vyslete nékoho pro
pomoc.

- pokud se vydate hledat zasypanou osobu do lavinového pole,
pamatujte na svoji bezpecnost, pozor na dalsi lavinu.

- prostor pravdépodobného zasypani byste méli prohledavat nejmene
20 minut. Hledejte polohu zasypaného pouzitim lavinovych pfistrojg,
lavinovych sond, pfipadné hilek, ale nezapomefte zaroveh pouzivat
k prohledavani svUj zrak a sluch.

- Pokud urdite pozici zasypaného, upfesnete ji pomoci lavinové sondy
a urcete pribliznou hloubku zasypani.

- Okamzité zacnete vykopavat vsemi prostfedky, které mate k
dispozici. Ne pfimo dold, ale bokem ze strany.

Prolomeni ledu

Kazdoroéné je zaznamenavano nékolik pfipadl prolomeni ledu, napf.
pod bruslicimi osobam, po kterém nasledovalo utonuti téchto osob. Je proto
dobré znat nékolik zasad, kterych je dobré se drzet pfi pohybu po zamrzlé
vodni hladiné.

Zjisténi sily ledu
Silu ledu je mozné zjistit jednoduchym testem. Vezméte dostatecne
tézky kamen, hodte ho do vysky a sledujte jak dopadne. Na led vstupte jen

v pfipade, ze kamen jen zaduni a neozve se zadneé zapraskani. Obecne pravidlo
wr - L A r . r h . [+]
rika, ze led by mél byt silny alespon 20 centimetru.

Zachrana pri propadnuti

Pokud se propadnete do vody, méli by jste se za kazdou cenu snazit
vyhoupnout zpatky na led, lehnout si na néj a doplazit se ke brehu. Lehnutim
pravé rozlozite tlak na led a snizite tak pravdépodobnost dalSiho propadnuti
ledu.

Pokud se propadnete v misté, kde je vodni hladina pod ledem
odpusténa (napf. prehradni nadrz), jste odkazani na pomoc okoli. Snazte se
zlstat v mist&, kde jste se propadli.

Jste-li v roli zachrdnce, nabizi se nékolik zplsobl, jak tonoucimu
pomoci. Pokud je to mozne, zkuste nejdiive tonoucimu se pomoci ze biehu,
napiiklad podanim dlouhé vétve a vytazenim. Pokud k zachrané nestadi dlouha
vétev, mél by zachranujici lehnout na led a priblizit se k tonoucimu. Zde najde
velmi dobré uplatnéni zebrik, ktery jesté vice rozlozi tlak na led a navic se
tonouci za ného miZe zachytnout.



Vzdy je dllezité zavolat izachrannou sluzbu z dlvodu silného
podchlazeni tonouciho.

Tonuti

Pfi koupani (plavani) dobfe zvazujte sveé plavecké schopnosti a
podminky v mistg, kde se koupete (sila proudu, hloubka ...). Navic:

- nikdy nechodte do vody pod vlivem alkoholu,
- pfi pfehrati neskakejte do studené vody,
- neskakejte do mista, jehoz dno neznate.

Pokud se ocitnete v roli tonouciho (napr. krec
v téle), je treba:

- zacit volat o pomoc a mavat rukama,

Obr.: Zéchrana tonouciho - uklidnit se a pokusit se lehnout si na hladinu,

- v silném proudu smérovat své télo nohama po
proudu,

- pokud se Vas nékdo pokousi zachranit, choveijte
se klidné a nechte se odtahnout ke biehu.

Pokud se ocitnete v roli zachrance:

- zvazte své schopnosti (pokud si netroufate
zachrahovat, pfivolejte pomoc),

- mate-li na sobé odév, svléknéte si vse nezbytne a
plavte k tonoucimu,

- uchopte tonouciho zezadu pod krkem tak, aby mél
hlavu nad hladinou a polozte si jej na sebe a

'J(;‘- : &hé

_ plavte k bfehu,
Obr.: Poskytnuti prvni P P " .
b6 pokud tonouci nedycha, poskytnete prvni pomoc

(umelé dychani).

Chcete se dovédét vice o tom, ja
mimoiFadnych udalostech? V ramci proje
Vam Hasicsky zachranny sbor JmK ve spo
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich c
na webové adrese www.firebrno.cz/va
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici
a majetek.




Jaké mate povinnosti vucdi hasicim

zakona neomlouva. Jako obcan mate viici hasiciim
i. Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii

Zakladni pojmy

Mimo¥Fadna udalost: Skodlivé plsobeni sil a
jevl vyvolanych &innosti &lovéka, pFrodnimi
vlivy a taky havarie, které ohrozuji Zivot,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi a
vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich
praci (dale jen ,ZalLP"™).

Zachranné prace: cinnost k odvraceni nebo
r L r [+] r n i
omezeni bezprostredniho  pusobeni  rizik
vzniklych mimofadnou udalosti, zejména ve
— ' vztahu kohrozeni zivota, zdravi, majetku
Obr.: Povoden v roce 2006 potrdpila  nebo  Zjvotniho  prostfedi, a  vedouci
lidi i na jizni Moraveé v T i
k preruseni jejich pricin.
Likvidadni prace: &innosti k odstranéni nasledkd zplsobenych mimofadnou
udalosti.

Osobni pomoc: ¢innost nebo sluzba pfi provadéni ZalLP a pfi cviceni na vyzvu
velitele zasahu, hejtmana nebo starosty obce. Osobni pomoci se rozumi take
pomoc poskytnuta dobrovolné.

Vécna pomoc: poskytnuti vécnych prostiedkd pii provadéni ZalLP a pfi cvideni
na vyzvu velitele zasahu, hejtmana nebo starosty obce. Vécnou pomoci se
rozumi také pomoc poskytnuta dobrovolné.

Pracovni povinnost: povinnost oblana vykonavat po nezbytné nutnou dobu
uréené prace, které jsou nutné pro feseni krizové situace a které jsou tyto
osoby povinny konat v misté uréeném organem krizového fizeni, a podle
potfeb pro feseni krizové situace i nad ramec pracovni doby stanovené
v pracovneépravnich prredpisech.

Pracovni vypomoc: povinnost obdana vykonavat jednorazové a mimoradné
Ukoly nezbytné pro rfeseni krizové situace, které jsou povinny konat v misté
uréeném organem krizového fizeni, a podle potieb pro fesSeni krizové situace i
nad ramec pracovni doby stanovene v pracovnépravnich predpisech.

Zakon o pozarni ochrané (133/1985 Sb.)

Dle tohoto zdkona jste povinni:
- pocinat si tak, aby nedochazelo ke vzniku pozaru, zejména pfi

poui,ivénl t(‘:ipelm?ch, ellelktrick\?ch, vgl\{ngvy?chva ,jim?ch spotFebi‘(:f?J a
kominu, pri skladovani a pouzivani horlavych nebo pozarne




Co nesmite:

nebezpecnych latek, manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném ¢&i jinym
zdrojem zapaleni,

zajistit pristup k rozvodnym zarizenim elektrické energie a k
uzavérlm plynu, vody a topenti,

pinit prikazy a dodrzovat zakazy tykajici se pozarni ochrany na
oznacenych mistech,

obstarat pozarné bezpecnostni zafizeni a vécné prostiredky pozarni
ochrany v rozsahu stanoveném zakonem,

zajistit pristup k pozarné bezpecnostnim zarizenim a vécnym
prostifedk@m poZarni ochrany za Géelem jejich v&asného pouziti a dale
udrzovat tato zafizeni a vecneé prostfedky v provozuschopném
stavu; uvedené povinnosti se vztahuji na osoby, které maji uvedena
zafizeni a vécneé prostredky ve vlastnictvi ¢i uzivani,

vytvaret v prostorach ve svém vlastnictvi nebo uzivani podmmky pro
rychlé zdolani pozaru a pro zachranné prace,
umoznit organu statniho pozarniho dozoru
provedeni potfebnych Ukonl pfi zjistovani
priciny vzniku pozaru a v odlvodnénych
piipadech mu bezlplatné poskytnout vyrobky
nebo wvzorky k provedeni pozarné technické
expertizy ke zjisténi priciny vzniku pozaru,
oznamovat bez odkladu kazdy pozar (linka
150)

dodrzovat podminky nebo navody vztahujici se
k pozarni bezpe&nosti vyrobk{ nebo &innosti,

provést nutnd opatreni pro zachranu Obr.: Jste povinni
ohrozenych osob, ohldsit kaZdy poZar, i

- v s . v v r . kdyz se Vam jej podafi
uhasit pozar, jestlize je to mozneg, nebo provést uhasit
nutna opatreni k zamezeni jeho sifeni,
poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu velitele
zasahu, velitele jednotky pozarni ochrany nebo obce,
na vyzvu velitele zasahu, velitele jednotky pozarni ochrany nebo obce
poskytnout dopravni prostredky, zdroje vody, spojova zarizeni a
jiné véci potrebné ke zdolani pozaru.

védomé  bezdivodné privolat jednotku
pozarni ochrany nebo zneuzit linku tisnového
volani,

provadét prace, které mohou veést ke vzniku
pozaru, v rozporu s predpisy o pozami
bezpectnosti,

NASTUPNi
PLOCHA

poskozovat, zneuzivat nebo jinym zplsobem HASIED
znemoznovat pouziti hasicich pristroji nebo —
jinych vécnych prostifedkd pozarni ochrany a '

pozarné bezpecnostnich zafizeni, obr: Neparkutt
omezit nebo znemoZnit pouZiti oznacenych  2nitPRTIEEE
nastupnich ploch pro pozarni techniku, hasite



- pouzivat barevné oznaceni vozidel, lodi a letadel jednotek pozarni
ochrany,
- provadét vypalovani porosti.

Zakon o integrovaném zachranném systému (239/2000 Sb.)

Z tohoto zakona pro Vas plynou nasledujici povinnosti:

- strpét omezeni vyplyvajici z opatifeni stanovenych pfi mimoradné
udalosti a omezeni nafizena velitelem zasahu pfi provadéni ZalP,

- poskytnout na vyzvu starosty obce nebo velitele zasahu osobni nebo
VvEéchou pomoc, 7

- pokud jste vlastnikem, uzivatelem nebo spravcem
nemovitosti, jste, pokud je to nutné k provadéni
ZalLP, povinni strpét vstup osob, které tyto |
prace vykonavaji na Vas pozemek nebo do
objektu, strpét pouziti nezbytneé techniky,
provedeni terénnich Uprav, budovani ochrannych
staveb, vyklizeni pozemku a odstranéni staveb,
jejich &asti, zafizeni a porostl,

- poskytnout veliteli zasahu informace o
skute¢nostech, které by mohly ohrozit Zivoty | _a
nebo zdravi osob, které provadéji zasah nebo [
ostatniho obyvatelstva (zejména informace o  Obr.: Navyzvu velitele
vybusninach, nebezpe€nych chemickych latkach, poz?(ﬁ:gu]fgesggx;mbo

zdrojich  ionizujiciho  zarizeni, dravych i vécnou pomoc

nebezpelnych zvirat),

- strpét umisténi zarizeni systému varovani a vyrozumeéni (sirény
apod.) na nemovitostech, které mate ve svém vlastnictvi a umoznit
k nim pfistup HZS kraje nebo jim zmocnénych osobam za Ucelem
pouzivani, kontroly, Udrzby a oprav.

Osobni nebo vécnou pomoc nemusi poskytnout osoby, které pozivaji
vysady a imunity dle mezinarodniho prava.

Od osobni pomoci jsou dale osvobozeny:

- osoby ve véku do 18 let a od 62 let,

- osoby zdravotné& nezpUsobilé k vykonu poZadovanych &innosti,
- plné invalidni osoby,

- poslanci a sendtofi Parlamentu CR a &lenové viady.

Pokud byste vystavili vaznému ohrozeni sebe nebo své blizké anebo
pokud Vam v tom brani dllezité okolnosti, které by zjevné zpUsobily zavaznéjsi
nasledky, jste od této povinnosti také osvobozeni.

Samoziejmé& mlzete poskytnout dobrovolnou pomoc (avsak vzdy
s veédomim velitele zasahu, hejtmana nebo starosty obce).

Pokud nesplnite povinnosti, které Vam uklada tento zakon, mlZe Vam
byt ulozena pokuta ve vysi 20 000 Kc.



Zakon o krizovém Fizeni (240/2000 Sb.)

V dobé krizového stavu jste povinni:
- uposlechnout vyzvy opravnénych organl krizového Fzeni k
zaevidovani na stanoveném mist& z dlvodu uloZeni pracovni povinnosti

nebo pracovni vypomoci,

- hlasit prechodnou zmeénu svého pobytu v obci, v jejimz spravnim
Uzemi budete pobyvat, pokud Vam tato
povinnost vyplyne z krizovych opatfeni
narizenych organem krizového fizeni,

- strpét omezeni vyplyvajici z krizovych
opatfeni stanovenych v dobé krizového

stavu,

- vykonavat ulozenou pracovni
povinnost nebo pracovni vypomoc,

- poskytnout pozadované vécneé
prostredky.

v r v . . oy Obr.: PInéni pytld piskem pfi
PInéni techto povinnosti muzete povodnich

odmitnout, pokud byste jejich plnénim
ohrozili Zivot nebo zdravi vlastni nebo jinych osob anebo pokud jsou
povinnosti Vam ukladané v rozporu se zakonem.

Obsah, rozsah a misto praci v ramci pracovni povinnosti v dobé
nouzoveho stavu a stavu ohrozeni statu Vam stanovi hejtman pracovnim
prikazem (ten obsahuje: Vase osobni Udaje, den a misto nastupu pracovni
povinnosti, druh prace, predpokladanou délku plnéni povinnosti, pouceni a
oznaceni organu, ktery pracovni pfikaz vydal).

Pracovni vypomoc v dobé krizového stavu Vam uklada hejtman nebo
obec, které Vam po ukonéeni této povinnosti vydaji potvrzeni (to obsahuje:
Vase osobni Udaje, den zahajeni a ukonceni pracovni vypomoci, pocet
odpracovanych hodin, druh a misto prace, pouceni o nahradé a oznaceni
organu, ktery potvrzeni vydal).

V pfipadé, Ze nejste schopen ze zdravotnich dévodl ulozenou
pracovni povinnost nebo pracovni vypomoc konat, dolozite tuto skutecnost
lekaiskym posudkem, ktery vystavi zdravotnické zarizeni uréené organem,
ktery vydal pracovni prikaz nebo ulozil pracovni vypomoc. Toto zdravotnicke
zafizeni je povinno Vam prednostné provést leékafskou prohlidku a posoudit
Vasi zdravotni zpUsobilost k pfedpoklddané praci. Uhrada nakladd
vynalozenych na provedeni prohlidky bude vyuctovana k tizi organu, ktery
vydal pracovni prikaz nebo ulozZil pracovni vypomoc.

Qd povinnosti poskytnout vécné prostfedky, vykonat pracovni povinnost
nebo pracovni vypomoc jsou osvobozeni ti, ktefi pozivaji vysady a imunity
podle mezindarodniho prava. Pracovni povinnost nebo pracovni vypomoc
ostatnim cizir‘]cfjm lze ulozit, pokud mezindarodni smlouva schvalena
Parlamentem Ceské republiky a vyhlasend ve Sbirce zakonl nebo ve Shirce
mezinarodnich smluv nestanovi jinak.

Qd pracovni povinnosti a pracovni vypomoci jsou dale osvobozeny:

- osoby ve véku do 18 let a od 62 let,
- osoby zdravotné& nezpUsobilé k vykonu poZzadovanych druhd prace,
- plné invalidni osoby,




- poslanci a senétofi Parlamentu Ceské republiky,

- Clenoveé vlady,

- osoby, které by tim vystavily vaznému ohrozeni sebe nebo osoby blizke,

- zeny a osaméli muzi pecujici o dité do 15 let véku,

- tehotné zeny,

- zeny do konce tretiho mésice po porodu, jestlize se dité narodilo mrtve,
zemrelo anebo Zena o néj nepeduje.

Organ krizového fizeni mdZe osvobodit od pracovni povinnosti a
pracovni vypomoci také osoby, kterym by v tom branila dilezita
okolnost, jejiz opominuti by mohlo vést k ohrozeni Zivota, zdravi nebo
majetku. ZavaZnost dlleZité okolnosti posuzuje organ krizového Fzeni.

Zenam lze ulozit pouze takovou pracovni povinnost nebo pracovni
vypomoc, ktera neni v rozporu se zvlastnim pravnim predpisem.

Osoby osvobozené od pracovni povinnosti a pracovni vypomoci mohou
poskytnout dobrovolnou pomoc.

Za nesplnéni povinnosti, kterd plynou z tohoto zdkona Vam mizZe byt
ulozena pokuta do vyse 20 000 K¢, pokud vsak porusite povinnost v dobé
krizového stavu, mUzZe Vam byt uloZena pokuta az 50 000 K¢.

pravné chovat pfFi
cesty k bezpedi®
licii CR a Diecézni
vnek, které Vam
zpeci poradi, jak
ost, zdravi, Zivoty

Chcete se dovédét vice
mimoiFadnych udalostech? Vr
Vam Hasicsky zachranny sbor
charitou Brno nabizi dalsi tip
na webové adrese www.fireb
nejlépe vyresit i jiné situace,
a majetek.
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