Desatero bezpe€ného internetu pro rodice
1. Poznavejte internet spolu s détmi

Budte jednim ze zdroji poznani internetu pro své dit&. Pro rodice i déti je prospésné, kdyz
poznavaji internet spolu. Pokuste se nalézt stranky, které jsou zajimavé a zabavné. Mozna
spolu najdete pozitivni vztah k badani na internetu, ktery vam nadale usnadni sdilet kladné i
zaporné zkusenosti.

2. Dohodnéte si doma pravidla pouzivani internetu

Pokuste se dohodnout s ditétem jasna pravidla — zde jsou nékteré tipy z ¢eho zacit:
e opatrnost pfi pouzivani osobnich tdajd (jméno své i rodi¢l, adresa, ¢&. telefonu, e-
mail, zasilani fotek — mohou byt zneuzity)
e slusnost -jak se chovat k ostatnim na internetu (chat, e-mail, vyménné zpravy)
e jaké druhy webovych stranek jsou pro dité bezpecené a které jsou ty Spatné
(rasismus, nasili, détské porno apod.)

3. Upozornéte dité, aby bylo opatrné pFi sdélovani osobnich tdajt

Dospéli si musi uvédomit, Ze také mnoho webovych stranek pro déti pozaduje registraci
pro ptistup k jejich obsahu. Je dileZité uvédomit si kdy, kde a jaké osobni informace je
mozné prozradit.

Zakladni pravidlo zni: Dité by nemélo nikomu dat své jméno, telefon nebo fotku bez vaseho
souhlasu.

4. Mluvte o mozném riziku osobni schilizky s ,,kamaradem* z internetu

Dospéli by méli chapat, Ze internet mize byt dobrym mistem pro vzajemné poznani déti a
nalézani novych pratel. Je oviem duleZité, aby déti nechodily samy na schizky s cizimi
lidmi, které poznaly na internetu, bez védomi a doprovodu dospélych nebo pratel, kterym
dAvéFuji. Tim se vyhnete moznym nepiijemnym prekvapenim. V kazdém pfipadé by rodice
méli pfedem o takové schizce v&dét.

5. Naucte své dité byt zdraveé kritické k internetu

Vétsina déti uziva internet ke zlep3eni a obohaceni svych 3kolnich znalosti a osobnich zéjmfl.
Musi si ovidem uvédomit, Ze ne v3echny informace tam jsou spravné a pravdivé — podobné
jako napfr. v televizi. Naucte své déti jak ziskané informace ovérovat porovnanim
alternativnich zdrojﬁ na stejné téma.

6. Nebud’te pFilis kriti¢ti k internetovym badanim svého ditéte

Déti se mohou nahodou dostat na webové stranky urc¢ené dospélym. Pokud dité imysiné
vyhledava takové stranky, uvédomte si, Ze je pro né prirozené byt zvidavé. Zkuste to vyuzit
k rozhovoru o takovém obsahu a zkuste s nim dohodnout pravidla podobného chovani. Drzte
se reality pri hodnoceni, jak vase dité vyuZiva internet.

7. Informujte odpovédné organy o obsahu na internetu, ktery povazujete za
nezakonny



Je dilezité, abychom vsichni pfijali zodpovédnost za obsah webovych stranek a ohlasili
material, ktery povazujeme za ilegalni. Tim pomﬁieme pfedchazet nezakonnym aktivitam,
jakymi jsou détska pornografie, pokusy lakat déti prostfednictvim chatd, e-mailll nebo
vyménnych zprav.

8. Posilujte dodrzovani netikety

Netiketa je soubor neformalnich pravidel chovani na internetu. Stejné jako v kazdodennim
Zivoté, i zde existuji neformalni eticka pravidla jak se chovat k ostatnim. Zahrnuji zdvofrilost,
spisovné vyjadrovani a povinnost neobtéZovat ostatni. Déti, stejné jako dospéli, by nemély
Cist cizi postu a mély by respektovat autorska prava.

9. Poznavejte, jak dité pouziva internet

Je potfeba védét, jak se vase dité chova na internetu a co preferuje, proto, abyste ho byli
schopni vést. At vam ukéaZe, jaké webové stranky s oblibou navstévuje a co tam déla. Také
ziskani technickych dovednosti vam usnadni pfijimat spravna rozhodnuti ohledné uzivani
internetu vasim ditétem.

10. Pamatujte — kladné vlastnosti internetu prevazuji nad témi zapornymi

Internet je vynikajici nastroj pro vzdélani i odpocinek déti. Nebrante, aby byly zvédavé a

odhalovaly vSechny moznosti, které internet poskytuje.

Zpracovano podle projektu SAFT (http://www.saftonline.org/), dalsi informace: www.safer-
internet.cz.
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