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PRO ZAKA

Mily Zaku,
nasSi hlavni mySlenkou p7i sestavovani tohoto seSitu bylo, abys lépe
poznal své telo. Snaz se Ukoly vypracovavat zodpovedne a za kazdym
ukolem se i sam ohodnor. Ur¢ité budes mit radost z toho, co se 0 svem
tele dozvis.

autorky

PRO PEDAGOGA

Vazeny kolego, vazena kolegyné,
tento pracovni sesit je souborem poznatk: o lidském téele pro zaky 3.
rocniku. Slouzi k procviceni a zdokonaleni poznatk: o lidském tele a
k pochopeni zdravého zivota.
Nedoporucujeme klasifikaci zadanych udkol:iz. Vypracované ukoly by
mely byt zakladem spolecnych besed. Vytvarenim aplikovanych kol
slouzi k hlubSimu pochopeni a poznani svého téla.

autorky
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PATRIS K ZIVOCICHUM?
1. Podtrhni spravné odpovédis:

Clovek je sougasti zivé piirody.
Clovék nepatii do tise Zivogicha.
Clovek patii do e Zivogichu.
© e

2.  Predcti si ¢lanek z ¢asopisu 21. stoleti.

Po Zemi se uz pied 65 miliony roky pohybovali prvni primati. Kdyz
védci velice podrobné zkoumali stavbu jejich kostry, tkani a zubu,
dosli k zaveru, ze c¢loveku nejblize jsou lidoopi. Reprezentuji je
piedevsim gorily a Simpanzi. My v porovnani s primaty chodime
piirozené vzptimené, takze mame volné ruce a muzeme pouzivat
celou Skalu nastroji. Navic se samoziejmé mtzeme pochlubit i vétSim
mozkem.

ViS n¢jakou zajimavost o vyvoji ¢loveéka?

©e
3.  Podtrhni véty, kterymi se ¢lovék odliSuje od ostatnich
zivocichi.
Clovék dokaze myslet. Clovék ptijima potravu.
Clovek uvedomele pracuje. Clovek roste a vyviji se.
Clovek se dorozumiva reci. Clovek se rozmnozuje.
© @

4.  Clovék potiebuje pro Zivot spoustu véci. Které z nasledujici
nabidky jsou pro ¢lovéka nezbytné? Udélej u nich za
tec¢kou hvézdi¢ku.

Clovék potiebuje bydlet.

Clovek potiebuje jist vhodnou potravu.

Clovék pottebuje pit nezavadnou vodu.

Clovék pottebuje dychat ¢isty vzduch.

Clovek potiebuje chodit do divadla.

Clovék pottebuje elektrospotiebice. ©e®



KOHO MAM NEJRADEJI?

babicka dédecek babicka dédecek
sourozenci maminka tatinek sourozenci
maminky tatinka
moji ja
sourozenci

5.  Zkus odpovédét na otazky:

Co je ukolem matky?

Co je Ukolem otce?

Co je tvym Ukolem?

Co je Ukolem babicky, dedy?

Pokud znéas odpovédi na vSechny otazky, vybarvi sluni¢ko.
UmisS odpovedét na dve nebo tii otazky? Vybarvi usmévacka.
Znas odpoveéd’ jen na jednu nebo Zadnou otazku. Pak se neda nic délat
a dej si do krouzku mracouna.
o e

Vi8, co postradaji déti odlozené do kojeneckého Ustavu nebo détskych
ustava?
Opravdu jsi to veédel (a)? Pak mas mimoradnou odmenu, vybarvi si
slunic¢ko.
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JAK JSEM SE NARODIL?

Chlapci a divky, muzi a zeny, maji n¢které ¢asti tela shodné a nekteré
odliSné. Nekdy se odliSuji i zpusobem chovani a svymi zajmy.

Muz je stvoritelem Zivota, stane se po narozeni svého ditéte tatinkem.
Zena je nositelkou Zivota, stane se po narozeni svého ditéte
maminkou.

Vzéajemné zamilovani mezi muzem a Zenou je piirozena véc. Kdyz se
dva maji radi, chtéji si byt co nejblize, radi se objimaji a libaji, tisknou
se k sob¢, mazli se, az nastane okamzik, kdy touzi byt si jest¢ bliz a
mit z toho jeSte¢ vétsi potesSeni. Odborné rec¢eno pohlavni styk. Lidé
tomu ftikaji, ze se spolu muz a zena miluji. Musi vSak byt velmi
opatrni. Musi se chranit pred nakazlivymi nemocemi a pied
oplodnénim Zeny. Jestlize chtéji pocit dét'atko, nechrani se, a tak dojde
ke spojeni muzskych a zenskych zarode¢nych buné¢k, spermie muze a
vajicka zeny. Vytvori se tak zarodek. V tom okamziku se zac¢ina
vyvijet dét'atko, které se po deviti mésicich narodi.

Kazdy clovek, kazdé mladg, i ty jsi byl stvoren pii milovani, z velké
lasky.

1.  Zamysli se a potom rekni, jak by sis piredstavoval (a) velmi
blizkou kamaradku (blizkého kamarada).

2. Je nékdo v tvém okoli, kdo se ti libi? Dokazes ho
namalovat?




JAK SE VYVIJIM?

1. Dopli pod obrazek spravné slovo.
Obdobi plodu, novorozenec, kojenec, batole, predSkolak, Skolak,
dospivajici, dospely, stary ¢clovek (senior).




Vyvijise VEEle matky. ....cccccoveiiiiiiiiiieee e

Pije mIéko od Maminky. ........ccccceviiviiieiie e

Zacal samostatn¢ dychat a prijimat potravu............ccceeevvereeenne
UCi se sedét, Iézt a chodit. Vyslovuje prvni slova, zac¢ind si hrat.

Déle rozviji svou re¢, uci se sobéstacnosti, hrou napodobuje

CINNOSET AOSPEIYCN. ...

Povinné navsStevuje SKOIU. .......ccvvviiiiii e,

Vykonava povolani (PraCuje).......cccccvveereeiieeeseeerieesieesieeeneeenns

Odchazi do dtchodu, uziva odpocinku, pobira duchod. ..........

Pripravuje se na své povolani..........cccccoevvee i,

© @
3. Jakse ¢lovék vyviji. Vyvoj ¢lovéka, pribéh zivota.
Do sloupe¢ku oznaceni napi$ spravny nazev obdobi. Vybirej ze slov:
predskolak, stary clovék (senior), kojenec, batole, dospivajici,
novorozenec, obdobi plodu, Skolak, dospély.
Do charakteristiky stru¢né popis jednotliva obdobi.

obdobi oznaceni charakteristika

do narozeni

do 1 mésice

do 1 roku

do 3 let

do 6 let




do 15 let

do 18 let

do 60 let

© e

4.  Shromazdi vystrizky z ¢asopisi, které vystihuji jednotliva
obdobi Zivota. Obrazky nalep a napis, jaké obdobi
zachycuji.



CO VIM O SOBE?

Narodil jsem se dne

Dnes je mi roka.
Vazim kg.
MeEfim cm.

V pase méfim cm.
Predlokti (od lokte po Spic¢ku prsti) meéti cm.
Chodidlo méri cm.
Moje oc¢i maji barvu.
Moje vlasy maji barvu.
Udaje porovnej se svymi spoluzaky a dokonéi véty:

Jsem vétsi nez

Jsem mensi nez

Nejvic mexi . M&ti cm.
Jeo cm VEtSi nez ja.

Nejméné meri . Meri cm.
Jeo cm mensi nez ja.

10
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JAKY JSEM?

1. Ted’ se namaluj. Muzes i nalepit svoji fotografii.

2. Jmenuj nékolik dobrych a nékolik Spatnych vlastnosti.
3. Rozmysli si a napis o sobé:

Dvé dobré vlastnosti

Dv¢ Spatné vlastnosti

4.  Domluvte se s kamarady, nejprve ve dvojici a potom ve
trojici a ve ¢tverici, na tom, jaké mate vSichni spole¢né
konicky.

5.  Namaluj zviratko, kterym bys nejradsi byl. Zviratko
vybirej podle toho, kde Zije a jak se chova.

11



1.

OO O

2.

JSEM DOBRYM KAMARADEM?

Vybarvi usmévacka u odpovédi ANO Zluté a NE modre.

Myslis si, ze vasSe trida je dobry kolektiv?
MAaS ve ttid¢ dobrého kamarada?
PattiS ve vasi trid¢ do n¢jake party?
Dostavas ve Skole pochvaly?
UbliZoval nebo ubliZuje ti nékdo ze tridy?
Zkusil(a) jsi se branit?
Provokuje t¢ nékdo?
Citis se nekdy osamély?
Stava se, ze ti ve Skole nékdo néco bere?
Ma&Ss pocit, ze se ve tridé nékdo nékomu posmiva?
Posmiva se n¢kdo tobé?
Pomohl ti nékdo ve Skole s tkolem?
Citil jsi se ve skole n¢kdy nest’astny(a)?
MaS pocit, Ze jsi nékdy nekomu ublizil?
MA&S pocit, ze kazdy zak v nasi tiidé ma stejnou moznost fici svij
nazor?
Odpovéz si na otazky, odpovédi miazes i napsat.

S kym v nasi tridé nejvice kamaradis, s kym bys jel tieba i na
opustény ostrov?

Kdo si myslis, Ze je z naSi ttidy nejchytrejsi?

Kdo ma ve tridé nejsilngjSi slovo?

Koho maji radi ucitelé?

Kdo se nejslusnéji chova k ucitelam?

Kdo mé dobre napady, s kym je legrace?

Kdo se stava casto teréem raznych vtipu a legraci?

Kdo se nejvice pere?

Ma&S pocit, ze kazdy zak v nasi tridé ma stejnou moznost fici
svij nazor?

12



JAK SE JIMENUJI CASTI MEHO TELA?

1. Dopli k obrazku nazvy ¢asti lidskeho téla.

il oy
P TR

©e
2. Ukaz jednotlive ¢asti lidskeho téla na sobé.
Popros spoluzéka, at’ t¢ kontroluje a podle poctu popsanych ¢asti ti
zapiSe pocet bodu.
Ziskal jsem bodd.

13



JAK MI POMAHAJI KOSTI?

1. Jakou plni kostra funkci? Vyber spravnou odpovéd’ a

podtrhni ji.

Kostra umoznuje pohyb.
Kostra je oporou téla.
Kostra slouzi ke traveni potravy.

© e

2. 'V obrazku kostry vybarvi podle navodu:

Cervené patef a kréni obratle

Zluté kostru horni a dolni kongetiny
Zelené zebra a hrudni kost

Modie panev

Hnéde lebku

© e
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K CEMU MI SLOUZI ZUBY?

1. Poznej ktery chrup je mlé¢ny, a ktery uplny staly. Dopli
k obéma pocty zub.

§
% 5;‘3 O%

2. Prohlédni si obrazky zubi a dopli k nim chybéjici nazvy.

© e

"
sklovina [,——\ ) dren

kofen

3. Vyies slovni ulohy:

Malému Pétovi vytrhli 2 zuby a na dva mu dali plombu. Kolik
zdravych zubt mél potom?

Péta mel zdravych zubu.

© e
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Také Pétav tatinek byl u zubare. Ma uplny staly chrup. K 5ti starym
plombam mu jeste¢ zaplombovali 3 dalsi. Kolik zdravych zubt ma
tatinek nyni?

Tatinek ma zdravych zubu.

©e
4.  Odpovéz na otazky:

Co musis udélat s potravou v Ustech?
Co ti k tomu poméaha?
Je spravné polykat velké kusy?

5. Vypravéj, jak pec¢ujes o sve zuby.

6. Pokus se pantomimou piredvést postup pri ¢isténi zubi.

7. Zkus zmérit ¢as, ktery poticebujes k rozkousani jednoho
sousta jablka a zapis.

Rozkousani jednoho sousta jablka mi trvalo sekund.

16



JAK MI POMAHAJI SVALY?

1.  Svaly, které se upinaji na kostru, dokazeme ovladat svou
vuli. Zajist'uji pohyb a schopnost vykonavat praci. Proved’
cvik, p¥i némz zapojis postupné:

1. horni kongcetiny, trup.
2. panev a horni koncetiny
3. krk

2.  Nyni at’ predvede cviky nékdo ze tridy, a ty napis, jake
casti téla byly zapojeny.

Diepy

Leh - sedy

Poskoky na misté

3.  Odpovéz na otazky:

Cvigis?

Kolikrat tydné?

Zmef si cas, ktery potrebujes k vykonani 10ti diepi, a zapis si ho.

Deset diepi mi trvalo sekund.

17



4. Vybarvi spravné drzeni téla pri sezeni a pri chizi.

© e

5.  Vybarvi botu, ktera je vhodna pro udrzovani nozni klenby.

© e

6. Zakrouzkuj otisk chodidla znazoriujici jeho spravnou
klenbu.

% %ﬁ ﬁ”\.‘ )

© e

7. Vyzkousej si otisk svého chodidla (temperou ¢i inkoustem)
a porovnej ho s otisky v piredchozim cvic¢eni. Kterému se
vice podoba?

18



CO MAM UVNITR TELA?

1.  Skrtni, co neni pravda.

Mezi vnitini Ustroji patii mozek a micha, srdce a cévy, kuze, plice,

zaludek, krk, tlusté strevo, tenké strevo, patet, ledviny a mocovy

méchyf. ©e®
2.  Spoj obrazek s jeho nazvem.

mozek a micha zaludek

srdce a cévy tlusté stievo

tenké stievo

© e

ledviny a mo¢ovy méchyi

19



3.

K vétam jsou priFazena ¢isla 1 — 7. AzZ si véty prectes, napis
jejich ¢islo ke spravnému ustroji.

1. Pracuje jako pumpa a zajiStuje nepietrzity prutok krve celym
télem.

2. Ridi ¢innost celého téla i vnitinich organi.

3. Zabezpecuji dychani, odebiraji ze vzduchu kyslik a prevadeji jej
do krve, vylucuji oxid uhlicity.

4. Potrava se v ném promisi se zalude¢nimi Stavami a Stépi se na
jednodussi slozky.

5. Probiha v ném dalSi Stépeni latek a jeho sténami se Ziviny
vstiebavaji do krve.

6. Nestravené zbytky se v ném zahustuji a konec¢nikem odchéazeji
Z t¢la ven.

7. Odebiraji z krve tekutiny i Skodlivé odpadni latky a mocovou
trubici je odvadg¢ji z téla ven.

mozek a micha srdce a cévy plice
zaludek

véta €. véta €. véta €.

tlusté stievo tenké stievo ledviny a mo¢ovy méchyr

véta €. véta €. véta €.

©
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KDO RiDI MOJE TELO?

Ve které ¢asti téla je ulozen mozek?

©
Vyber a podtrhni, kdo je vérny pomocnik mozku?
vlasy nos nervy

©e
Kdo poskytuje informace mozku? Vyber a zakrouzkuj.

sysel osel  smysly slimak srna

Smysly jsou zrak, ¢ich, sluch, hmat, chut.

4.

©e
Vyzkousej si a pak oznag¢, co jsi zjistil.

» co udéla tva ruka, kdyz ji das pod varici tekouci vodu?

ucukne zustane

» poslechni si velmi silné radio a pak zastan v mistnosti, kde je
naprosté ticho

6.

Co ti bylo prijemnéjsi?

Nyni vydrz alespon pil hodiny konat veSkeré ¢innosti
druhou rukou, nez jsi zvykly(a). Tedy pravaci budou psat a
vSe ostatni provadét levou rukou a levaci zase pravou
rukou. Jaké byly tvé pocity?

Zahrajeme si na kriminalisty.

Pritla¢ ukazovacek na polstarek s razitkovaci barvou nebo inkoustem
a pak otiskni prst na papir.

Porovnej svuj otisk s otisky kamaradu.

Zjistis, ze kazdy je aplné jiny.

KAZDY CLOVEK JE JEDINECNA BYTOST.

21



K CEMU POTREBUJI SMYSLOVE ORGANY?

1.  Vezmi si jablko a dokonéi véty, podle toho, jakym
smyslovym organem vnimas:

oc¢i: Jablko je

konecky prstu a dlani: Jablko je

usi: Kutalej jablko na lavici.

Kdyz jsem kutalel(a) jablko, uslySel(a) jsem

nos: Kdyz jsem privonél(a) k jablku, citil(a) jsem

jazyk: Kdyz jsem si kousl(a) do jablka poznal (a) jsem, ze jablko je

Totéz proved’ s jinym druhem ovoce nebo zeleniny. Pak si zavaz oci a
zkus, zda jednotlive druhy od sebe rozeznas.

Vyznac barevn¢ do obrazku, kde jsi vnimal na jazyku chut’ jablka.

v YI

l(tjs e.lo 3 ano Sl&cJ Lo vLo
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2. Napis ke kazdému obrazku, o jaké smyslové Ustroji se
jedna.
(zrak, sluch, chut, ¢ich, hmat)

3

3. Jakvidime?
Lidé ve tmé nevidi. Pokud chtéji néco spattit, musi to byt aspon
casteéné osvétleno: sluncem, lampou nebo tieba svickou. Svételné
paprsky pak v oku dopadaji na sitnici, jejiz nervova vlakna se v zadni
casti oka spojuji v zrakovy nerv. Na sitnici se svételnymi paprsky
podrazdi nervové bunky a zrakovy nerv pienese podrazdéni do
mozku. Vysledkem je, Ze néco vidime. 4

© e

1-AHorka
2- dehhovka
3-cocka

4. Rozhodni, které oko kouka ve svétle a které ve tmé. Podle
sveho rozhodnuti namaluj k oku mésic (tma) a slunce
(svétlo).

23



UMIM ZDRAVE JIST?

1. Ze dvou nakupnich-kosika vyber ten zdfé\fe]s]

men

S‘JR
Bi LE CDCA
PECIVO COLA

2. Do tretiho koSiku namaluj sviij nakup, ve kterém by byly
obsazeny hlavni slozky denniho jidelni¢ku (staci 5

potravin). A

\ /
3. Prohlédni si tabulku. Na kazdy Fadek pod tabulku napis
vzdy jednu potravinu, kterou jsi namaloval do kosi¢ku.

Pak ke kazdé potraviné napis, jaké slozky (ziviny)
zastupuje.

Ziviny  |Potraviny

Bilkoviny | Maso, mléko a mléc¢né vyrobky, vejce, ¢oc¢ka, hrach

Tuky Maso, mléko, mlécné vyrobky, vejce, orechy

Cukry Ovoce, zelenina, obilné vyrobky, brambory

Vlaknina |Ovoce, zelenina, celozrnny chléb

Vitaminy

A Mrkev, rajcata, Spenat

B Maso, drozdi, orechy

C Ovoce, zelenina, Sipky, citrusové plody
D Rybi tuk, méaslo, mléko, vejce

24



Vzor: jablko — cukry, vlakninu, vitaminy (C)

4.  Ladxav uterni jidelniéek vypadal takto:

Snidan¢ — kukuri¢né lupinky, jogurt, broskev, ¢aj

Presnidavka — jablko, suSenka

Obéd — kvétakova polévka, bramborova kase, filé, zeleninovy salat
Odpoledni svacina — loupak, jable¢ny dzus

Vecere — chléb, rybi pomazanka, paprika.

Nahradil(a) bys n¢které potraviny? Které a ¢im? Napis.

5. Napis svij véerejsi jidelnicek.

Snidané

Presnidavka

Obéd

Vecdere

VypiS, co je nezdraveé.

25



VIM, CO MI SKODI A CO MI POMAHA?

1. NapiS, jaké jsi prodélal(a) nemoci.

Porovnej s ostatnimi.
Zjisti, které nemoci se vyskytuji nejcastéji.
Pov¢z a potom napis, jak se budesS pied témito nemocemi chranit.

2.  Struc¢né vysveétli tato slova.
nemoc, oc¢kovani, bacilonosi¢, imunita, antibiotikum, prevence
© @
3. Zjisti a napis proti, kterym nemocem jsi byl o¢kovan.

4.  Spoj, co k sobé pat¥i:

kouieni sportovni postava
Spinavé ruce vznik rakoviny
nedostatek pohybu obezita
sport nemaoci (zloutenka)
zdrava a vyvazena strava stres a nervozita
spéch zdravy zivot bez nemaoci
sledovani TV unava a nevyspélost

© e

5. Nesmime zapomenout na odpocinek. Spanek je zdravy.
Rozhodni spravné.
Dité — Skolak méa kazdy den spat vice/méné nez dospély?
DITE spi 6 - 8 hodiny
DOSPELY  spi 8 - 10 hodin
©e
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UMIM SE SPRAVNE CHOVAT SAM K SOBE?
VIM, JAK SE VYHNU URAZUM A NEHODAM?

1.  Dopli, co vSechno potiebuje ¢lovék k zivotu:

V_ uvVv chp_ u,p_ _stor,s__tlo,t o

© @
2. Vypravéj o spravném stolovani.

Pozorné si piecti dvojice slov nebo souslovi a vyber to, co si
myslis, ze je zdravéjsi.

otuzovani - piehrivani teplym oblecenim
uzeniny - syry
brambory - knedliky
sportovani - sledovani TV
kompot - cerstvé ovoce
med - cokolada
cesta do Skoly p&Sky - autem
cerstva zelenina - cizokrajna zelenina nebo ovoce (mango atd.)

© @
3.  Rozhodni o pravdivosti vét. ANO / NE

¢ Kde neni chodnik, chodi chodci pti pravém okraji vozovky. A/ N
% Chodec muize vstupovat na piechod bezprostiedn¢ pred blizicim se

vozidlem. A/N
¢ Na pirechodu pro chodce se pred vstupem do vozovky rozhlédnu
nejprve vlevo a pak vpravo. A/N

% Cyklista oznamuje zménu sméru jizdy upazenim ruky. A/N

% Cyklista mladsi 15ti let musi mit fadn¢ pripevnénou prilbu. A/ N
% Cyklista nesmi jezdit po chodniku, aby neohrozil chodce. A/N
%V motorovém vozidle (v auté) nemusi byt fidi¢ pripoutan
bezpecnostnim pasem. A/N
©e
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JE MUJ REZIM DNE SPRAVNY?

1.  NapiS$ svij obvykly denni rezim.
Cas Cinnost
2. Porovnej s ostatnimi spoluzaky.
3. Vybarvi Sipku u odpovédi, se kterou souhlasis.
= Chodi$ rad(a) do piirody?
= Travis volny ¢as radéji sam (sama)?
= Sportujes rad(a)?
= Hraje$ na hudebni nastroj?
= Navstévujes né¢jakou dobrou partu kamarada?
= Veénujes se ¢asto domaci priprave na skolu?
= Mate néjaké domaci zvire?
= MAaS n¢jakého konicka?
= MAaSs rad(a) pocitacove hry?
= Povazuji t¢ v okoli za dobrého kamarada (kamaradku)?
= Chodis do Skoly s kamarady (kamaradkami)?
= Te&SiS se do Skoly?
= Ptaji se té rodice na Skolu?
= CitiS se n¢kdy osamély(a)?
= MAas n¢jakeé tajne prani, které se bojis vyslovit i pred rodici?
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1.

SRR o

UMIM POSKYTNOUT PRVNI POMOC?

DovedeS namalovat znak prvni pomoci?

©e
Spravné spoj:
L ékaiska prvni pomoc 158
Policie 150
Hasici 155
Méstska policie 156
© @

Popi$, jak oSet¥is odirené koleno. Mizes piredvest na
spoluzakovi.

Kamarad spadl z kola a ztratil védomi. Co udélas?

Co je dulezite délat, kdyz je horko, abys zabranil(a) uzehu.
Spravné vybarvi dopravni znacky:

/ﬁ\ l _5 vr‘ © e
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8.
9.

10. K ptirod¢ se chovame ohleduplinég.

1.

. Oblékame se, jak chceme.

. Své véci mame Spinavé.

. Jime jen to, co nam chutna.

2.

ZASADY ZDRAVEHO ZPUSOBU ZIVOTA

Je to spravné? Pokud neni, uprav vétu tak, aby byla
zasadou zdravého zpusobu zivota.

Sve télo neudrzujeme v cistote.

Neuklizime.

Chodime v prachu a ve Sping.

Prejidame se.

Stale sedime nebo lezime.

Zijeme ve velkém hluku.

Rozlusti a vysvétli.

Cistota pal zdravi.

Kam nechodi slunce, tam chodi lékat.

Jez do polosyta, pij do polopita a vyjdou ti dlouha léta.
Cas k dilu, &as k jidlu.

Zdravi - nejvétsi poklad.

Pospichej pomalu.
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