PRILOHA 4
Mazani

~Vosky se déli na stoupaci a skluzové. Stoupaci vosky umoznuji odraz a skluzové vosky
usnadnuji skluz. Stoupaci vosky se nanaseji do mazaci zény a skluzové vosky na Spicku a
patu lyZze. Na lyze pro brusleni se pouzivaji pouze vosky pro skluz, které se aplikuji na
celou skluznici. (Je dobré prakticky ukazat.)

Snih rlzného stafi a teploty ma rozdilné tvrdé a ostré krystaly. Proto se vosky vyrabé&ji
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tvrdosti snéhu.

Co kdyz naneseme:

PFili tvrdy vosk neumozni sn&hovym krystaldm ,zaseknout" se do vosku a lyZze smeka.
Naprava situace je prosta. Pokud je smekani malé, staci pridat jednu cCi vice vrstev jiz
pouzitého vosku. Pokud je smekani lyzi naprosté a lyze se chovaji jako sjezdovky, pak je
na misté pouzit mék&i vosk. Do pfili§ m&kkého vosku se snih zabofi piili§ a zlstane
prichycen k lyzi. Naprava stavu je v tomto pFipadé sloZit&jdi. Moznad pomUlze piekryt
meékky vosk voskem tvrdSim, ale zpravidla to znamena Spatny vosk z lyZze odstranit a
zacit znovu."

SOUMAR, L., BOLEK, E. Béh na lyZich. Praha: GRADA, 2001. S. 29.

Poznamka:

Pro snadné nanaseni je vétdina voskl barevné oznadena, a to od studenych barev po
teplé. Studené barvy jsou uréeny pro snéhy pod nulou a teplé barvy pro snéhy kolem
nuly a nad nulou. Studena barva predstavuje tvrdsi vosk, tepla barva mekdi.

Techniku mazani vosk( nepopisuji, je potfebné (i efektni) ukazat prakticky a nechat zaky
vyzkouset. Jen nejde délat ve spolecenské mistnosti.



