PRILOHA 3

Spravné bézecké obleceni a vybaveni:

funkéni pohodIné obleceni;

ne prilis teplé obleCeni - nebezpedi prehtati;

funkéni termopradlo (vihké bavinéné obleceni = nebezpedi prochlazeni) - odvadi
vlhkost od té&la, pokozka zlstava v suchu, v chladném pocasi tepelné izoluje;
vicevrstvé obleceni, optimalné 3 vrstvy;

volné obleceni - nemélo by tlacit, skrtit, dfit;

navleky;

rukavice;

cepice;

slunec¢ni bryle;

batoh, ledvinka.



