PRILOHA 1
Kde se poprvé objevil naznak bézek a v jaké podobé (historie bézek)

»Z archeologickych vyzkumd lze odhadnout, e vznik ly#i spadd pravdépodobné do
obdobi stfedni doby kamenné. Pfedpoklada se, Ze plvodni ,kolébkou" lyZi je Stfedni Asie,
odkud se pozdé&ji rozsitily do severni Evropy. Tato domnénka vychazi z nalezd skalnich
kreseb na Uzemi Norska a Ruska. Nasténné malby objevené nad polarnim kruhem
v jeskyni v Norsku zobrazuji postavu na dlouhych lyzich, ktera prondasleduje jelena. Jedna
se 0 nalez stary vice nez 4000 let.

ZpocCatku se pochopitelné nejednalo o lyZze v podobé, v jaké je zname dnes. Tehdejsi
obyvatelé severskych Uzemi pouzivali rdzné druhy snéZnic, které slouZily k chlzi po
snéhu. Postupem ¢asu se snéZnice zdokonalovaly, a tak se chlze s nimi postupné
zmeénila ve skluz na lyzich.

Sevefané zpo&atku vyuzivali lyZe jako prostfedek k pFepravé, lovu a boji. Lyze byly rlizné
délky. Kratsi, odrazova lyze méla skluznou plochu pokrytu kozesinou, delsi lyze byla
hladkd a slouzila pro skluz. Jizda na lyzich se pravdépodobné podobala jizdé na
kolobézce. Pro lepsi udrzeni rovnovahy lyzaf pouzival jedinou dlouhou ty¢, kterou drzel
v obou rukou."

SOUMAR, L., BOLEK, E. Béh na lyZich. Praha: GRADA, 2001. S. 13.

Poznamka:

Dobré je pfidat néco i z po¢atkl sportovniho lyZovani u nés ve 2. poloviné 19. stoleti a na
pocatku stoleti 20. Najde se Fada piib&h( a historek, které uviznou Z3kdm trvale
v paméti. Je vhodné také pouzit filmové Soty z historie i soucasnosti (béZzeckého)
lyzovani. Velmi to snizi nadech teoretiCnosti dané problematiky. Pripadné informace
z historie Ize také pojmout jako diskusi o tom, jak to asi bylo ..., nebo chtit na Zacich, aby
pfedem ve $kole & doma na internetu zjistili rlzné Udaje o poc&atcich lyzovani a o
béZeckém lyZzovani u nas a na kurzu je prezentovali.



