Recepty na Indické pokrmy
éapéti

225 g hrubé celozrnné mouky, 1/2 1zicky soli, 200 ml vody, 1 Izicka kari

V mise smichame mouku a sdl. Ve smési udélame dllek, do kterého nalijeme po &astech
vodu a vymichame na vlac¢né tésto. Tésto na vale intenzivné hnéteme asi 7 aZ 10 minut.
Potom nechame tésto asi 15 az 20 minut odpocinout. Z tésta vyvalime asi 10 — 12
placek. Placky peeme na panvi nebo na platu (plotynce). KdyZz se placky zacnou
nafukovat, tak je obratime a stla¢ime plochou IZici ke dnu a jesté jednou obratime.

Catni

30 su3enych merunék, 4 strouzky Cesneku, 4 feferonky, 1 1zicka mletého zazvoru, 2
IZi€ky chilli nebo palivé papriky, 1 Izi¢ka praskového cukru, 7 Izic octa, sUl

Meruniky nechdme macet ve vodé asi 1 hodinu. V patficném mnoZstvi vody svarime
viechny ostatni prisady, utfeny Cesnek, nakrajené feferonky. Vychladlym nalevem
zalijeme scezené merunky.



