l.

Buddhismus je nabozensko-filozoficky systém, jehoz zaklad vytvoril Siddharta Gautama
pravdépodobné v 5. stoleti pf. n. I. v severovychodni Indii. Jedna se o jedno z
nejrozsitené&jsich svétovych nabozenstvi, které vyznava priblizné 230 — 500 milion{ lidi.
Buddhovo zvéstovani tvofi Ctyfi vznedené pravdy: veskeré byti je strastné; priCinou
strasti je Zizen po byti, moci a smyslovych pozitcich; strasti se Ize zbavit opro3ténim se
od této zizné; prostiedkem k tomuto odpoutani je osmidilna cesta pravého clovéka.
Siddharta si uvédomil, Zze po néem touzit vyvolava na svété pouze zlo a pokud chce, aby
ze svéta zlo zmizelo, musi se naucit netouzit a zit stfidmé a skromné.

1.

Buddha se ptvodné jmenoval Siddharta Gautama a byl to bohaty princ, ktery se velmi
trapil kvlli utrpeni véeho na svété. Opustil svlj majetek i rodinu a zatal cestovat a
meditovat. Po tfech letech se mu dostalo osviceni, stal se mnichem a zacal své myslenky
predavat druhym. Vysoce privilegovany zivot Siddharty Gautamy v palaci se zménil
navzdy, kdyZ princ spatfil poprvé starého ¢lovéka, nemocného, skupinu truchlicich a
svatého muze. Po letech hledani pak nalezl odpovéd’ na otazku utrpeni. V hledani
pravého poznani se Siddhartha pfipojil k mnoha jinym muzdm. Napfed to zkousel s
provadénim jogy. Potom Zil s péti spolecniky po pét let v krajni chudobé. Odpovéd' ale
neprichazela. Nato usedl pod strom bodhi, aby se vénoval meditaci. A tehdy se to stalo.
V nasledujicich tfech nocich, kdyz odolal pokuseni zlého Mary, prosel tremi etapami
osviceni. V prvni noci prosly pred jeho oCima v3echny jeho minulé Zivoty. Ve druhé noci
spatfil cyklus zrozeni, zivota a smrti i zakon, ktery jej ovlada. Treti noci dospél k
pochopeni ¢ty vznedenych pravd.

1.

Sikhismus je indicky nabozensky systém zalozeny v 15. stoleti myslitelem Nanakem.
Spojuje v sobé prvky hinduismu (vira v reinkarnaci) a islamu (vira v jediného boha,
kterého nelze zobrazit), striktné odmita kastovni systém a prosazuje rovnost vsech lidi.
Zakladnim textem tohoto naboZenstvi je posvatna kniha guru Granth Sahib. Kazda
domacnost vlastni jeden exemlar. V chramech lezi guru Granth Sahib na oltafi a je
prikryty latkou, ktera ho chrani pfed nedistotou. V Zivoté sikh{ hraji hlavni roli &tyFi
ritualy: vybér jména; uvedeni do dospélosti; manzelstvi a po smrti kremace. Soucasti
rituall je obledeni a doplfiky. Pfisludnika sikhismu poznate podle toho, e ma vousy a
nestrihané dlouhé vlasy (kes) spojené hfebenem (kangha), kovovy naramek (kara),
kratké kalhoty (kach) a mec (kripan) vyjadfuji jednotu a zaroven bratrstvi komunity
sikh{. Pfipominaji také, ze vé&fici museji branit sva prava a svou svobodu.
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