PFiloha €. 1 — Naméty pro praci s zaky
Osobnost
Temperamentové typy, labilita, stabilita, extrovert/introvert

Temperament - soubor dusevnich vlastnosti ¢lovéka vztahujicich se k projevim citd.
- - - . ~ ~s s s v.O - ~ - -

Jinymi slovy - citové prozivani deju. Temperament je vrozeny, pouze jeho projevy mohou
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byt v ruzné mire ovlivheny vychovou, prostredim.

Propojeni a kombinaci vy3e uvedeného rozdéleni (temperamentové typy, labilita,
stabilita, extrovert/introvert) je mozno prezentovat v podobé osobnostniho kfize, viz
Pfiloha ¢. 2 a 3.

Nepredkladejte akim osobnostni kfiz jako celek, ale pouze osy se slovy napsanymi
tuénym pismem (Pfiloha ¢. 2). Nejprve se Zaci snazi charakterizovat jednotlivé pojmy.
Potom obdrzi od ucitele portfolio zbyvajicich pojmfl, které zasazuji do osobnostniho kfize
(ucitel nahodile diktuje pojmy z Pfilohy €. 3 a Z&ci je pfifazuji, zapisuji do svého na
jednotlivé osy osobnostniho kfize, popt. mize vyucujici rozdat soubor nahodile
sepsanych pojmfl, 74ci je na osy zarazuji a prepisuji, mohou si je téZ nastfihat a lepit).

Sagerova typologie

Podle Sagerovy typologie existuje nékolik typf,’l partnera:

e partner orientovany na rovnopravnost (oCekava stejna prava a povinnosti)

e romanticky partner (hleda dusevni porozuméni)

e rodi€ovsky partner (rad pecuje o druhého)

e détsky partner (spontanni, ziskava moc nad druhym projevy bezmoci,
bezradnosti)

e racionalni partner (neprojevuje emoce, presné vymezuje prava a povinnosti,
chybi mu citlivost pro pocity druhého)

e pratelsky partner (chce mit spoleCnika)

e nezavisly partner (vyzaduje distanci ve vztahu)

Seznamte zaky se Sagerovou typologii. Potom spolecné diskutujte o tom, které dvojice
partnerskych typﬂ jsou vhodnou/nevhodnou kombinaci a proc.

Pfiklad: vhodnou kombinaci je partner rodiCovsky a détsky, naopak nevhodnou racionalni
a romanticky.

Mzete 7aky seznamit s dal3imi typologiemi, popf. je mohou zaci sami vyhledat a
seznamit s nimi ostatni nebo si pro ostatni pfipravit aktivitu.

»Zakazané* typy pro manzelstvi

Casto jsou uvadény také typy, které jsou pro manzelstvi velmi rizikové - narkoman,
alkoholik, zarlivec, nékdy téz uvadény jedinacek...

Nejprve uvedte na pravou miru, Ze tyto typy nejsou zakadzané, nybrz Ze slovo ,,zakadzané“
vyjadfuje vysokou miru rizikovosti pro partnerské souziti. Nasleduje diskuse s Zaky o
tom, v &em spatfuji divody této vysoké rizikovosti.

Plvodni rodina
Na utvareni osobnosti ma vliv také pﬁvodni rodina jakozto identifikacni vzor - prejimani

modelu vlastni rodiny v oblasti roli, vychovy, postojfl, komunikace, rfeseni problémﬁ,
konfliktd, hospodaFeni apod.



K pfejimani dochazi:
a) prostiednictvim rodi¢t (vzor chovani)
b) prostrednictvim tzv. sourozenecké konstalace (poradi mezi sourozenci a z néj
vyplyvajici osobnostni rysy - peCovatel/opecovavany...)
¢) podminkami souziti (finance, bydleni, nemoc, alkoholismus, zneuzivani drog,
problémy v sexudlni oblasti apod.)

Diskutujte s zaky o tom, zda a do jaké miry vnimaji vliv pﬂvodni rodiny sami u sebe —
identifikace se vzorem, vztahy se sourozenci, jejich vzajemné chovani apod., u ostatnich
¢lent rodiny - podobnost chovani, gest, komunikace rodi¢i a prarodicl z jejich strany
apod.

Vyvoj vztahu a manzelstvi

Zde je dllezité upozornit zaky na vyvojova obdobi vztahu (zamilovanost, stadia
manzelstvi, manzelské krize) a s nimi spojena specifika a naroky kladena na jedince aby
se s nimi dokéazal vyrovnat. Pokud napfiklad jedinec nechape a nedokaze prijmout fakt,
Ze obdobi zamilovanosti je svoji intenzitou pomijivé a je normalnim vyvojem, Ze vztah
»zevsedni“, a nedokaze na tuto situaci reagovat vniméanim ostatnich a novych kvalit
vztahu, bude jeho Zivot provazen opakovanym zklaménim, rozchody a hledanim
~idedlniho partnera - lasky na cely zivot“. Tato zména neznamena, ze laska vymizi, pouze
ma jinou podobu a hodnoty. Obdobné je tfeba vnimat a dokazat se vyrovnat s tim, ze pfi
narozeni ditéte je partner odsunut tzv. na ,druhou kolej“. Pokud tento fakt jedinec zna,
je to zakladnim predpokladem k pfijeti tohoto jevu jako pfirozeného vyvoje a nalezeni
nové vlastni dilezité role, naproti presvédéeni, e se Zena upnula na dité a jeho jiz
nemiluje... V tomto duchu je Zaky vhodné provést jednotlivymi stadii vztahu a manzelstvi.

Navodte s zaky diskusi na téma, co je pri¢inou problémovych stadii vztahu a jak se
s témito problémy vyrovnavat.

Specifika muzské a Zenské role

Na roli muze a Zeny je zde vhodné pohlizet z riznych hledisek, ktera tyto role ovliviiuji:

e historie: patriarchat/matriarchat, vyvoj dilezitosti a postaveni muze a Zeny
v rodiné, ve spolecnosti, pravu
soucasnost: stirani rozdill, rovnopravnost, feministicka hnuti, vysoka rozvodovost
kultura: vzhledem ke stoupajicimu poctu 7ak{ rlzné narodnosti, cizi statni
prisludnosti se nabizi zapojit tyto zaky, aby sestavili informace o tom, jak na muzké
a zenské role pohlizi jejich kultura, a predali je; vhodné je téZ vénovat se
predsudkim, mytdm, pausalizovani

e nabozenstvi: vliv rliznych nabozenstvi jako takovych, uréujici postaveni muze a
Zeny; vliv Fimskokatolické cirkve, ktera je v nasi zemi nejrozsirenéjsi

Ze stejnych hledisek je tfeba pohlizet i na vztah mezi muzem a Zenou, na manzelstvi. Do
jaké miry tato hlediska ovliviiovala a ovliviiuji trvalost a pevnost svazku muzZe a zeny?

Dramatizace roli - Zaci pfehravaji scénky charakterizujici role, vztahy, jejich postaveni
(patriarchat, matriarchat, rovnopravnost apod.).

Zralost partnert
V souvislosti se zralosti fyzickou a psychosocialni mizete poukazat na tzv. manzelstvi
nezralé a manzelstvi extrémné mladé, jako mnohem rizikovéjsi a nachylnéjsi

k rozvodam.

Nezralé manzelstvi - partnefi nejsou z hlediska psychického a socialniho pfipraveni na
manzelské souziti a rodinny zivot.



Extrémné mladé manzelstvi - jeden nebo oba partnefi jsou mladsi 18ti let. (Pro uzavreni
sfatku je nutné je soudné zplnoletit.)

Diskutujte s Zaky na téma, jaké problémy, projevy, dﬁsledky mohou vznikat na zakladé
vySe popsanych specifik.

Intimni a sexualni zivot

Intimni a sexualni zZivot, soulad/nesoulad v této oblasti jsou vyznamnym faktorem
ovliviiujicim partnersky vztah. Zde je vhodné zminit se téZ o typech lidi, ktefi jsou pro
trvalé partnerstvi rizikovi, napf. osoby promiskuitni.

Toto téma jiz spada spiSe do sexualni vychovy, presto je dilezité mu i v této souvislosti
vénovat pozornost, jelikoz se dle podlozenych vyzkumd, studii i kazdodenni praxe
rodinnych psychologtl jedna o vyznamny faktor ovliviiujici partnerské souziti.



