) ZS LIBEREC LESNI )
CLOVEK A ZDRAVI - 2. STUPEN - 6.- 9. ROCNIK — TV (TURISTIKA A POBYT V PRIRODE)

Skolni vystupy Ucivo Mezipiedm. vztahy Poznamky

e chodi a pohybuje se v terénu (v Turistika a pobyt v piirodé Zemeépis, ptirodopis e akce zamétena na
razném obdobi roku) i se zat&zi (6. nacvik orientace
ro¢nik) EV - Vztah ¢loveka k v terénu, spojeni

e orientuje se podle mapy (6. ro¢nik) prostredi s projektem ze

e poskytne prvni pomoc (6. ro¢nik) zemepisu

e pouZiva pojmy z této oblasti (6. e celodenni (ptip.
ro¢nik) vicedenni) vylet,

e orientuje se podle buzoly (7. ro¢nik) zapojeni zaki do jeho

e osvojuje si zaklady orientaéniho pipravy a realizace
béhu (8. roénik)

e pfipravuje jednoduché turistické
akce s pohybovym a poznavacim
obsahem (9. ro¢nik)

Ukazka vychazi ze SVP ZS Liberec, Lesni

Komentar:

Ukazka zpracovani ¢asti vzdélavaciho obsahu vyucdovaciho pfedmétu Télesna vychova. Vystupy jsou zpracovany do jednotlivych roénikd a
ucivo je zformulovéano pro delsi ¢asové obdobi (6. — 9. rocnik). Z formulace vystupd je patrna uroveri znalosti a dovednosti na konci
jednotlivych ro¢nikd, coz odpovida pozadavkim RVP ZV.



