Nazev projektu

JA x MY

Skola

Zakladni $kola Uhlifské Janovice

Vyucujici - autor
lekce

Jitka Michalicova

Vékova skupina

12 let

Pocet déti Pocet divek

27 15

Pocet chlapct

12

Charakteristika déti
(déti s SPU, vyraznym
talentem ...)

integrace — 4 déti
SPUCH — 6 déti
EPI — 2 déti

LMD — 3 déti

déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi — 2 déti

Téma, obsah, ucivo

Osobnostni rozvoj: sebepoznani, kognitivni rozvoj, seberegulace, kreativita.

Socialni rozvoj: mezilidské vztahy, komunikace, kooperace, kompetice.

Moralni rozvoj: Fedeni problémﬁ, rozhodovaci dovednosti, postoje a hodnoty.

Aplika¢ni témata: jednani v situaci.

Vyucovaci pfedmeéty,
krouzek, jina forma

Samostatny Casovy blok v obCanské vychové

Délka projektu

120 minut




Cile pro oblast
osobnostni a socialni
vychovy

Osobnostni rozvoj:

Snaha o sebepoznani: v oblasti prozivani, mezilidskych vztah{, hodnot a
postojfl, chovani, ¢innosti a dovednosti.

Kognitivni rozvoj: rozvoj pozornosti a soustiedéni, predstavivosti a fantazie,
PR . P o - -
dovednosti reSeni problému, komunikace se sebou samym.

Kreativita: pokus o praktické pouziti dovednosti pfi fedeni problémd, produkce
népadﬁ, hledani neobvyklych Feseni.

Socialni rozvoj:

Mezilidské vztahy: rozvoj a vyvoj vztahl ve skupiné, zaZiti ¢innosti v interakci
tvari v tvar.

Komunikace: rozvoj schopnosti pozorovani a naslouchani - kvalitni vnimani,
tvorba télovych signélﬁ a znakd a jejich sdélnost, komunikace v situaci — rozvoj
dovednosti informovani, pfesvéd&ovani, feseni konfliktd, komunikace se sebou
samym.

Kooperace, kompetice: seznameni se s vyhodami, nevyhodami praktickou
¢innosti, zazitim situace.

Individualni dovednosti pro kooperaci: rozvoj seberegulace v situaci
nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky ...

Socialni dovednosti: uéeni se jasné a respektujici komunikaci, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny, plnéni kooperativniho tkolu,
proziti vzajemné pozitivni zavislosti, ujasnéni si osobniho vztahu k soutézi,
pouziti strategii pro zvladnuti soutézivé situace.

Moralni rozvoj:

Rozvoj dovednosti fedeni problémU a rozhodovaci dovednosti, uvédoméni si
aktudlnich postojﬁ a hodnot svych i druhych v konkrétni situaci.

Aplika€ni témata:

Jednani v situacich: specifické situace - socialni situace, komunikacni situace -
samotny pribéh aktivity.

Cile pro jiné oblasti

(zejm. cile predmétd,
rlznych vychov atd.,
pokud se s nimi OSV

spojuje)

V tomto pripadé se jedna o ukazku samostatného ¢asového bloku OSV

s obsahem neprovazanym bezprostfedné s ucivem jiného pfedmétu (i kdyz
v rdmci ob¢anské vychovy se OSV aplikuje celkem snadno z ddvodu shody
nékterych témat), nicméné tato rubrika zdstava nevyplnéna. (poznamka
redakce)




Priibéh lekce
1. éast - Septanda

Vychovné a

vzdélavaci cile Cinnost uéitele Cinnost zakdl a jeji | Pomlcky, |
) . . o organizacni podoba/ | materiéal, Cas
a) 0Osv: (instrukce, otazky ucitele atd.) .
L, forma technika
b) jiné:
a)
e  rozvoj e Zidle usporadame do e 7aci se podle 5-8
dovednosti pﬁlkruhu a vSichni se instrukce ucitele minut
naslouchat, posadi posadi na Zidle,

kvalitné vnimat |,
obsah sdéleni a
dle ného
reagovat
e NVK-—

zdokonaleni
schopnosti tvorit | ,
cCitelny, sdélny

ucitel beze slov pristoupi

k zakovi na kraji a zaSepta
mu do ucha:,Uvitaci
pozdrav ti Septem

posilam, usméj se na mé a
posli ho dal.“.

pfi ¢innosti ucitel sleduje,
jak zpravu pfijemce

Z nichz vytvorili
pllkruh.

e prvni Zak, kterému
ucitel Septem
preda zpravu, ji
posle dal
sousedovi.

e posledni zak

vyraz pfi pochopil a co udélal zpravu fekne

kontaktu (pfedal ji dal bez vnimani nahlas — bez
obsahu, uvédomeéni si predchozi
obsahu zpravy a reagovani instrukce
— Gsmeév). (v3eobecna znalost

e rGzné zplsoby predani této aktivity).
zpravy jsou tématem pro
reflexi.
Reflexe:

1. Myslite si, Ze jste ukol spinili?
2. Predali jste sousedovi zpravu presné tak, jak vam byla sdélena? Do3lo ke zkomoleni? Kde

asi? Proc?

Pro¢ se to nedélo?

NG hA®

Kdo jste od zacatku védéli, ze bychom se méli i usmat?

Co se stalo v nasi hlavé s informaci, kterou jsme dostali?

Jaky jste méli pocit, kdyZ se na vas soused hezky pousmal?
Jaky jste méli pocit, kdyZ zrovna na vas se soused neusmal?
Premysleli jste procC?




2. ¢ast — o sudenky

Vychovné a

vzdelavac oile Cinnost uéitele Cinnost zakt a jeji Pomiicky, .
a) OSv: (instrukce, otazky ucitele | organizacéni podoba/ material, Cas
b) jiné'. atd.) forma technika
e poznani vyhod a ucitel da pokyn Zaci se podle suSenky, 20
nevyhod soutéze k vytvoreni dvojic instrukce ucitele Zidle, stoly, | minut
a spoluprace pomoci provézkﬁ rozdéli do dvojic a provazky

e uvédomeéni si
moznosti uziti
rlznych strategii
pro ziskani
odmény

e  rozvoj
dovednosti
feseni problému

e rozvoj kreativity

e  rozvoj pozornosti
a soustredéni

(kazdy zék uchopi
jeden konec provazku
a oba se posadi
naproti sobé ke
stolu).

sednou si ke stolu
naproti sobé.

opfou levou nebo
pravou ruku loktem o
stll a po zah&jeni hry
zaCnou soutézit.
kdykoliv se ruka
nékoho z dvojice
dotkne stolu, vitéz
obdrzi jako odménu
suSenku. O suSenku
si fekne zvednutim
ruky.

hra pokracuje, dokud
jsou suSenky.
vyhrava ten, kdo méa
nejvice susenek.

Reflexe:

1. Jaky jste méli pocit pfi prohfe, vyhie?

No o hswN

nutné? Jaké?

Jakou strategii jste volili, abyste ziskali co
Napadlo vas zménit strategii? Kdy?

ProC vas napadlo zménit strategii?

Co bylo nejvyhodnéjsi?

Poucili jste se o né¢em? O cem?

nejvice susenek?

8. Kdy je vyhodnéjsi spolupracovat a kdy soutézit?

Zazivate ve svém Zivoté podobné nebo analogické situace, kdy soutézite, aniz by to bylo




3. ¢ast — dva mezci

Vychovné a vzdélavaci

Cinnost uéitele

Cinnost zakt a jeji

cile (instrukce, oraanizaéni Pomiticky, material, &as
a) OSvV: otazky ucitele 9 technika
S podoba/ forma

b) jiné: atd.)
poznani rznych ucitel zada Z&ci podle e 5sad 20 —
moznosti Feseni pokyn instrukce ucitele rozstfihanych 25
konfliktu k utvoreni utvori skupinky. pribéhl dvou minut
rozvoj schopnosti skupinek (4 kazda skupina mezklél ((_)brz_izky
naslouchat druhému a - 6) d!e dostane obalku, mezku viz Pike,
klast otazky Vlfﬁ)tn' Vv niz jsou g vSeIpy,hD.:

; ; volby. Fihané viceni a hry pro
rozvoj dovednosti rozstrihane a =hi am

! rozda promichané sady globalni vychovu

informovani,
presvédcovani, reseni
konfliktd
zdokonalovani a
rozvoj schopnosti
pozorovani,
rozhodovani, rozvoj
logického mysleni
pokus o konsensus
(shodnuti se na
jednom pfibéhu) —
rozvoj schopnosti
kooperativniho Feseni
problémt pomoci
komunikace

rozvoj schopnosti
vyjednavat,
dosahovat dohody,
diskutovat

rozvoj schopnosti
seberegulace v situaci
nesouhlasu, podfizeni
se, dovednost
odstoupit od vlastniho
napadu

rozvoj predstavivosti
a fantazie

vyuziti kreativity pfi
feseni problému —
produkce napadd,
hledani Feseni

rozstfihanou
a
promichanou
sadu
obrazkil a
zada ukol.
na splnéni
ukolu maji
Zaci 15
minut.

obrazkd

s namalovanym
pfibéhem.

Zaci spole¢né radi
obrazky tak, aby
vznikl pribéh,
ktery se podle nich
odehral.

po upozornéni
ucitele ukoncuji
aktivitu.

ve skupinach
reflektuji vysledek
své spolecné prace
s moznosti provést
posledni Upravy.
kazda skupina
predstavuje své
feSeni ostatnim,
zddvodhuje jej.

2.)

Reflexe (Reflexe probiha po ukonceni aktivity mezi Cleny jednotlivych skupin. V rdmci celé skupiny
probihd jiz pfi predstavovani feseni jednotlivych skupin.):

1. Shodli jste se v3ichni na stejném feseni? Existuji jina FeSeni? Ktera fedeni jsou spravna,

ktera $patna? Proc? Je to tak opravdu?

a ks wnN

Pro¢ jste zvolili urditou strategii feseni? Jak jste se shodli?

Jak zvladate podobny typ situaci (nerozhodujete sami atd.)?

Bylo pro vas tézké ustoupit od svého navrhu a pfijmout navrh druhého?
Co mizete na druhych ocenit jako jednani prospivajici spoleCné dohodé?




4. ¢ast — kooperativni €tverce

Vychovné a vzdélavaci

! . .. Cinnost zaka a Pomicky,
cile Cinnost ucitele jeji organizaéni material Cas
a) OSV (instrukce, otazky ucitele atd.) podoba/ forma technika
b) jiné:
uvédomeéni si ucitel vytvori dvé sady e 7&ci obdrzi od obalky |20 —
existence potreb ¢tvercl, které rozstiiha na ucCitele obalky s dily 30
celé skupiny a jejich dilky. Ty pak roztfidi podle s dilky ¢tvercl &vercl | min

vztahu k potifebam
jednotlivce

utvareni a rozvoj
dovednosti pro
spolupraci, rozvoj
dovednosti

pismenek A — 1, které jsou
na dilcich vyznacené.
Vsechny dily oznacené
stejnym pismenkem umisti
do obalky rovnéz oznacené
stejnym pismenem.

a vyslechnou
instrukci.

e po zahajeni

aktivity plni
ukol zadany
ucitelem tak,

kooperativniho vyzve Zaky, aby se posadili aby splnili cil
Fedeni problémd na podlahu do krouZku a skupiny.
pomoci jednani, kazdému da obélku s Casti o dodrzuji
cinnosti rozstfihanych pravidla
intenzivni proziti sdéli zaklm, Ze tkolem zadana pred
vzajemné pozitivni kazdé skupiny je vytvorit zapocCetim
zavislosti devét stejné velkych ¢tvercl. aktivity.

vnimani efektivniho,
neefektivniho
chovani z hlediska
splnéni ukolu
skupiny

uvédomeéni si
hodnoty spoluprace
a pomoci

zaméreni pozornosti
7ak{ na potieby
druhych

rozvoj schopnosti
pozorovat, rozvoj
logického mysleni,

upozorni zaky, ze béhem
aktivity mezi sebou nesmi
mluvit ani vysilat zadné jiné
signaly (zvuky, pohledy,
mimika, mrkani, gesta
apod.).

dily, které se zakiim nehodi,
mohou odkladat na spolecné
misto uprostifed kruhu, odtud
si také mohou brat dily,
které se jim hodi. Nesmi si
v8ak brat dily pfimo od
jiného hrace, ani je nikomu
pifimo davat.

soustifedéni, dily se nesmi ohybat ani
pfedstavivosti, trhat.
kreativity

rozvoj dovednosti
odstoupit od
vlastniho napadu,
dovednosti
navazovat na druhé
a rozvijet vlastni
linku jejich mySlenky
spInéni dkolu jako
kooperativniho

e kdokoliv mize

kdykoli ve hre
prestat.

Reflexe skupin (Po ukoné&eni aktivity a dovoleni op&t komunikovat):spontanni sdélovani pocitt a
zazitkl ze hry mezi ¢leny skupiny.
Celkova reflexe:

1. Co vam umoznilo nebo znemoznilo ukol splinit?

2. Co znamenalo pro ¢innost vylouceni verbalni i neverbalni komunikace?

3. Méli jste potifebu sdé&lovat néco spoluhraélim? Pro¢? Jak? Porusili jste pravidla?

4

Jak jste se citili? - PFi slozeni tverce, pfi nemoznosti dostat svij dilek, pfi tendenci pomoci
spoluhradi, pfi rozhodovani, zda rozbit svij ¢tverec a dat dilek k dispozici...

5. Na co jste se soustfedili? Na sebe a splnéni svého Ukolu, na splnéni akolu v3ech...




6. Sledovali jste déni ve skupiné? Jak se kdo choval a jak pomohl ¢i nepomohl splnit Ukol, jak
na tom kdo byl se splnénim ukolu...

7. Nastaly pri ¢innosti néjaké krizové situace? Jaké? ProC? Jak jste se rozhodovali je vyresit? Co
jste pro vyredeni udélali a neudélali, jak kdo jednal?

8. Volili byste pristé jinou taktiku? Jakou? Pokud ne, proC byste vie udélali stejné jako dnes?
9. Zazivate ve svém Zivoté podobné nebo analogické situace? Jaké?

Reflexe projektu priibézné : viz reflexe u jednotlivych aktivit.
Pouziti denik@ zaké (v ramci OV a RV): volné psani v zaveéru, diskuse.

Celkova reflexe

Bylo dosazeno cil@i?
(podle ¢eho soudime,
Ze se nam podafilo
dosahnout cild)

Nejsem si jista, avSak pokud chapu cile uvedené v ,,Cilech pro oblast OSV* a jejich
formulace ,snaha, rozvoj, pokus o seznameni se, uceni se, proziti ..., spravné,
pak ANO.

Co se osveédcilo?

Rozdéleni do skupin podle klie. Dostatek prostoru a casu. Zpfisnéna pravidla
skupiny.

Co bych pFisté
udélal/a jinak?

Opakované zdUraznéni cile skupiny pfi aktivité.
Opakovani instrukce.

Pro Uspéch projektu je nutné prlb&7né a soustavné aplikovani témat OSV.
K Gspéchu naopak nepfispélo vytrzeni z kontextu, nahodny vybér tfidy a
ojedinélost projektu.

Ktera zkusenost
mize platit obecné?

Nékteré tkoly se bez spoluprace nedaji splnit.

I nespiné&nim Ukolu se mizeme néfemu naudit.

Méla tato prace
néjaky pFinos pro
mne osobné?
Pokud ano, jaky?

Utvrzeni se v nazoru, e OSV by mélo byt nezbytnou soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu na 3kolach.

Rozhodnuti zacit aplikovat témata OSV do OV a RV v 6. ro¢niku, kde tyto predméty
vyucuji.

Potieby dalsiho vzdélavani v této oblasti — uvédomeéni si chyb, které jsem udélala a
uvédomila si, a $patny pocit z téch, o kterych prozatim nevim.

Prohloubeni pozitivnich vztahl se Zaky.

DalSi poznamky?

Skupina déti, se kterou aktivity probihaly, se nikdy s podobnymi Cinnostmi
nesetkala. Déti nebyly zvyklé ,uclit se* ve Skole podobnym zpﬁsobem. Proto pro
vétsinu z nich znamenalo opusténi lavic a vidina ,hrani“ neukaznénost, hlu¢nost
apod. Po pocatecnim vysvétleni, o€ jde, a upresnéni pravidel, ktera budou
dodrzovat béhem projektu, se situace zlepsila.

Pouzita literatura,
pFevzaté materialy,
vlastni materialy

Valenta, J.: UCit se byt.
Pike, G., Selby, D.: CviCeni a hry pro globalni vychovu 2.




