Nazev lekce
(projektu)

Kolaz osobnosti

Skola

ZS a MS Kladno, Norska 2633, Kladno

Vyucujici - autor
lekce

Zdena Tuzarova

Vékova skupina

13 - 14 let

Pocet déti Pocet divek

17

Pocet chlapcht
11 6

Charakteristika déti
(déti s SPU, vyraznym
talentem ...)

Skupina byla slozena z 7ak{ dvou paralelnich 8. tfid, ktefi si pfedmét OSV vybrali
jako povinné volitelny predmét (PVP). Do té doby se s podobnym predmétem
nesetkali a i zplsob vedeni lekci byl pro n& pfekvapenim.

Skupina byla velmi rliznoroda. Od 7ak{ zcela bezproblémovych a s vybornym
prospéchem po zaky s kazenskymi potizemi a bez zajmu o klasickou vyuku. Ja
jako vyucujici jsem se s nimi také setkala poprvé.

Po podate¢nim ,,otukavani* jsme nasli spole¢nou fe¢ a ve druhém pololeti byla
pro nas vyuka oboustrannym potésenim.

Téma, obsah, uéivo

Sebepoznani v oblasti vlastnosti a v oblasti celkového sebeobrazu (ja o mné,
druzi o mné).

Formulace pozitivnich zprav.
Reflexe vlastni osobnosti.

Volné psani.

Vyucovaci predmeéty,
krouzek, jina forma

PVP zaméreny na osobnostni a socialni rozvoj, 8. ro¢nik

Délka lekce (projektu)

Po cely Skolni rok.

Lekce probihaly 1x za 14 dni ve dvouhodinovych blocich (tato konkrétni lekce
v Cervnu 2005).

Cile pro oblast
osobnostni a socialni
vychovy

Sebepoznani — prohloubeni sebepoznani.

Estetické vnimani vlastni osobnosti.

Zvyseni sebevédomi a sebedlvéry jednotlivych zaka.
Budovani vzajemné tcty a divéry ve skupiné.

Prohlubovéni socialnich kompetenci (naslouchani, komunikace, kladeni otazek,
ocenéni sebe i druhych).

Formulace vlastniho nazoru prostiednictvim pisemného projevu.

Cile pro jiné oblasti

(zejm. cile predmétd,

rdznych vychov atd.,

pokud se s nimi OSV
spojuje)

Protoze se jedna o ukazky hodin/lekci, v nichz neni osobnostni a socialni vychova
spojena s ucivem jinych pfedmétd, zistava tato rubrika nevyplnéna. (poznamka
redakce)




Pribéh lekce

1. éast

Vychovné a

vzdélavaci cile Cinnost ucitele ¢innost zakd a jeji Pomiicky, .
) (instrukce, otazky A material, Cas
a) 0Osv: V. organizacni podoba/ forma .
L, ucitele atd.) technika
b) jiné:

a) budovani ucitel zada Zaci si nejdrive po kruhu e kaminek 10
sebevédomi,, instrukce: ,,Kdo predavaji kaminek a sdéluji minut
trénink naslouchani, ma v ruce ostatnim, v ¢em jsou dobfi.
budovani pozitivnich kaminek, pokud nékdo nedokaze

o P4
vztahu ve skupiné povstane a odpovéd zformulovat hned,

nahlas pronese:
»Jsem dobry v
..“, posadi se a
preda kaminek
dalSimu.“.

postupné se
vsichni
vystridaji.

zaci by méli svij
nazor
formulovat jako
vécné sdéleni,
bez emoci.

ma moznost ve druhém
kole, pokud se mu to
nepodari ani poté, zkusi
najit jeho klady spoluzaci.
vzdy mluvi pouze jeden
zak, o slovo se zaci hlasi,
pokud jsou mimo poradi.

Reflexe (témata a otazky pro reflexi se Zaky):
1. Kdy naposledy jste pfed nékym miluvili o svych pfednostech?
2. Jak jste se pfi tom citili?

3. Proc¢ néktefi nedokazali o sobé mluvit?
4. Potésilo vas, kdyZ o vas nékdo mluvil s uznanim?

5. Co vas na vyrocich druhych pfekvapilo?

Reflexe ucitele:
Kromé& dvou 7ak{ vsichni zformulovali své klady, skupina reagovala spie pozitivhé, ale jeden G¢astnik mél

tendence shazovat vyroky nékterych zakl, nebylo pak snadné ostatni motivovat.

Néktefi Zaci se neodvazili byt zcela upfimni.




Vychovné a

v, P Cinnost uéitele . SALS e Pomicky,
vzdelavaci cile ) . Cinnost zaku a jeji i Y
i (instrukce, otazky v material, Cas
a) OSsV: \. organizacni podoba/ forma .
S ucitele atd.) technika
b) jiné:

a) naucit se e ucitel da e  7Aci napisi sva krestni e podlouhlé 15
pojmenovat kazdému zaku jména na listek.tak, aby prouzky minut
pozitivni vlastnosti prouzek papiru. jednotliva pismena byla papiru,
své i ostatnich, e utitel zdGrazni, napsana pod sebou na tuzky, fixy
prohloubit vnimani ¥e nebudou levém okraji listku.
se navzajem, naucit nuceni Cist listky | o pfipii ke kazdému

se ocenovani nahlas. pismenu svou pozitivni
spoleCnych i vlastnost.

riiznych vlastnosti a R .
Z4jm . pote pripisuji vlastnostl na
listky spoluzakum, dokud
nejsou vsechny listky a
vSechna pismena dopsana.

e VvSichni si vyhledaji své
listky.

e dobrovolnici mohou precist
bud’ cely svij listek nebo
jen vlastnosti, které je
potésily.

Reflexe (témata a otazky pro reflexi se zaky):
1. Co vas prekvapilo, co jste se o sobé dozveédéli?
2. Bylo obtizné nalézat pozitivni vlastnosti u spoluiékﬁ? Proc?
3. Co mi vadi? Mohu s tim néco udélat?
4. Mdze mi to byt uzite¢né?

Reflexe uditele:

Tuto aktivitu jsem zafadila aZ na konci $kolniho roku, protoZe se mi zdalo, Ze ve skupiné je jiz bezpecné
prostiedi. M&la jsem trochu obavy, aby nedolo k urazlivym vyrokim, a moc mé potésilo, ze aktivita byla
prijata kladné.

Vétsina zakl preletla své listky, objevilo se hodné& humoru, ob&as chybéla dostate¢na slovni zasoba.

Z&ci béhem psani dost diskutovali 0 ndzvech a vyznamu jednotlivych vlastnosti, co? byla moje chyba, nebot
v instrukci nic o zakazu mluveni nebylo.




3. éast — kolaZz osobnosti

Vychovné a

oY Cinnost uéitele . CALE it Pomiicky,
vzdelavaci cile ) . Cinnost zaku a jeji i Y
i (instrukce, otazky v material, Cas
a) OSsV: \. organizacni podoba/ forma .
S ucitele atd.) technika
b) jiné:
a) zkoumat vlastni e Zaci jsou Zaci vyslechnou instrukci. Casopisy, 45
osobnost, pfemyslet seznameni s pFipravi si pomUcky. ndzky, minut
0 sobé, byt k sobé Ukolem vytvofit Ly . lepidla,
v . vyhledéavayji v Casopisech .
uprimny, pomoci hodné obrazky, sestavuji lepici
prezentovat vlastni vystfihanych \r/] dtive bez | Y i sv ) hmota,
praci. obrazk{ kolaz kgfé“ N te ?pe, SI.O': papiry
své osobnosti. 2 potom e'pl na s
o N papiru v Casovém limitu.
e na praci maji . fy v
o . prezentuji svou kolaz pred
pul hodiny. P
ostatnimi.
zodpovi otazky spoluzaka.
vytvofi vystavku praci.
uklidi tFidu.
b) pokusit se esteticky zpracovat svou kolaz
Reflexe (témata a otazky pro reflexi se zaky):
1. Vyjadfuje kolaz opravdu vasi osobnost? Pro¢ ano, proC ne?
2. Co vas nejvice oslovilo?
3. Co byste zménili na zadani aktivity?
4. Co vas omezovalo?
5. Cim vas ostatni prekvapili?
Reflexe ucitele:
Aktivita méla nevidany Gspéch, déti pracovaly se zaujetim az neskuteCnym.
Klasicky vazly prezentace, prestoze jiz probihaly ponékolikaté.
Zajimavé byly nékteré dotazy, které se ale v zavéru jiz dost opakovaly.
Aktivitu jsem s Gspéchem opakovala i v hodinach OV.
4. ¢ast — volné psani
Vyvct?ovn,e a Cinnost uéitele . i i s Pomiicky,
vzdélavaci cile ) . Cinnost zaku a jeji L ~
i (instrukce, otazky v material, Cas
a) OSvV: y. organizacni podoba/ forma .
s ucitele atd.) technika
b) jiné:
a) premysleni o sobé e ucitel zada Z4ci pisi 5 minut o sobé a papiry, 10
instrukce svém vztahu s ostatnimi tuzky minut

vrstevniky.

dobrovolnici své texty
prectou.

b) pisemné vyjadreni svych myslenek

Reflexe (témata a otazky pro reflexi se zaky): Zadné otazky, Cetba volnych psani uzavrela lekci.

Reflexe ucitele: oboustranna spokojenost.




Celkova reflexe

Bylo dosazeno cilG?
(podle ¢eho soudime,
Ze se nam podafilo
dosahnout cild)

Ve volnych psanich se objevily Gvahy o osobnostech vlastnich i
spoluzacich.

uvahy o

Né&ktefi jedinci vyjadFili i svoje prekvapeni nad reakcemi spoluzakd.

Nalada v pribéhu lekce se stale zlepSovala, kolaze byly zpracovany velmi p&kné i
z estetického hlediska.

Vazly prezentace, ale Zaci vydrzeli naslouchat po celou dobu vystoupeni.

Co se osvéddilo?

Nejvétsi uspéch méla kolaz. Déti bavilo vyhledavat obrazky a skladat z nich svou
osobnost.

Co bych pFisté
udélal/a jinak?

Uvodni aktivity je mozné zkratit, aby bylo vice ¢asu na kolaz.

Ktera zkusenost
miize platit obecné?

Méné je nékdy vice.

Aktivity spojené s pohybem, s vytvarenim néceho konkrétniho bavi déti nejvic a Ize
Z nich vice vytézit.

Nesmime zapominat na reflexe.

Méla tato préace
néjaky pFinos pro
mne osobné?
Pokud ano, jaky?

PFi vytvareni své vlastni kolaze jsem si uvédomila velké rozdily v tom, co povazuji
o M4 s =2 >~z . v . s o w v ’ v - v o
za dulezité ja a co zaci (napr. rodinné Stesti vs. pekné veci).

DalSi poznamky?

Malo casu.

Pouzita literatura,
pFevzaté materialy,
vlastni materialy

R. Portman, Hry pro posileni psychické odolnosti, Portal, Praha 1999.
Dvoulety kurz rozvoje obcanskych dovednosti 2003 — 2004, R. Dlouha.
J. Valenta, UCit se byt, AISIS, STROM, 2003.




