PFiloha
Cast projektu — AFRIKA
Pfiroda

Afrika je druhy nejvétsi svétadil. Tvori ho 53 nezavislych zemi, malych i velkych. Mezi
jinymi i Egypt nebo Tunis. V Africe je také ze vSech kontinentd nejtepleji. Rovnik ji déli
na dvé Casti. Nil je jednou z nejdel3ich fek na svété. Protéka velkou Casti Afriky. | v
Africe je mozZné najit snih, leZi ale jen na vrcholcich téch nejvyssich hor — Kilimandzara
nebo v pohofi Atlas.

DesStny prales

Destné pralesy se nachazeji kolem rovniku, kde stale prsi. Je tady i velké teplo, a proto
rostliny i stromy rostou do velké vysky. Vegetace je v nich stale zelena. Ziji zde miliony
rlznych zivocichl — papousci, opice, jaguafi, zaby a hlavné mnoho druht hmyzu.
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Typickou rostlinou destnych pralest je mangovnik. Je to jediny strom Zijici ze slané vody.
Savana

Po obou stranach deStného pralesa a na jihu kontinentu se rozprostiraji savany. Protoze
jsou dale od rovniku, prii zde méné. St¥idaji se dvé ro¢ni doby — obdobi sucha a destd.
Je tu tedy i méné rostlin. Savana je porostla vysokou travou, kifovinami a nescetnymi
stromy — napf. akaciemi nebo baobaby.

Baobaby jsou obrovské stromy, jejichz kmen je tak mohutny, Ze v ném Ize i bydlet.

V savanach zije i mnoho druht zvifat. Jednim z nich je i lev — kral zvitat. Lvi utvareji
rodinna spolecenstvi, kterym se fika smecky. V kazdé smecce lovi predevsim lvice, ale
s nasledujici hostinou jim radi pomuzou i ostatni.

V savanach bydli i afriCti nosoroZci. Maji dva rohy, a pokud se rozCili, mohou byt velmi
nebezpedni.

Zirafy jsou nejvy3simi zvifaty na svété. Diky své vysce dosahnou na tavnaté listi a
vétvicky stroml, které jsou pro ostatni zvifata ptilis vysoko. | kdy? ma Zirafa tak dlouhy
krk, ma stejné krénich obratll jako lidé — sedm. Zirafa ma také velmi dlouhy jazyk
dosahujici délky az 45cm.

Nejtézsi zvife na sousi je slon africky. Sloni mladata dokazou chodit uz hodinu po svém
narozeni. Sloni jsou tak obrovsti, protoZze nikdy neptestanou Gplné rist. Dospély slon vazi
skoro 7 tun, co? je vaha asi 90 dospélych muzu. Jsou velmi dobfi plavci a radi se koupaji.
Umi do svych chobotl nasat vodu a stiikat ji na sebe. Chobot slondm slouzi pro trhani
travy a jinych plodd, uchopovani a podavani si predmétl, ale také jako sprcha. Kdyz

plavou, zvedaji chobot a nasavaji jim vzduch. Sloni ziji ve velkych stadech, ktera vede
nejstarsi a nejzkusenéjsi slonice.

Ackoliv hroSi jsou obrovska zvirata, jsou vegetariany = byloZravci. To znamena, Ze se Zivi
pouze rostlinami. Proto maji silné zuby a zvlastni Zaludek, aby mohli rostliny snadno
rozkousat a stravit.

Na savangé také ziji zebry, antilopy nebo krokodyli, ktefi se zdrzuji v blizkosti fek a stafi
Egyptané je uznavali jako posvatné.

Poust

Ctvrtinu rozlohy Afriky pokryva nejvétsi poust svéta — Sahara. Na pousti prakticky neprsi,



a proto je na ni velké sucho. Nékteré pousté jsou pokryté vysokymi piseCnymi dunami.
Urodna mista v pousti kolem pramenﬁ nebo studen se nazyvaji oazy, a Casto byvaji
mistem odpocinku karavan. | kdyZ zde neni moc vody a je tady poradné horko, nékteré
rostliny se t&mto podminkam dokazaly ptizpUsobit — napf. kaktusy. Ty skladuji vodu

v duznatych stoncich, proto vydrzi i dlouhé obdobi bez desté. Jejich listy jsou 3picaté
jehlice, které chrani rostliny pfed poustnimi zvifaty. K zivocichdm Zijicim na pousti patfi
hadi, §tifi, saranCata a velbloudi. Néktera zdejsi zvirata Ziji pod zemi a vylézaji jen v noci.

Tuha, Supinata kize hadd dokaze zachytit kazdou kapi¢ku vodu a zabrafiuje vysychani.
ProtoZe hadi ziskavaji energii ze Slunce, dokazou v pousti prezit jen s minimem potravy.
DalSi vyhodou hadd je jejich plizivy pohyb do strany, ktery zabranuje proboreni do pisku.

Stifi jsou pribuzni pavoukd. Jsou velmi nebezpeéni, protoze jejich bodnuti mdze byt
smrtelné jedovaté.

Sarancata jsou podobna kobylkam, jaké potkavame na nasich loukach. Jednou za cas se
jich najednou vylihnou miliardy a vytvofi obrovska hejna, ktera sezerou viechno, co jim
pfijde do cesty.

Velbloudi byvaji ¢asto oznaCovani jako ,koraby pousté“, protoze jsou nejoblibené&jsim
dopravnim prostfedkem pfi cesté pfes poust. Diky zasobam tuku v hrbu vydrZi i dlouhé
dny bez vody.

Praktické ¢innosti:
Provazkové sluni¢ko

Ocekavané vystupy:
e rozvijet jemnou motoriku

Pomiicky:
e bavinény provazek
karton
lepidlo
barva
Stétec
valeCek (napf. na tésto)
barevné papiry

Postup:
1. Na karton si predkreslime jednoduchy obrazek (napf. slunicko), ktery potfeme
lepidlem.

2. Na obrysy obrazku pfilepime bavinény provazek a nechame lepidlo zaschnout.
3. Provazek rovnomérné potieme barvou.
4. Karton prekryjeme papirem a prejedeme valeCkem. Papir opatrné sejmeme.

Vrascity slon
Ocekavané vystupy:

e rozvijet jemnou motoriku
e dodrzovat Cistotu prilepeni

Pomdicky:
e vykres
o tuzka
o fix
e spona na papir



o krepovy papir
e barevny papir
. nﬁiky

Postup:

1. Namalujeme si a vystfihneme slona.

2. Nakreslime oko.

3. Prilepujeme kousky zmuchlaného krepového papiru, dokud nepokryjeme cely povrch
slonova téla.

4. Vystfihneme si z barevného papiru ocas a pfipevnime ho sponou na papir tak, aby se
houpal.

Papousek z otiskl

Ocekavané vystupy:
e odvazné zachazet s barvou
~ s - - P . «y; O
e vsimat si typické barevnosti papousku
e rozvijet predstavivost

Pomdicky:
¢ talif (nebo jina plytka nadoba)
tvrdy papir
lepidlo
nﬁiky
barvy
barevny papir

Postup:

1. Na talif nalijeme trochu barvy a omocime si v ni dlan, kterou otiskneme na
pripraveny vykres.

Pokracujeme, dokud nemame dostatek rﬁznobarevnych otiska.

Po zaschnuti barvy vSechny otisky vystfihneme.

Na jiném vykrese otisky slozime do tvaru papouska a pfilepime.
Vystfihneme a dolepime oko a zobak.

i

Opakovaci papousek
Ocekavané vystupy:
e procvicit mluvidla
e spravné vyslovovat
e ovladat dech
Pomiicky: obrazek nebo plysovy papousek
Pocet hracid: 6 — 10
Pravidla: déti opakuji slova jako papousek
Obsah: dechova a artikulacni cvi¢eni, gymnastika mluvidel

Co citis?

Ocekavané vystupy:
e védomé vyuziti ¢Cichového smysiu

Pomiicky: malé kelimky, jednotlivé druhy kofeni nebo ovoce, 3atek



Pocet hraci: libovolny

Pravidla: Do malych kelimk{ nasypte jednotlivé druhy koFeni — nemusi to byt pouze to
péstované v Africe a pokuste se je s détmi naucit rozpoznavat.

Obmeéna: Koreni je mozno nahradit ovocem, mozno se zavazanyma ocima i podle chuti.
Hra na zapamatovanou

Ocekavané vystupy:
e zaAmeérné se soustredit
e UmysIné si zapamatovat a vybavit

e pojmenovat zivocCichy Zijici v Africe
Pocet hracid: minimalné 3

Pravidla: Jedno dité zaCne hru se slovy: ,\V Africe Zije ....“. Déti postupné vétu opakuji a
vzdy pridaji jedno dalsi zvite.

Hra na opice

Ocekavané vystupy:
e rychle reagovat

Pomdicky: kostky, pastelky, listy papiru
Pocet hracii: minimalné 4

Pravidla: Kazdé dité dostane CtyFi kostky a napodobuje pani ucitelku, ta vZzdy usporada
své kostky uréitym zplsobem. Poté si roli opice vyzkousi i déti a ostatni je stale
napodobuji.

Obmény: Misto uspofadani kostek mohou déti napodobovat rlizné &innosti (napf. drbani
na hlavé, dupani...). Dal$i moznosti je podle pokynﬁ malovat (napf. tkol zni ¢ervenou
pastelkou namalovat kruh...), cviCit, ukazovat jednotlivé Casti téla ...

Hra na slona

Ocekavané vystupy:
e poznat slona
e orientovat se v prostoru
e zvladnout chizi v zastupu

Pomdicky: provazek nebo vina, hudebni nahravka, bonbony a jiné drobné sladkosti
Pocet hracid: minimalné 4

Pravidla: Kazdému ditéti uvazeme kolem pasu provazek, ktery visi minimalné 30 cm
dol{. Pustime hudbu, déti se postavi do zastupu a kazdé uchopi ocasek ,,slona“ pred
sebou. ,,Slon* vpredu vede ostatni ze svého ,stada“ na prochazku v rytmu hudby. Déti se
v Uloze vidce ,stada“ vysttidaji, a kdyZ skoné&i hudba, tak se pozdravi ,.slonim
pozdravem* (zvednutim paZze = chobotu a dotknutim se paze kamarada).

Obmény: Rozlozime po mistnosti ubrousky a na né dame drobné sladkosti (bonbony,
kfupky...). Déti chodi po Ctyfech a pokouseji se sladkosti najit, kdyZ se jim to podafi, jako
spravni sloni zvednou potravu chobotem — jednou rukou se chyti za nos a druhou prostrci
vzniklym otvorem.



Hra na zelvu

Ocekavané vystupy:
e koordinovat pohyby pazi, zvladnout hod na cil

Pocet hracii: minimalné 4

Pomidcky: mic, krabice

Pravidla: Déti se posadi do kruhu a doprostied se umisti krabice = , Zelvi krunyf“. Mezi
détmi koluje miC = ,,Z2elva bez krunyie* a az pani ucitelka fekne stop, dité€, které ma mic
v ruce, se pokusi vhodit mi¢ do krabice. Pokud se trefi, vyjme mic z krabice, popfipadé

pro néj dobéhne, preda daldimu ditéti a hra pokracuje.

Obmeény: Princip hry je stejny, az na to, Ze misto vhazovani do krabice se dité pokusi se
zavienyma ocima doplizit ke krabici a vlozit do ni ,,Zzelvu* jako do krunyfe.

Po stopach hada

Ocekavané vystupy:
e vyuzivat smysly

Pomidcky: dostate¢né dlouhy provazek

Pocet hracid: minimalné 3

Pravidla: Do travy polozime provazek, ktery predstavuje ,hada®“. Déti vytvofi skupinu na
jednom boku hada. Po povelu se jedno dité rozebéhne podél hada tam i zpét (po druhé
strand). Pokraduje tak dlouho dokud se vdechny dé&ti nevystiidaji. M&nime zplsoby
chlize, lezeni a poskokd.

Kde zviFrata bydli?

Oc¢ekavané vystupy:
e sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

Pomidcky: ohradky (stavebnice, obruce, 3pagaty...), africka zvifata (makety, obrazky)

Pravidla: Dité si vybere zvife, urli prvni hlasku slova a podle ni ho da do pfislusné
ohradky.

Obmeéna: Ucitelka zamérné poplete zvifata v dané ohradce a déti hledaji slovo, které
nezac¢ina na dané pismeno.

Vlaéek veze

Ocekavané vystupy:
e poznat pocet slabik ve slové

Pomdcky: vlaéek (obrazek, hracka, fada kosikl, krabic nebo Zidlf), ovoce

Pravidla: Dité si vybere ovoce, pojmenuje ho, vytleska podle poctu slabik a zaradi do
daného vagoénku.

Obména: Mensi déti mohou tFidit do jednotlivych vagénkl podle druhu, barvy...



V desti

Destové kapicky dostaly nozicky,
tap, tap, tap,

tropily neplechu, dupaly po plechu,
tap, tap, tap.

Kocour spal v okapu, spadly mu na tlapu,
tap, tap, tap.
Ach jej, ten nafikal, mrioukal a utikal,

tapy, tapy, tap.

Zebra

Celé stado bez otézi po africkych planich bézi.
Skoda, Ze zde neni vic pruhovanych krasavic.
Zebry vidét chces? Tak za nimi béz!

U nas bydli v ohradé, v zoologické zahradé.

Zirafa

Nikdo v noci ani ve dne tuto damu nepfehlédne.
Pod africkou oblohou svét ji lezi u nohou.

Klidné spaséa vétve stromd, klidné miji stado slond.

Lvim pokazi snidani — klidné se jim ubrani!

Velbloud

Kde se autdm bofi kola, velbloud kraéi v pohodé.

V horkém pisku — sypkém mofi — je jak ryba ve vodé.
Clovék by ve zhavé pousti kamarada nehledal.

Velbloud lidi neopousti, karavana Slape dal.

O slonovi

V busi kdosi na zem busi,
to je vazné k nevife.
Jaké to ma velké usi,

co je tohle za zvire?

Znate nékdo toho tvora?
Hadici ma misto nosu.
A jak na mne kouka shora,

jako fidi¢ z autobusu.



Ma& vsak vazné mila ocka,
mdj ty svéte, je to tak.
Tohle jisté neni kocka,

ale slon, velky jako nakladak.
Lidé

V Africe Zije mnoho rdznych narodl. Né&ktefi lidé vypadaji stejné jako my, jini trochu
rozdilné. Jednim z africkych narodd jsou Pygmejové. Jsou malého vzristu a jsou velmi
dobfi lovci. Ziji hluboko v destném pralese takze znaji vSechna jeho tajemstvi. Na
rozlehlych savanach ziji i kmeny Masaju KdyZz masajsti chlapci trochu povyrostou
zaCnou bydlet se stejné starymi chlapci, misto s rodici, a spolecné se uci lovit a bojovat, i

kdyZ jsou Masajové prevazné pastevci. Mezi jejich zvyky patfi i piti kravské krve.

V Africe se mluvi mnoha rliznymi jazyky. V nékterych statech si lidé povidaji anglicky,
jinde francouzsky nebo arabsky. Jazyk, kterym hovofi obyvatelé v Africe stiedni,
neuslysite nikde jinde na svété. Je to nejstarsi africky jazyk a jmenuje se svahilitina.

Praktické €¢innosti
Domorodec

Ocekavané vystupy:
e slovng, vytvarné vyjadfit svou predstavu
e zvladnout praci s nUzkami
e uvédomit si rozdilnost lidskych ras

Pomiicky:
lepenka
tempery
jehla
bavinka
lykovy provéazek
nUzky
tuzka
Stétec
koralky
oCi

Postup:

1. Na lepenku si predkreslime télo a koncetiny domorodce podle predlohy. Poté ve
vystfihneme a nabarvime na cerno.

2. Namalujeme Usta a nos a pfilepime nebo rovnéz namalujeme odi.

3. Ruce a nohy pfipevnime jednim stehem k télu tak, aby z{staly pohyblivé.

4. Navazovanim lykovych provazkd na zékladni provazek si vyrobime sukynku. Tu
ozdobime koralky a ovazeme postavi¢ce kolem pasu. Nahrdelnik vyrobime
navléknutim koralkl na lyko.

Maska valec€nika
Ocekavané vystupy:
e uvédomit si existenci jinych narodnosti

e rozvijet fantazii a tvorivost déti

Pomiicky:



e vykres nebo mékci karton
e nlzky
e lepidlo
e kousek gumy
e barvy, pastelky nebo fixy na vybarveni
e koralky, barevné peficka a dal3i drobnosti na dozdobeni
e tuzka
Postup:

1. Obkreslime si masku podle ptedlohy a vystfihneme ji. Pro zpevnéni ji mizeme
podlepit vykresem nebo mékcéim kartonem.

Masku vybarvime libovolnou technikou.

Ve vyznacenych bodech masku prostfihneme a provliékneme gumicku.

Na zavér si mizeme masku libovolné dozdobit napf. barevnymi peficky, koralky...
Masku vyuzijeme pfi riznych pohybovych hrach, tancich a soutézich.

arwn

Koralky domorodct

Ocekavané vystupy:
e ovladat koordinaci ruky a oka

Pomiicky:
e samotvrdnouci hmota
¢ tkaniCky od bot
e barvy, stétce

Postup:

Z kouskd hmoty tvoiime kuli¢ky.

Propichneme je Spejli a nechame susit dle navodu.

Po vytvrdnuti zdobime barvami a pak navliékame na tkanicky.

Déti se koralky ozdobi.

Abyste vypadali GpIné jako domorodci, pomalujte si tvare barvami na télo.

MdZe nasledovat tanec podle rytmd bubnd, tamburin, chrastitek, které si déti také
mohou samy vytvofit napt. z oball od filmi do fotoaparatt, tenisovych mickd,
plechovek...

DO hONE

Africka rec

Ocekavané vystupy:
e porozumét jednoduchym svahilskym frazim

Ahoj! = Jambo!

Dobrou noc! = Ulale salama!

Mam se dobfe. = Sijambo.

Jak se mas? = Hali ngani?
Nashledanou! = Kwa heri!

Jak se jmenujes? = Jina lako nani?
Jmenuji se .... = Jina langu ni ....

Jiny, ale kamarad

Ocekavané vystupy:
e umét rozpoznat rozdilnost lidi, pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi své misto

Pomiicky: obrazky lidi rlznych narodnosti, encyklopedie, ¢asopisy...

Postup: Vybereme z kolektivu déti 2 — 3 rozdilné déti (napf. stihla dlouhovlasa



blondynka, pihovaty chlapec s jezkem, zavalitéjsi chlapec v brylich...). Postupné kazdého
s pomoci déti popiseme (vy3ka, barva vlasd, odi, typické vlastnosti, zajmy apod.). Dbame
na pozitivni hodnoceni. Tak dojdeme k rozdilnostem jednotlivych lidi. Pfejdeme

k obrazkdm jinych narodnosti, které postupné také popiseme a zminime se o typickych
znacich. Pokusime vysvétlit jejich ptvod & vyznam (&ernosi — snéda kize vlivem stalého
slunec¢niho zafreni apod.). Dale mlze nasledovat:

Hra na Popletky — tfidime vhodné obleceni, doplfiky a naradi typické pro urcité skupiny
lidi (eskymaci, Africané, indiani, kovbojové...).

Skladani obrazkid — typické obrazky pro jednotlivé narodnosti rozstfihneme na nékolik
dilG a pomichame. Déti je tfidi a skladaji. Mendim dé&tem ulehé&ime tiidéni dilkd spole¢nou
barvou pozadi.

Zivot v Africe

Lidé ve méstech ziji podobné jako my. Ov3em Zivot na vesnicich, které jsou roztrousené

v savané nebo v destném pralese, se od toho naseho velmi odliSuje. Na venkové lidé Ziji
v seskupenich, kterym se fika kmeny. Kazdy kmen ma své specifické zvyky a tradice.

V8echny kmeny si obstaravaji obzivu diky zemédélstvi, nékteré se vénuiji i lovu a sbéru.
Sbiraji bylinky a dalsi rostliny volné rostouci v pfirodé. K lovu pouzivaji tradi¢ni nastroje
jako luk, ip a ostép. Lovi predev3im drobna zvirata, nékdy i antilopy nebo divoka
prasata. Afri¢ti zemédélci péstuji sladké brambory — bataty a manioky, jiZzni ovoce,
zeleninu, obilniny, ale také kavu, tabak a kofeni (bazalka, kmin, hfebiCek, muskat,
pepr...).

Lidé v Africe bydli rGzné. Néktefi stale Ziji tradiénim zplsobem Zivota a obyvaji malé
domky postavené z vétvi strom{ a vysoké, suché africké travy. V nékterych oblastech si
lidé stavi sva obydli z hlinénych cihel, které si sami uplacavaji a susi. Mnoho Afri¢anl se
dnes stéhuje za praci v prﬁmyslu do mést. Proto jsou africkda mésta a jejich ulice
pfecpané lidmi a chatrnymi, polorozpadlymi pfibytky. OvSem i v Africe ve velkych
meéstech uZ stoji i moderni vyskové budovy.

Ve vétsing kmenl maji zeny a déti dvé ddlezité povinnosti. Jednou z nich je sbirani
dieva, co? je kol obtizny, protoZe v savané roste jen mélo strom{. Dievo je ale velmi
potiebné, jelikoZ se pouziva na vareni, ale i na stavbu domy a opevnéni. To se ¢asto
stavi kolem celé vesnice, aby chranilo jeji obyvatele pfed divokymi zvifaty. Déti a jejich
maminky také nosi vodu od studny nebo feky do vesnice. Casto je to velmi dlouha a
nebezpecna cesta, ale bez vody Zit nejde.

Oblibenou africkou zabavou je tanec. Africané si sami vyrabéji bubny i jiné jednoduché
hudebni nastroje. Ve&er rozdélaji ohefi, kolem kterého pak za doprovodu bubnl a zpé&vu
tancuji.

Péstovani FeFichy

Ocekavané vystupy:
e 0sVoOjit si elementarni poznatky o rlstu rostlin

Pomdicky:
e kelimek
° vata
e konvicka na zalévani
e seminka refichy

Postup:



1. Kelimek vysteleme vatou a navlh¢ime ji.

2. Nasypeme seminka na vatu, pro zpestreni je muUzeme rozmistit ve tvaru pismena,
obrazku...

Nadobu umistime na slunné misto.

Udrzujeme vatovou vystylku dostate¢né vihkou.

Do tydne by reficha méla byt dostate¢né vzrostla, je mozné ji pouzit do salatu nebo
na ozdobu pokrmu.
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Sypané obrazky

Ocekavané vystupy:
e ovladat koordinaci ruky a oka

Pomiicky:
o tuZzka
e vykres
e |epidio
e kava a dal3i rizné barevné druhy kofeni
e fazole, hrach nebo jina lusténina

Postup:

1. Na mensi kousek vykresu si predkreslime libovolné Siroky ram a jednoduchy obrazec.

2. Poté si lusténiny vyrobime ramecek tak, Ze jednotlivé kousky postupné lepime vedle
sebe do pfipravené Sablony.

3. Kdyz mame ramecek hotovy, zatheme se zhotovovanim samotného obrazce. Jeho
jednotlivé Casti vzdy potfeme lepidlem a vysypeme vybranym druhem koreni.

4. Jakmile jsme hotovi, nechame obrazek vyschnout ve vodorovné poloze, aby se nam
jednotliva kofeni neslila.

Hura pro vodu

Ocekavané vystupy: Uvédomit si denni povinnosti déti v Africe, rozvijet obratnost a
rovnovahu.

Pomdicky:
e predmét znazornujici vodu — napf. kelimek od jogurtu
e modry krepovy nebo obycejny papir...

Pocet hracii: minimalné 6

Pravidla: Po zahradé rozmistéte nékolik ,studen a fek“. Déti rozdélte do skupin a
stanovte misto, kam budou jednotliva druzstva nosit své Ulovky. Vyhrava to druzstvo,
kterému se podafi v daném Casovém rozmezi najit a pfinést co nejvice ,,vody*.
Sbéraci dreva

Ocekavané vystupy:

e uvédomit si bézny zivot africkych déti
e rozvijet pohybové dovednosti, tvofivost a motoriku

Pomiicky:
e dfevo
o lepidlo
e vykres

Pravidla: Zkuste si na zahradé vasi MS zahrat na sbérace dfeva. Déti dostanou za ukol
-y - . v V. - - -, , - v oL
najit co nejvice dreva a prinést ho na smluvené misto. Nasbirané drevo pak muzete
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vyuzit k libovolnému Géelu. Napfiklad si mUzete vyrobit originalni obrazky z vétvi
(kladenim do rliznych obrazcl na zahradé) nebo vétvi¢ek (lepenim mensich vétvicek
nebo klry na papir).

Posilani signalt

Ocekavané vystupy:
e védomé vyuzivat své smysly

Pocet hracii: 3 -7
Pravidla: Hraci jsou v kruhu. Ucitelka (postupné i dité) ,,posle* vedle sedicimu ditéti
signal (hra na télo), ten je musi pfesné predat dal3imu, az signal obejde cely kruh.
Zkontrolujeme u posledniho, zda se dodrzel.
PFiklady signald: poklepani na ¢elo, poplacani po rameni, pohlazeni viasg...
Obtiznost stupfiujeme uréenym po&tem pohybl nebo kombinaci vice signald po sobé.
Zbrané domorodct
Ocekavané vystupy:

e poznat tradi¢ni zbran& domorodc{

e ovladat koordinaci téla

Pocet hracid: neni rozhodujici

Pomdcky:
o luky
e Sipy
e oO03tépy
e terce..

Postup: Usporadejte si s détmi zavody ve strelbé s luku a hodem o3tépem.

Obména: Zbrané& mohou vyrabét spolecné s otci ¢i dédecky pti DNI OTCU, ktery v nasi
MS pofadame jako kompenzaci oslav Dne matek.

Déti v Africe

Africké déti musi hodné pracovat, ale stejné jako déti vdude na svété si i rady hraji.
Hracky jim vyrabéji jejich rodi¢e nebo si je déti vyrabéji samy. Vétsinou jsou vyrobené ze
dieva, zvifecich kUzi a kosti, kaminkl apod. MUzete si zkusit zahrat nékterou z nize
uvedenych her, které patfi mezi nejoblibenéjsi hry africkych déti.

Sbéraci pokladl

Vytvorte si sbirku pfirodnich materiald, se kterymi se mohou africké déti setkat
(dfivka, kameny, kofeni, kava, pisek, kdze ....).

Had
Ocekavané vystupy:
e spoluprace ve skupiné

e respektovat nazor druhého
e dokazat zformulovat mysSlenku
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Pomdiicky: zadné, ale je mozné vyznacit Gzemi, ve kterém bude hra probihat

Pocet hracid: minimalné 3

Pravidla: Jeden hrac je zvolen ,hlavou hada“. Hrac predstavujici ,,hlavu“ se snazi chytit
nékterého z ostatnich hract. Jakmile se mu to povede, chyceny se stava ,,ocasem hada“
a oba hradi se chyti za ruce. ,Had“ pokracuje v chytani, dokud nechyti vdechny hrace

(k .hadovi“ se stale pridavaji nové chyceni, nikdo ,,hada“ neopousty).

Preskakovani pytle

Ocekavané vystupy:
e koordinace téla

Pomiicky: lano a pytel naplnény libovolnym materiadlem
Pocet hracid: minimalné 5
Pravidla: Na konec lana se pfivaze pytel, tak aby lano zUstalo na jednom konci
dostatec¢né dlouhé. Vybere se jeden hrac, jehoz Gkolem je tolit lanem. Ostatni hraci stoji
v kruhu a snazi se preskakovat tocici se lano. Jakmile se pfeskakujici hrac¢ dotkne
7z e sV, sV - o v - ”,
provazu, vypadava ze hry. Vitezi hrac, ktery zustane ve hre jako posledni.
Obmény: Délka provazu i rychlost rotace mohou byt rlzné.
Mésicni dité

Ocekavané vystupy:
e myslet kreativné

Pomiicky:
e oblazky
o klaciky

e kfida a jiné predméty, které lze pouzit k vyznaceni obrysu
Pocet hracii: minimalné 3
Pravidla: Jeden hrac je vybran jako ,,TO“ a vzdali se, aby nevidél na ostatni. Ostatni
hraci vyberou ,dité“. To si lehne na zem a ostatni oznaci jeho obrys pomoci nachystanych
pomUcek. KdyZ je obrys hotovy, ,dité“ se pfida zpét mezi ostatni a ,,TO“ se vrati a hada,
komu patfi obrys — kdo je dité. Jestlize ,TO“ uhodne, hada i v dalsim kole, paklize ne, je
vybrano nové ,,TO"“.

Chytni ocas

Ocekavané vystupy:
e rozvijet obratnost a postieh

Pomiicky: kapesniky nebo 3atky.

Pocet hracii: minimalné 4

Pravidla: Hraci se rozdéli do dvou skupin. Kazdy tym utvofi Fetéz a hra¢ na konci retézu
si za opasek, do kapsy, za pas apod. upevni 3atek nebo kapesnik predstavujici ,,ocas®.

Prvni osoba v Fadé vede své druZstvo pfi pronasledovani a snazi se chytit ,,ocas“ druhého
tymu. Vyhrava to druzstvo, kterému se podafi pfipravit soupefre o jeho ,ocas*.
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Obmeény: Je mozné hru hrat s vice druzstvy, kazdé by ovdem mélo byt minimalné

dvouclenné. V tom pfipadé vyhrava ten tym, kterému se povede ubranit vlastni ,,ocas*.
- , O+ - V. v o, @ v v

Druhou variaci muze byt pripevneni ,,ocasu“ na oba konce retezu.

Seminka

Ocekavané vystupy:
e rozvijet jemnou motoriku
¢ védomé se soustredit

Pomiicky: 24 ,seminek”, které mohou predstavovat ofechy, hraci kulicky a viechny
ostatni kulaté predméty

Poéet hrada: 2

Pravidla: ,,Seminka“ jsou rozdélena tak, Ze kazdy hrac jich ma 12. Hradi si kleknou
Celem k sobé v libovolné vzdalenosti a pred sebe si sefadi jejich ,,seminka®. Prvni hrac
kutali jedno ze svych ,seminek“ smérem k soupefi a snazi se zasahnout jedno z jeho
~seminek®. Pokud se mu to povede, ziskava soupefovo ,seminko“, jestlize ne, souper
naopak ziskava jeho. Hra pokraduje, dokud jeden z hrall neziska viechna soupefova
»seminka“.

Obmeény: Libovolné Ize urdit vzdalenost mezi hradi i pocet ,seminek*.
Africké pohadky (volné pFeklady z anglickych original@)
Princ Sadaka

Pfed mnoha a mnoha lety Zili na vychodé Afriky Svahilsky sultan a jeho sedm synQ.
Jeden po druhém se synové vydavali na zkuSenou do svéta, ale ani jeden z nich se
nevréatil. A tak se stalo, ze po Case nikdo nevédél, kde jim je konec.

Sultanovi se moc styskalo, ale byl uz pfili§ stary na to, aby se vydal na dalekou cestu
pfes Indicky ocean hledat své syny. Jednoho dne se nejmladsi princ, kdyz vyrostl

v dospélého muze, rozhodl se najit své bratry. Jmenoval se princ Sadaka. Byl velmi
krasny a odvazny, ale neumél pfilis ¢ist v mapach. Sadaka plul tydny a tydny kiizem
krazem obrovskym Indickym oceanem, ale nemohl najit své bratry. Princ ztratil spoustu
Casu, protoze nevédél, jak zachazet s mapou.

Zatimco se Sadaka pokousel najit spravnou cestu, nasel si spoustu kamaradl. Na jednom
ostrové dal jidlo holoubkovi, ktery byl tak hladovy, Ze nemohl ani letét. Na druhém
ostrovu dal jeCmen hladovéjicimu cvrckovi. A na tifetim ostrové stravil hodiny povidanim
si s dzinem, ktery byl tak zahadny, Ze se ho vétsina lidi bala navstivit.

Novi kamaradi mu byli velmi vdécni a nabidli mu svou pomoc. Holoubek naucil prince ¢ist
mapy. DZin povédél princi, Ze vidél jeho bratry plout na ostrov Pemba, ale Zadného z nich
nevidél plout zpét. Cvrcek, ktery rad poslouchal, co si lidé povidaji, povédél princi
spoustu zveésti o ostroveé i o jeho krutém sultanovi.

Princ Sadaka se tedy vydal na cestu. Kdyz pfijizdél k ostrovu, uvidél nadherné Cervené
lodé&, které patfily jeho bratrim. Princ védél, Ze musi byt velmi opatrny, protoZe sultan
byl znamy svou krutosti a zaludnosti. Jakmile dorazil do palace, zeptal se sultana na
svych Sest bratrl. Sultdn mu s Gsklebkem odpovédél: ,Dobra, propustim tvé bratry. Ale
nejdrfiv musi$ splnit tfi Gkoly.“

Jesté v noci sultan ukazal princi jeho prvni tkol: ,NeZ se rozedni, musi$ roztfidit tyto tfi
pytle rdznych seminek®, fekl a ode3el. Princ Sadaka se tedy dal do prace. Jenomze ¢as
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rychle ubihal a tfidit drobna seminka bylo moc titérna prace pro urostlého prince.
Najednou si princ vzpomnél na své tfi kamarady, ktefi mu slibili pomoci, kdykoli to bude
potiebovat. Zavolal si tedy na pomoc holoubka. A byla to dobra volba! Holoubkovi $lo
tridéni seminek jedna radost a do rana byl s praci hotov.

DalSi den rano vzal sultan prince Sadaku do rozlehlych zahrad obklopujicich paléc.
Princovym ukolem bylo jeho mecem pokéacet obrovské stromy baobab. Tentokrate princ
pozadal o pomoc dzina, protoze védél, ze si s timto nesplnitelnym Ukolem dokéaze poradit
pouze on. Princ pozadal dZina, aby stromy pouze vydlabal, ale aby z(staly stat. Poté,
kdyz se sultan vratil, uz byl princ sdm schopen stromy jednim setnutim mecem porazit.
Sultan fekl Sadakovi: ,,Prekvapil jsi mne. Ale nezapominej, jesté jeden kol musis splnit,
aby tvi bratfi byli volni“.

Vecer byl princ Sadaka povolan do sultanova palace znovu. Vsichni sultanovi pratelé zde
byli také, protoze ten den sultan usporadal ve svém sidle bal. A to byl také princtv
posledni Ukol. Sultan rekl princi: ,,Najdi mou nejoblibenéjsi dceru a zatandi si s ni.“
Sadaka se peclivé rozhlizel. Viechny divky byly krasné a obleCené ve stejné nadhernych
Satech. Princ si vzpomnél, ze jeho kamarad cvrlek vi o sultanovi vse, a tak si ho
nenapadné privolal na pomoc. A kdyZ si Sadaka zacal princezny prohlizet znovu, uvidél,
Ze jedné z nich sedi na ramenu cvréek. Kdyz zaCala hrat muzika, princ bez vahani
pristoupil k princezné s cvrckem na rameni a zacali spolu tancovat. ,,Tvi bratfi jsou
volni!“, zvolal sultan, jakmile to uvidél a spokojené se usmival.

Sultan byl spokojeny, protozZe s tak chytrym mladym muZem jako byl Sadaka, se jesté
nikdy nesetkal. A jeho nejmladsi a nejoblibengjsi dcera byla princem nad3ena také. Princ
Sadaka byl ale nejenom odvazny, ale také zvédavy. A tak se sultana zeptal, pro¢ viastné
jeho bratry uvéznil. A sultdn mu odpovédél: ,Tvi bratfi byli velmi hrubi, kdyZ pfijeli na
ostrov, princi. Vtrhli do mého palace zrovna, kdyz jsem si odpoledne zdfimnul a zacali
povykovat. A tak jsem je jednoho po druném nechal zavfit do vézeni.“

Sultan dodrzel své slovo a propustil bratry. A jak to vdechno skoncilo? Princ Sadaka se
ozenil s nejmladsi princeznou a jeho bratfi s ostatnimi sultanovymi dcerami a v3ichni Zili
na ostrové Pemza $tastné az do smrti.

Jak zelva vyzrala na hrocha a slona

Slon a hroch byly zvykli jist vzdycky spolecné, protoZze byli nejlepsimi prateli. Jednoho
dne, praveé kdyz spolecné vecereli, se z niceho nic objevila Zelva a fekla jim: ,,1 kdyz jste
oba velci a silni, ani jeden z vas mé nedokaze vytahnout provazem z vody. KdyZ to
dokazes, slone, dam ti, co budes chtit.“Slon, protoZe vidél, Ze Zelva je malinka, nabidku
se smichem pfijal.

A tak se nasledujici den rano slon a zelva setkali na hofe blizko feky. Zelva si uvazala za
nohu silny provaz a vydala se doll k fece. Tam skocila pod vodu, uvazala misto sebe na
druhy konec provazu velky a tézky kdmen lezici na dné. Slon tahal a tahal, ale s téZkym
kamenem pohnout nedokazal, a tak musel uznat, Ze Zelva je vitéz.

Jen nerad slon prohlasil: ,Jsi vitéz, copak si pfeje3?“ ,Preji si, aby se mnou zitra soutézil
tvdj kamarad hroch“, odpovédéla Zelva. A tak se také stalo. Ale ani hroch nedokézal
pohnout s velkym tézkym kamenem, ani neodhalil Zelvi trik.

Hroch i slon museli uznat, Ze Zelva je stejné silna jako oni, a rozhodli se ji pfijmout mezi
sebe. Ale Zelva ve skuteCnosti nebyla tak silna, jak si jeji novi kamaradi mysleli, vyhrala,
protoze byla tak vychytrala!
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Poté, co se novi kamaradi poprvé spolecné najedli, zelva rekla: ,,Oba jste mi pratelé a ja
bych chtéla Zit s kazdym z vas, ale nemohu byt na dvou mistech soucasné. A proto
necham svého syna, aby Zil na zemi s tebou, slone, a ja budu zit ve vodé s tebou,

ey

hrochu. A proto dnes Ziji Zelvy ve vodé i na sousi“.

Mangovéa zmrzlina

Ocekavané vystupy:
e vyuzivat smyslU
e uveédomovat si odlisnost kultur
e znat nejoblibenéjsi sladkosti africkych déti

Ingredience:

2 velkd manga

5 dl kokosového mléka

1-2 lZice medu

1 cm oloupaného, na platky nakrajeného zazvoru
pllka limety

1-2 kiwi

PFiprava

mango oloupeme a Ctvrtinu duziny pokrajime na kousky

zbytek duziny rozmixujeme

pfidame kokosové mléko, med a zazvor a vyskrabeme duZinu a $tavy z limety
rozmixujeme na hladkou kasi a pfidame kousky manga

hmotu nechame zmrazit

Ovocny salat

Pomiicky:
e r(zné druhy exotického ovoce
e med
® misa
e kompotové misky
o |zicky
e pfiborové noze
e desky
Postup:

spolec¢né s détmi oloupejte a omyjte pfipravené ovoce

déti jej opatrné nakrajeji pfiborovym nozem na malé kousky
nakrajené ovoce dadme do misy a dochutime medem

hotovy salat rozdélime do mensich misek

ProtoZe nékolik déti bylo na dovolené v Egypté, vénuji se tomuto statu podrobnéji.
Starovéky Egypt

Podél Africké reky Nil se pred 5 tisici lety usadili lidé a vytvorili jednu z nejslavnéjsich
civilizaci. Egyptu vladli kralové, kterym se fikalo faraoni. Ti byli pohfbivani do obrovskych

pyramid spolecné se svymi poklady. Pfed uloZzenim do pyramidy byl farabn mumifikovan.
Jeho vnitini organy (plice, jatra) byly vyjmuty a uloZzeny do specialni schranky a télo
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zemfelého bylo zabaleno do pruhl latky namocenych v pryskyfici. A pro¢ vlastné vznikaly
slavné egyptské mumie? ProtoZze Egyptané véfFili, Ze uchovaji sva téla a budou Zit navéky.
Pyramida z vr3ka

Ocekavané vystupy:
e znat barvy a jejich odstiny

Pomdiicky:
o predkreslené obrazky pyramid, plastové uzaveéry

Postup: Pfipravime obrazky pyramid z koleCek. Barvy a velikost odpovidaji pfesné
plastovym vi¢ktim.

Obmeéna: Z téchto vicek stavét prostorové pyramidy na podloZce. Podle vyspélosti déti
je mozno pridavat vice a vice pater.

Hod do pyramidy

Ocdekavané vystupy: koordinovat pohyb téla a paZe, zvladat hod hornim obloukem a
hod na cil

Pomdicky:
e plechovky
e micky
e mety

Postup: na 3 pokusy shodit co nejvétsi pocet plechovek

Obména: mozno pouzit plastové valecky, kostky, cihly

Na mumie

Ocekavané vystupy: ovladat koordinaci ruky a oka, procvicit trpélivost, jemné
zachéazeni s papirem

Pomdicky:
¢ role toaletniho papiru (hrubsiho, pevnéjsino)

z X O

Pocet hracii: nékolik trojic predskolnich déti

Postup: 1 dité je mumie. Dal$i 2 déti ho omotavaji od hlavy az k paté papirem. Musi
pracovat opatrné, aby se papir nepretrhl. Pokud se tak stane, jeden z dvojice motajicich
utrzeny konec pfidrzi, neZ ho znovu pfimota. Ukolem je omotat celou mumii kromé

ast a vypotrebovat celou roli. Mumii vysvobodime roztrhnutim papiru (zpét namotat jiz
nejde).

Poznamka: Potrhany papir Ize vyuzit ke kasirovani nebo k mackani papirovych kouli
apod. Mozno také pouzit nékolik obvazt nebo pruhy krepového papirl (jsou pevnéjsi).

Na sfingu

Oclekavané vystupy:
e umét ovladat své emoce
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Pocdet hradcid: neni omezen

Postup: jedno dit& predstavuje sfingu (mizeme mu dat papirovou hlavu sfingy), ostatni
jsou pred nim a snazi se ho rozesmat (slovné, mimicky), ale ono musi zachovat klid.
Pokud se dité rozesméje, vypada a vybereme jiné. Pokud to dité vydrzi, hru omezime
Casove.
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