Pfiloha ¢. 5
Pravo ditéte na ochranu zdravi - ¢l. 23, 24

V mnoha zemich svéta umiraji déti na nemoci z hladu, nedostatku hygieny a na nakazlivé
choroby. Svétova zdravotnicka organizace (WHOQO), UNICEF - détsky fond OSN a mnoho
jinych organizaci pomaha v zemich Asie, Afriky, Latinské Ameriky i jinde (napf. v zemich,
kudy prosla prirodni katastrofa), ockovat déti proti nakazlivym nemocem, dodavaji pitnou
vodu, jidlo, Iéky a obleceni.

Kdyz se v rodiné narodi maly clovicek, je kolem plno radosti, ale prichazi i starost a
zodpovédnost dospélych. Dité bude potfebovat |ékare. Podle zakona ¢. 550/1991 Sb. ve
zné&ni pozdé&jich predpisi musi byt dit& prihla&eno ke zdravotnimu pojisténi. Pojistoven
je v CR hodné, dité je automaticky evidovano v té pojistovné, kde je pojisténa matka.
Lze vSak vybrat i jinou pojistovnu. Preventivni a zakladni |é¢ebna péce je hrazena
zdravotnimi pojistovnami, na které si plati vSichni obéané naseho statu, a to podle vyse
svych ptijm0. Za déti a dichodce plati zdravotni pojisténi stat. Kdyz jdeme k 1ékafi,
musime mit s sebou karti¢ku zdravotni pojistovny.

V CR je dobra zdravotni péce. O¢kovani proti mnoha nakazlivym chorobam je povinné
proto, aby dité neonemocnélo a zaroven nenakazilo ostatni. U nas uz nezname choroby,
jako je détska obrna, ¢erné nestovice, Cerny kasel, tetanus a zaskrt. Tuberkuldza je spise
vyjimecna. To vSe diky ockovani, tedy prevenci. Patfi sem i stomatologicka péce. Hlavni
principy péce o zdravi a zdravy zplsob Zivota déti:
e vénovat pozornost zdravé vyzivé s dostate¢nym mnozstvim vitaminQ, hrubé
vlakniny a stopovych prvki
e pecCovat o dostatecnou dobu spanku
zvySovat odolnost proti nemocem otuzovanim
dbat o dostatek pohybu v hygienicky nezavadném prostredi; pohyb je pfirozenou
soucasti zivota
e vyvarovat se stresovych situaci, koufeni, drog a alkoholu

Ukoly pro skupinu

Ctéte text po oznacenych odstavcich podle pravidel - ¢teni textu ve skupiné.
Hledejte informace a odpovédi na otazky:

co je to preventivni péce, co zahrnuje

jaké nemoci byly u nas vymyceny a diky ¢emu

kde a jak je porusovano pravo na ochranu zdravi

co musi kazdy délat, aby pravo na ochranu zdravi bylo dodrzovano
jaké détské nemoci jsi prodélal/a, proti ¢emu jsi ockovan/a

jak rozumi$ pojmu Zdravy zplsob Zivota

Pfipravujte prvni prezentaci pro celou tfidu — sezndmeni s danym pravem.

Jaké obrazky a texty potfebujete na svou prezentaci? (pfinést na pfisti hodinu)

Své odpovédi a otdzky zaznamenavejte na spole¢ny arch ve své skupiné (fixem, pomoci
barevnych listk, pastelkou).

Vim Dozvédél/a jsem se Chci se jesté dozvédét




