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ZV/IJATIMG Léva chelesterel?

Piti kdvy Ize oznalit za nejrozsirenéjsi zvyk dnesni doby.

Kdvu si ddvdme hlavné pro jeji povzbudivé ucinky. Kromé kofeinu je v
kdvovych zrnech také lijpidovd slozka, jeZ obsahuyje terpeny a jednim z nich
Jje cafestol. Podle Dr. Davida Mooreho, profesora molekuldrni a bunécné
biologie na Baylor College of Medicine je cafestol tou nejucinnéjsi ze vsech
zndmych ldtek obsazenych v potravindch, které zvysyji cholesterol.

Vyzkumy provedené amsterdamskou universitou ukdzaly, Ze vypitim péti
Sdlkg kdvy denné, dostdvdme do sebe 10 - 13 miligramd cafestolu. Pokud to praktikuyjeme po
dobu Ctyr tydnd, stoupne ndm obsah cholesterolu v krvi o 6 az 8 procent. Ti, co dbaji na své
zdravi a piji kivu bez kofeinu, na tom nejsou o nic lépe. Odstranéni kofeinu z kdvy
(bezkofeinovd kdva), nemd totiz na obsah cafestolu viiv.

PAZDERA, J. Jak kdva zvysuje cholesterol? [online 2007-12-05] dostupné z: @
<htip://www.osel.cz/index.php?obsah=6dclanek=2738 ».

JiZ v roce 1987 A. Aro, a spol. zjistili, Ze varend kdva zvysuje hladinu cholesterolu, zatimco
kdva filtrovand tento ucinek nemd. Tim lze vysvétlit tvrzeni, Ze piti kdavy hladinu cholesterolu
nezvysije (v USA se pije previzné kdva filtrovand). Bylo zjisténo, Ze hladinu cholesterolu
ovliviiyji diterpeny cafestol a kahweol (prvni z nich v rozhodujici mire) a Ze pouhd filtrace
pries papir staci k jejich odstranéni. Sledyji se proto metody pripravy s nizkym obsahem
diterpend.

\/) HONZAK, R.; FISHER, J. Jak zvysuje piti kdvy riziko infarktu? [online 2008-01-05] dostupné z:
<htip://www.vesmir.cz/clanek.php32CID=1951 ».

Ddlezitou ldtkou obsaZenou v kdvé je kofein. Prdmérny obsah kofeinu v jednom Sdlku (150 ml)
kdvy pripravené z mleté zrnkové kdvy je priblizné 85 mg, instantni kdavy 60 mg a kdvy bez
kofeinu kolem 3 mg, v sdlku Caje 30 mg, instantniho caje 20 mg a v Sdlku kakaa nebo horké
Cokolddy je kolem 4 mg. Smrtelnd ddvka kofeinu cinni pri ordlnim uziti 150 mg/kg, asi 10g,
prepocitdno na kdvy 50-200 Sdlkd. Nejvyssi ddvka, kterou clovék preZil, byla 24 gramd
kofeinu. Nejnizsi ddavka, kterou neprezil, je 3,2 gramy, ovsem nitroZilné.

PATOCKA, J. Kdva ocima toxikologa [on-line 2008-01-05] dostupné z:: @ @

<http://toxicology.emtrading.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=50>. D
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# Na zdkladé predchdzejiciho ¢lanku se zamyslete nad Skodlivosti kofeinovych
ndpojl. Pokuste se orientacné zjistit mnoZstvi kofeinu, ktery je v nich obsaZen.
Vypiste ty, které nejvice konzumujete.

¥ Prohlédnéte si vzorce cafestolu, kafweolu a cholesterolu.

Pokuste se je porovnat. g
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# Kofein mad pozitivni (3) i negativni (3) GcCinky na lidsky organismus. Zkuste je
sepsaft.
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# Vypoclitejte, jakd je pro vds smrtelnd ddvka kofeinu pri

ordlnim uziti?

4 v ré . Vs 9
gV/L}te, g¢€....jednim z nejvétsich .
konzumentl kdvy byl Honoré de Balzac

(1799-1850). Ve dnech intensivni literdrni
¢innosti Gdajné vypil az 60 £dlki denné.

# Nejzndméjsim ndpojem obsahujici kofein je kdva.
Z jaké rostliny se kdva ziskdavd? Jakad jeji Cdst se k vyrobé vyuZziva?
Zndte jesté néjakou dalsi rostlinu, kterd obsahuje kofein?

# Vite, jaké stdaty produkuji nejvice kdvy za rok? Vyznalte alespofi nékteré
z nich do mapy.
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1) Aublimace hofeinn

Ukol: Proved'te sublimaci kofeinu

Pomucky:

Chemikalie:

Postup:

1. Na podlozni sklicko dejte malé mnozstvi kdvy (¢aje).

2. Na okraj sklicka umistéte 2 tycinky a priklopte druhym sklickem. To by mélo
byt naprosto suché.

3. Na horni sklicko polozte ve vaté zabaleny led.

4. Velice mirné a pomalu zahrivejte na sit’‘ce nad kahanem. Po chvilce kahan
vypnéte a nechte sklicko volné zahrivat na sit'ce.

5. Na vi¢ku vysublimuji jehlicovité bilé krystalky kofeinu s charakteristickou vuni.
Pripadné zhnédnuti signalizuje prudké zahrati, latka se pali.

6. Pozorujte krystaly v mikroskopu.

# Co je sublimace? Jaké dalsi separaéni metody zndte?

# Do jaké skupiny latek patri? Nakreslete vzorec kofeinu.
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2) Reduwbéni viasinesti ﬂvﬁafe/i/m

Ukol: Dokazte redukéni vlastnosti kofeinu
Pomicky:

Chemikalie:

Postup:

1. V malé kadince uvarte vodu.

2. Pripravte rozpustnou kavu.

3. Nalijte kdvu do Petriho misky.

4. Prikapte chlorid Zelezity a sledujte barevné zmény.

# Pokuste se vysvétlit barevné zmény.
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