Gymnazium Pfibram

Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Ve vyucovacim predmétu Té€lesna vychova je v 1. — 4. ro¢niku osmiletého gymnazia (niz§i gymnazium) realizovan vzdé¢lavaci obsah
vzdelavaciho oboru Télesna vychova z RVP ZV a ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi z RVP ZV. V 1. — 4. ro¢niku
ctytletého gymndzia a 5. — 8. ro¢niku osmilet¢ho gymnézia (vy$s$i gymnédzium) je realizovan vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna
vychova z RVP G.

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je zaméfen na osvojeni a rozvoj novych pohybovych dovednosti potfebnych k vyuzivani riizného
sportovniho nacini a nafadi, k sezndmeni s navody na korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni. T¢lesna vychova vede zaky
K poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmd, k poznani t¢inki konkrétnich pohybovych ¢innosti na té€lesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu. V télesné vychove si Zaci zvykaji na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé
rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, dodrzovani pravidel fair play i nutnou miru odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich.

V ramci predmétu jsou na niz§im stupni gymndzia realizovana prufezova témata — Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni
vychova, Mediélni vychova. Na vy$§im stupni gymnazia jsou realizovana prifezova témata — Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentéalni vychova, Medidlni vychova. Prostfednictvim téchto prifezovych témat, presahli
a vazeb komunikuje Té€lesna vychova s dal§imi pfedméty, zejména s Biologii, Obcanskou naukou a Vychovou ke zdravi.

Tydenni hodinova dotace vyucovaciho pfedmétu T€lesnd vychova je tato:
1. — 4. ro¢nik osmiletého gymnazia (nizs$i gymnazium): 2-3-2-2)
5. — 8. ro¢nik osmiletého gymnazia (vyssi gymnazium): (2—-2-2-2)
1. — 4. ro¢nik Ctyfletého gymnézia: 2-2-2-2)

Vyuka je aZ na vyjimky organizovana v oddélenych skupinkach chlapct i divek, z organizac¢nich diivodi mize dojit ke spojovani zaka
z riznych tiid téhoz ro¢niku nebo dvou sousednich ro¢nikii. Na niz§im gymnéziu mize z organizac¢nich divodi dojit ke spojovani zakt ze dvou
po sob¢ jdoucich ro¢nikd.

Vyuka telesné vychovy probiha ve dvou télocvicnach, v posilovné, na Skolnim hfisti (atleticky oval, sektory, viceuCelové htiste)
a v piilehlém okoli §koly. Sougasti vyuky Té&lesné vychovy je i lyzaisky kurz 1. roéniki a kvint a sportovni kurz 3. ro¢niki a septim. Cést obsahu
vyuky je realizovana také na seznamovacim kurzu 1. ro¢nik.



Soucasti vyuky télesné vychovy na niz§im gymnaziu je i lyzaisky kurz v sekundé. Cést obsahu vyuky télesné vychovy je realizovéana také
na Skole v pfirod¢ v primé¢.

Ve 4. ro¢niku Ctyrletého studia a oktaveé osmiletého studia maji studenti moznost castecné si zvolit z nabidky sportovni aktivity podle svych
z4jmi — V zavislosti na personalnim a rozvrhovém zabezpeceni a celkovém zdjmu zakda.

Ucitel télesné vychovy ma moznost (napt. v piipad€ nizké arovné pohybovych dovednosti zakt, zdravotnich divodii zakt apod.) posunout
nékteré¢ vystupy Skolni TV a ucivo TV do vyssich roc¢nikll, a naopak — Vv ptipadé vysoké pokrocilosti zakli v urovni pohybovych dovednosti
a pohybového uceni mtze ucitel v ptislusSném ro¢niku zaradit u¢ivo rocniki vyssich.

Vychovné a vzdélavaci strategie
V hodinéch télesné vychovy jsou pro rozvijeni a utvaieni klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
1. — 4. ro¢nik osmiletého studia

Kompetence k feSeni problémii:

Ucitel:

- predkladanim rGznych modelovych situaci (zejména ve sportovnich hrach, tymovych hrach), vede zaky k tvofivému mysSleni,
logickému uvazovani a k feseni problémut

- pridélenim role rozhod¢iho zakiim je uci jednat pfimétené ve vypjatych situacich, vyjadtit svoje nazory, hdjit své stanovisko

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- zapojuje zaky do cCinnosti rozhodovani utkani jednotlivych sportli, sportovnich her, vede zéky k rozeznavani gestikulace rozhod¢iho
a k reakci na ni

- pouzivanim a vyzadovanim spravného nazvoslovi vede zéky k pfesnému, jednozna¢nému a srozumitelnému vyjadfovani

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:

- podporuje sportovni ¢innosti v tymech a navozuje tim takové situace, které¢ vedou zaky ke spolupraci s ostatnimi

- ucitel postihuje nespravné chovani a zakroky a vede tak zaky k dodrzovani pravidel fair play

- vede zdky k tomu, aby na zdklad¢ védomosti z télesné vychovy a jeho doporuceni trvale zatazovali do svého zivota vhodné sportovni
aktivity jako podporu vlastniho zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni
Ucitel:
- vyzadovanim vhodné sportovni obuvi a sportovniho obleceni vede Zaky k pouzivani zdravotné vhodného a bezpe¢ného obleceni



- pouzivanim a stfidanim rizného cvi¢ebniho nacini a naradi uci zaky piipravit si vhodné prostfedky v ndvaznosti na danou pohybovou
aktivitu

5. — 8. ro¢nik osmiletého studia, 1. — 4. ro¢nik ctytletého studia

Kompetence K uceni:

Ucitel:

- vede zaky k osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti, pfedklada takové situace, které nuti zaky vytvofit si vlastni pohybové vzorce

- spravnym ohodnocenim jejich pohybovych schopnosti a dovednosti motivuje zaky k vytvateni dalSich cili v procesu uceni

- vede zaky k samostatnému hodnoceni jejich moznosti, vykont, pokroku tak, aby byli schopni je porovnat s hodnotami bézné populace,
spoluzakt, vykonnostnich sportovci

Kompetence k feSeni problémii:
Ucitel:
- predkladd rizné modelové situace (zejména ve sportovnich hrach, tymovych hrach), ve kterych se Zaci snazi orientovat a hledat

nejsnazsi feseni
- pridélenim role rozhod¢iho zakim je uci jednat pfimétené ve vypjatych situacich, vyjadiit svoje nazory, héjit své stanovisko

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- vede zéky k pouzivani riiznych signali i jinych komunikacnich prostiedki pii spolupraci v tymu

- zapojuje studenty do cinnosti rozhodovani utkani jednotlivych sportidl, sportovnich her, vede studenty k rozeznavani gestikulace
rozhodc¢iho a k reakci na ni

- pouzivanim a vyZadovanim spravného nazvoslovi vede zaky k pfesnému, jednozna¢nému a srozumitelnému vyjadfovani

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:

- podporuje sportovni ¢innosti v tymech a navozuje takové situace, které vedou studenty ke spolupraci s ostatnimi

- ucitel po studentech vyzaduje dodrzovani pravidel fair play, nedodrzovani téchto pravidel postihuje tak, aby studenti identifikovali
nespravné chovani a zakroky a dokazali tyto prestupky konfrontovat s pravidly rtiznych sporti a sportovnich her i s pravidly
spolecenského chovani

- vede studenty k tomu, aby na zakladé védomosti z télesné vychovy a jeho doporuceni trvale zafazovali do svého Zivota vhodné
sportovni aktivity jako podporu vlastniho zdravi a zdravého zivotniho stylu

Kompetence ob¢anska:



Ucitel:

- predklada rizné modelové situace poranéni pii rozlicnych sportovnich ¢innostech a vede studenty Kk rozhodovani o zptisobech osetieni

a poskytnuti prvni pomoci

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

1. — 4. ro¢nik osmiletého gymnazia (prima, sekunda, tercie, kvarta)

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Poznamky, pfesahy,
vazby

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Roc¢nik: prima

Z4ak:

- samostatn¢ se pripravi pied pohybovou
¢innosti

Roc¢nik: sekunda

Zak:

- samostatné se piipravi pfed pohybovou
¢innosti

- zvlada zékladni zpiisoby rozcviceni

a ptipravu organismu na pohybové zatizeni

Ro¢nik: tercie

Z4ak:

- zvlada zakladni zplsoby rozcviceni
a pripravu organismu s ohledem na
nasledujici pohybové zatizeni

Roé¢nik: kvarta

Z4k:

- zvlada zakladni zplsoby rozcviceni
a pripravu organismu s ohledem na

rozcvicka, riizné zplisoby zahtati a piipravy
pohybového systému, strecink a jiné druhy
protahovacich cviceni, specidlni bézecka
cviceni

OSV: Sebepoznani
a sebepojeti

VKZ

OBN, BIO, VKZ




nasledujici pohybové zatizeni, samostatné
pripravi a vede tématické rozcviceni

S ohledem na charakter dalsi pohybové
zatéze

OSV — Osobnostni a socidlni vychova
VKZ — Vychova ke zdravi

BI1O — Biologie

OBN — Obcanska nauka

Komentar

V uvedené charakteristice naleznete vsechny podstatné udaje, které by mél uvod ucebnich osnov TV obsahovat. Bylo by mozna dobré
vyuZzit i vnitfni ¢lenéni charakteristiky (obsahové, casové a organizacni vymezeni), které tvori text jesté pfehlednéjsim, ale v této ukazce
to ,neschazi". V§imnéte si predevsim jasného obsahového vymezeni, tj. pfesného popisu, z obsahu kterého vzdéldvaciho oboru (obord)
a kterého RVP dany vyucovaci pfedmét vznikl. Takové vymezeni je zvlast dilezZité, pokud je do obsahu vzdéldvaciho oboru integrovan
obsah jiného oboru (jeho ¢ast) nebo je naopak néco z obsahu TV presunuto jinam. Vhodné je k obsahovému vymezeni a stru¢nému pojeti
vyucovaciho pfedmétu pfirazeno za&lenéni prirezovych témat a zakladni odkazy na vazby s jinymi vyucovacimi pfedméty. Pokud by se
dalo z hlediska obsahu néco doplinit, pak zpGsob zaclenéni povinného tématu Zdravotni télesna vychova na nizs$im stupni gymnazia. Mohla
by byt vic zdGraznéna specifika vyuky TV na niZsim a vy$sim G, mohlo by se pfipadné objevit i néco o hodnoceni 2k v TV na dané skole.

Jasné a prehledné je i casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu. Je shrnuto kolik hodin TV se ve kterém rocniku vyucuje,
jsou pfipojeny informace o Elenéni 2akd, vyuce chlapci a divek, o cviéebnich prostordch i formdch, v nichZ se TV realizuje. Za velmi
ddlezitou povazuji poznamku o moznosti vybéru uciva vzhledem ke konkrétni drovni Zakd (jednotlived i skupin). KaZzdad pozndamka
takového charakteru, kterd zpfesriuje &innost uciteld, je velmi cennd, protoZe vytvari vétsi prostor pro vyuku, vede k vétsi bezpecnosti
v TV atd.

Pfehled vychovnych a vzdélavacich strategii ponechdvame v této ukazce v ucelené podobé, protoZe mdZe byt pfikladem a vhodnou
inspiraci pro jiné SVP. Pokud bychom hodnotili vécnou stranku této casti charakteristiky UO TV, pak je dobré si vsimnout, Ze ve vyctu maji




nékteré strategie obecnéjsi charakter (nejsou specifické jen pro TV) a mohly by figurovat na urovni skoly, tj. na drovni strategii platnych
pro vsechny vyucovaci predméty, pro vsechny ucitele. V OU vyucovaciho predmétu je vhodné v navaznosti na vychovné a vzdélavaci
strategie skoly formulovat strategie specifické pro TV.

Ukdzka rozpracovani vzdéldvaciho obsahu v UO TV gymndzia Pfibram je zajimavd pfedevsim zvolenym zplGsobem osnovédni. Jako
nadrazeny prvek byl zvolen tematicky okruh. V jeho ramci jsou pak vzdy rozpracovavany ocekavané vystupy RVP ZV (RVP G) pro vsechny
ro¢niky daného stupné. Podstatnd je snaha zvySovat ve vystupech jednotlivych roénikd poZadavky na védomosti a praktické dovednosti
28kd. Pro dalsi skoly, které budou zpracovévat UO, doporucujeme, aby pro prvni sloupec radéji volily ndzev, ktery neni souédsti RVP ZV a
RVP G (ocCekavané vystupy) a jasné stanovuje, ze jde o vystupy na urovni Skoly, napr. ,ocekavané vystupy skoly" nebo ,rozpracované
vystupy".

Ucivo osnované v tomto pripadé pro celé obdobi cCtyr let v tomto pripadé postacuje. Pokud bychom chtéli ve vystupech a ucivu
konkrétniho tématu ukazky néco doplnit, pak predevsim vyznam a zdravotni hledisko ukonceni pohybové Cinnosti - tedy nejen rozcviceni,
ale i zklidnéni organismu a protaZeni svald po ¢&innosti (viz i oéekdvany vystup v RVP ZV).

Vazby na prifezova témata a jiné vyuéovaci pfedméty v dané ukdzce nechybéji, ale bylo by vhodné je pfi pripravé UO vice konkretizovat,
aby bylo jasnéjsi, co se povaZuje ve vazbé na rozcvi¢eni (uklidnéni) organismu za ddlezZité v uéivu jinych pfedméti a co Ize z téchto
vztahd vytéZit.



