Gymnazium Litovel

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu

Vyuéovaci predmét Télesna vychova (TV) vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru Télesna vychova z RVP G, do kterého je
integrovan tematicky okruh vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (obsah: Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, realizace ve 3. ro¢niku — septimé na
sportovné-turistickém kurzu; Néavykové latky, realizace jako soucést projektu prevence Spolu zvladneme vSe aneb snadné vykroceni do studia — vikendovka
1. ro¢nik).

Vyucovaci pfedmét TV spolu s tématy Vychovy ke zdravi (VKZ) vede zaky k upeviiovani hygienickych a zdravotné preventivnich navyku, k pfedchazeni
uraztim a rozviji dovednost odmitat Skodlivé latky. TV usiluje o optimalni rozvoj télesné, dusevni a socidlni zdatnosti. Vychazi z motivujici atmosféry, zdjmu
zaku a jejich individudlnich predpokladi.

Cilem vyuky je na zakladé radosti z pohybu si osvojovat pohybové dovednosti, uvédomovat si vyznam zdravi, rozvijet schopnosti komunikace, navazovat
dobré vztahy a vytvofit trvaly vztah k pohybovym ¢innostem. Vede K poznani vlastnich pohybovych mozZnosti, zajmt a umoziiuje poznat G¢inky pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Soucasti predmétu je 1 zdravotni télesna vychova (ZTV), kdy jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach TV specidlni vyrovnavaci cviceni pro
vsechny zaky nebo jsou zadavana zaktim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, ktera jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Podle zajmu zakl Skola nabizi také nepovinny piedmét Sportovni hry (SH): pro divky 2 hod. a pro hochy 2 hod. v bloku.

V predmétu jsou zafazena tato prufezova témata:
» Osobnostni a socialni vychova
» Medialni vychova
» Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Casové vymezeni pfedmétu

Tydenni ¢asova dotace:
» 1. ro¢nik — kvinta: 2 hodiny
» 2. ro¢nik — sexta: 2 hodiny
» 3. roc¢nik —septima: 2 hodiny
» 4. ro¢nik — oktava: 2 hodiny

Organizacni vymezeni pfedmétu
V béznych hodinach vyuka probiha oddélené pro divky a hochy. Lyzaiského kurzu (LK) a sportovné-turistického kurzu se Gi¢astni cela tiida.
Dalsi nabizené naplné ¢innosti:



1. ro¢nik studia — souc¢asti vyuky je tydenni lyzatsky kurz a projekt Snowboard’akem za 5 dnti (realizovany na LK)

2. roénik studia — projekt Z vysky mame lepsi rozhled — lezeni (15 hod.)

3. ro¢nik studia — souc¢asti vyuky je tydenni sportovné-turisticky kurz

4. ro¢nik studia — vybér ze 4 skupin pohybovych ¢innosti : 1) mi¢ové hry — divky (volejbal, basketbal), hosi (fotbal, florbal)
2) kanoistika, plavani, posilovani
3) tenis, stolni tenis, netradi¢ni sporty
4) fitnes, posilovani, gymnastika

Dalsi realizované projekty:

1) Casopis G-sport (ob&asnik) — informace o sportovnich akcich, vykonech a Gspésich zakd, historicka ohlédnuti, stranka humoru

2) ,,Pojd’'me si zaskotacit — 12hodinovy projekt otevieny pro studenty 1. roéniku (kvinta) — 3. ro¢niku (septima). Jeho naplni je ptiprava a tvorba pohybové
skladby, jeji realizace a medializace.

Formy realizace predmétu: vyucovaci hodina, projekt, beseda, diskuze, prozitkova lekce, zavod, soutéz, turnaj, kurz.

Mista realizace: té€locvicna, sokolovna, venkovni htisté a atleticky oval s doskocistém, bazén, ptirodni prostiedi, rybnik.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni:
Ucitelé TV budou:
» vést zaky k samostatnému ziskavani poznatkt o télesné fyziologii (fungovani) na zakladé ovéfovani Gcéinnosti kondi¢nich programi pro rozvoj
zdravotn¢ orientované zdatnosti (ZOZ) — sledovani, zaznamenavani, vyhodnocovani
umoznovat zazit ispéch kazdému zakovi v ramci tymu i samostatné
motivovat zaky vyhodami, které skytd v zivoté peékna postava, zdravy Zzivotni styl a moznost kdykoliv se bez problémi zapojit do skupiny lidi
hrajicich volejbal (fotbal, basketbal, petanque...) ve volném ¢ase s moznosti navazani novych kontakti a uvadénim ptiklada z oblasti sportu
umoziovat zakim organizovat a Fidit vlastni u¢eni novym pohybovym dovednostem a rozvoj pohybovych schopnosti podle jejich predpokladi
zapojovat zaky do obsahové a organizacni piipravy pohybovych ¢innosti ve vyuce, na akcich skoly a obce
hodnotit zaky dasledné podle individualniho zlepsSeni
povzbuzovat zaky ke sledovani sportovnich soutézi a utkani, k jejich porovnavani a hodnoceni, ke sledovani prace rozhod¢iho
upozoriovat na informacni zdroje (internet, televize, knihy, ¢asopisy) souvisejici se zdravim a pohybem
umoziovat diskuzi o téchto informacich (nasténky, skolni ¢asopis G-sport)
usmérnovat zaky ke kladné reakci na kritiku, hodnoceni a dobfe minéné rady
pfedkladat zaktim dostatek zpétnych informaci o jejich ¢innosti a vykonech (i pomoci videokamery), umoznovat vzajemné hodnoceni Zaku
a sebehodnoceni
vést k dovednosti porovnat vykony v rdmci skupiny a niz§ich sportovnich soutézi
vytvaret dostatek prileZitosti pro osvojeni a praktické vyuziti vyrovnavacich cvi¢eni (ve $kole i mimo $kolu)
Formy vzdélavani: soutéze, turnaje, diskuse, testy, samostatné a skupinové prace, vyménné sportovni pobyty
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Kompetence k feSeni problému:
Ucitelé TV budou:

>
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podporovat zaky ke kreativit¢ pii utvareni pohybovych skladeb (samostatn¢ nebo ve skupinkéch), volnych gymnastickych sestav, pii organizaci
turnajt a soutézi (ve skupinkach)

pomahat zdkiim pochopit souvislosti mezi jednotlivymi obory (télesnou vychovou, vychovou ke zdravi, biologii, ekologii, fyzikou, fyziologii), hledat
pticiny problému a smétovat k jejich feSeni nékolika zplisoby

zapojovat zaky do soutézi, turnajii, prezentaci a organizace sportovnich akci

vést zaky k ziskdvani informaci o vhodné sportovni vyzbroji a vystroji, o zdsadach hygieny pfi sportovani a po jeho ukonceni

vytvaret predstavu o spravném sloZzeni vyucovaci jednotky TV pro vyuziti pfi pohybové €innosti ve volném Case a poskytovat moznost sestaveni
a vedeni ¢asti hodiny

rozvijet schopnost odhalovat vlastni chyby, pouzivat odborné nazvoslovi, gesta, signaly a jednoduse zakreslit cviceni

povzbuzovat k zavadéni alternativnich feSeni ve vybéru nacini, losovani, zahajeni a ukoncovani sestav, délky hraci doby, upravy pravidel podle
aktualnich podminek

Formy vzd€lavani: projekty, kurzy, soutéze

Kompetence komunikativni:
Ucitelé TV budou:

>
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zapojovat zaky do prezentace poznatkll, zazitkii a vysledkl ziskanych pfi sledovani sportovnich utkani v médiich, pfi Skolnich soutézich a pfi
vyhodnocovani svych vykonu (¢asopis G-sport, nasténky, Litovelské noviny, webové stranky, videokamera)

sméfovat zaky k vyuzivani dostupnych prosttedki komunikace (internet, televize, knihy, ¢asopis....) k vyhledavani novinek ve sportovnich odvétvich
(nova pravidla...)

vést zaky k pouzivani jasného a stru¢ného vyjadfovani zvlasté v hernich situacich, ke vhodné komunikaci mezi sebou, s rozhod¢im na hfisti a pfi
vedeni druzstva

pomahat zaklim pfi rozvijeni vztahil se sportovci z jinych $kol

okamzite fesit otazky Sikany, pfistupu osobnimu a Skolnimu majetku

Formy vzdélavani: mimoskolni aktivity, kooperativni formy vyuky, turnaje

Kompetence socialni a personalni:
Ucitelé TV budou:
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podporovat u zaki chovani v duchu tolerance, hru fair play a schopnost empatie

informovat o negativech sportu (doping, korupce, pfepo¢itdvani vykonnosti na penize)

do hodnotového febticku zakl zatazovat snahu o zdravy zivotni styl s velkou mirou pohybu

vést ke spolupraci pii dosahovani spole¢nych cili ve prospéch skupiny ¢i sportovniho druzstva a k respektovani pravidel soutézi a her
pomahat nachazet vlastni misto ve skupiné a odhadovat disledky vlastniho jednani a chovani

staveét zaky pii sportu do zodpoveédnych roli (kapitan, rozhod¢i, organizator, Casométic, komentator...)

vyzvedavat pfednosti kazdého zéka

Formy vzdélavani: projekty sdruzujici zaky z riznych ro¢nikd, tymova prace, vyménné sportovni pobyty



Kompetence ob¢anska:

Ucitelé budou:

» vést zaky ke stanoveni kratkodobych a dlouhodobych cili v ramci ziskavani pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybovych schopnosti ve volném
¢ase a k aktivnimu zapojeni do déni v obci (pomoc pfi organizaci turnaji, budovani sportovist’, soutéZi pro mladsi déti...)
» rozvijet dovednost poskytnout prvni pomoc a zachovat se zodpovédné pii mimoiadné udalosti
Formy vzdélavani: grafické zaznamenavani vykonnostniho rtstu (ro¢nikova prace), kurzy

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1. ro¢nik, kvinta

Téma: Skolni vystup — Zik: Utivo: (PT,TO, INT, PRO)
ZDRAVOTNE o podle svych individualnich moZnosti rozviji o pohybové schopnosti jejich rozvoj pozndmka
ORIENTOVANA pohybové schopnosti o ZO0Z ajeji slozky (kardiovaskularni a svalova Z0Z-zdravotné
ZDATNOST A JEJI | o ovéii jednotlivymi testy aroveir ZOZ a SN za zdatnost, pohyblivost, mnozstvi podkozniho orientovana zdatnost,
SLOZKY pomoci ucitele tuku) SN-svalova nerovnovaha
o orientuje se v provadénych testech o testy ZOZ: bézecka rychlost (100 m),
a v naméfenych hodnotach vytrvalost Realizace (R): testy-
o vede si zdznam o svych vykonech o (12 minut, 800 m divky, 1000 m hosi), vybusna | rychlost, vytrvalost a
o vybere a pouZije vyrovnavaci cviéeni na sila (hod plnym mi¢em obouru¢, skok do dalky | sila na podzim (jako
prevenci a korekci SN a na kompenzaci Z mista), vytrvalostni sila (sed-leh, vydrz ve vstupni) a na jaie (jako
jednostranného zatizeni ve spolupraci s ucitelem shybu-divky, opakované shyby-hosi), télesna vystupni), ostatni v zime
vy$ka, hmotnost, pohyblivost pateie (hloubka
ptedklonu), svalova nerovnovaha (spravné
drZeni téla, posturalni svaly — tendence ke
zkracovani, fazické svaly — tendence
k ochabovani)
o vyrovnavaci cvi¢eni zaméfena na prevenci
a korekci SN a na kompenzaci jednostranného
zatiZeni
o pfipravi organismus na pohybovou ¢innost o zasady ptipravy organismu pied pohybovou
S ohledem na nasledné ptevazujici pohybové ¢innosti a po ukonceni ¢innosti
zatizeni za pomoci ucitele o strecink, ru$na cviceni, uvoliiovaci cviceni
o organizuje svij pohybovy rezim po poradé o individualni pohybovy rezim, vhodna cviceni
s ucitelem podle pohybovych piedpokladi, dostupnosti,
o zna a dodrzuje hygienické a bezpecnostni zajmu a zdravotnich potieb
podminky pohybovych ¢innosti a cvicebniho o hygiena a bezpecnost pohybovych ¢innosti
prostiedi a cvicebniho prostredi
o zajisti prvni pomoc o prvni pomoc R: lyzatsky kurz (LK)




POHYBOVE

o respektuje vékové, vykonnostni a jiné pohybové | o pohybové dovednosti a pohybovy vykon,
DOVEDNOSTI, rozdily — rozumi osvojovanym pojmim pohybové odlisnosti a handicapy — vékové,
VYKON, pohlavni a vykonnostni
ODLISNOSTI A
HANDICAPY
RIZIKA o uvede disledky poruSovani paragraft trestntho | o vyroba, drZeni a zprosttedkovani nelegélnich Vychovy ke zdravi
OHROZUJICI zakona souvisejicich s vyrobou a drzenim navykovych latek, navykové latky a bezpecnost | (INT)
ZDRAVI navykovych latek a s ¢innosti pod jejich vlivem v doprave R: soucast PRO
prevence SPOLU ...
PRUPRAVNA, o podle svych schopnosti a ro¢niho obdobi o denni rezim se zafazenim pohybové ¢innosti,
KONDICNI, zafazuje pohybové ¢innosti do svého rezimu ucinky cviki
KOORDINACNI, o vybere za pomoci ulitele vhodna cviceni pro o negativni druhy zatéze pfi riznych druzich
TVORIVA, urcité podminky (domov, §kola, pracoviste) zaméstnani a pii pietézovani (nezatézovani)
ESTETICKA A o soustfedi se na cviceni a uvédomuje si jeho svalovych skupin
JINAK ZAMERENA vyznam o rychlostné silova cvi¢eni 5-15 s max. intenzitou
CVICENI (anaerobni zona), vytrvalostni cvi¢eni nad
15 min. mirnou intenzitou, cvi¢eni pro rozvoj
kloubni pohyblivosti, pro spravné drzeni téla,
cviceni pro vyrovnani svalové nerovnovahy,
dechova cviceni
o cviceni na posilovacich strojich
o vztah efektivity cvieni a soustiedénosti na
procvicovanou ¢ast téla
o vyznam cviceni pro zdravy zivotni Styl
ATLETIKA o podle svych piedpokladi zlepSuje vykony, o testy: béh na 50 m, 500 m R: testy na podzim jako
techniku a taktiku v testovych disciplinach, Béh vstupni, na jafe jako
Vv béhu, skoku a hodu o sprint na 100 m, vytrvalostni béh 2000 m (H), | vystupni
o stanovi si osobni cile a snazi se jich dosahnout beh v terénu, Stafetova predavka, Stafetovy béh | Béh Po stopach Jana
o rozméii si rozb¢h za pomoci ucitele Skok Opletala (Stafetovy béh —
o zaznamena vykony o rozbéh — rozméteni, skok do dalky z rozbéhu, 8x 800 m) —
skok do vysky nenominovani se podileji
Hod na piiprave, organizaci,
o rozbeh, hod granatem z rozb&hu vyhodnoceni

a medializaci — presah
CJL — Publicistika

(3. ro¢. —septima) a ICT
— Zpracovani




a prezentace informaci
(1. ro¢nik — kvinta)
Zavod — atleticky
viceboj (kvéten) —
organizace viz béh Po
stopach...

PT: Osobnostni

a socialni vychova
TO: Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)
TO: Spoluprace a soutéz
(INT)

(viz zavody, testy)

uvédomuje si nutnost vybudovani zdravého o zdravy zivotni styl u nas a ve svété, traveni PT:Vychova k mySleni
zivotniho stylu vikendi Vv evropskych
a globalnich
souvislostech
TO: Zijeme v Evropé
(INT)
(viz diskuse, vystup)
SPORTOVNI HRY zvladne osvojované HCJ Hazena HCJ — herni ¢innosti
rozumi zakladnim pravidlim o utkani jednotlivce
podili se na organizaci turnaji ve spolupraci o HCJ: uvoliiovani hrade bez mice a s micem, HK — herni kombinace
s ucitelem vrchni prihravka jednoru€ z mista, stielba vrchni | HS — herni systémy
jedna pfi hite v duchu fair play jednorué ze zemé, obsazovani hrace bez mice R:
prizptisobi svoji pohybovou ¢innost dané a s micem, trestny hod - turnaje mezitfidni
skladbég hraci o HK: Gtoéna kombinace zalozena na pfihravani, |a mezi$kolni (org. viz
zvladne roli hrace a divaka obranna zaloZena na zajist'ovani beh Po stopach...)
za pomoci ucitele uziva nazvoslovi, gesta o HS: postupny utok, tzemni obrana 0:6 - venkovni hiisté
a signaly Fotbal (pouze hosi) PT: Osobnostni
sleduje a hodnoti vykony spoluzakli za pomoci | o utkani a socialni vychova
ucitele o HCJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani), TO: Spoluprace a soutéz
zvladne zékladni Gdrzbu nacini a Gpravu hfisté obsazovani prostoru, stahovani a ttumeni mi¢e | (INT) — viz vystup
a jeho okoli pied utkanim a po utkani za pomoci nohou, vedeni mice, ptihravka vnitinim R:
uditele a ptimym nartem (po zemi, obloukem) Fotbal, basketbal
uvédomuje si osvojeni pohybovych dovednosti | o Cinnost brankafe: chytani a vyraZzeni stfel, a volejbal — venkovni

pro osobni rozvoj

vykopavani z ruky

hristé, sokolovna,




Basketbal télocvicna
o utkani Rozsifujici ucivo (RU):
o spolupracuje a za pomoci ugitele zvladne taktiku | o HCJ: uvoliiovani bez mice a s mi¢em, dvojtakt | ptihravka ve vyskoku
V situaci soutéze a stielba po dvojtaktu, trestny hod
o HK: uto¢na kombinace zaloZena na akci ,,hod’
a bez
Volejbal:
o prupravné utkani — piehazovana
o HCJ: odbiti obourué vrchem, spodem, odbiti
jednoru¢ (smec), podani
o HK: kombinace s nahrava¢em v zoné¢ 11
o HS: stfedni u sité€ nahravacem
o utkani 2:2, 3:3, 6:6
GYMNASTIKA o podle svych piedpokladi zvladne osvojované o test obratnosti R:
¢innosti Akrobacie pfemet vpted, rondat,
o ptedvede volnou sestavu z 5 prvki (D) o stoj na rukou, kotoul letmo, pfemet stranou, salto vpted
o skoc¢i roznozku pies kozu nasit volné sestavy, skoky (nizkovy, Certik, jeleni) — |z trampolinky,
o poskytne zachranu pii roznoZce divky akrobaticka cviceni ve
o vysplha na ty¢i nebo na lané Pieskok dvojici a ve skupinach,
o preruckuje bradla o roznozka pies kozu nasit roznozka ptes bednu
o poskytne zachranu o $plhna ty¢i a na lané nadél, skrcka pres bednu
Hrazda (po ¢elo) nadél, $plh bez ptirazu
o presvihy, seskok zaSvihem, vymyk odrazem (H), to€ vzad zaveésem
jednonoz, spad do zavésu v podkoleni v podkoleni, jizdmo, to¢
a vzepreni zavésem v podkoleni, podmet vpied, vzepteni
Bradla vzklopmo (H)
o ruckovani ve vzporu, komihani ve vzporu, houpani — pii predhupu
prednozka, zanozka shyb, pti zahupu svis
Kruhy (dosazné)
o houpéni odrazem stfidnonoz
KONDICNI A o ve skuping 2-3 vytvoii sestavu (5 min.) pro step, | o aerobik, aerobik s na¢inim, step aerobik (D) PRO: Pojd’'me si
ESTETICKE aerobik nebo aerobik s ¢inkami, s gumou, o zdravotni aspekty aerobniho cviéeni zaskotacdit (tvorba
FORMY CVICENI Svihadlem, s$atkem, kruhem a ptedvede (D) o tvorba jed. Pohybovych sestav (D) pohybové skladby — 15
S HUDBOU A RYT. o kondi¢ni kulturistika, cvi¢eni na gymbalech hod.) — organizace viz
DOPROVODEM b&h Po stopach...

PT: Medialni vychova
TO: Média a medialni




produkce (INT),
priprava vlastnich
material — tvorba textu
— viz projekt

PRO: G-sport

PT: Osobnostni

a socialni vychova
TO: Seberegulace, org.
dovednosti a efektivni
feseni problému (INT)
- ja v roli vedouciho

a vedeného,
sebeovladani, feSeni
problému (viz projekty)

BRUSLENI o provede simulovanou zachranu ¢lovéka pii o zpusob zachrany a pfivolani pomoci pfi R: pfi vhodnych
prolomeni ledu a poskytne 1. pomoc prolomeni ledu, prvni pomoc klimatickych
o podle svych predpokladt zvladne osvojované o jizda vpied a vzad, zataCeni predkladanim, podminkach na rybniku
dovednosti prekladani do osmicky, jizda na vytrvalost do pted skolou v 1. — 3.
o vytvori a pfedvede volnou jizdu (D) 1 500 m, jizda ve dvojici, jednoduchy skok ro¢niku podle vybéru
(kadet), volnd pohybova improvizace vyucujiciho
LYZOVANI o ma ptehled o moderni vyzbroji a vystroji o lyzatska vyzbroj a vystroj, jeji piiprava a udrzba | R: lyzatsky kurz —
o umi namazat lyze o zakladni techniky sjezdového a bézeckého tydenni pobyt
o zvladne bezpecny pohyb na sjezdovych a lyZzovani RU: historie lyzovani,
bézeckych lyzich o zasady bezpecnosti pii pohybu v terénu a na snowboarding
o Tidi se zasadami bezpe¢ného pohybu v terénu sjezdovce PRO: Snowboard’akem
a na sjezdovce, respektuje pokyny HS o oSetfeni poranéni v improvizovanych za 5 dnt
o dokaze se pfipravit na horskou turu a informuje podminkach, zajisténi pfesunu
ubytovatele o zamyslené cesté o zakladni pravidla lyzatskych disciplin
o zabezpeCi misto kolize, oSetfeni a pfesun o obraty na prud$im svahu
ranéného o vystupy jednostrannym a oboustrannym
o zna zakladni pravidla lyzafskych disciplin odvratem
o umi obrat pfednoZenim a zanoZenim
o ujede 10 km BéZecky vycvik: R: z&dvod na bézeckych

O

chiize, prodlouzeny skluz, brusleni v terénu,
zastaveni smykem, béh soupazny jednodoby,
dvoudoby, jizda v bézecké stopé

jizda ve stfedné narocném terénu do 30 km,

lyzich




prejizdéni terénnich nerovnosti

dodrzuje zékaz jizdy mimo sjezdové traté
chépe vyznam a zptsob ochrany krajiny pii
zimnich sportech

Sjezdovy vyevik:
o vlnovka, regulace rychlosti jizdy, brzdéni
smykem, snozny oblouk — dlouhy a sttedni
o carvingové lyzovani
o sjizdéni oblouky v ndro¢nych snéhovych
a terénnich podminkach
o jizda na vleku, jizda v brankach

RU: skok ze snéhového
mistku, snozny oblouk
kratky

Carvingové lyzovani
podle vyzbroje zakt

R: zavod ve slalomu
nebo na snowboardu

POHYBOVE HRY A jedna fair-play o hry: lakros, petanque, badminton, stolni tenis, Vybér Cinnosti podle

NETRADICNI chape vyznam her pro navazovani a upevitovani ringo, florbal, nohejbal, softtenis, tenis, kroket, |podminek

POHYBOVE mezilidskych vztahi jizda na koleckovych bruslich

CINNOSTI

KOMUNIKACE uziva s porozuménim ndzvoslovi (gesta, signaly) | o vz4jemna komunikace a spoluprace pii pohyb. | PT: Osobnostni

na urovni cvicence ¢innostech (ndzvoslovi, gesta, signaly) a socialni vychova

TO: Socialni
komunikace (INT)
(verbalni a neverbalni)
- ViZ vystup

SPORTOVNI voli s pomoci ucitele vhodnou vyzbroj a vystroj | o sportovni vyzbroj a vystroj, jeji pouziti

VYZBROJ A pro osvojované pohybové ¢innosti a spravné ji a oSetfeni

VYSTROJ osetiuje

PRIPRAVA A podili se na ptiprave a organizaci sport. akci o priprava a organizace sportovni akce

ORGANIZACE

SPORT. A AKCI

PRAVIDLA respektuje pravidla osvojovanych sportii o pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

SPORTOVNI ROLE respektuje prava a povinnosti vyplyvajici zrole | o sportovni role, prava a povinnosti

hrace a divaka
SLEDOVANI A sleduje podle pokynt pohybové vykony a sport. |o sledovani a méfeni pohybovych ¢innosti
VYHODNOCOVANI vysledky, zméfi je a zaznamena

POHYB. CINNOSTI

PT — priirezové téma, TO — tématicky okruh, INT — integrace, PRO — projekt, R — rozsirujici ucivo




Komentar

Na ukazce z gymnazia Litovel Ize dokumentovat vhodné zpracovani charakteristiky vyucovaciho predmétu Télesna vychova. Je presné
popsano, z ¢eho vyucovaci pfedmét vznikl (vietné témat vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi), k cemu ve svém pojeti sméruje, jaké
povinné a vybérové &innosti jsou souldsti povinné i nepovinné TV, jaké projekty s pohybovym obsahem se Zdkdm nabizeji. Odpovidajicim
zplsobem je vymezen i tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova a zpisob jeho realizace. Vyc&erpdvajicim zpdsobem jsou vymezeny
Casové dotace vsech forem TV, vyznaleno je i zarazeni prirezovych témat v predmétu.

Také vychovné a vzdélavaci strategie jsou formulovany velmi dobre, davaji dobrou predstavu o tom, co je pro ucitele ve vychovném
a vzdélavacim snazeni podstatné a jak chtéji ucitelé TV dané skoly postupovat (ovliviiovat vyuku) smérem k naplriovani ocekavanych
vystupl a klicovych kompetenci. Témér véechny vychovné a vzdélavaci strategie v této ukdzce jsou vztaZeny pfimo k télesné vychové
a davaji jasnou predstavu o postupech specifickych pravé pro TV.

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu v UO TV gymnazia Litovel je ukazkou osnovani po rocnicich. Prioritou jsou témata, ktera si zvolila skola
sama, a kterd se postupné vénuji zdravotné orientované zdatnosti, dalsim zdravotnim aspektim i rizikdm pohybovych ¢&innosti,
pohybovym dovednostem v jednotlivych sportech (pohybovych ¢&innostech), komunikaci v TV, vyzbroji a vystroji, organizaci, pravidldm
sportd, sportovnim rolim a hodnoceni a sebehodnoceni pfi TV. V jinych roénicich se objevuji i dalsi témata - spolupréce, historie sportu
atd.

V této ukdzce je potreba vyzdvihnout skuteéné rozpracovani oekdvanych vystupl RVP na urovni $koly. Nejde jen (jak se dasto déje)
o prekopirovéni ofekdvanych vystupd RVP a jejich rozvrstveni v roénicich (pfipadné formaini opakovani v rocnicich), ale o skutecné
hledani, toho, co je pro ucitele TV na dané Skole podstatné, aby se jejich zaci postupné ucili a naucili. Také vybér uciva je dostatecné
rozpracovan a pfedevsim z hlediska bezpecnosti pfi TV je dobrou legislativni oporou uéiteldm i vedeni skoly.

Podobné dobre zpracovany a hodny pozornosti je i posledni sloupec rozpracovaného obsahu, kde $kola zachycuje prifezova témata
a jejich tematické okruhy, integraci témat vychovy ke zdravi do TV a projekty. Na prvni pohled je patrny rozdil oproti ukdzce z gymnazia
Pribram. Zde se maximalné vyuziva prostoru pro poznamky, pro zachyceni vazeb s PT a jinymi predméty, pro obsahova specifika
(rozsifujici ucivo R:), organizacni zaleZitosti (soutéZe) atd.

10



Odkazy na dalsi texty vhodné pro pripravu UO télesné vychovy na G

Manudl pro tvorbu skolnich vzdelavacich programii v zakladnim vzdélavani. Praha: Tauris, 2005. IBSN www.rvp.cz/sekce/65

Manudl pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu na gymnaziu.

Clanky na portdlu WWW.rvp.cz
Privvodce tvorbou ucebnich osnov ve SVP (1. ¢dst) www.rvp.cz/clanek/383/1281
Priivodce tvorbou ucebnich osnov ve SVP (2. Cast) www.rvp.cz/clanek/383/1290

Priivodce tvorbou ucebnich osnov ve SVP (3. Cast) www.rvp.cz/clanek/383/1299

Priwvodce tvorbou ucebnich osnov ve SVP (4. ¢dst) www.rvp.cz/clanek/383/1311

Priivodce tvorbou ucebnich osnov ve SVP (5. Cast) www.rvp.cz/clanek/383/1315
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