
P
lá

n
e
k
 v

a
ri

a
b

il
n

íh
o

 p
ro

vo
zu

 z
a
m
ě
ře

n
é
h

o
 n

a
 s

p
o

rt
o
vn

í 
h

ry
 

  
 

2
. 

S
la

lo
m

 f
ot

ba
lo

vý
m

 
m

íč
em

 +
 s

tř
el

ba
 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

br
an

ka
 

 
  

  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

 
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

(f
ot

ba
lis

ta
 B

ar
oš

) 
  1

. 
S
tř

el
ba

 n
a 

ko
š 

(b
as

ke
tb

al
is

ta
 

S
el

ec
h)

 

V
C
H

O
D

 D
O

 
TĚ

LO
C
V
IČ

N
Y 

N
Á
Ř
A
Ď

O
V
N

A
 

 
B
A
S

K
ET

. 
K
O

Š
 

 
 

 
 

3
. 

V
e 

dv
oj

ic
i č

i t
ro

jic
i 

hr
aj

te
 lí

ný
 t

en
is

 
4

. 
V
e 

dv
oj

ic
íc

h 
či

 t
ro

jic
íc

h 
tr

én
uj

te
 p
ři
hr

áv
ky

 
ob

ou
ru
č 

a 
je

dn
or

uč
 (

há
ze

nk
ář

 N
oc

ar
) 

(t
en

is
ta

 B
er

dy
ch

) 

5
. 

V
eď

te
 m

íč
ek

 
flo

rb
al

ov
ou

 h
ok

ej
ko

u 
rů

zn
ě 

m
ez

i k
už

el
y 

a 
ty
če

m
i 

(h
ok

ej
is

ta
 J

ág
r)

 



Úkolová karta č. 1 – střelba na koš 
 

 
  
 1. K přípravě stanoviště č. 1 

potřebujete:  
• 7 obručí  
• 4 basketbalové míče  
• 3 molitanové míče  

  2. Obruče položte na zem do 
různých vzdáleností před 
basketbalový koš. 

 
 
  
 3. Každý si vezměte 1 míč. 
  

4. Z každé obruče se pokuste trefit 
do koše. 

 
 
 
 
 

 
 
Úkolová karta č. 2 – slalom a střelba 
 

 
  

1. K přípravě stanoviště č. 2 
potřebujete: 

 
 

• 6 kuželů  
• 1 branku  
• 6 míčů   

 2. Postavte stanoviště podle 
plánku.  

 
 
 
 
 
 

 
 


