PFiklady pohybovych her
Na opice:

Pomdcky — lano, draténky (papirové koule)

Cil — procvicovat hod vrchnim obloukem

Pribéh hry:

Déti — opice se rozdéli do dvou skupin, kazda skupina je na jedné strané mistnosti
(ostrov). Mezi obéma ostrovy je volny prostor predstavujici mofe — oddélime lanem.
VS&ichni maji v ruce draténku — ,kokosovy ofech®. Na pokyn ucitelky pfehazuji ,,ofechy*

z jednoho ostrova na druhy, spadlé ofechy sbiraji a hazeji zpét, ofechy které spadnou do
more, nechavaji byt. Hra konci po predem domluveném zvukovém signalu — vitézi to
druzstvo, kde je ,ofech(* méné.

Na kouzelnika:

Pomdcky — triangl pro uditelku

Cil — procvitovat rizné druhy chize, b&hu, lezeni, plazeni (lokomoce)

Pribéh hry:

Dé&ti napodobuji pohyby rliznych zvifat podle slovniho pokynu ucitelky. Na signal (triangl)
se zastavi a nasleduje zména zvirete.

Na zahavé meduzy

Pomdcky — lano na ohraniéeni prostoru

Cil — rozvoj lokomoce, orientace v prostoru

Prdbéh hry:

Dé&ti jsou meduzy, které pali, snazi se tedy pfi chiizi & b&hu vzajemné se vyhnout.
Prostor, ve kterém se pohybuji, ozna¢ime lanem a postupné tento prostor zmensujeme.

Na ostrovy

Pomdcky — zinénky (obrude), cca 8 déti

Cil — rozvoj lokomoce, orientace v prostoru, rozvoj kooperace a spoluprace

Prdbéh hry:

V prostoru je uréeno nékolik ploch (Zinénky, obruce.) jako ostrovy. Déti se volné
pohybuji, na pfedem smluveny signal, ktery ohlasuje Gtok zraloka, se musi schovat na
ostrov. Ostrov{ postupné ubyva. Cilem je zachranit se pfed *ralokem s pomoci ostatnich.

Na zZraloka

Pomdcky — lavi¢ka, velké kostky, Zebfiny

Cil — rozvoj lokomoce, reakce na signal

Prdbéh hry:

Podobné jako na ostrovy, ale zachranujeme se tim, Zze vylezeme na néjakou zvysenou
plochu (Zebfiny, lavi¢ka, kostka). MUzeme rozdé&lit déti napFiklad podle barvy a vzdy se
musi zachranit ur¢ena barevna skupina.

Kuba Fekl

Pomdcky — zadné

Cil — rozvoj obratnosti, reakce na signal

Pribéh hry:

Stojime v kruhu v dostatecnych rozestupech. UcCitelka pronese ,,Kuba rekl“(napfr.
zvednéte obé ruce nad hlavu) — vymyslime rlzné véci, postupné zt&Zujeme. U
pFedékoIékﬁ mizeme uzit i jednoduché nézvoslovi (vzpazit apod.)



