Cvi€eni s nacinim — pFiklady

e CviCeni s draténkou — napf. pohazovani draténkou, predavani z jedné ruky do
druhé pred télem, za télem., vsedé — prendavani pod nohou, preskoky pres
draténku (jednotlivé cviky vhodné motivujeme).

e Cviceni s micky — vyuZijeme je jako kokosové orechy, vymyslime, co se da
s takovym ofechem délat (napf. télem znazornime rist palmy, stoj na 3pickach —
trhani ofechd, kutalime ofechy mezi sebou — sklizen, zvedadme bednu s ofechy...).

e Cviceni s houbi¢kami na nadobi — jako motivaci vyuzijeme uklid lodi nebo domu
domorodcd (myjeme okna, podlahu, nadobi, vylezeme na stézen a otfeme vlajku,
— nechame vymyslet i déti, pfijdou na spoustu napadd).



