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[bookmark: _Toc212791670]1. 	Úvod
Modelové rozpracování obsahu vzdělávacího oboru Tělesná výchova (obor TV)[footnoteRef:1] do podoby vyučovacího předmětu (předmět) tělesná výchova (TV) ve školním vzdělávacím programu (ŠVP) podle revidovaného Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání (RVP ZV)[footnoteRef:2] je předkládáno pro potřeby tvorby ŠVP na základních školách a na nižších stupních víceletých středních škol. [1:  	Zkratky použité v materiálu jsou shrnuty v kapitole 5.]  [2:  	Revidovaný RVP ZV byl schválen opatřením ministra školství, mládeže a tělovýchovy č.j. MSMT-20704/2024-5 v lednu 2025 s účinností od 1. 9. 2025 opatreni_ministra_RVP_ZV_MSMT-20704_2024-5.pdf, MŠMT ČR. ZŠ mohou zahájit výuku podle ŠVP zpracovaného na základě revidovaného RVP ZV nejdříve 1. 9. 2005. Všechny školy musí zahájit výuku podle ŠVP nejpozději 1. 9. 2027 minimálně v 1. a 6. ročníku.] 

Předkládaný model se zabývá zařazením předmětu TV do učebního plánu (UP) na 1. a 2. stupni základního vzdělávání[footnoteRef:3], zpracováním charakteristiky předmětu TV a rozpracováním vzdělávacího obsahu TV do jednotlivých ročníků. Ukazuje propojení očekávaných výsledků učení (OVU) TV s OVU jednotlivých obsahových kategorií RVP ZV – klíčových kompetencí (KK), základních gramotností (ZG), průřezových témat (PT) a dalších vzdělávacích oborů[footnoteRef:4]. Dotýká se i začlenění problematiky pohybových aktivit v jiných částech ŠVP. [3:  	Informace týkající se 2. stupně základního vzdělávání jsou platné i pro nižší stupeň víceletých středních škol.]  [4:  	Podrobnější o OVU jednotlivých obsahových kategorií najdete na Základní vzdělávání – Revize RVP a v odkazech z textu.] 

Snahou je představit konkrétní model rozpracování předmětu TV v ŠVP jako inspiraci a alternativu k modelovým ŠVP (mŠVP), případně k dalším příkladům zpracování ŠVP, které vzniknou v rámci pilotního ověřování mŠVP[footnoteRef:5].  [5:  	Pilotní ověřování probíhá ve školním roce 2025/2026, ověřování řídí Národní pedagogický institut.] 

Text popisuje jednotlivé kroky rozpracování předmětu TV, zdůvodňuje výhody či možná rizika konkrétních způsobů zpracování jak po obsahové, tak po formální stránce. V neposlední řadě poukazuje na vhodné či nevhodné používání některých pojmů v ŠVP.

Autor předem děkuje za jakékoli poznámky, připomínky či dotazy k danému textu, které je možné zasílat na adresu tupyj@seznam.cz.


[bookmark: _Toc212791671]2. 	Východiska
Předložený model zpracování předmětu TV v ŠVP respektuje následující východiska:
· předmět TV vychází z oboru TV a je řazen do UP na úrovni 1. a 2. stupně v povinném společném obsahovém základu (společný základ);
· předmět TV je ve společném základu realizován v minimálním časovém rozsahu 2 hodiny týdně ve všech ročnících základního vzdělávání[footnoteRef:6]; [6:  	Závazná časová dotace pro TV v rozsahu 2 hodin týdně ve všech ročnících 1. a 2. stupně základního vzdělávání je uvedena v RVP ZV v kapitole 5 Rámcový učební plán a v charakteristice oboru TV.] 

· navýšení časové dotace TV ve společném základu nebo nabídka pohybových aktivit vytvářených z disponibilní časové dotace (DČD) jsou v kompetenci školy;
· zařazení plavecké výuky v rozsahu 40 hodin na 1. stupni základního vzdělávání je povinné[footnoteRef:7]; nezařazení výuky plavání do ŠVP (dočasné nebo trvalé) je třeba zdůvodněno; [7: 	V charakteristice oboru TV v RVP ZV je zdůrazněno povinné začlenění výuky plavání na 1. stupni v rozsahu 40 hodin.] 

· vzdělávací obsah oboru TV je členěn do tří tematických okruhů; 
· podle struktury ŠVP obsahuje předmět TV – název, charakteristiku, rozpracování OVU oboru TV a OVU PT do ročníků nebo delších časových období ve formě školních OVU, dále uvádí vazby na KK, ZG a na OVU dalších oborů a distribuci učiva[footnoteRef:8]; [8:  	RVP ZV ve struktuře ŠVP uvádí: „distribuce učiva, pokud to škola považuje za vhodné“.
] 

· v oboru TV je (na rozdíl od jiných oborů) učivo uvedeno v části „Metodická podpora – Komentář“; je zařazeno u OVU-001 na úrovni 5. a 9. ročníků; doporučené učivo je v TV uvedeno z hlediska právní ochrany žáků, učitelů i vedení školy a je třeba ho rozpracovat i v ŠVP; učivo vymezené v ŠVP se stává závazným prostředkem pro osvojení OVU a žáci musí být poučení o rizicích při jeho využití v konkrétních podmínkách školy, mimoškolních prostor a přírody; 
· OVU minimální doporučené úrovně (MDÚ) jsou v RVP ZV vymezeny u jednotlivých OVU TV v části „Další metodická podpora“;
· při osvojování OVU TV směřuje výuka k utváření všech KK, ZG a PT na 1. a 2. stupni; není ale nutné rozvíjet vazby na všechny OVU daných obsahových kategorií; 
· struktura ŠVP je v revidovaném RVP ZV upravena a obsahuje 3 základní kapitoly – Charakteristika školy, Charakteristika ŠVP a Obsahový rámec, které jsou dále členěny; předpokládá se spoluúčast učitelů TV především při specifikaci částí: Popis školy, Vize, kultura a prostředí školy, Východiska vzniku ŠVP, Identifikace potřeb žáků, Zabezpečení výuky žáků se SVP, žáků nadaných a mimořádně nadaných; Obsahový rámec – Učební plán, Obsah vzdělávání, Hodnocení výsledků vzdělávání žáků, Hodnocení ŠVP.
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[bookmark: _Toc212791672]3. 	Modelové rozpracování vzdělávacího obsahu předmětu tělesná výchova
[bookmark: _Toc212791673]3.1 Tělesná výchova v učebním plánu a v poznámkách k učebnímu plánu
UP bývá standardně zpracováván ve formě tabulky s názvy předmětů vytvářených na úrovni školy a s příslušnými hodinovými dotacemi v jednotlivých ročnících 1. a 2. stupně. Obsahuje součty hodin předmětů na daném stupni, celkové počty hodin v jednotlivých ročnících a celkové počty hodin za 1. a 2. stupeň. UP také odlišuje předměty (jiné formy vzdělávání) určené pro zvládnutí společného základu a předměty (jiné formy vzdělávání) vytvářené z DČD.
Začlenění předmětu TV do UP na 1. a 2. stupni ve společném základu je jednoznačné, protože je určeno závaznou časovou dotací 2 hodiny TV v týdnu ve všech ročnících.
Základní zařazení TV v UP by mohla vypadat takto[footnoteRef:9]: [9:  	Příklady jsou uváděny pro TV, ale podobně by mohly být uváděny i pro předměty zpracovávané podle jiných vzdělávacích oborů.] 

Učební plán pro společný obsahový základ – 1. stupeň
	Vyučovací předměty
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník
	Celkem za předmět

	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	10


Pokud bychom chtěli posílit výuku TV ve společném základu, např. o 1 hodinu týdně ve 3. a 4. ročníku, mohla by tabulka UP pro TV vypadat takto:
	Vyučovací předměty
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník
	Celkem za předmět

	Tělesná výchova
	2
	2
	3
	3
	2
	12


Do poznámek k UP není nutné nic poznamenávat, protože z tabulace je zřejmé, kolik hodin bylo TV v jednotlivých ročnících přiděleno.
Poznámka autora: Je vhodné uplatňovat základní pravidlo, že v poznámkách k UP by měly být pouze informace, které nelze vyčíst z UP. Tedy informace, které obsah UP doplňují nebo vysvětlují.
Učební plán pro vzdělávací aktivity z disponibilní časové dotace – 1. stupeň
Varianta, kdy je k rozšíření TV použita DČD.
	Vyučovací předměty
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník
	Celkem za předmět

	Tělesná výchova 2
	
	
	1
	1
	
	2


Do poznámek k UP je vhodné uvést: Výuka předmětu TV2 je povinná pro žáky 3. a 4. ročníku a rozvíjí dovednosti žáků získané ve společném základu.
Z nadpisu tabulace UP je zřejmé, že dané 2 hodiny jsou vymezeny z DČD, není tedy nutné tento fakt popisovat v poznámkách k UP.
Z DČD mohou být vytvářeny i volitelné předměty s obsahem zaměřeným na pohybové činnosti.
	Vyučovací předměty
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník
	Celkem za předmět

	Tělesná výchova 2
zaměření (1)
	
	
	
	1
	1
	2

	Tělesná výchova 2
zaměření (2)
	
	
	
	1
	1
	2


Do poznámek k UP je vhodné zařadit text: Výuka předmětu TV2 je povinná pro všechny žáky 4. a 5. ročníku. Žáci mají možnost volit jedno ze dvou zaměření TV2: (1) atletika, pohybové a sportovní hry, základy sebeobrany; (2) gymnastika, tanec a kondiční formy cvičení s hudbou, turistika. 
Pochopitelně může jít o jakékoli jiné varianty pohybových činností odpovídající podmínkám školy a zájmům žáků.
Případně může být TV2 vymezena jako volitelný předmět v alternativě s jinými předměty zaměřenými na hudební, výtvarné či jiné vzdělávací obsahy. 
Do poznámek k UP je v takovém případě vhodné zařadit text: Žáci volí jeden z předmětů TV2, HV2, VV2 apod. Účast žáků v daném předmětu platí pro oba ročníky.
Podobně lze zařazovat předmět TV i na 2. stupni.
Učební plán pro společný obsahový základ – 2. stupeň
	Vyučovací předměty
	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník
	Celkem za předmět

	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2
	8


Pokud bychom chtěli posílit výuku ve společném obsahovém základu, lze postupovat obdobně jako na 1. stupni (viz výše).
Příklad volitelného předmětu TV v alternativě s jinými předměty (či jejich částmi):
Učební plán pro vzdělávací aktivity z disponibilní časové dotace – 2. stupeň
	Vzdělávací obor
	Vyučovací předmět
	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník
	Celkem za předmět

	Přírodopis – organ. a prostředí
Geografie – udržitelnost života
Tělesná výchova – turistika, cykloturistika
	Příroda a pohyb
	
	2
	2
	
	4

	ČJ a literatura – komunikace 
Hudební, taneční a dramatická výchova – interpretace, vlastní tvorba
Dějepis – poznáváme minulost
	Divadlo
	
	2
	2
	
	4

	PV – technická tvořivost
Fyzika – fyzika v praxi
	Technika
	
	2
	2
	
	4


Do poznámek k UP je v daném případě vhodné zařadit text: Žáci si volí jeden ze tří předmětů Příroda a pohyb, Divadlo, Technika. Účast žáků ve zvoleném předmětu platí pro oba ročníky.
Poznámka autora: Protože jsou zde předměty vytvářeny z částí různých oborů, obsahuje tabulace sloupec Vzdělávací obor i sloupec Vyučovací předmět. Sloupec Vzdělávací obor vymezuje, ze kterých oborů (jejich částí) dané předměty vznikly. Je to důležité u všech integrovaných předmětů, kdy jsou předměty vytvářeny z obsahů více oborů nebo jejich částí. Také u předmětů, z jejichž názvů není na první pohled patrné, ze kterého oboru jsou vytvářeny. To, co je ve sloupci Vzdělávací obory, lze případně zařadit do poznámek k UP (k danému předmětu) a první sloupec vypustit[footnoteRef:10]. [10:  	Tuto formu poznámek volí UP pro 2. stupeň u předmětového i integrovaného mŠVP. Poznámky jsou v samostatném sloupci u jednotlivých předmětů.] 

[bookmark: _Toc212791674]3.2 Charakteristika vyučovacího předmětu tělesná výchova
Charakteristika je jednou ze základních částí vymezujících předmět v ŠVP. Abychom pochopili, co má charakteristika předmětu v ŠVP obsahovat, je vhodné si připomenout, na co v obsahu RVP ZV navazujeme. 
V RVP ZV jsou v každé vzdělávací oblasti a příslušném oboru tři charakteristiky, které ovlivňují podobu charakteristiky předmětu. 
Charakteristika vzdělávací oblasti – uvádí, proč je daná problematika zařazena v povinném základním vzdělávání, co ve vzdělávání žáků zajišťuje, na jaké situace a potřeby života reaguje, co je cílem vzdělávání v dané vzdělávací oblasti a jaké vzdělávací obory v sobě zahrnuje.
Charakteristika vzdělávacího oboru – vymezuje, co je specifické pro daný obor v rámci vzdělávací oblasti, co je jeho cílem, co u žáků rozvíjí, jak je členěn jeho obsah (tematické okruhy), na co jsou zaměřeny OVU a jak na sebe navazuje vzdělávací obsah na 1. a 2. stupni. V oboru TV jsou uváděny i informace týkající se minimálního povinného počtu hodin v ročnících, povinnosti realizovat plaveckou výuku aj.
Charakteristiky tematických okruhů – popisují, které specifické poznatky, dovednosti a postoje se v daném oboru u žáků rozvíjejí, v jakém prostředí se utvářejí, co výuka ovlivňuje vzhledem ke vztahu k pohybu, jak je utvářena TV žáků s podporou, jaké učivo se doporučuje, co podporuje z hlediska podmínek TV atd.
Samotné charakteristice předmětu TV předchází název předmětu, který si určuje škola ve vazbě na obsah oboru. Název předmětu musí být shodný s názvem uvedeným v UP a shodně musí být používán i v textu charakteristiky předmětu TV[footnoteRef:11]. Pokud je název předmětu shodný na 1. i 2. stupni, může být i charakteristika předmětu společná. Musí však být jasně odděleny specifické informace týkající se jednotlivých stupňů. Charakteristika předmětu TV může být pro 1. a 2. stupeň pochopitelně zpracována samostatně. [11:  Podle mých zkušeností se takové situace v ŠVP škol objevují, i když se většinou týkají jiných předmětů než TV. ] 

Z hlediska obsahu by charakteristika předmětu měla obsahovat části, které odpovídají struktuře ŠVP. Požaduje se uvedení časové dotace předmětu. I když jde o dublování informace uvedené v UP, je to vhodné z praktických důvodů, aby se při čtení charakteristiky nemusel údaj dohledávat v UP. I zde je třeba zkontrolovat, že se údaje o časové dotaci a jejím rozložení v ročnících v charakteristice TV a v UP neliší[footnoteRef:12]. [12:  Podobně jako u názvu se vyskytují nesrovnalosti i v časových dotacích uváděných v UP a v charakteristikách předmětů.] 

Podstatné jsou informace o cílech a pojetí předmětu z pohledu konkrétní školy. Smyslem charakteristiky předmětu není opisovat pasáže z výše uvedených charakteristik RVP ZV, i když je to „nejjednodušší“, málokdo to postřehne a škole vytkne. Smyslem je ale jasně popsat, jak vypadá TV na dané škole a jak jsou žáci v TV rozvíjeni, motivováni, hodnoceni atd. 
K charakteristice TV tedy patří i informace o organizaci výuky a podmínkách pro TV, včetně zajištění bezpečnosti – opět co nejkonkrétněji. Formulace typu „výuka TV vyžaduje zajištění vhodného prostoru pro pohybové aktivity a dostatek nářadí, náčiní a pomůcek v souladu s obsahem vzdělávání“[footnoteRef:13] nic neříká o konkrétních prostorových a materiálních podmínkách pro vzdělávání žáků v předmětu TV (či jiném předmětu s pohybovým obsahem) na daném stupni a dané škole.  [13:  Tato formulace je shodně použita v charakteristice předmětu TV na 1. i 2. stupni v předmětovém mŠVP i v charakteristice předmětu Pohybové činnosti na 1. stupni a předmětu TV na 2. stupni integrovaného mŠVP.] 

Struktura ŠVP požaduje i informace o vzdělávacích strategiích učitele (VSU). Zde je třeba si promyslet, zda VSU vymezovat už v charakteristice předmětu a provazovat je s obsahem předmětu z charakteristiky nebo je zařadit až do rozpracovaného obsahu (viz níže).
Příklad provázání VSU vymezených v charakteristice předmětu s rozpracovaným obsahem na 2. stupni (příklad odpovídá níže uvedenému modelu):
Klíčová kompetence k učení
- výčet VSU (lze převzít z metodické podpory KK v RVP ZV a upravit pro potřeby TV, nebo formulovat samostatně)
Vztahuje se ke všem OVU TV – OVU-001 až OVU-010 na 1. stupni a OVU-001 až OVU-011 na 2. stupni.
Klíčová kompetence digitální
- výčet VSU
Vztahuje se k OVU TV – OVU-001 (konkrétně k pohybovým aktivitám, kde se sledují výkony, zaznamenávají výsledky, zaznamenávají zážitky z putování, např atletika, sportovní hry, turistika, lyžování), OVU-003 – rozvoj tělesné zdatnosti, OVU-004 plánování pohybového režimu, OVU-008 měření pohybových výkonů, OVU-11 vyhledávání a prezentování informací o TV a sportu.
Podobně u dalších KK.
Je třeba promýšlet i vazby na OVU ZG a PT a na OVU jiných oborů v souvislosti s následným rozpracováním vzdělávacího obsahu. Čím jsou informace o vazbách konkrétnější a blíž k rozpracovanému obsahu předmětu, tím lépe. Spíše se vyhneme formálnostem. Doporučený počet vazeb mezi TV a ostatními obsahovými kategoriemi, který je uveden v RVP ZV, mnohdy omezuje vztahy na minimum. Také pouhé výčty KK, ZG a PT v charakteristice předmětu na úrovni jejich názvů jsou značně formální.
Charakteristika by měla obsahovat i informace o vzdělávání žáků s podporou v TV, o specifikách hodnocení žáků, o vazbě TV na pohybové aktivity v režimu školy, o vazbách na předměty s pohybovým obsahem vytvářených z DČD, o spolupráci se zákonnými zástupci při pohybovém rozvoji žáků, o zájmových pohybových aktivitách realizovaných ve škole atd. 
Specifické pro zpracování ŠVP v elektronické podobě jsou možnosti odkazovat z charakteristiky předmětu na řadu informací v jiných částech RVP ZV či mŠVP a na informace či ilustrace mimo ŠVP, které základní text doplňují. Informace o podmínkách pro TV je např. možné propojit s fotografiemi užívaných sportovišť na webu školy, informace o zájmových aktivitách propojit s přehledem nabídky kroužků a jednorázových činností zaměřených na pohyb a podporu zdraví realizovaných ve škole i mimo školu, informace o pohybovém režimu žáků ve škole propojit s videonahrávkami z konkrétních pohybových činností žáků ve škole atd.
Z hlediska formálního zpracování charakteristiky předmětu je možné volit různé podoby textu. Charakteristika může být zpracována v souvislém textu, který je členěn na odstavce s mezititulky podle struktury ŠVP (viz zde níže). Nebo může jít o souvislý text bez mezititulků, ale s grafickým zdůrazněním důležitých informací – tučné písmo, barevné písmo, podtržení, kurzíva, grafické schéma atd. Může jít o zpracování charakteristiky předmětu v tabulce (jak uvádějí mŠVP), případně jinak. Vždy jde ale o to, aby byla v rámci celého ŠVP uplatněna (pokud možno) jednotná podoba charakteristik. Není vhodné, když jsou charakteristiky jednotlivých předmětů řešeny formálně i obsahově výrazně jinak, např. charakteristiky některých předmětů obsahují určité požadované informace, jiné tyto informace neobsahují.
Poznámka autora: Častou chybou při zpracování charakteristiky TV (či jiných předmětů) je, že se nerozlišuje rovina RVP ZV a ŠVP. Předměty v ŠVP jsou označovány jako obory/oblasti nebo se jako obory/oblasti charakterizují. Jde většinou o kopírování textů z RVP ZV. Jediné, co je možné a vhodné, jsou informace uvádějící, ze kterého vzdělávacího oboru (více oborů nebo jejich částí) předmět vznikl a která OVU daných oborů v sobě zahrnuje.
Pokud se tvůrce předmětu TV na dané škole nepodílí na tvorbě dalších kapitol ŠVP je vhodné, aby si tyto kapitoly pročetl a zařadil informace související s TV do charakteristiky TV. Nebo naopak prosadil důležité informace o pohybovém vzdělávání žáků do kapitol ŠVP, kde je vhodné se o něm zmínit – vize školy, vzdělávací strategie školy, kultura školy (podmínky pro vzdělávání, wellbeing žáků a učitelů, spolupráce se zákonnými zástupci žáků a dalšími partnery školy aj.), vzdělávání žáků se SVP a žáků nadaných, hodnocení výsledků vzdělávání žáků atd.

Příklad charakteristiky TV
Tělesné výchova
Charakteristika vyučovacího předmětu TV – 1. stupeň
Časová dotace
2 hodiny v 1. až 5. ročníku – celkem 10 hodin (případně jiné časové údaje ve shodě s UP).
Cíle a pojetí tělesné výchovy 
Cílem tělesné výchovy na 1. stupni základního vzdělávání na naší škole je směřování k rozvoji pohybové gramotnosti žáků. Usilujeme o to, aby žáci věděli, proč je pohyb důležitý, jaký pohyb, v jakém množství a intenzitě mají zařazovat do denního režimu, jaké pohybové činnosti pro ně škola připravuje, aby si osvojili široké spektrum pohybových dovedností, které mohou využívat a dále rozvíjet podle svého zájmu a potřeb rozvoje tělesné zdatnosti, duševní pohody a zdraví. Žáci jsou celým procesem vzdělávání a života ve škole motivováni k cílenému každodennímu využívání pohybových činností jako základu zdravého životního stylu, případně korekce zdravotního oslabení. 
Snahou školy je zapojit do TV všechny žáky v souladu s jejich individuálními pohybovými možnostmi a potřebami tělesného rozvoje a dosahovat s nimi očekávané výsledky učení vymezené pro 5. ročník na odpovídající úrovni jejich osobního maxima. Žákům, kteří nemohou ze zdravotních důvodů a pohybových omezení realizovat všechny pohybové činnosti, nabízíme alternativní pohybové činnosti vedoucí ke stejným (mírně upraveným) cílům. Uvolňování žáků z TV se snažíme ve spolupráci se zákonnými zástupci žáků omezovat na minimum. V případě závažnějšího zdravotního omezení zařazujeme pro žáky Zdravotní a aplikovanou TV, v níž propojujeme žáky různých ročníků 1. stupně. V režimu školy nabízíme co největší množství pohybu především žákům, kteří nemají možnost zapojit se z různých důvodů do mimoškolních pohybových aktivit. 
TV je z počátku realizována formou spontánních pohybových činností, které přecházejí do činností řízeným učitelem. Žáci si zvykají na nové prostory a nové pohybové aktivity. Postupně zvyšujeme podíl činností samostatně organizovaných a řízených žáky. TV je vedena jako aktivní proces s maximálním zapojením všech žáků, vzájemnou komunikací, pohybovou tvořivostí, fair play jednáním, vzájemnou ohleduplností a respektem k odlišnostem jednotlivých žáků. Žáci dostávají prostor k diskusi o tom, co je pro ně příjemné, jaké činnosti je zajímají, z čeho mají obavy, kdy potřebují pomoc atd.
Hodnocení žáků vychází z jejich osobního pokroku bez poměřování výkonů mezi žáky navzájem. Na základě vymezování konkrétních postupných cílů a individuálních kritérií hodnocení směřuje k motivaci žáků, k zájmu o pohyb a k aktivnímu pravidelnému pohybu. Vedle hodnocení pohybových dovedností, jejich osobního začlenění a spolupráce hodnotíme i utváření klíčových kompetencí a základních gramotností podle společného systému školy (viz kapitola Hodnocení výsledků vzdělávání žáků v ŠVP školy).
Významnější úspěchy jednotlivých žáků, třídních týmů či školy jsou zveřejňovány na webu školy, na nástěnkách a ve vitrínách na chodbách školy i v jednotlivých třídách. Žáci mají možnost prezentovat své zážitky ve školním časopise. Dbáme na to, aby byly zveřejňovány i osobní úspěchy žáků, kteří nedosahují nadprůměrné výsledky, ale osobně u nich dochází k významnému zlepšení. 
TV je v režimu školy doplňována dalšími pohybovými aktivitami v jejich denním režimu – cvičení před vyučováním ve ŠD, kompenzační a relaxační cvičení v hodinách jiných předmětů, rekreační pohybové přestávky, učení v pohybu v rámci jiných předmětů, integrovaná terénní výuka, projekty s pohybovým obsahem, sportovní víkendy za účasti zákonných zástupců, volitelný předmět TV2 aj. Podporujeme aktivní cestu do školy a ze školy (pěšky, na koloběžce, na kole). V areálu školy máme prostory pro uskladnění kol a koloběžek. Organizujeme společné soutěže s blízkými základními školami pro žáky různé pohybové úrovně, pravidelně jsou organizována akce za účasti zákonných zástupců. O všech akcích informujeme na webu školy v rubrice „Pohybové aktivity na škole“.
Obsah tělesné výchovy
Do obsahu TV na 1. stupni zařazujeme průpravná, kondiční, kompenzační, relaxační, psychomotorická a jiná cvičení se zdravotním a rozvíjejícím zaměřením; pohybové hry a hry nesoutěžního charakteru; rytmické, tvořivé a kondiční cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem; základy gymnastiky – průpravná cvičení, akrobacie, cvičením s náčiním a na nářadí odpovídajícím věku žáků; průpravné úpoly a základy sebeobrany; základy atletiky – běh rychlý a vytrvalostní, skok do dálky a do výšky, hod míčkem; základy sportovních her – manipulace s míčem nebo jiným náčiním, herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, hra podle zjednodušených pravidel a na zmenšeném hřišti (mini házená, mini basketbal, florbal, fotbal aj.); základní plaveckou výuku (hygiena a bezpečnost při plavání, splývání, základní plavecký styl, prvky sebezáchrany); turistiku a pobyt v přírodě (chůze v terénu, táboření v letní přírodě, hry v přírodě; bruslení a hry na sněhu (za příznivých povětrnostních podmínek).
Při realizaci vzdělávacího obsahu TV jsou utvářeny všechny klíčové kompetence, základní gramotnosti a průřezová témata ve shodě s rozpracovaným vzdělávacím obsahem.
Organizace TV, prostorové a materiální zabezpečení výuky
TV je na 1. stupni realizována dvakrát týdně ve všech ročnících v samostatných jednohodinových jednotkách. TV probíhá v koedukovaných skupinách dívek a chlapců jedné třídy daného ročníku. Šatny, umývárny a toalety pro dívky a chlapce jsou oddělené.
Výuka probíhá v tělocvičně školy, která je vybavena náčiním a nářadím odpovídajícím potřebám a věku žáků 1. stupně. Herní činnosti a další pohybové aktivity jsou realizovány na hřišti s umělým povrchem, kde jsou koše pro basketbal s nastavitelnou výškou (na šířku hřiště) a s brankami pro házenou a malý fotbal (na délku hřiště). Pro atletické činnosti je k dispozici běžecká dráha a rozběžiště pro skok do dálky a pro skok do výšky s umělým povrchem. Vytrvalostní běh je zajišťován i výběhy do parku, který sousedí s areálem školy. V areálu školy je i travnatá plocha využívaná pro různé pohybové aktivity.
Plavecká výuka je realizována v rozsahu 40 hodin ve 4. a 5. ročníku (20 + 20) v městském plaveckém bazénu. Vzdálenost bazénu od školy je cca 10 minut chůze.
Poznámka autora: Také předměty (či jiné formy vzdělávání) vznikající z DČD, musí mít svou charakteristiku a rozpracovaný vzdělávací obsah[footnoteRef:14]. Charakteristiky, ani obsah by neměly být totožné s charakteristikami a obsahy povinných předmětů, na které navazují. [14:  V době zpracování tohoto materiálu měly tyto předměty v mŠVP jen charakteristiku bez rozpracovaného vzdělávacího obsahu. Především u předmětů s pohybovým obsahem je rozpracování obsahu, včetně učiva, vzhledem k právní ochraně vedení školy a učitelů důležité.] 




[bookmark: _3.3_Rozpracování_vzdělávacího][bookmark: _Toc212791675]3.3 Rozpracování vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu tělesná výchova
Rozpracování vzdělávacího obsahu oboru TV a v dalších obsahových kategoriích RVP ZV do předmětu TV je (stejně jako u jiných předmětů) jednou z nejdůležitějších součástí tvorby ŠVP. Jde o konkretizaci vzdělávání žáků v daném předmětu. 
Poznámka autora: Je vhodné v rozpracování vzdělávacího obsahu propojovat OVU RVP ZV a školních OVU (i když to není v RVP ZV povinně určeno). Má to dvě výhody – za prvé je snadno kontrolovatelné, že se školní OVU vztahují ke všem oborovým OVU RVP ZV, za druhé, že nebyl žádný oborový OVU RVP ZV vynechán. Je to důležité hlavně u integrovaných předmětů, kde je snazší něco opomenout nebo „schovat“.
Vymezením školních OVU je naznačena postupná cesta k osvojení oborových OVU RVP ZV v jednotlivých uzlových bodech (5. a 9. ročník). Konkretizuje se nejen postup při vzdělávání žáků v TV, ale zvládání poznatků, dovedností a postojů v TV se provazuje s osvojováním OVU KK, PT a ZG. V TV je důležité vymezit i základní učivo, které se pro dosažení OVU používá a které odpovídá podmínkám pro TV na škole a v dalších prostorách mimo školu, kde se TV realizuje.
Dále uvedené modelové rozpracování předmětu TV vychází z mých zkušeností při tvorbě RVP ZV a při posuzování ŠVP základních škol v rámci spolupráce s agenturou Přátelé angažovaného učení.
Prvotní rozvaha před zpracováním vzdělávacího obsahu předmětu v ŠVP se měla týkat způsobu propojování OVU TV s OVU jiných oborů, KK, ZG a PT. Tedy, zda bude škola pracovat s vazbami vymezenými v metodické podpoře RVP ZV, nebo sama vymezí vlastní vazby, způsoby jejich začlenění do obsahu předmětů, úpravy navržených formulací i hodnocení jejich dosahování žáky (projevy žáka). 
Další rozvaha by měla určit, zda se bude postupovat od KK, ZG a PT směrem k obsahům předmětů, nebo bude napřed rozpracován obsah předmětů a ten bude následně propojován s KK, ZG a PT. První cesta je zřejmě obtížnější, ale dává jasnější představu o rozvíjení KK, ZG a PT v rámci celého vzdělávání. Druhá cesta je snazší a konkrétnější především pro učitele, ale možná zužuje pohled na rozvoj KK, ZG a PT z hlediska předmětu.
Pro tento model jsem zvolil druhou cestu rozpracování vzdělávacího obsahu předmětu TV a jeho následné propojování s KK, ZG a PT. Především jsem však volil způsob zpracování vazeb, kdy jsou ke každému OVU TV přiřazovány vazby ostatních obsahových kategorií v konkretizované podobě.
Druhá rozvaha před rozpracováním vzdělávacího obsahu předmětů v ŠVP by se měla týkat formy zpracování. Učitelé by se měli shodnout na způsobu rozpracování vzdělávacího obsahu. Standardní je rozpracování v tabulce, která obsahuje OVU RVP ZV jako základ pro rozpracování školních OVU i vazeb s dalšími obsahovými kategoriemi. Obsah předmětu je rozpracován pro jednotlivé ročníky vzdělávání, aby bylo nejen patrné, ve kterých ročnících si žáci dané OVU osvojují, ale i které vazby na KK, PT a ZG se v daných ročnících rozvíjejí.
S rozpracováním vzdělávacího obsahu předmětu do ročníků souvisí i základní otázka, zda zvolíme vertikální (svislé) nebo horizontální (vodorovné) řazení ročníků.[footnoteRef:15] [15:  Vertikální řazení ročníků bylo využito v mŠVP, horizontální řazení jsem zvolil v tomto modelu.] 

Vertikální členění znamená, že tabulky jednotlivých ročníků jsou pod sebou:Výhodou tohoto řazení je ucelené vymezení vzdělávacího obsahu pro všechny OVU (oboru TV i školní OVU) v konkrétním ročníku. Také lze sledovat všechny vazby OVU TV na jiné obsahové kategorie v daném ročníku.
Nevýhodou je, že OVU z RVP ZV se opakují ve všech ročnících, kde si žáci dané OVU osvojují. Někdy se opakují i školní OVU, pokud si je žáci osvojují ve více ročnících. Není také hned zřejmé, ve kterých ročnících si žáci konkrétní OVU osvojují. Není také patrná návaznost školních OVU v jednotlivých ročnících. Je nutné rolovat na obsah dalších ročníků. 
Vazby na KK, PT a ZG, které se vztahují k danému OVU TV, se v jednotlivých ročnících většinou opakují. Podobně se opakuje i stejné učivo, které se opakovaně využívá v různých ročnících. Učivo není pro jednotlivé ročníky dostatečně konkretizováno, protože konkretizace by př zmíněném opakování zabírá dost místa.
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Horizontální členění uvádí jednotlivé ročníky vedle sebe.
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Výhodou tohoto uspořádání je možnost sledovat rozpracování OVU z RVP ZV do školních OVU v návaznosti jednotlivých ročníků daného stupně, případně obou stupňů vzdělávání současně. V TV tomu nahrává i přímá návaznost OVU TV na 1. a 2. stupni. 
Lze tak sledovat, jak se poznatky, dovednosti či postoje žáků postupně rozvíjejí, jaká je naše představa o postupném vzdělávání žáků v TV. Při tomto uspořádání není nutné pro získání údajů, které se vztahují k jednomu OVU z RVP ZV rolovat z ročníku do ročníku.
Další výhodou je, že přímo pod školní OVU lze přiřazovat rozpracované učivo, rozpracované OVU PT, vazby na klíčové kompetence s konkrétními vzdělávacími strategiemi učitele a projevy žáka i vazby na ZG, bez toho, že by se vícekrát opakovaly. Vazby u dalších OVU jsou většinou jiné.
Nevýhodou je při sledování všech ročníků menší prostor pro údaje. Lze ale tento problém řešit samostatným rozpracováním obsahu 1. a 2. stupně. I tak prakticky nedochází k opakování údajů a vazeb, protože jsou na 1. a 2. stupni odlišné. 
[bookmark: _Toc212791676]3.3.1 Poznámky ke konkrétní ukázce rozpracování vzdělávacího obsahu
1. 	V prvním levém sloupci je uvedeno, co je obsahem konkrétních řádků.
[bookmark: _GoBack]2.	V záhlaví všech stránek jsou tři opakující se řádky, které uvádějí stupeň vzdělávání (1. a 2. stupeň), název tematického okruhu a ročníky 1. a 2. stupně (1. až 9. ročník).
	Záhlaví je podbarveno světle šedou barvou.
3.	Jednotlivé řádky se opakují ve stejném pořadí a uvádějí tyto položky:
 	OVU oboru TV – Školní OVU – Učivo – Vazba na OVU jiných oborů – Vazba na OVU PT – Školní OVU PT– Vazba na KK: VSU, projevy žáka (PŽ) – Vazba na OVU ZG: VSU, PŽ
4.	Řádek OVU oboru TV uvádí OVU z RVP ZV pro 5. ročník (levý sloupec) a návazně OVU pro 9. ročník (pravý sloupec). Kódy těchto OVU jsou zvýrazněny tučným červeným písmem, texty OVU jsou kurzivou. Název řádku v levém sloupci je podbarven zeleně, aby bylo patrné, kde začíná nový OVU oboru TV. 
	Kliknutím na poslední trojčíslí kódu se zobrazí daný OVU v elektronickém zpracování RVP ZV a metodická podpora související s tímto OVU.
5.	U OVU oboru TV CEB-TEV-001-ZV5-001 a CEB-TEV-001-ZV9-001, kde se rozpracovávají pohybové činnosti jsou vloženy žlutě podbarvené řádky s názvy pohybových činnosti, které si žáci v TV osvojují. Názvy pohybových činností (sportů) jsou na 1. a 2. stupni buď shodné, nebo mírně odlišné (např. Pohybové hry, základy sportovních her – Pohybové hry, sportovní hry, netradiční sportovní hry). Celkově je použito 9 těchto řádků. 
	Od OVU 002 jsou jednotlivé OVU TV odděleny žlutě podbarvenými řádky bez textu. 
6.	Školní OVU rozpracovávají OVU oboru TV do jednotlivých ročníků nebo období (pro TV, kde se osvojování stejných pohybových činností v navazujících ročnících opakuje, je členění do 2 až 3letých období běžné). Školní OVU jsou psány kurzivou s odrážkami.
	Pokud použijete daný model zvažujte, zda uvedené školní OVU odpovídají vašim zkušenostem a požadavkům na žáky. Případně navržené školní OVU pozměňte (doplňte, dále čleňte, kraťte).
7.	Učivo přímo navazuje na školní OVU a vymezuje činnosti, které si škola vybrala jako základní prostředek pro osvojování daných OVU žáky.
	Vymezené učivo je návrhem. Opět zvažujte, co je vhodné upravit, podle konkrétních podmínek školy a vašich výukových postupů, zkušeností. Nezapomeňte ale učivo TV do ŠVP zařadit (viz výše).
8.	Vazba na OVU jiných oborů úzce souvisí s obsahem OVU oboru TV a jeho rozpracováním do školních OVU. V modelu jsou uvedeny jen kódy souvisejících OVU. Výběr vazeb na OVU jiných oborů byl oproti nabídce v metodické podpoře RVP ZV doplněn. 
	Pokud tento výběr využijete, je na vás, zda jej budete dále pozměňovat. Kliknutím na poslední trojčíslí kódů OVU se zobrazí daný OVU v elektronickém zpracování RVP ZV a metodická podpora související s tímto OVU.
9.	Vazba na OVU PT vymezuje konkrétní OVU PT, která lze při osvojování obsahu TV rozvíjet. Řádky obsahují kód OVU (tučné fialové písmo) a znění OVU (kurzivou). Formulace OVU PT mnohdy nevyhovují potřebám TV. Tam, kde bylo obtížné nalézt vazbu na PT, je v daném řádku uvedeno „Bez vazby na PT“. 
	Kliknutím na poslední trojčíslí kódů OVU se zobrazí daný OVU v elektronickém zpracování RVP ZV a metodická podpora související s tímto OVU.
10.	Školní OVU PT konkretizují OVU PT na úrovni 1. a 2. stupně (kurziva). 
11. Vazba na KK – VSU, PŽ. Tato část popisuje konkrétní OVU KK, které jsou podle názoru autora při osvojování obsahu TV utvářeny. Jsou vždy uvedeny kódy OVU (podbarveny modře) a jejich znění (kurzivou). Dále jsou uvedeny „Vzdělávací strategie učitele“ (v odrážkách) a „Projevy žáka“ (nejprve kurzivou komponenta, za ní vybrané PŽ). VSU i PŽ jsou vybírány z nabídky v metodické podpoře RVP ZV a upravovány pro potřeb TV. U některých OVU TV je uvedeno i několik OVU KK. Protože se VSU i PŽ v metodické podpoře na 1. a 2. stupni často opakují, v textu nejsou stejné VSU a PŽ na úrovni 2. stupně znovu opakovány. Situace je řešena poznámkou, že VSU a PŽ uvedené na 1. stupni se na 2. stupni neopakují.
	Kliknutím na poslední trojčíslí kódů OVU se zobrazí daný OVU v elektronickém zpracování RVP ZV a metodická podpora související s tímto OVU. Zde je důležité, že můžete sledovat, které VSU a PŽ byly do modelu vybrány a jak byly upraveny. Opět zvažujte, co z nabídky využijete, co ne, kde budete krátit, upravovat, doplňovat, přeskupovat.
	Model TV obsahuje vazbu na všech 8 KK, ale ne na všechny OVU KK (něco se pro TV nehodí). Nabídka VSU a PŽ je záměrně širší, aby bylo možné vybírat pro potřeby ŠVP konkrétních škol. OVU KK k učení jsou rozpracovány jen u prvních OVU TV 001 a dále se neopakují. Platí ale pro všechny OVU TV, což je u jednotlivých OVU TV uvedeno v poznámce.
11.	Vazba na OVU ZG vymezuje konkrétní OVU ZG, která lze při osvojování obsahu TV rozvíjet. Řádky obsahují kód OVU (podbarven hnědou barvou) a znění OVU (kurzivou). Dále jsou uvedeny školní OVU ZG na úrovni 3., 5. a 9. ročníku, případně PŽ (komponenta a za ní vybrané PŽ). Tam, kde bylo obtížné nalézt vazbu na ZG, je v daném řádku uvedeno „Bez vazby na ZG“.
	Kliknutím na poslední trojčíslí kódů OVU se zobrazí daný OVU v elektronickém zpracování RVP ZV a metodická podpora související s tímto OVU. Opět zvažujte, co z nabídky využijete, co ne, kde budete upravovat, doplňovat.
Závěrečná poznámka:
Rozpracování podobného modelu není zcela jednoduché, ale v podobě předpřipraveného modelu se dá poměrně snadno využít. Ideální by bylo, pokud by konkrétní školou upravené pasáže KK s VSU a PZ byly umístěny na síti (webu školy) a učitel si je v případě potřeby mohl vyvolat kliknutím na danou KK. Tím by se výrazně zkrátil celkový rozsah textu, který je v podobě modelu záměrně širší.


	

[bookmark: _Toc212791677]3.3.2 Příklad rozpracování vzdělávacího obsahu tělesné výchovy
	OVU RVP ZV
	CZB-TEV-001-ZV5-003 uplatňuje základní návyky vedoucí k rozvoji tělesné zdatnosti, k duševní a sociální pohodě, k pozitivnímu naladění, k překonávání námahy a obtíží spojených s tělesnou zátěží
	CZB-TEV-001-ZV9-003 uplatňuje postupy ke zlepšení či udržení své tělesné zdatnosti, duševní a sociální pohody, k překonávání námahy a obtíží spojených s tělesnou a psychickou zátěží

	Školní OVU
	· chápe rozvoj tělesné zdatnosti, duševní pohody, dobrých vztahů, překonávání obtíží a udržování pozitivní nálady jako základ pro rozvoj zdraví
· rozumí pyramidě pohybu
	- 	používá cvičení odpovídající intenzity a délky pro rozvoj tělesné zdatnosti a pohybových schopností
-	překovává námahu spojenou s tělesnou zátěží 
- 	změří základními testy, úroveň svých pohybových schopností
- 	používá jednoduché digitální aplikace pro rozvoj své kondice (krokoměr)
- vyhodnocuje vliv pohybu na své pozitivní naladění
-	zapojuje se do pohybových aktivit v režimu školy
	- 	používá pro rozvoj tělesné zdatnosti činnosti osvojené ve škole upravené podle vlastních zkušeností
- překonává běžnou i zvýšenou námahu spojenou s tělesnou zátěží
- 	je pohybově aktivní, samostatně sestavuje svůj pohybový režim nebo vybírá z vhodných kondičních programů, které nabízí učitel
- 	zvládá s používá základní motorické testy, podle naměřených výsledků se snaží o zlepšení úrovně svých pohybových schopností; zhodnotí svůj BMI
-	cíleně zařazuje do svého režimu relaxační a jiné činnosti, které vedou k odpočinku a duševní pohodě
- respektuje pohybovou úroveň spolužáků

	Učivo
	-	tělesná zdatnost a zdraví
-	smysl překonávání námahy
-	vliv pohybu na pozitivní naladění
- 	pyramida pohybu
	- 	aktivní pohyb jako součást zdravého životního stylu
- 	postupy při rozvoji tělesné zdatnosti
-	základní motorické testy, měření, hodnocení
- digitální aplikace pro měření a hodnocení zdatnosti
-	pohyb a duševní pohoda
	- běžná a zvýšená tělesná zátěž
- kondiční programy a jejich vodnost pro potřebu jednice
-	různé motorické testy a jejich využití
- určení hodnoty BMI
- činnosti ovlivňující duševní pohodu

	Vazba na OVU jiných oborů
	Vazba na OVU: CSP-OSV-001-ZV5-001; CJS-CJS-005-ZV5-024
	Vazba na OVU: CZB-VZB-002-ZV9-006, 007; CAS-VKO-001-ZV9-002; CSP-OSV-001-ZV9-001, 002, 003; INF-INF-001-ZV9-001

	Vazba na OVU PT
	PTP-000-000-ZV5-002 navrhuje a zkouší realizovat vybrané aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech wellbeingu
	PTP-000-000-ZV9-002 plánuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých oblastech wellbeingu

	Školní OVU PT
	- 	zařazuje do svého režimu ve škole (s pomocí učitelů a spolužáků) činnostech rozvíjející tělesnou zdatnosti, duševní a sociální pohodu, překonávání obtíží a pozitivní naladění
	- 	zařazuje samostatně do svého režimu ve škole činnostech rozvíjející tělesnou zdatnosti, duševní a sociální pohodu, překonávání obtíží a pozitivní naladění a hodnotí jejích účinnost

	Vazba na KK –strategie učitele, projevy žáka
	Platí vazby na KK k učeni (viz OVU 001, 1. téma)
KOS-ODO-000-ZV9-001 rozvíjí vlastní psychickou a fyzickou odolnost
Vzdělávací strategie učitele: 
- 	poskytuji inspirativní příklady úspěšných jednotlivců, kteří překonali obtíže, a diskutuji o jejich strategiích
- 	vytvářím návodné situace nebo projekty, které žákům umožní prakticky prožívat proces překonávání obtíží
- vytvářím prostředí vzájemné podpory a spolupráce mezi žáky a učitelem
- sdílím myšlenku, že neúspěch, překážku i chybu je dobré brát jako příležitost se něco naučit
- pomáhám žákům uvědomit si, že umějí jednat i pod tlakem
Projevy žáka:
- 	práce na odolností: popíše, jak pečuje o své duševní, sociální a fyzické zdraví; uvede příležitosti k vlastnímu rozvoji; snaží se v obtížných situacích hledat účinná řešení
- 	překonávání překážek: obtížné úkoly přijímá jako výzvu, nesnaží se jim vyhýbat; oslavuje úsilí a dílčí pokrok, nejen konečný úspěch; nevzdává se při prvním nezdaru
KDI-DAT-000-ZV5-001
Vzdělávací strategie učitele:
- zařazuji do výuky úkoly spojené se získáváním a zaznamenáváním dat o tělesné zdatnosti
- podporuji žáky v tvorbě a sdílení relevantních dat a digitálních zdrojů
Projevy žáka:
· získávání dat, informací a obsahu: vyhledá informaci v doporučeném zdroji v různých formátech (věku přiměřených textech, obrázcích, schématech, audio a video záznamech)
- 	správa dat, informací a obsahu: digitální data o své zdatnosti ukládá tak, aby je znovu našel a mohl použít; ukládá si zajímavé odkazy na zdroje informací pro další použití
	Platí vazby na KK k učeni (viz OVU 001, 1. téma)
KOS-ODO-000-ZV9-001 rozvíjí vlastní psychickou a fyzickou odolnost
Vzdělávací strategie učitele:
Platí strategie uvedené na 1. stupni a dále se doplňuje
- 	zařazuji takové situace, které v rámci mezilidských vztahů podporují KK komunikační a empatii
- 	začleňuji do výuky příklady ze života a osobnostního rozvoje, další scénáře nebo příběhy překonávání překážek a následného růstu
- 	vytvářím návodné situace nebo projekty, které žákům umožní prakticky prožívat proces překonávání obtíží
Projevy žáka:
Platí projevy žáka uvedené na 1. stupni a dále se doplňuje
- 	práce na odolností: uvede konkrétní strategie, jak lze pracovat na rozvoji duševního a fyzického zdraví; chápe, pokud se něco nedaří, proč tomu tak je, proč je třeba předejít některým situacím
- 	překonávání překážek: přijímá překážky jako příležitosti k učení a růstu, nikoli jako důvody se vzdát
KDI-DAT-000-ZV9-001 data získaná na základě vlastních kritérií a formulovaných dotazů z různých digitálních zdrojů posuzuje z hlediska souladu s již známými poznatky i nároku na spolehlivost zdroje
 Vzdělávací strategie učitele:
Platí strategie uvedené na 1. stupni a dále se doplňuje
- vedu žáky ke kritické a odpovědné práci s informačními zdroji
- podporuji žáky v samostatné i skupinové tvorbě a sdílení dat 
Projevy žáka:
Platí projevy žáka uvedené na 1. stupni a dále se doplňuje
- 	získávání dat, informací a obsahu: získá potřebná digitální data, z různých digitálních zdrojů
- 	posuzování důvěryhodnosti: interpretuje digitální data, informace a obsah, posuzuje jejich spolehlivost a relevanci
-	správa dat, informací a obsahu: vytváří portfolio spolehlivých dat a zdrojů

	Vazba na OVU ZG
	ZGC-VZT-000-ZV5-001 čte a píše pro požitek a poučení
	ZGC-VZT-000-ZV9-001 oceňuje čtení a psaní jako činnosti pomáhající porozumět světu i sobě samému

	
	
	Vzdělávací strategie učitele:
· vedu žáky k tvorbě záznamů i s pomocí digitálních technologií
Projevy žáka:
- psaní pro prožitek a sebevyjádření: při psaní vyjadřuje vlastní výkony, zkušenosti, prožitky, pocity
- psaní podle potřeb poznávání a učení: při psaní zdůvodňuje, proč text píše a jak ho využije
- čtenářská a pisatelská odezva: vyjadřuje názor na své informace; doptává se, jak druzí textu rozuměli
	Vzdělávací strategie učitele:
Platí strategie uvedené na 1. stupni a dále doplňuji
· vedu žáky k tvorbě záznamů i s pomocí digitálních technologií s využitím map, fotografií, obrázků, schémat atd.
Projevy žáka:
Platí projevy žáka uvedené na 1. stupni a dále doplňuji
- psaní pro prožitek a sebevyjádření: při psaní vyjadřuje i hlubší zkušenosti, uvědomuje si různé souvislosti
- psaní podle potřeb poznávání a učení: při psaní používá takovou stavbu textu a prostředky, které co nejlépe slouží záměru jeho sdělení
- čtenářská a pisatelská odezva: při sdílení vlastního textu vnímá různé odezvy a porozumění u druhých vzhledem ke svému záměru
- důvěra ve čtení a psaní: oceňuje, v čem mu psaní pomáhá (např. zpracovávat poznatky, zpřesňovat myšlení, komunikovat se svým okolím, poznávat sebe i druhé a ovlivňovat aktivně svůj vývoj a zdraví)

	



Celkové rozpracování vzdělávacího obsahu tělesné výchovy je v příloze článku.
[bookmark: _Toc212791678]4. 	Závěr

Příklad rozpracování vzdělávacího obsahu oboru TV do podoby vyučovacího předmětu je jedním z možných příkladů, jak přistupovat k rozpracování vzdělávacího obsahu v ŠVP.
Ať už zvolíte jakýkoli způsob zpracování, vždy by mělo jít o podobu, které učitelé rozumějí, vědí, proč je daný model zvolen, jak ho mohou využívat, hodnotit a pravidelně upravovat ve vazbě na zkušenosti z výuky i s diskusí s ostatními aktéry ve vzdělávání. 
ŠVP sám o sobě nezajistí kvalitní vzdělávání, ale promýšlený program a uvažování všech vyučujících o jednotlivých krocích vzdělávání konkrétních žáků v konkrétních podmínkách školy může výsledky žáků zlepšovat a kvalitu vzdělávání posouvat dál.
Přeji všem, kdo budou chtít daný model nějak využít, aby jim byl k užitku a usnadnil jim přípravu ŠVP.




[bookmark: _Toc212791679]5. 	Slovníček použitých pojmů a zkratek
	Pojem[footnoteRef:16] [16:  Pojmy jsou uvedeny v abecedním pořadí.] 

	Zkratka

	Disponibilní časová dotace
	DČD

	Část celkové časové dotace v →RUP, z níž jsou vytvářeny na úrovní →ŠVP →předměty nebo jiné formy vzdělávání nad →společný základ

	Klíčové kompetence
	KK

	Nadoborové znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty utvářené v rámci osvojování oborových →OVU ve výuce, V současnosti je v →RVP ZV vymezeno 8 →KK – k učení, komunikační, osobnostní a sociální, k občanství a udržitelnosti, k podnikavosti a pracovní, k řešení problémů, kulturní, digitální. →OVU KK jsou závazné. Pro jejich utváření a hodnocení vymezuje →RVP ZV v metodické podpoře vzdělávací strategie učitele a projevy žáky.

	Modelový školní vzdělávací program
	mŠVP

	Příklad zpracování →ŠVP podle →RVP ZV jako příklad, inspirace a metodická pomoc pro školy při tvorbě (úpravě) vlastního →ŠVP, je vytvářen ve shodě se strukturou ŠVP uvedenou v kapitole 7 →RVP ZV..

	Očekávané výsledky učení
	OVU

	Předpokládané výsledky učení v jednotlivých obsahových kategoriích →RVP ZV – v → oborech, →KK, →ZG, →PT. Jsou závazné v uzlových bodech (5. a 9. ročník), u ZG i ve 3. ročníku. Na úrovni ŠVP jsou rozpracovávány do školních →OVU a vzájemně propojovány v konkrétních vazbách.

	Očekávané výsledky učení minimální doporučené úrovně
	OVU MDÚ

	Předpokládané výsledky učení u žáků s podporou. Škola je využívá na základě doporučení školského poradenského zařízení.

	Povinný společný obsahový základ
	společný základ

	Závazný vzdělávací obsah vymezený →OVU jednotlivých →oborů. 

	Pohybové hry
	PH

	Jedna za základních pohybových činností osvojovaných žáky především na 1. stupni.

	Průřezová témata
	PT

	Průřezová témata propojují poznatky a dovednosti z různých oborů do společensky významných témat a vedou žáky k myšlení v souvislostech, ke kritickému myšlení a sebereflexi včetně uvažování o vlastních postojích a sdílených hodnotách. V →RVP ZV jsou vymezeny 3 – Péče o sebe a druhé, společnost pro všechny, Udržitelné prostředí. Na úrovni →ŠVP jsou z nich vytvářeny školní →OVU.

	Projevy žáka
	PŽ

	Předpokládané projevy žáka při osvojení →KK na úrovni 5. a 9. ročníku. Námětovník →PŽ jsou uvedeny v metodické podpoře u →OVU KK.

	Rámcový učební plán
	RUP

	Vymezuje v →RVP ZV celkovou časovou dotaci a podmínky pro její členění na →společný základ a formy vzdělávání vytvářené z →DČD.

	Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání
	RVP ZV

	Kurikulární dokument na státní úrovni vymezený v § 4 →ŠZ, který stanovuje konkrétní cíle, formy, délku a povinný obsah vzdělávání podle zaměření daného oboru vzdělání, jeho organizační uspořádání, profesní profil, podmínky průběhu a ukončování vzdělávání a zásady pro tvorbu školních vzdělávacích programů i podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, nezbytné materiální, personální a organizační podmínky a podmínky bezpečnosti a ochrany zdraví. →RVP ZV dále stanoví členění obsahu vzdělávání. Poslední revize v roce 2025.

	Sportovní hry
	SH

	Jedna za základních pohybových činností osvojovaných žáky především na 1. stupni.

	Specifické vzdělávací potřeby
	SVP

	Potřeby žáků, kteří vyžadují podporu ve vzdělávání podle § 16 školského zákona.

	Školní očekávané výsledky učení
	školní OVU

	Rozpracované →OVU →oborů na úrovni →předmětů v konkrétním →ŠVP. Specifikují v daném →předmětu předpokládanou úroveň žáků v jednotlivých ročnících či delších časových obdobích.

	Školní vzdělávací program
	ŠVP

	Kurikulární dokument na úrovni školy, vymezený v § 5 →ŠZ, který rozpracovává strukturu ŠVP do podoby uceleného programu vzdělávání na škole. Struktur dokumentu vymezuje →RVP ZV v kapitole 7.  Jde o povinný dokument školy, který je pro školu závazný. ŠVP projednává rada školy a schvaluje ředitel školy. ŠVP je možné na základě průběžného hodnocení výsledků vzdělávání měnit a upravovat. 

	Tělesná výchova
	TV

	Zde jako →obor, nebo →předmět.

	Učební plán
	UP

	Přehled vyučovacích předmětů s časovými dotacemi v jednotlivých ročnících 1. a 2. stupně. Povinná součást →ŠVP.

	Vzdělávací oblast
	oblast

	Obsahová součást →RVP ZV, je vymezena charakteristikou a →obory, může být víceoborová nebo jednooborová. V →RVP ZV je vymezeno 10 →oblastí a 18 oborů: Jazyk a jazyková komunikace (Český jazyk a literatura, Anglický jazyk, Další cizí jazyk), Matematika a její aplikace (Matematika), Informatika (Informatika), Člověk a jeho svět (Člověk a jeho svět), Člověk a společnost /Dějepis, Výchova k občanství), Geografie (Geografie), Člověk a příroda (Fyzika, chemie, Přírodopis), Umění a kultura (Výtvarná a filmová ´výchovy, Hudební, taneční a dramatická výchova), Člověk, zdraví a bezpečí /Výchova ke zdraví a bezpečí, Tělesná výchova), Člověk, jeho osobnost a svět práce (Osobnostní a sociální výchova, Polytechnická výchova a praktické činnosti). Vzdělávací obor Tělesná výchova je součástí vzdělávací oblasti Člověk, zdraví a bezpečí →ČZB. Vymezuje obsah vzdělávání na 1. a 2. stupni základního vzdělávání, je členěn do 3 tematických okruhů, které vymezují závazné →OVU.

	Vzdělávací obor 
	obor

	Součást →oblasti, obsahuje charakteristiku a závazná →OVU, případně členěná do tematických okruhů. Obor →TV je součástí →oblasti →ČZB. Vymezuje obsah vzdělávání na 1. a 2. stupni základního vzdělávání, je členěn do 3 tematických okruhů, které vymezují závazné →OVU. 

	Vyučovací předmět
	předmět

	Vzdělávací obsah vycházející ze vzdělávacího oboru →RVP ZV nebo z integrací obsahu více vzdělávacích oborů nebo jejich částí na úrovni →ŠVP. Je vymezen charakteristikou, specifikací vzdělávacích strategií, rozpracovaným vzdělávacím obsahem do podoby →školních OVU. Vymezuje vazby na jednotlivé obsahové kategorie →KK, →ZG, →PT. Je vytvářen na úrovni povinného nebo volitelného →předmětu. Vzdělávací obsah může být rozpracován i do jiných organizačních forem vzdělávání – projekty atd. Vyučovací předmět je vytvářen v rámci pravidel pro využití vymezené časové dotace.

	Vzdělávací strategie učitele
	VSU

	Strategie, které učitel cíleně využívá ve výuce jako prostředek pro utváření →KK. Návrhy →VSU jsou v metodické podpoře →OVU KK.

	Základní gramotnosti
	ZG

	Základní gramotnosti představují schopnost praktického uplatnění širokého souboru znalostí, dovedností, postojů a hodnot v rozmanitých životních situacích. V →RVP ZV jsou vymezeny 2 – čtenářská a pisatelská, logicko-matematická. →ZG obsahují závazné →OVU na úrovni 5. a 9. ročníku, v →ŠVP škola zpracovává → školní OVU i na úrovni 3. ročníku.
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1. 	NPI. Webová stránka revizí RVP. Dostupné z: Modernizace školství
2. 	NPI. Modelové ŠVP. Dostupné z: Modelové ŠVP pro ZŠ | Základní vzdělávání
2. 	MŠMT. Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání. Praha, 2025. Dostupné z: Základní vzdělávání – Revize RVP.
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