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Vé ' 4

Identifikacni udaje Skoly

Presny nazev skolské pravnické osoby

Div¢i katolicka stfedni Skola (zapsano do rejstfiku Skolskych pravnickych osob ke dni 22. 7. 2006)
sidlo: Platnérska 4, 110 00 Praha 1

IC: 47611162

1ZO: 047611162

Identifikator pravnické osoby: 600020711

Reditel $koly: Mgr. Lucie Velkoborska

pravni forma: cirkevni Skolska pravnickd osoba

webové stranky: www.divciskola.cz

Tel.: 221108268
602 854 824
723723 140

e-mail: divciskola@divciskola.cz

Zrizovatel

Arcibiskupstvi prazské
Sidlo: Hradcanské ndm. 16, 119 02 Praha 1 - Hrad¢any
IC: 00445100

Statutdrni organ: Mons. Jan Graubner

Organizace vzdélavani

Délka a forma vzdélavani

2 roky v denni formé vzdélavani
DosaZeny stupen vzdélani

stfedni vzdélani

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb. — § 59, 60, dale § 63, 16, 20, 70 splnéni
podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecli o studium daného oboru vzdélani.

Zpulisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace
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Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o
zavérecné zkousce.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

Platnost dokumentu od 1. 9. 2022

Mgr. Lucie Velkoborska, reditelka Skoly

Podpis feditele Razitko Skoly
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Charakteristika sSkoly

v z

Nase Skola je naprosto vyjimecna.

Je mala.

Dohromady v ni studuje 52 Zakyri, ve ¢tyfech t¥idach tedy spolu byva tak po deseti divkach. Zakynim
se tak mlzeme vénovat opravdu individualné — my ucitelé, tfidni ucitelé, nas skolni psycholog se
Skolnim socidlnim pracovnikem, Skolni specialni pedagog...

Je neobvykle pestra.

S divkami s béZnymi studijnimi pfedpoklady studuji dévcata z nefunkénich rodin, z détskych domovd,
divky s mentalnim ¢&i télesnym handicapem. Zakyné se béhem studia uci nejen se vzajemné tolerovat,
ale jsou motivovany pomahat jedna druhé, mit oCi oteviené pro tézkosti i obdarovani téch druhych.

Je zaru¢enym startem pro profesni uplatnéni absolventek.

S akreditovanym osvédcenim Pracovnik v socialnich sluzbach, VSeobecny sanitar, PeCovatelka o déti
od tfi do patndcti let, Hospodyné a Kuchaiské prace si kazda absolventka snadno najde zaméstnani,
obvykle i s moZnosti ubytovani.

Je vedena v rodinném duchu.

Divky si samy vafi, Skolu si samy uklizi, hlavné jsou ale povzbuzovany k utvareni pozitivnich vzajemnych
vztah( ve tfidé a ve Skole, coZ je dobry trénink zodpovédnosti za vztahy v jejich budoucich rodinach a
pracovistich.

Je mimoradné moderné vybavena.

Na kazdych tfinact studentek pfipada jedna interaktivni tabule s dataprojektorem, ve Skole je dostatek
vypocetni techniky, PC nechybi vZadné ucebné, vycvik prvni pomoci probihd mimo jiné i na
elektronickém resuscitaénim trenaZeru, cvicna kuchyné je vybavena modernim zatizenim véetné
pomucek pro vyuku handicapovanych studentek.

vr v

O nasi skole se vi.

Nase skola byla ocenéna Medaili ministra skolstvi prvniho stupné, reprezentovala ¢eské stredni Skolstvi
na setkdnich stfednich skol ¢lenskych zemi EU v Lucembursku a Portugalsku.

Mimoskolni ¢innost je opravdu riznoroda.

Madame krouzky znakové feci, véelafstvi, vinarstvi a zahradniceni, zdravotni télesné vychovy, pévecky
sbor...

Zakynim nabizime ubytovani.

PFimo v aredlu skoly je mozné ubytovani, kde si divky pod dohledem vychovatelek rovnéz samy uklizi,
vari, perou, utvari spolecny program...

Jsme skolou cirkevni.

Jadro sboru je tvoreno véricimi pedagogy, ale divek se na vyznani ¢i nevyznani neptame. Do vyuky je
zarazena hodina Krestanské vychovy — ta je ale informativni, divkdm viru nenutime.

O nasi skolu je zajem.
Resort stfedniho skolstvi se potyka s nedostatkem student(, nase skola je rok co rok pIné obsazena.

Nase skola je i pro dospélé.
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Oddélené od vyuky poradame akreditované rekvalifikacni kurzy Pracovnik v socidlnich sluzbach,
Vseobecny sanitar a PeCovatel o déti od tfi do patnacti let pro dospélé muze a Zeny.
Jsme nejstarsi cirkevni $kolou v CR.

Nase Skola byla zaloZena k 1. zafi 1990.

Skolné nevybirame.
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Personalni podminky

Spoledenstvi pedagogického sboru sestdva zpedagogl naplnujicich kritéria dana zakonem o
pedagogickych pracovnicich a naroky formulované cirkevnimi dokumenty ke katolickému skolstvi.

Materialni podminky

Teoreticka vyuka probiha vylucné v prostorach skoly. K dispozici jsou 4 u¢ebny vybavené stavitelnymi
Skolnimi lavicemi a interaktivnimi tabulemi, dale pocitacova uc¢ebna vybavena 12 modernimi osobnimi
poditaci s LCD monitory, knihovna. Zakyné maji pro studijni Uéely k dispozici tiskarnu a kopirku.

Pro vSechny odborné predméty ma skola vlastni, specifické vyukové materialy jak v knizni, tak
v elektronické podobé. Veskeré studijni materialy jsou zakynim zapGjéovany bezplatné.

Prakticka vyuka probihd castecné ve skole, ¢astecné v zafizenich socidlni péce. V prostorach Skoly se
nachazi nova cviénd kuchyné vybavena nejmodernéjsimi elektrospotiebici (multifunkéni trouba,
sklokeramicka varna deska, mycka, domdci pekarna, kuchynsky robot, pracka), dale pak détsky koutek
uréeny pro prakticky nacvik péce o dité (kojenecka postylka, pfebalovaci pult, vanicka, model kojence,
didaktické pomucky a hracky). V ramci predmétu pecovatelstvi zakyné maji k dispozici elektrické
polohovaci 1Gzko a nejriznéjsi kompenzaéni pomucky k nacviku péce o seniory a imobilni klienty.
Pracovni odévy jsou Zakynim zapljéovany bezplatné.

Télesna vychova probiha v nékteré z pronajatych télocvic¢en v blizkém okoli skoly, ddle pak v pfirodé a
na verejnych sportovistich (cyklostezky, bazény, kluzisté, fitness-centra)

Handicapované Zakyné maiji k dispozici potfebné kompenzacni pomicky — kole¢kové kreslo, specialni
lavice, elektronické lupy, snizené pracovni plochy v kuchyni, madla na toaletach a ve sprse, prenosné
kolejnice.

Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP:

Domov sv. Karla Boromejského Repy — Denni staciona¥, K Sancim 50, 163 00 Praha 6
Domov pro zrakové postizené Palata - Na Hiebenkach 737/5, 150 00 Praha 5
MS Hrabakova - Hrabakova 2000, Praha 4 — Chodov

MS sv. Vorsily - Ostrovni 11, Praha 1

CMS Srdicko - Podpérova 1879/2, 155 00 Praha 5

MS Matéchova - Matéchova 1069, 140 00 Praha 4

Rodinné centrum - Dolni Jir¢any, Spojovaci 600, Psary

Domov sv. Rodiny - Ulrychova 1874/10, 162 00 Praha 6

Domov pro seniory Zahradni mésto - Snézenkova 2973/8, 106 00 Praha 10
Motylek — komunitni centrum - Vi¢kova 1097, 198 00 Praha 14 — Cerny most
DIC — Détské integracni centrum - Hurbanova 1285, Praha 4

Klaster bratfi FrantiSkani — Kuchyné Concordia - Jungmannovo namésti 18, Praha 1
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Osobnostni profil absolventa

Absolvent SVP je moralné disponovan k odmitnuti socialné patologickych projevil chovani, dokaze se
uplatnit v osobnim Zivoté i na otevieném pracovnim trhu. Ma interiorizovdn empaticky pfistup
k handicapovanym lidem, je tolerantni k sociokulturnim odliSnostem. Absolvent je disponovan pro
realizaci své osobnosti v péci o druhé v ramci profesniho a vlastniho rodinného Zivota.

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi praktické skoly dvouleté jsou pripravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti sluzeb
a vyroby (napf. v socidlnich a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich,
v zemédélstvi), pfipadné k pokracovani v dalSim vzdélavani.

Skola pro Zivot Div¢i katolicka stiedni Skola strana 10 / 160



Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Celkové pojeti vzdélavani

Komplexni pojeti vychovy a vzdélani je realizovano v souladu s RVP, SVP a duchovnim ramcem $koly.
Kfestanské prostredi skoly je formovano respektem k individudlnimu nazorovému ukotveni zaka jako
svobodné se utvarejici osobnosti. Akcentovan je aspekt kolektivniho plsobeni spoledenstvi
pedagogického sboru ve prospéch duchovni, osobnostni, socialni a profesni realizace Zakyn.

Dominantni pro cely vychovné vzdélavaci proces je dlraz na povzbuzeni adekvatniho sebevédomi
empirickym zakousenim vlastni hodnoty skrze aktivni prospésnost druhym v integrovaném skolnim
prostiedi zahrnujicim rovnéz Zaky zdravotné a socidlné znevyhodnéné, se stejnym efektem je
moderovana zkusenost vlastni uZite¢nosti v celém systému odborného vycviku.

Diky personalnimu, pristupovému i technickému zazemi je v pocetné malych tfidnich kolektivech
redlné uplatniovana individuaini péce a zaroven dodavany impulsy stimulujici neformalni hlubsi vztahy
ve Skole a percepce vychovné vzdélavaciho servisu smérem od spolecenstvi vyucujicich, koexistujiciho
a funkéniho na kfestanské bazi, orientuje zakyné Skoly k zodpovédné ptipravé na vlastni vztahovou a
pozdéji rodinnou realizaci.

Redlné nadstandardni Uroven institucionalni akreditované klasifikace Skoly pak absolventkam nabizi
Sirokou certifikaci pro profesni uplatnéni na otevieném pracovnim trhu v CR i v dal3ich evropskych
zemich. Intenzivni Sirokospektré pojeti teoretické a zvlasté praktické odborné prlpravy poskytuje
Zakynim adekvatni dispozice pro Uspésné profesni uplatnéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

NiZe uvedené vychovné a vzdélavaci strategie chdpeme jako postupy k dosazeni klicovych kompetenci,
které jsou spolecné vice méné vsem ucitelim jednotlivych predméta.

U vétsSiny predmétl usilujeme o to rozvijet vSechny klicové kompetence specifickym zplsobem, cozZ je
blize rozepsano u jednotlivych pfedmétl. Stejné tak odborné kompetence jsou konkretizovany u
predmétd, v jejichZ rdmci jsou prevazné napliovany.

Kompetence k uceni

Nasim cilem je, aby si Zakyné v pritbéhu studia osvojily poznatky obsazené ve skolnim vzdélavacim
programu, aby vhodné vyuzivaly naucené metody a techniky uceni, aby dokazaly uplatniovat osvojené
znalosti k prohlubovani svych védomosti a dovednosti. Snazime se, aby umely reagovat na hodnoceni ze
strany druhych, prijimat radu i opravnénou kritiku. Vedeme je k tomu, aby pouzivaly v bézném Zivoté
zakladni pojmy z riiznych vzdelavacich a pracovnich oblasti, aby dokdazaly vyhledat informace, které
pro sviij prakticky Zivot potrebuji.

jaka je cesta k dosazeni stanovenych cili? Pedagog zajistuje pro vyucovani odborny material,
seznamuje zakyn€ s riznymi zdroji informaci a vede je k jejich posuzovani. Podnécuje diskusi,
predklada rizné zplsoby vyhodnocovani navodnimi otazkami, vede Zakyné k pochopeni. Pomaha
zakynim urCovat priority, dava dostatecny prostor pro samostatnou praci i praci ve skuping, vede k
zodpovédnosti, sebehodnoceni a pomaha s vytvorenim pravidel pro hodnoceni. Pfipravuje modelové
situace a nacvicuje s zakynémi jejich feseni.
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Kompetence k feSeni problému

Vedeme Zdkyné k tomu, aby vcas rozpozndvaly problémy a aktivné hledaly zpisob jejich reseni. Ucime
je prekondvat bézné Zivotni prekdzky, Fici si o pomoc, kdyZ je potieba, pfivolat pomoc v ohroZeni vilastni
Ci jiné osoby, umét prijimat disledky svych rozhodnuti.

Pro dosazZeni téchto cilll pedagog zafazuje praci s encyklopediemi, casopisy, rliznymi informacnimi
zdroji, podnécuje diskusi. Umoznuje Zakynim vystupovat pred tfidou, dava jim moZnost prezentovat a
obhajovat své nazory. Pedagog povzbuzuje, ocefuje, pomaha, kriticky hodnoti pfi feseni problému,
nechava zazit dlsledky jednani. Vede Zakyné k toleranci, asertivnimu chovani. Teoretické poznatky si
zakyné ovéruji pri praktické vyuce a na sSkolnich soustfedénich. Pedagog pozoruje Cinnost Zakyn a
usmérnuje ji vzhledem k jejich individudlnim schopnostem.

Kompetence komunikativni

Vedeme Zdkyné k rozvijeni komunikacnich dovednosti, aby se v ramci svych moZnosti dokdzaly
srozumitelné vyjadrovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou. Motivujeme je k naslouchdani
druhym, snaze rozumét obsahu sdéleni a adekvdtné na né reagovat. Podporujeme je ve vyjadrovani
svych ndzort a postoji a ucime je vhodnou formou obhdjit svij ndzor. Snazime se, aby Zakyné vyuZivaly
pro komunikaci bézné komunikacni a informacni prostredky a ziskané dovednosti vyuZivaly k vytvdreni
a zkvalitriovdni mezilidskych vztahd.

Pedagog proto umoznuje Zakynim vyjadrit své myslenky, vyuZiva prvk( dramatické vychovy, v
simulovanych situacich vede s Zakynémi fizeny rozhovor, vede e k obohacovani a rozsifovani slovni
zasoby, vlastnim kultivovanym projevem dava priklad. Motivuje Zakyné k vhodné komunikaci v riiznych
situacich bézného Zivota. Vede Zakyné k sebekontrole, sebeovladani, zarfazuje skupinovou praci a
prezentaci vysledkd, uci je respektovat ostatni i jejich odliSné nazory. Vyuziva a zarazuje rizné druhy
komunikaénich prostfedk a rizné formy textQ, vede Zakyné k porovnavani a formulaci vlastnimi slovy.

Kompetence socidlni a personalni

Usilujeme o to, aby se Zdkyné orientovaly v zdkladnich mravnich hodnotdch a uplatriovaly zdkladni
pravidla spolecenského chovadni. Aby si uvédomovaly nebezpeci moZného psychického a fyzického
zneuZiti své osoby, aby jednaly zodpovédné viici své viastni osobé i druhym a respektovaly prdva a
povinnosti své i ostatnich a prispivaly tak k utvdreni vstricnych mezilidskych vztahl. Chceme, aby se
dokazaly primérené chovat v krizovych situacich ohroZujicich Zivot podle pokynii kompetentnich osob a
uplatriovat osvojené dovednosti a postupy.

Ucitel seznami zakyné s pravy a povinnostmi, zopakuje zasady slusného chovani a jejich dodrzovani.
Povzbuzuje k aktivité ty, které to potrebuiji, cilené strida role ve skupiné. Pomoci dramatické vychovy,
filmovych ukdzek upozorni na nebezpeci psychického a fyzického zneuzivéni. UCitel nasloucha skupiné
i jednotlivcim, vytvari bezpecné prostredi a svym jednanim vzbuzuje divéru. Podnécuje k vytvoreni
pravidel prace ve skupiné, koriguje tvorbu pravidel a vede k jejich dodrZovani, stanovi pravidla
hodnoceni. Za nedodrZovani pravidel jasné stanovi sankce. Ocenuje i slabsi Zakyné za sebemensi
pokrok, povzbuzuje, motivuje, dava zazit dobry pocit ze sebemensiho Uspéchu. Ucitel vytvari zdravé
klima v kolektivu, diagnostikuje tfidu, mapuje dosazené vysledky, pracuje s Zakynémi tak, aby pratelské
klima t¥idy neddvalo prostor pro osobni konflikty a diskriminaci, resp. je u¢i dané konflikty resit.

Kompetence obc¢anské

Vedeme Zdkyné k respektovani zakladnich prdv a povinnosti obéant, spolecenskych norem a pravidel
souZiti. Cilem je, aby zvldadly béZnou komunikace s ufady, umély zdavodnit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, aby chrdnil zdravi své i ostatnich. Zdkyné se podileji na ochrané Zivotniho prostredi, napfr.
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dislednym tfidénim odpadu, a jednaji v souladu se strategii udrZitelného rozvoje. Zdkyné by méla
respektovat a chrdnit nase tradice a kulturni i historické dédictvi.

Ucitel seznamuje Zakyné s pravnim systémem, ukazuje na mozné nasledky porusovani prav, buduje
zodpovédnost a vede k uvédomélému respektovani prav. Organizuje besedy, exkurze. Ucitel mize
zaradit projektové dny, vede k toleranci, empatii pomoci situacnich her, demonstruje ukazky z prace.
Ucitel vytvari modelové situace, spolupracuje s jinymi subjekty — hasici, zachranafi, knihovna, muzeum,
urady. Ucitel zakynim predstavuje ceskou historii, uvadi ji do evropského kontextu, vede Zakyné
k hledani historickych paralel i k nalezeni vlivu historickych udalosti na jejich soucasny Zivot.

Kompetence pracovni

Usilujeme o to, aby si Zdkyné osvojily zdkladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kaZdodenni
bézZné pracovni Cinnosti. Aby chdpaly vyznam prdace a mozZnost vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu. Vedeme Zdkyné k plnéni stanovenych povinnosti, schopnosti spoluprdce a respektovdni prdce
své i druhych. Zakyné si osvojuji moznosti vyuZivdni poradenskych a zprostiedkovatelskych sluZeb, Fidi
se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci i hygieny prdce.

Ucitel seznamuje Zakyné s bezpecnostnimi pravidly, dohlizi na jejich dodrZovani, vede zakyné k
pochopeni ndvod(, pland. Zarazuje do u¢ebniho procesu exkurze, navstévy zafizeni, simulace rliznych
situaci pomoci dramatické vychovy. Voli vhodné strategie a postupy k pochopeni a osvojeni zakladnich
pracovnich dovednosti a navykl, trva na dokoncéeni zadanych Ukold, na dochvilnosti, dodrzovani
pravidel. Ucitel rozdéluje pro nékteré vyucovaci hodiny Zakyné do mensich skupinek, ve kterych pak
Zakyné pracuji samostatné. Ucitel dohliZi na to, aby se v ramci skupinky zapojila do ¢innosti kazda
zakyné, ¢imz podporuje formy spoluprace. Ucitel motivuje zadkyné k odpovédnému plnéni svéfenych
ukol( a upevniuje tuto zodpovédnost kladnym hodnocenim a ocenénim jejich prace a jednani.

Vzdélavani zakyn se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

Za zakyné se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovany zakyné se zdravotnim postizenim
(télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci, soubéznym postiZzenim, vice
vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani), Zakyné se zdravotnim znevyhodnénim
(zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a lehéimi zdravotnimi poruchami vedoucimi k
porucham uceni a chovani) a Zzakyné se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostredi s nizkym
socidlné-kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, s nafizenou Ustavni vychovou
nebo uloZzenou ochrannou vychovou a Zakyné v postaveni azylant( a ucastnikd fizeni o udéleni azylu).

V nasi skole se nejvice setkdvame se Zakynémi s vyvojovymi poruchami uéeni a chovani a se zakynémi
s kombinovanymi vadami. Vyhodou nasi Skoly je nizsi pocet zakyn ve ttidach, ktery umozniuje vSem
vyucujicim vytvaret ve skole dostatecné podnétné a vstricné prostredi, diferencovat a individualizovat
vyuku v souladu s potfebami a mozZnostmi jednotlivych divek.

Ve skole funguje skolni poradenské pracovisté (v soucasné dobé zastoupené specidlnim pedagogem,
socialni pracovnici a psychologem), které spolupracuje s Kfestanskou pedagogicko-psychologickou
poradnou. Specidlni pedagog poskytuje se souhlasem rodicl a ve spolupraci se skolskym poradenskym
pracovistém (pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specidlné pedagogickymi centry) odbornou
pomoc Zakynim s vyvojovymi poruchami uceni. Navrhne-li pedagogicko-psychologicka poradna,
respektive specialni pedagogické centrum integraci, je pro Zakyni na zakladé odborného posudku k
integraci a Zadosti zakonnych zastupcl Zakyné vytvoren individudlni vzdélavaci plan, na kterém
spolupracuji tridni ucitel, ostatni uditelé, specialni pedagog, vychovny poradce, rodi¢e Zakyné a v
neposledni Fadé Zakyné sama. Individualni vzdélavaci plan schvaluje feditel Skoly.
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Specialni pedagog poskytuje véem integrovanym zakim individualni péci. Casto se viak na $kole
setkdvame se Zzakynémi, jejichz porucha nevyZaduje integraci, ale presto zlistava celoZivotnim
handicapem a je zapotfebi ji zohledfiovat. Skolni specialni pedagog informuje pedagogy o vhodném
pristupu k témto Zakynim. Pfi hodnoceni ucebnich vysledkd pedagogové zohlednuji druh, stupen a
miru konkrétniho postizeni nebo znevyhodnéni. Skolni psycholog se podili na pfijimacim fizeni
ovérovanim studijnich predpokladd.

Vzdélavani zakyn s poruchami chovani, popf. Zakyn s edukativnimi problémy, probiha formou specidlné
pedagogické a psychologické péce a individualniho zohledfiovani potfeb a moznosti konkrétni divky.

Skolni psycholog poskytuje Zakynim individualné poradenskou a terapeutickou péci v indikovanych
pfipadech. Podle potieby nabizi divkdm radu, doporuceni, podporu v obtiznych Zivotnich situacich,
krizovou intervenci ¢i pouze prostor pro vypovidani se, svéreni se s tézkostmi nebo pro sdileni radosti.
Nékteré zobtizi, snimi Zakyné prichazeji, jsou trvalejSiho razu a vyzaduji dlouhodobéjsi a
Zivota a s pomoci Skolniho psychologa hledaji vhodné feSeni. Soucdsti ¢innosti Skolniho psychologa na
nasi skole je také psychologicka diagnostika.

Vzdélavani zakyn se socidlnim znevyhodnénim

Vzdélavani zakyni se socidlnim znevyhodnénim predchazi sezndmeni s prostredim, ze kterého k nam
divka pfichdzi. S vychozi rodinou (détskym domovem, diagnostickym Ustave,...), Skolami, kterymi
zakyné prosla, s jejimi zvyky, problémy a divody, proc se pfihlasila pravé na nasi skolu.

Nasleduje pracovni setkani skolni psycholozky, tfidni ucitelky, spec. pedagozky, vychovné poradkyné,
socidlni pracovnice s zakyni a jejimi zdkonnymi zastupci (pokud tito o setkani projevi zdjem). Na setkani
si probereme, jakych cili by chtéla zakyné dosahnout (nejen studijnich) a stanovime si postupné cile i
terminy dalsich setkani.

Podle individudlnich potfeb zdkyné vypracuje specidlni pedagozka individudlni studijni plan, na jehoz
zakladé ucitelé se zakyni pracuji. Uplatiiujeme nejen citlivy individualni pfistup, ale téz dlslednost pfi
vyzadovani plnéni ukold. Postupné spolu s budovanim vzajemné dlveéry se snazime zakyné primét, aby
za své vzdélani, praci a vystupovani prejaly zodpovédnost (pocit zodpovédnosti, sebevédomi,
dobrovolna kazen a dlivéra k uciteliim jim vétSinou na ,startovni ¢are” chybi).

PFi vyuce je preferovana nazornost, tradi¢ni hodiny se stidaji s hodinami netradi¢né pojatymi. Zakynim
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pomahaji pfi hodinach vyuky asistenti pedagoga nebo spec.
pedagozka. Tato s nimi téz procvicuje ucivo, kterému nerozumi, nebo doucuje zakyné, které se vraceji
do skoly po nemoci. Pokud se vyskytnou problémy se zvladanim uciva, které se néjakym zplsobem
vymykaji predpokladanym problém(m, je situace konzultovana jak se zakonnymi zastupci Zakyné, tak
s KPPP as zakyni, aby se predeslo prerlstani problému, které by mohlo vyustit az v pfed¢asné opusténi
vzdélavaciho procesu. (Zakyné, které jesté nemaji dostatek Zivotnich zkuSenosti, Casto Fedi své
problémy pravé utékem od povinnosti a odchodem ze skoly).

Zaclenéni prarezovych témat

Prarezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problému soucasného svéta a stavaji se vyznamnou
a nedilnou soucasti vzdélavani v praktické skole. Jsou dullezitym formativnim prvkem, vytvareji
prileZitosti pro individualni uplatnéni Zakyn i pro jejich vzdjemnou spolupraci a pomahaji ddle rozvijet
osobnost predevsim v oblasti postojli a hodnot. Obsahova naplii je pfizplsobena schopnostem a
mozZnostem konkrétnich zakyn vzdélavanych v praktické skole dvouleté.
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Tematické celky prarezovych témat prochazeji naptic vzdélavacimi oblastmi a umoznuji tim propojeni
vzdélavacich obsahi jednotlivych vzdélavacich okruh(. Pfispivaji tak ke komplexnosti vzdélavani zakyn
a pozitivné ovliviuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci realizovanych ve skole i mimo
Skolu.

Prifezovad témata jsme koncipovali jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovacich
predmétl, vyuzivame je téZ v podobé projektl, seminard, kurzl apod.

Zaclenéni prarezovych témat a jejich oblasti do pfedméta:

osobnostni a socialni vychova
osobnostni rozvoj

socidlni rozvoj

moralni rozvoj

V predmétech: obcanskd vychova, osobnostni a profesni rust, kiestanskd vychova, rodinnd vychova,
psychologie, tfidnickd hodina

Vychova demokratického obcana

obcanska spolecnost, stat a Skola
lidské vztahy

V prfedmétech: obcanskd vychova, osobnostni a profesni rust, kiestanskd vychova, rodinnd vychova,
tridnickd hodina

Enviromentalni vychova

ekosystémy

zakladni podminky Zivota

vztah Clovéka k prostredi
lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

V predmeétech: obCanskad vychova, zdravotni vychova, rodinnd vychova
Medialni vychova

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

tvorba medialniho sdéleni

V predmétech: Cesky jazyk a literatura, informacni a komunikacni technologie, oblanska vychova,
kfestanskd vychova
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Vychova k praci a zaméstnanosti

svét prace
sebeprezentace
pracovné pravni legislativa

V pfedmétech: obcanskd vychova, osobnostni a profesni rust, kfestanskd vychova, rodinnd vychova,
tridnickd hodina

Podminky pro prijimani ke studiu

7 wvs

Kritéria pro pfijeti ke studiu na Divci katolické stfedni Skole v Platnérské 4, Praha 1:
O pfijeti ke studiu na Div¢i katolické stfedni Skole rozhoduje jeji Feditel.

Podminkou pfijeti ke studiu je dokoncéend povinna skolni dochazka, a to i na Urovni nizsi nez devaté
tridy zakladni Skoly (plati rovnéz pro Skoly specidlni, popt. praktické).

Podminkou pfijeti je rovnéz zdravotni zpUsobilost ke studiu.

Nutnou podminkou pfijeti ke studiu je ddle vcasné doruceni fadné vyplnéné prihlasky spolu s
povinnymi pfilohami. Termin podani a naleZitosti pfihlasky jsou upraveny aktuadlnim provadécim
predpisem podle par. 60, odstavce (2) zdkona ¢. 561/2004 Sb. Za povinné prilohy se povazuje kopie
posledniho vydaného vysvédceni z predchoziho vzdélavani a kopie vystupniho hodnoceni uchazecky
ze zdkladniho vzdélavani, pokud bylo uchazedéce vydano. Cizinci s plivodem mimo zemé EU jsou povinni
navic doloZit doklady stanovené pfislunymi piedpisy, predeviim doklad o pobytu na tzemi CR.

Podminkou pfijeti ke studiu je absolvovani vzadjemné pozndvaciho setkani. Jeho termin, obsah a formu
feditel stanovi zplsobem a v terminu stanoveném pfislusnym provadécim pravnim predpisem.

Vzajemné poznavaci setkani sestavd z pisemné a Ustni ¢asti. Cast pisemna zahrnuje test ze véeobecnych
védomosti a pisemné zpracovani Zivotopisu dle predepsané osnovy. Hlavnim Ucéelem ustni Casti je
zjisténi motivacni Urovné uchazecky vzhledem ke studijnimu oboru.

Hlavnim ucelem vzajemné poznavaciho setkani ovsem neni sestaveni poradniku, nybrz vzdjemné
poznani.

Pti pfijimani ke studiu bude vzhledem k zaméreni Skoly bran zvlastni zietel k uchazec¢kam fyzicky,
mentdlné a socidlné handicapovanym.

PFi pfijimani novych zakyn jsou zohlednény prostorové, technické a personalni dispozice skoly.

Pro posouzeni zdravotni zplsobilosti ke studiu oboru Prakticka skola dvouleta bude v ramci ptijimaciho
fizeni relevantni vyjadreni praktického, respektive odborného lékare uchazece. Lékarsky posudek
mUzZe byt béhem studia aktualizovan v relaci k pfipadnym zménam lékarského stavu Zaka, aktualizaci
vyjadreni praktického ¢i odborného Iékare béhem studia mize narokovat vedeni skoly.

Zpuisob ukonceni vzdélavani

Studium je ukonceno zavérecnou zkouskou. Podminkou pro pripusténi k zavérecné zkousce je Uspésné
ukonceni druhého rocniku. To je podminéno klasifikaci vyborné, chvalitebné, dobfre, nebo dostatecné
ze vSech predmétli a Uspésnym absolvovanim provérovacich testll. Provérovaci testy se konaji
v jednom tydnu, ktery stanovi feditel Skoly zpravidla na mésic kvéten. Kazdy den z tohoto tydne se
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kona test z jednoho predmétu v rozsahu 90 minut (1. a 2. vyucovaci hodinu, po zbytek dne probiha
vyuka podle rozvrhu). Testy se konaji z téchto predmét(i: Priprava pokrm( a péce o domacnost.

Zavérecné zkousky se budou sklddat z:

e  Praktické zkousky z predmétu Priprava pokrm
e Ustni zkousky z predmétu Piprava pokrmi
o Ustni zkousky z pfedmétu Péce o domacnost
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Ucebni plan

Vzdélavaci . . .
oblasti Okruh / predmét Zkratka | 1.r 2.r. | Poznamky
Jazyk a Cesky jazyk a literatura cJ 2 2
jazykova
komunikace Cizi jazyk Al 1 1
Mat tik 2 z ¢lovék
'a .Iema. 'a Zaklady matematiky a ptirodnich véd ZMPV 3 3 zvclove
a jeji aplikace a ptiroda
Informacni
a komunikacni | Informacni a komunikacni technologie IKT 2 0
technologie
. Zéklady Obcanska vychova ov 1 2
Clovék Y , . S
N spolecenskych 2 z disponibilnich
a spolecnost <
ve Kfestanska vychova KV 1 1
Clovék a
pfiroda
Uméni a kultura| Umeéni a kultura | Kreativni dilna KD 2 2
Vych ki
. gc czva € Zdravotni vychova YAY, 2 2 2 z rodinné vych.
Clovék a zdravi | ¢V
Télesna vychova TV 2 2
Vybrana témata
presunuta do
Rodinna vychova RV 2 2 predmétu
zdravotni
vychova.
VyiZiva a pfiprava pokrmu PPo 5 5 1 disponibilni
Odborné
¢innosti A&
Pece,o DOM 3 3
domdcnost
Odborné obory . 4 o 1 1
podle zaméreni Pece o odevy P 4 disponibilni
Skoly PCV 2 4
Prakticka cvi¢eni
PCV 2 2
Tridnicka hodina TH 1 1 2 disponibilni
CELKEM 32 32
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Prehled vyuziti tydnl ve skolnim roce

Cinnost 1.roé. | 2.roé.
vyucovani podle rozpisu uciva 34 32
soustredéni 2 2
zavérecCna zkouska 0 2
¢asova rezerva (opakovani uciva, exkurze, vychovné-vzdélavaci akce) 4 4
CELKEM 40 40
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Organizace vyuky

Vyuka se déli na teoretickou, realizovanou ve Skole (popf. v dalSich prostorach — télesna vychova,
exkurze,...) a na praktickou, ktera probiha ve skolni kuchyni.

Teoretickd vyuka probiha v celé tfidé, nebo pokud to vyzaduje charakter predmétu, v mensich
skupinkach, tak, aby byl zajistén individualni pfistup vyucujiciho k potfebam vsech divek. Pokud to
charakter predmétu vyzaduje, jsou do vyuky zafazovany exkurze do zatizeni, kde mohou Zakyné vidét
v praxi to, co ve Skole poznavaji teoreticky.

Prakticka vyuka se realizuje v ramci predmétu priprava pokrm0. Soudasti praktické vyuky je téZ Gcéast
studentek na uklidu prostor skoly.

V prliibéhu studia se zakyné uUcastni ¢tyf tydn(l soustfedéni. To se kona zpravidla v zafi a v kvétnu
kazdého skolniho roku. Jeho cilem je hlubsi sezndmeni Zakyni a zlepSeni atmosféry ve ttidach.
Soustiredéni je spolecné vidy pro dvé tridy v daném rocniku (tedy jedna tfida z oboru Prakticka Skola
dvouleta a jedna tfida z oboru Pecovatelské sluzby). Toto opatfeni podporuje integracni snahy nasi
skoly.
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UCEBNi OSNOVY

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné
2. rocnik - 2 hodiny tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova patii mezi pilite vzdélavani v Ceské republice, protoze
vyucuje matersky jazyk, jehoZ prostfednictvim se v této zemi vzdélavani jako takové uskutecnuje.
Spravné uchopeni ¢eského jazyka jako nastroje dorozumivani a pochopeni jazykové a literarni kultury
je jednim ze znakd nasich absolventek.

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova vybavuje znalostmi a dovednostmi, diky nim jsou zakyné
schopny rliznd jazykovd sdéleni spravné vnimat, rozumét jim a preddvat je dal. Zékyné se uméji
adekvatné vyjadrovat, uméji se prezentovat verbalné i nonverbalné.

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova vede 7akyné k aktivnimu p¥istupu k mateiskému jazyku,
k prohlubovani a rozsifovani aktivni i pasivni slovni zasoby. V tvircich aktivitich pak poznavaji Zakyné
blize i samy sebe.

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova je predmét, jeho? soudasti jsou tifi hlavni zakladni oblasti:
Jazykova vychova - Zakyné si osvojuje spisovny jazyk, jeho vyslovnost a pravopis.

Literarni vychova - Zadkyné poznava prostfednictvim literdrnich dél zakladni literarni druhy a Zanry,
zamysli se nad literdrné zpracovanymi tématy a vytvari si svlj vlastni ndzor a vkus. U¢i se rozpoznavat
realitu a literarni fikci. V ramci pfedmétu zakyné navstivi knihovnu, divadelni predstaveni, tematickou
vystavu nebo jiné kulturni pamatky rozsitujici jejich kulturni povédomi.

Komunikacni, slohova a medialni vychova - Zakyné se uci chapat jazykova sdéleni poslechem i ¢tenim.
Uci se kultivované projevovat, tvofit text spravny po obsahové, formalini i jazykové strance. UCi se
pracovat s informacemi ziskanymi z médii. U¢i se odhalovat medialni manipulaci a branit se ji.

Pfedmét Cesky jazyk, literatura a komunikacni vychova ma vazbu na viechny vzdélavaci oblasti, nebot

je jejich komunikaénim nastrojem. Spravné uzivani materského jazyka vede k pochopeni, uchovani a
dalsimu zpracovani vécnych informaci v odbornych predmétech.
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Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se u¢i pomoci interaktivnich vyukovych metod, diky nim? rozviji své védomosti a dovednosti.
Do vyuky jsou zahrnuty rizné metody aktivniho uceni. Prohlubuje se vzajemna spoluprace zakyn,
dlraz se klade na mezioborové vazby jednotlivych témat a projektové vyucovani. Kromé bézné
vyucovaci hodiny jsou do vyuky zahrnuty i exkurze, projekty, vystavy, divadelni pfedstaveni a dalsi
kulturni aktivity.

Zpusob hodnoceni

Ucitel hodnoti zdkyné podle platného klasifika¢niho Fadu. Zakyné jsou zkou$eny pisemné nebo Ustné.
Kazdé Ctvrtleti pisi Zakyné souhrnny opakovaci test, jehoz znamka ma velkou vahu. Tento test
oznamuje ucitel zdkynim minimadlné 1 tyden dopfedu. Ucitel zndmkuje téz zvlastni ukoly, skupinové
projekty, referdty nebo praci v hodiné.

PFinos k realizaci hlavnich prirezovych témat

Pf¥inos k realizaci klicovych kompetenci

Pozitivnim pfistupem a motivaci ucitel rozviji u Zakyn kompetence k uceni. Kompetence k feseni
probléma ziskaji Zakyné tak, Ze je ucitel nauci porozumét riznym zadanim problému a reagovat na
né. V ramci komunikacni vychovy ucitel rozviji komunikativni kompetence pomoci zakladd rétoriky.
Ucitel seznami zakyné se stéZejnimi literarnimi autory a dily, ¢imz prohloubi jejich obc¢anské a kulturni
povédomi.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Ndazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

osvojit si poznatky obsazené ve | UCitel pozitivné motivuje zaky a predkladd pred Zakyné takové

vzdélavacim programu podnéty, které podporuji zajem o dalsi informace k danym
tématlm.

vyuzivat vhodné naucéené Ucitel zaddva ukoly tak, aby nebyly pfili§ narocné, ale aby pfitom

metody a techniky uceni prohloubily a utvrdily znalosti a dovednosti Zakyné. Vyuziva pritom

co nejvice vyukovych pristup, aby byly ukoly rGznorodé a
podporovaly jejich kreativitu. Riznorodosti zadanych ukold si pak
Zaci snadnéji vyberou adekvatni techniku uceni.
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uplatniovat znalosti
k rozsitovani a prohlubovani
svych védomosti a dovednosti

Pomoci ukazek textl ze svétové a Ceské literatury podporuje ucitel
v Zzakynich jejich schopnosti porozuméni a préci s textem.

Ve vyuce zavadi ucitel vice prace s uéebnici a studijnimi texty,
pomaha Zakynim rozpoznat podstatné a nepodstatné informace
dlleZité pro uceni a vede Zakyné k pisemnému zpracovani
ziskanych poznatka.

Ucitel motivuje Zakyné k samostatné préci s danym textem, umét si

vyhledat dileZité informace v ¢asopisech, uéebnicich a na internetu
a nasledné je zpracovat a interpretovat pro druhé.

reagovat na hodnoceni ze
strany druhych, pfijimat radu i
opravnénou kritiku

Zakyné prednaseji vlastni ptispévky k tématdim a nasledné o nich
spolec¢né hovofi. Ucitel vede zakyné k samostatnym nazordm,
zaroven vsak k respektu ostatnich.

Ucitel evaluuje riznymi zplsoby dosazené vysledky zZakyn, oceriuje
jejich pokroky a snaizi se je ddle motivovat. Pfi individualnich
prezentacich zakyn zapojuje do hodnoceni ostatni Zakyné.

pouZzivat zakladni pojmy
z rliznych vzdélavacich oblasti a
pracovnich ¢innosti

Ucitel podporuje zakyné k samostatnému zapisu vlastnich
pozndmek pfi svém odborném vykladu. Spole¢né si pak zapisky
prochazeji a hledaji stéZejni informace.

Ucitel vede zakyné, aby ziskané pojmy dokazaly uplatriovat
v kazdodennich situacich.

dokdzat vyhledavat informace
a vyuzivat je v praktickém
Zivoté

Ucitel seznamuje zdkyné s rdiznymi druhy zdrojd informaci. Zakyné
vyuZivaji i znalosti zkusenéjsich ¢len své rodiny, pratel a nasledné
je prezentuji a porovndvaiji ve skole.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat
zpUsob jejich reseni

V hodinach medialni vychovy i literatury, pracuje ucitel s rGznymi
texty jak z klasické literatury, tak z denniho tisku, a uci zakyné
vyhleddvat podstatné informace a nosna témata textu. Ucitel
nechdva zakyné pracovat bud samostatné, nebo je vede k tymové
spolupraci pfi reSeni daného problému.

PFi tymové spolupraci vede ucitel své zakyné k prezentaci a
hodnoceni vysledkl prace.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji

rozvinout své komunikacni
dovednosti

Ucitel nacvic¢uje v rdmci mluvnich cviceni s zdkynémi souvisly
samostatny projev, ve kterém klade d(iraz na mimiku, gestiku,
posturiku a suprasegmentalni prostiedky. Pfihlizejici Zdkyné se uci
vnimat, hodnotit a rozpoznat sprdvny vefejny mluvni projev.

dokazat v rdmci svych mozZnosti
srozumitelné vyjadfovat Ustni,
pisemnou nebo jinou
alternativni formou

Ucitel vede zakyné v hodinach jazykovédy, literatury i
komunikaéni vychovy béhem fizenych diskuzi k adekvatnimu
vyjadiovani osobnich nazord i k respektovani nazorl ostatnich.

naslouchat pozorné druhym,
rozumét obsahu sdéleni a
adekvatné na né reagovat

Ucitel se snaZi navodit takovou atmosféru ve vyuce ve které se
Zakyné budou citit bezpecné a budou schopny se srozumitelné
vyjadfovat.

Ucitel vypracovava s Zzakynémi texty literarniho i odborného
charakteru a vzdy dba na jejich formalni, obsahovou i gramatickou
spravnost.

vyjadfovat své ndzory a postoje
a vhodnou formou se snaZit
obhajit svij nazor

Ucitel vStépuje zdkynim zdkladni pravidla chovani jedince ve
spolec¢nosti a jednotliva spolecenska pravidla uvadi do praxe i v
béZznych komunikacnich situacich béhem vyucovaci hodiny.

Ucitel se podili na spoluvytvareni spolecného souziti mezi
vrstevniky, vede k uvédomovani si prav svych a prdv druhych, uci
je Zzakyné hdjit a respektovat a chapat, Ze vsichni lidé maji stejnou
hodnotu.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

orientovat se v zakladnich
mravnich hodnotach a
uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

Ucitel jedna s zaky tak, Ze je svym osobnim pfikladem vede k
respektovani zakladnich mravnich hodnot. Ucitel predstavuje
Zaklm zakladni pravidla spolecenského chovani pomoci diskuze a
praktickych ukdzek v rdmci komunikacni vychovy. Ucitel se pak
snazi osvojend pravidla aplikovat i do dalSich slozek vyuky
presahujici komunikaéni vychovu.

uvédomovat si nebezpeci
mozného psychického i
fyzického zneuziti vlastni osoby

V ramci komunikaéni vychovy upozornuje ucitel na nebezpedi
reklamy ve vSech druzich médii, ktera maze vytvaret psychicky
tlak na Zaky a negativné ovliviiovat jejich chovani a jednani.
Ucitel vitépuje Zakim uméni zdvarilého odmitnuti v rdmci hodin
komunikacni vychovy. Tim snizuje riziko psychického i fyzického
zneuziti Zaka jinou osobou.

respektovat prava a povinnosti
sva i ostatnich, prispivat,
pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah(

Ucitel dba na to, aby v jeho hodinach, zejména béhem mluvnich
cvic¢eni, dodrzovali Zaci spolecné prijata pravidla, respektovali se
navzajem a tim pfispivali k vytvareni vstticnych mezilidskych
vztah(.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

respektovat zakladni prava a
povinnosti obcant,
spolecenské normy a pravidla
souziti

Ucitel vytvati ve tridé takové klima, ve kterém se respektuji
zakladni prava a povinnosti Zaku, které jsou zakladem pro
pochopeni zdkladnich prav a povinnosti obc¢an(. V ramci
komunikacéni vychovy ucitel prakticky procvicuje s zZaky
spolecenské normy a pravidla souZiti pomoci scénického
ztvarnéni.

zvladat béZznou komunikaci s
Urady

Ve spolupraci s uitelem obcanské vychovy nacvicuje ucitel s Zaky
pisemnou i Ustni komunikaci s Grady. Pfi nacvicovani Ustni
komunikace s Urady vyuziva ucitel moznosti procvi¢ovat s zaky
dlleZitou slozku komunikace - zakladni pravidla spole¢enského
chovani.

respektovat a chranit nase
tradice a kulturni i historické
dédictvi

Ucitel predstavuje Zzakiim zakladni autory a dila ¢eské literatury,
na jejichz zakladé prohlubuje povédomi zakl o ¢eské kulture a
lidovych tradicich. Ucitel dava do souvislosti autory literarnich dél
i jejich dila samotna s historickymi udalostmi své doby, vytvafi
Zaklm celostni historicko-kulturni pohled na minulost a poukazuje
na dalezitost zachovani kultury a tradice v budoucnosti, nebot ty
spoluvytvareji identitu naroda.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Nauka o jazyku, fonetika

Pocet hodin: 4

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné rozliduje spisovny jazyk a obecnou
cestinu.

narodni jazyk a jeho Utvary

evropské a svétové jazyky
a soudoby svét

Zakyné se fidi zasadami spravné vyslovnosti.

jazykova kultura

Nazev tematického celku: Pravopis, morfologie, lexikologie I.

Pocet hodin: 20

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu v souhlasky tvrdé, mékké,
pisemném projevu (souhlasky tvrdé, mékké, obojetné
(u)bf)Jetne shoda pfisudku s podmétem pravopis shoda prisudku s podmétem
a/a).
pravopis /0
Zakyné vyuziva poznatk( z tvaroslovi a skladby v tvaroslovi a skladba - podstatnd
pisemném i mluveném projevu (podstatnd jména, | jména, pfidavna jména,
pridavna jména, zajmena, Cislovky). zajmena, Cislovky
Zakyné pouziva adekvatni slovni zasobu obohacovani slovni zasoby a metoda
véetné prislusné odborné terminologie tvoteni slov snéhové
(obohacovani slovni zasoby a tvoreni slov pfislovi, koule

réeni, pranostiky).

pfislovi, réeni, pranostiky

Nazev tematického celku: Ceska a svétova literatura I.

Pocet hodin: 30

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné se orientuje v ¢eské literatufe a precte
dvé dila dle svého vybéru.

zakladni ¢eska literarni dila

Zakyné se orientuje ve svétové literature.

zakladni svétova literarni dila
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Nazev tematického celku: Literarni teorie I.

Pocet hodin: 4

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druh( a Zanra

projekt - ¢tenarské kreslo

Zakyné se orientuje v literarnich zanrech
(poezie, prdza).

poezie, proza

Nazev tematického celku: Komunikacni vychova I.

Pocet hodin: 10

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné se vhodné prezentuije. komunikacni situace,
graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevl
Zakyné vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni komunikacni strategie
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat).
Z4kyné vyjadfuje se v&cné spravné, jasné a komunikacni situace skupinovd
srozumitelné. mluvni cviceni argumentace
Zakyné popise vhodné spole¢enské chovaniv | spolecenskd kultura, principy a skupinové
dané situaci. normy kulturniho chovani, reseni
vyjednavani, feseni konfliktl problému
Zakyné sestavi a pfednese kratky prosté projevy prosté sdélovaci,
sdélovaci, administrativni a prakticky odborny | administrativni, prakticky odborné,
projev; jejich zakladni znaky, postupy a
prostredky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova,
Zivotopis, inzerat a odpovéd na néj,
vypravéni, popis osoby, véci)
Zakyné zjistuje jednoduché pottebné vyhledavani informaci - internet, PC -
informace z dostupnych informacnich zdroja. knihy, navody, prirucky, masova vyhledavani
média informaci

Zakyné vi, kde je mistni knihovna a co v ni
mUZe najit.

navstéva Méstské knihovny, masova
média

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68 hodin
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Pravopis, morfologie, lexikologie

Pocet hodin: 20

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu (bé/ pé/
vé/ mé interpunkce).

bé/ pé/ vé/ mé

interpunkce

Zakyné vyuziva poznatk( z tvaroslovi a
skladby v pisemném i mluveném projevu
(slovesa, prislovce, predlozky, spojky,
Castice, citoslovce; zakladni skladebni
dvojice, souvéti).

tvaroslovi a skladba - slovesa,
pfislovce, predlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce; souvéti

Zakyné pouziva adekvatni slovni zdsobu
véetné prislusné odborné terminologie.

slovni zdsoba a jeji rozvrstveni
zvlasté vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani, terminologie

Nazev tematického celku: Literarni teorie Il.

Pocet hodin: 10

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné ma pozitivni vztah k literature, cte.

projekt - Ctenarské kreslo

Zakyné se orientuje v literarnich zanrech
(drama).

drama

Zakyné se orientuje v kulturni nabidce v
misté Skoly a bydlisté.

kulturni instituce vCR av
regionu, spole¢nost — jednotlivec
a spolecenské skupiny, kultura,
nabozZenstvi

Nazev tematického celku: Ceska a svétova literatura Il.

Pocet hodin: 36

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné se orientuje v ¢eskych a antickych
bajich a povéstech.

baje a povésti

Zakyné se orientuje v ¢eské a svétové
literatufe.

zakladni ceska a svétova literarni
dila
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Nazev tematického celku: Komunikacni vychoval ll.

Pocet hodin: 12

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné se vhodné prezentuje. komunikacni situace,
suprasegmentalni prostredky

Zakyné vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni komunikacni strategie skupinova
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat). diskuse
Zakyné vyjadiuje se vécné spravné, jasné a komunikacni situace skupinové
srozumitelné. feSeni

problému
Zakyné rozumi obsahu textu, uréi hlavni myslenku. tvorba textu
Vytvofri vlastni text.

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68 hodin
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Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia:

1. roénik — 1 hodina tydné
2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Predpokladany pocet hodin za skolni rok: 34

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

1. cteni

2. poslechu

3. psani

4. komunikace

Hlavnim cilem Anglického jazyka je, aby si Zakyné osvojily v cizim jazyce zaklady:

Klicové kompetence

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak pfrispiva ucitel k rozvoji:

vyuzivat vhodné naucené metody a
techniky uceni;

Ucitel studentky vhodné motivuje pouzivanim
uéebnich pomucek, naptiklad karticek s obrazky.
Kazdy pokrok hodnoti pozitivné a studentkdam se
vénuje podle jejich schopnosti individuaIné, na kazdou
si udéla cas.

osvojit si poznatky obsazené ve
vzdéldvacim programu

Od pocatku vysvétluje studentkam, jakym zptisobem
si maji probiranou latku osvojit, jak si vytvofit vhodné
studijni podminky a rezim. Vhodné zadavanymi ukoly
Zakyné motivuje k osvojeni a zaziti studijniho rezimu.

dokdzat vyhledavat informace a vyuzivat
je v praktickém Zivoté

V hodindch teoretické vyuky ucitel studentky seznami
s moznosti vyuZiti internetu i sledovani poradd v
anglickém jazyce, napf. YouTube pro vlastni uéeni.

reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku

Ucitel studentky pravidelné hodnoti, vyuziva rliznych
moznosti hodnoceni. Dava studentkdm mozZnost
vyjadfit se k celkovému hodnoceni své prace a
umoZnuje jim porovnavat vysledky prace navzajem.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak pfrispiva ucitel k rozvoji:

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat
jadro problému, ziskat informace
potiebné k reseni problému

Ucitel zaddva ukoly srozumitelné a kontroluje, zda mu
studentky rozumi. Postupné uci studentky stale vétsi
samostatnosti pfi redeni tikol(. Ukoly zadava
individudlné, podle schopnosti studentek.

volit prostredky a zplisoby (pom{cky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti
a védomosti dfive nabytych

Ucitel uci studentky vybirat nejefektivnéjsi prostredky
vhodné ke splnéni zadanych ukol(. Uditel vede
studentky k vyuziti dfive nabytych zkusenosti a
védomosti k feSeni novych situaci.

spolupracovat pfi feseni problému
s ostatnimi

Vyuka je idealni formou pro rozvijeni schopnosti
studentek vzajemné spolupracovat na feseni
probléma a problematickych situaci. Uéitel studentky
motivuje ke vzajemné spolupraci a komunikaci mezi
sebou ve anglickém jazyce.

dokdzat ptivolat pomoc v ptipadé
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

PFi simulaci krizovych situaci ucitel studentkam
nazorné ukazuje a vysvétluje, jak lze privolat prvni
pomoc, jak prvni pomoc poskytnout a radi, kde hledat
odbornou pomoc.
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1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak umi:

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti
porozumét jednoduchym textim a napistiim

rozumét jednoduchym pokynim, sdélenim
a frazim

zvladnout zaklady spolecenského styku —
pozdravit, pfedstavit se

pouZivat osvojenou slovni zasobu

1. Jednoduchy projev

e Pozdrav, otdazka na jméno, predstaveni
e abeceda

e slovni zdsoba, procvi¢ovani

e zakladni udaje o své osobé

e Zadost o radu, o pomoc

e vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

¢ vyjadreni jednoduchého nazoru

e podékovani, omluva

zformulovat jednoduchou otazku a
odpovéd

umét utvofit jednoduché véty

zvladat preloZit jednoduchy text do
anglického jazyka

2. Gramatické struktury

e jednoducha otazka a odpovéd
e utvoreni zaporu, mnozné Cislo
e véta jednoducha

e (teni a preklad jednoduchych slov

pojmenovat véci okolo sebe —ve tfidé, v
byté, pojmenovat ¢leny rodiny

pouZzivat zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin

3. Tematické celky

e Rodina

e Zvifata

e Cislovky

e Nazvy povolani

e Barvy

o Lidské télo

e Zemé, mésto, bydlisté

e Nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina

e Bydleni — popis véci v byté
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2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak umi:

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti
porozumét jednoduchym textim a napistiim

rozumét jednoduchym pokynim, sdélenim
a frazim

zvladnout zaklady spolecenského styku —
pozadat a podékovat

pouZivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

4. Jednoduchy projev

e slovni zasoba, procvicovani
e Zadost o radu, o pomoc

e vyjadreni souhlasu, nesouhlasu vyjadreni
jednoduchého nazoru

zformulovat jednoduchou otdzku a
odpovéd

umét utvorit jednoduché véty

zvladat prelozit jednoduchy text do
anglického jazyka

5. Gramatické struktury

e jednoducha otazka a odpovéd
e utvoreni zaporu, mnozné Cislo
e véta jednoducha

e (Cteni a preklad jednoduchych slov

znat nazvy dnl v tydnu, denni doby, ro¢niho
obdobi, urcit ¢as

znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

orientovat se ve slovniku

6. Tematické celky

e dnyvtydnu

e denni doba, ¢as — otazky , Kolik je hodin?“
e (islovky (100 —1000), datum (1st January)
e kalendar, rocni obdobi

e Cestovani

e Dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zaku

e Prace se slovnikem
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Zaklady matematiky a ptirodnich véd

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

Tti hodiny tydné.

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zaklady matematiky a prirodnich véd v sobé zahrnuji zakladni poznatky z matematiky, biologie, chemie a
fyziky, pojaté umérné rozumovym schopnostem Zakyn. Ve vSech téchto oblastech

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka je realizovana predevsim formou vykladu dopinéného prezentaci, pripadné animacemi, ¢i kratkou
videoprojekci. Jako dopliikové metody jsou vyuZivany skupinova prace, diskuze, brainstorming a hry.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni Zakyn probiha podle platného klasifikacniho fadu. Témér kazdou vyucovaci hodinu jsou vsechny
zakyné pisemné Ci Ustné zkouseny z latky hodiny predchdzejici. Dale po ukonceni kapitoly piSeme velky test.
Hodnoti se téZ domaci Ukoly a prace v hodiné.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

V tomto pfedmétu se zaméfujeme na prirezové téma clovék a Zivotni prostiedi. Zakyné se u&i porozumét
zakladnim ekologickym vztahGim a principdm a jednat podle zdsad udrzitelného rozvoje. Priifezové téma je

probirdno v tématu ekologie.

Klicové kompetence

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim
programu;

Ucitel povzbuzuje a laskavé napomina zakyné tak, aby se
dosahlo maximalni mozné miry osvojeni poznatk
obsazenych ve vzdélavacim programu.

Heslo dne: Ucte se!

Vyuzivat vhodné naucené metody a techniky
uceni;

Ucitel vénuje pozornost zplsobu uceni se jednotlivych
zakyn a jejich praci v hodinach.

Uplatiovat znalosti k rozsifovani a
prohlubovani svych védomosti a dovednosti

Ucitel vede Zakyné aby pti vyuce aktivné vyuzivali jiz
drive ziskané znalosti z tohoto i jinych predmét(.

Reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku

Vsechny pisemky i Ustni zkouseni i jind vystoupeni jsou
podrobeny spole¢nému rozboru.
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Pouzivat zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich
oblasti a pracovnich ¢innosti

Ucitel vede Zakyné k pouZzivani spravné terminologie.

Dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je
v praktickém Zivoté

Formou samostatnych praci vede ucitel Zakyné, aby
dokdazaly samostatné vyhleddvat a vyuZivat informace.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich
feSeni

Ucitel predklada zakim problémové ulohy a vede je
k jejich sprdvnému reseni.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Vyuzivat pro komunikaci béZzné informacni a
komunikacni prostredky

Ucitel vede Zakyné k vyhledavani informaci pomoci
modernich informacnich a komunikacnich prostredk.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a
jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

V ramci tématu ekologie vede ucitel zakyné
k zodpovédnému chovani vici Zivotnimu prostredi.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Naklddat s materialy, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi

V rdmci tématu ekologie vede ucitel Zakyné
k zodpovédnému chovani vici Zivotnimu prostredi.
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Rozvoj priifezovych témat:

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNI
PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak prispiva ucitel
k rozvoji:

Ekosystémy

les (vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické populace a
vazby mezi nimi); pole (vyznam a obhospodarovani poli, vliv ¢lovéka na
zmény okolni krajiny); louka (vyznam, hospodareni); vodni zdroje
(charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim,
dllezitost pro krajinnou ekologii); lidské sidla (umély ekosystém, jeho
funkce a vztahy k okoli); kulturni krajina (aktualni problémy Zivotniho
prostiedi)

V rdmci tématu ekologie
seznami ucitel zakyné
s jednotlivymi ekosystémy.

Zakladni podminky Zivota

voda (klicovy vyznam vody pro existenci Zivota, ochrana vody, zdroje
znecisténi, druhy vody); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi,
znecistovani ovzdusi, klimatické zmény); puda (druhy pady, rekultivace,
ekologické zemédélstvi); energie (vyuzivani energie, alternativni zdroje
energie); prirodni zdroje surovinové a energetické, (vyznam a ziskavani,
vyCerpatelnost, vyuZitelnost, principy hospodareni s prirodnimi zdroji)

V ramci tématu ekologie
seznami ucitel Zakyné se
zakladnimi podminkami
Zivota.

Vztah clovéka k prostiedi

nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani a feseni odpadového
hospodafstvi, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci), nas
Zivotni styl (ekologicky pfistup k prostredi lidskych sidel, odpadové
hospodareni); lokalni ekologické problémy a jejich feseni; prostredi a
zdravi (rozmanitost vlivd prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a
zpUsoby ochrany zdravi, vyuzivani pfirodnich produkt( k prevenci
nemoci); nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi
a rozdilny spoleéensky vyvoj na Zemi, ptiCiny a dasledky zvySovani
rozdil( globalizace)

V rdmci tématu ekologie se
ucitel spolu se Zakynémi
zamysli nad vztahem ¢lovéka
k Zivotnimu prostredi.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

doprava a Zivotni prostredi; priimysl a Zivotni prostiedi (vztahy
pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi); odpady a hospodareni s nimi,
druhotné suroviny; kulturni pamatky a ochrana pfirody (vyznam
ochrany ptirody, organizace ochranct pfirody)

V rdmci tématu ekologie se
ucitel spolu se zadkynémi
zamysli nad vztahem lidskych
aktivit a Zivotniho prostredi.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Cisla a pocetni operace

Pocet hodin: 68

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné umi provadét aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly,
umi resit slovni tlohy s prirozenymi Cisly,

umi zaokrouhlovat Cisla, odhadovat vysledky

aritmetické operace
s pfirozenymi a celymi Cisly

Zakyné umi provadét zakladni aritmetické operace
se zlomky, desetinnymi Cisly a procenty

desetinna Cisla, zZlomky

Zakyné umi zvladat préci s kalkuldtorem pro
kontrolu vysledk

procenta, vypocet poctu
procent a procentni ¢asti

prace s kalkulatorem

Zakyné umi fesit jednoduché slovni tlohy

slovni Ulohy se zamérenim
na praxi

Zakyné umi uplatriovat matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi, platebni kartou

bankovky, mince, platebni
karty
a manipulace s nimi
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Nazev tematického celku: Zaklady prirodopisu

Pocet hodin: 24

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné ma zakladni védomosti o
pfirodé a pfirodnich déjich

Obecna biologie a genetika

vznik Zivota — zakladni projevy Zivota,
organismy a jejich tfidéni

Zakyné popise zakladni stavbu
téla rostlin

biologie rostlin — stavba téla, vyznam rostlin a
jejich ochrana

Znat vybrané zastupce rostlin a
Zivocichu

hospodarsky vyznamné rostliny, chranéné
rostlinné druhy, jedovaté a IéCivé rostliny,
biologie Zivocichl — Zivocisna spolecenstva,
domici a volné Zijici zvifata

Zakyné umi prokazat znalost
vyznamu rostlin a Zivocichll a
vysvétlit vyznam hospodarsky
dalezitych rostlin a zvifat

hospodarsky vyznamné druhy, kriticky
ohroZené druhy, ochrana Zivocich(

Zakyné zna zakladni informace o
nezivé prirodé

neZiva pfiroda — horniny, nerosty, pady,
prakticky vyznam

Zakyné dodriuje zasady
bezpecného chovani
v pfirodé

zasady bezpecného chovani v pfirodé

Nazev tematického celku: Zaklady ekologie

Pocet hodin: 10

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné vysvétli podstatu potravnich
retézcl, rozlisi zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popiSe ekosystémy
vytvorené clovékem.

Uvede zastupce v nejblizsSim
ekosystému

a vztahy mezi nimi, vysvétli zasady
chovéni v chrdnéné oblasti a dodrzuje
pravidla pro tfidéni odpadd.

spolecenstva — pfirozené a umélé, druhy
ekosystém{, rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy

potravni fetézce

ochrana pfirody a Zivotniho prostredi —
globdlni problémy a jejich feseni, chranéna
uzemi

hospodareni s odpady, ekologické havérie

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 102
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pocet hodin: 34

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné umi pouzivat zakladni jednotky délky,
¢asu, hmotnosti, objemu, vyuziva prevody
jednotek v odbornych predmétech a praxi.

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu, obsahu, praktické prevody

Zakyné se orientuje v jednoduchém grafu,
tabulce

grafy, tabulky, pfiklady z praktického
Zivota

aritmeticky prlimér

Nazev tematického celku: Geometrie v roviné a prostoru

Pocet hodin: 34

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné zna a rysuje rovinné Utvary, zobrazi
jednoducha télesa, vypocita obvody a obsahy
rovinnych Utvarud a vyuziva je v praxi.

rovinné Utvary — obvody a obsahy

Zakyné vypocitat objemy a povrchy téles se
zamérenim na vyuZziti v praxi.

prostorové Utvary — zakladni télesa,
povrchy a objemy

konstrukéni tlohy

Zakyné ¢te jednoduché technické vykresy

kétovani, technické pismo
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Nazev tematického celku: Zaklady fyziky

Pocet hodin: 12

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné uréi spolecné a rozdilné
vlastnosti latek.

Zakyné zméfi nékteré fyzikalni
veli¢iny vybranych latek a téles.

druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
vlastnosti, mérené veliciny

Zakyné vyuziva poznatky o
jednoduchych strojich v praxi

télesa — pohyb asila

jednoduché stroje — vyutziti v praxi

Zakyné uvede rozdily jednotlivych
druhd energii
a jejich vyuzitelnosti.

elektromagnetické a svételné déje, energie —
druhy a vyuZitelnost

Zakyné zna disledky plsobeni
nadmérného hluku.

zvukové déje — vlastnosti zvuku, Skodlivost
hluku

Nazev tematického celku: Zaklady chemie

Pocet hodin: 8

Vystup

Ucivo

MV, met.

rozlisit vychozi latky jednoduchych
chemickych reakci

nejjednodussi chemické reakce zakladnich
prvkd

vyjmenovat produkty
prdmyslového zpracovani ropy

zakladni organické slouceniny

popsat vyuZitelnost anorganickych
sloucenin — oxidd, hydroxid(,
kyselin a soli

zakladni anorganické slouceniny

smeési

vyuzivat chemické latky v praxi
s ohledem na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

vyuziti chemie v praxi v souvislosti
se zamérenim

znat pravidla bezpecného
zachazeni s chemickymi vyrobky

bezpecnost zachdzeni s chemickymi l[atkami a
vyrobky
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Nazev tematického celku: Zaklady zemépisu

Pocet hodin: 14

Vystup

Ucivo

MV, met.

pouzivat zakladni kartografickou
a topografickou terminologii

objasnit disledky pohyb( Zemé

orientovat se na mapé svéta a
vyhledat svétadily a oceany

ukazat na mapé staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

védét o vyznamu vlivu podnebi na
rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

kartografie a topografie

ptirodni obraz Zemé

slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zemé
svétadily a oceany,

staty svéta a EU

Ceska republika

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organisma

Zivelni pohromy, sluneéni soustava, vesmir,
Slunce, Zemé

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 102
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Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prubéhu studia

Dvé hodiny tydné.

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zakyné ziskaji zakladni teoretické poznatky o informacnich a komunikaénich technologiich a na jejich
zdkladé se nauci obsluhovat osobni pocitac véetné zdkladniho programového vybaveni. Naudi se pracovat
s informacemi prostrednictvim sité internet.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka je realizovana predevsim formou vykladu doplnéného prezentaci a ndsledného samostatného
praktického ndcviku. Jako doplrikové metody jsou vyuZivany skupinova prace, diskuze, brainstorming a
hry.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni zakyr probiha podle platného klasifika¢niho Fadu. Zakyné jsou hodnoceny piedevsim na
zakladé samostatné prace pfi pInéni zadanych ukol(.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

Pfredmét ma primou navaznost na prarezové téma informatika. V tématu ¢lovék a svét prace je vénovana
pozornost vyhleddvani pracovnich pfilezitosti na internetu.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim Ucitel povzbuzuje a laskavé napomina zakyné tak, aby
programu; se dosahlo maximalni mozné miry osvojeni oznak

obsaZzenych ve vzdélavacim programu.

Heslo dne: Ucte se!

Vyuzivat vhodné naucené metody a techniky Ucitel vénuje pozornost zplsobu ucéeni se jednotlivych
uceni; zakyn a jejich praci v hodinach.

Uplatiovat znalosti k rozsifovani a Ucitel vede Zakyné aby pfi vyuce aktivné vyuzivali jiz
prohlubovani svych védomosti a dovednosti drive ziskané znalosti z tohoto i jinych predmét(.
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Reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku

Vsechny pisemky i Ustni zkouseni i jind vystoupeni jsou
podrobeny spole¢nému rozboru.

Pouzivat zakladni pojmy z rGznych vzdélavacich
oblasti a pracovnich Cinnosti

Ucitel vede Zakyné k pouZivani spravné terminologie.

Dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je
v praktickém Zivoté

Formou samostatnych praci vede ucitel zZakyné, aby
dokazaly samostatné vyhleddvat a vyuzivat informace.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich
reseni

Ucitel predklada zakim problémové ulohy a vede je
k jejich spravnému reseni.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a
komunikacéni prosttedky

Ucitel vede Zakyné k vyhledavani informaci pomoci
modernich informacnich a komunikacnich prostredkd.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a
jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

V rdmci tématu ekologie vede ucitel Zakyné
k zodpovédnému chovani vici Zivotnimu prostredi.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi

V ramci tématu ekologie vede ucitel zakyné
k zodpovédnému chovani vici Zivotnimu prostredi.
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Rozvoj priifezovych témat:

Nazev tématu:

MEDIALNi VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Pti praci s internetem se Zakyné uci analyzovat
informace.

Nazev tématu:

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Svét prace

Zakyné vyhledava na internetu nabidky pracovnich
pfilezitosti.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku:

HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC

Pocet hodin: 2

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné ovlada zékladni obsluhu
pocitace a jeho periferii.

Zakyné rozumi zakladnim pojmam
informacni ¢innosti.

zakladni pocitacové a programové
vybaveni

PC sité a jejich prvky

Zakyné dodriuje pravidla bezpeénosti
prace s vypocetni technikou.

Bezpecnost prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuZivanim vypocetni
techniky

Nazev tematického celku: Operaéni systém, pocitacova sit

Pocet hodin: 2

Vystup Ucivo

MV, met.

Zakyné ovlada zakladni prace se | operaéni systém

soubory.

Zakyné se orientuje ve struktufe | Soubor, slozka, adresarové cesta, vyhledavani,
soubor( a slozek. kopirovani, presun, mazani

Zakyné umi prizplsobit Osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

nastaveni pocitace svym
potrebam.

prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZitim
a ochrany dat pred zni¢enim

Nazev tematického celku: Elektronicka komunikace

Pocet hodin: 6

Vystup

Udcivo

MV, met.

Zakyné zvlada zakladni zpGsoby
komunikace, pripadné vyuziva
alternativni zptisoby komunikace
(elektronickou postou).

Zakyné je sezndmena s aplikacemi
umoznujicimi chatovani .

Zakyné dodriuje pravidla bezpecné
e-komunikace.

e-mail, chatovani
alternativni komunikace na PC

telefonovani pres internet

Zakyné zvlada zakladni funkce
mobilniho telefonu.

mobilni telefon, SMS
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Nazev tematického celku: Internet zdroj informaci

Pocet hodin: 12

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné vyhledavd informace na
internetu za poutiti riznych
vyhledavadu.

informacni zdroje k ziskdni poZzadovanych
informaci, vyhledavani informaci

internetovy prohlize¢, WWW

prace s informacemi

Zakyné dba na ochranu osobnich dat
pfi praci na internetu.

Ochrana osobnich udajt

Nazev tematického celku: Aplikacni software, textovy procesor

Pocet hodin: 50

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné pracuje na zakladni
uZivatelské Urovni s textovym
editorem

textovy procesor

Zakyné pracuje s dal$imi aplikacemi
(vyukové programy atd.)

tabulkovy procesor
dalsi aplikacni programové vybaveni
vyukové programy

prace s digitalnim fotoaparatem

Zakyné dba na ochranu osobnich dat
pfi praci na internetu.

Ochrana osobnich udajl

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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Obcanska vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priibéhu studia

1. rocnik - 1 hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

V komunikaci s pfedmétem Krestanska spiritualita budou Zakyné motivovany ke vnimani
elementarnich relaci jedince k lidské komunité. Adekvatni formulace obecnych sociokulturnich
determinant poskytne Zakynim motivacni fundament pro personaini edukacni a v dalsi perspektivé
i vztahovou, profesni a ekonomickou realizaci. Exkurz do rodinného prava a hospodareni bude
realizovan s pfesahem do néstinu legislativni, socialni a ekonomické reality CR, respektive
evropského regionu. Akcentovany budou hlavni tradice spiritualni, kulturni, socialni, ekonomické a
pravni. Zodpovédnost individudlni, rodinna, spole¢enska a konecné i enviromentalni bude
evokovana s dirazem na toleranci a respekt k diferencim.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka bude zefektivnéna prezentacemi odbornych pracovnikd kupf. z resortu Uradl prace,
pracovnich agentur. Vykladova ¢ast bude vyvazovana praktickymi nacviky.

Zptisob hodnoceni

Hodnoceni bude realizovdno v souladu s platnym klasifikacnim fddem, podstatné pro hodnoceni
budou pisemné testy, Ustni zkouseni, referaty, prace v hodiné, vedeni zapisl z hodiny.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

Prafezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti bude realizovano predevsim v partiich
dotykajicich se pravniho a ekonomického prostredi v nasi zemi a v evropském prostoru. Téma bude
dotéeno rovnéz poukazem na kulturni a hodnotovou tradici naseho prostredi. Asistence pfi
konstrukci individudIniho edukacniho planu, trénink praktickych dovednosti souvisejicich s profesni
realizaci naplfiuje priiezové téma Clovék a svét prace. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostredi je
zohlednéno dlrazem na socidlni zodpovédnost i pfimymi exkurzy do moznych paradigmat vztahu k
Zivotnimu prostredi v praktickém chovani Zzakyn.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Pfredmétem jsou rozvijeny klicové kompetence socialni a persondlni, obcanské a kulturni povédomi
a kompetence k pracovnimu uplatnéni.
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Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE k feSeni problémt

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zpUsob
jejich feseni

Ucitel bude nacvik této kompetence zarazovat
kontinualné béhem celého roku, formou praktickych
cvic¢eni individualnich, ve dvojici i ve skupinach, zakyné
budou vedeny ke kritickému hodnoceni jednotlivych
situaci a hledani prostfedkd k reseni, nejdfive

s dopomoci, postupné samostatné

resit bézné Zivotni situace a prekazky,
prekondvat je pfimérené ke svym
moznostem, pripadné za pomoci druhé
osoby

Ucitel bude navozovat modelové situace a zakyné se je
budou ucit adekvatné resit. Dlraz bude kladen na
realné hodnoceni vlastnich mozZnosti a nacvik
schopnosti adekvatné pozddat o pomoc

Nazev kompetence:

KOMPETENCE socialni a personalni

Obsah kompetence:

Jak pfrispiva ucitel k rozvoji:

orientovat se v zakladnich mravnich
hodnotach a uplatiiovat zdkladni pravidla
spolecenského chovani

ucitel ndzornym zplsobem predklada zakynim
zakladni mravni hodnoty soucasné spolecnosti a vede
je k propojovani s konkrétnimi zkusenostmi z vlastniho
Zivota. Prostrednictvim modelovych i realnych situaci a
dramatizace se upevniuji u Zzakyn pravidla slusného
chovani

uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuZiti vlastni
osoby

ucitel podporuje a nabada zakyné k ostrazitosti,
objektivnimu hodnoceni, posiluje sebedlvéru zakyn
prostrednictvim autoevaluace a zprostredkovava
kontakty na mista odborné pomoci.

jednat zodpovédné vicéi vlastni osobé i
druhym

Ucitel Zakyné na modelovych prikladech nazorné
uvede do souvislosti mezi seberozvojem a vlastni
uziteCnosti smérem k okoli privatnimu a verejnému.

respektovat prava a povinnosti svd i
ostatnich, prispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztah(

ucitel vysvétluje rozdil mezi svobodou, zvili a
respektem, pomaha v orientaci v meznich situaci,
svym pfistupem podporuje pozitivni vztahy ve
skupiné.

dokazat se prfimérené chovat v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
podle pokyn(i kompetentnich osob a
uplatiiovat osvojené dovednosti a

postupy

Permanentnim podporovanim kritického pohledu na
situace uci ucitel zachovdvat si odstup a logicky
reagovat, ¢astym opakovani upevnuje a automatizuje
postupy v krizovych situacich. Ucitel vede zakyné

k respektu vici nadfizenym a kompetentnim osobam a
dodrzovani udélenych pokyn.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

respektovat zakladni prava a povinnosti
obcan(, spole¢enské normy a pravidla
souziti

Ucitel Zakyné prakticky seznami s rlznymi segmenty
funkce obc¢anské spolecnosti. Poukaze na rozdil mezi
neefektivnim multikulturalismem a perspektivni
aktivni otevienou kulturni spolupraci,
spoluzodpovédnosti

zvladat béZznou komunikaci s Urady

Ucitel konkretizuje jednotlivé Zivotni situace, které
obcan fesi ve spolupraci s Urady, seznami zakyné

s poskytovanymi sluzbami, postupy a formulafi.
Nedilnou soucasti je navstéva konkrétnich uradu (urad
prace, zdravotni pojistovna, finan¢ni Gfad, obecni
Urad...)

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi
a jednat v souladu se strategif
udrzitelného rozvoje

ucitel vede zakyné k respektu vici Zivotnimu prostredi
ohleduplnosti a zodpovédnosti, seznami Zakyné

s ekologickou stopou a udi je vyhleddvat a pouzivat
Setrné alternativy. Samoziejmosti je tfidéni odpad

v prostorach skoly.

respektovat a chranit nase tradice a
kulturni i historické dédictvi

Ucitel spolupracuje s zakynémi na identifikaci nosnych
i negativnich tradic, linii narodnich, potazmo az
evropskych a globalnich. Tim nepfimo bude
podpofena i osobni persondlni vyhranénost,
autokultivace, oproti osobnostni indiferenci ¢i naopak
netoleranci.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znat moznosti vyuZivani poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb

Ucitel asistuje zakynim pfi vyhledavani relevantnich
zdrojl informaci o moznostech profesniho vzdélavani
a uplatnéni. Zakyné jsou ucitelem vedeny k aktivni
katalogizaci kritérii hodnoceni informacnich zdroju.
Treti etapou pak bude prakticky trénink efektivniho
vyuzivani téchto zdrojli pfi profesni edukaci a
realizaci.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Clovék ve spoleénosti

Pocet hodin: 19

Vystup

Ucivo

MV, met.

- Zakyné se orientuje v hierarchii zakladnich
lidskych vztah, je schopna definovat priority v
persondlnich vztazich

- mezilidské vztahy,
rodina, vrstevnici,
pratelé, kolegové

- demonstrace na
sklenici s kameny,
piskem a pivem

- aplikuje pravidla slusného chovani v praxi,
vystupuje vstficné a kultivované

- zaklady spolecenského
chovani, pravidla
slusného chovani

v situacich bézného
Zivota (doprava,
stravovani, sluzby, urady)

- rozliSuje svobodné chovani od omezovani
ostatnich, respektuje odlisnosti, chape prava a
povinnosti spojend se svym spolecenskym
postavenim

- svoboda — osobni,
obcanska, hranice
svobody

- prava a povinnosti
vyplyvajici ze svobody
- respekt k osobnim i

spolecenskym
odlisSnostem

- je tolerantni vici minoritnim skupinam,
zavrhuje jakékoli projevy rasismu a xenofobie

rovnoprdvnost
narodnostnich mensin,
multikulturalismus

- vysvétli pojem rovné prilezitosti

rovnopravnost muzl a
Zen

- znd vyznamné uddalosti a pamatky spjaté
s historii hlavniho mésta

kulturni tradice v regionu

- je motivovana ke kontinualni edukaci
formativni i informativni

- vzdélavani: pfirozené-
organizované, formace-
informace,

profesni dispozice-
kvalifikace, stupné a
formy vzdélavani

- prezentace
Urednik( aradu
prace na téma
relace vzdélani s
uplatnénim na
otevieném
pracovnim trhu

- dokaze rozlisit aktudlni potfebu profesni
realizace jako prostredek elementarniho
zajisténi od naplnéni dlouhodobéjsi kariérni
strategie

- profesni uplatnéni:
formulace vlastniho
pravdépodobného

profesniho angazma

- besedy s
absolventkami o
jejich zkusenostech
s profesni realizaci

- zvlada komunikaci s pracovnim Ufadem,
personalni agenturou, dokaze vyhledavat dalsi

- orientace na pracovnim
trhu - zpUsoby ziskani
prehledu
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zdroje informaci vazicich se k profesnimu
uplatnéni

- je schopna adekvatné komunikovat s
potencidlnim zaméstnavatelem

- osloveni potencialniho
zaméstnavatele -
pfijimaci pohovor,
reference, motivacni
dopis, strukturovany
Zivotopis

- prakticky nacvik v
interakci s pracovni
agenturou

- zna svoje prava a povinnosti v pracovné
pravnim vztahu

- pracovné pravni vztahy

- feSeni modelovych
situaci

- dokaze realisticky formulovat mzdové
pozadavky, je schopna kalkulovat a
identifikovat slozky své mzdy

- slozky mzdy

- modelové
konstrukce
superhrubé - hrubé
- Cisté mzdy

Nazev tematického celku: Clovék jako obéan

Pocet hodin: 15

Vystup

Ucivo

MV, met.

- Zakyné je motivovana ke kontinualni edukaci
formativni i informativni

- vzdélavani: pfirozené-
organizované, formace-
informace,

profesni dispozice-
kvalifikace, stupné a
formy vzdélavani

- prezentace
urednikG uradu
prace na téma
relace vzdélani s
uplatnénim na
otevieném
pracovnim trhu

- chdpe rozdil mezi osobni a rodinnou
spotrebou, sestavi rodinny rozpocet

- rodinné hospodareni

- konstrukce
modelového
rodinného rozpoctu

- dokaze formulovat a prakticky realizovat
personalni, respektive rodinny stfednédoby a
dlouhodoby finanéni pldn

- osobni ekonomicky
plan, rodinny
ekonomicky plan

- trénink vedeny
osobnim makléfem

- dokaze odmitnout pokuseni dluhové pasti,
rozliSuje spotfebni Uvéry od Uvéru kupf. na
bydleni, zna zakladni spotici produkty, pochopi
"zlaté pravidlo"

- Uspory versus uvéry

- exkurze do
obcanské poradny

- vnima rozdilnost v pfijmech zdravého a
nemocného c¢lovéka, dokaze navrhnout meésicni
rodinny ekonomicky model

- finance ve zdravi i
nemoci, v produktivnim
véku a ve stari, rodinny
provoz a luxus

- dokaze vyhledat informace o socialni podpore,
chape tvorbu prostfedkd socialni podpory,
dokaze predchazet zavislosti na socialni
podpofre

- socidlni systém
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- umi popsat zakonotvornou proceduru,
akceptuje demokratické principy obcanské
spole¢nosti

- pravni systém CR,
obcanska spoleénost

- na ptikladech uvede, co je ekologickym
chovénim a co naopak k Zivotnimu prostredi
nesetrnym chovanim v jejim vlastnim Zivoté?

- ekologické chovani

- dokaze odlisit nosné evropské duchovni,
kulturni, ekonomické, pravni a historické tradice
od nezdravych tendenci evropské byrokracie

- evropska hodnotova
tradice

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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2. rocnik

Nazev tematického celku: Clovék a pravo Pocet hodin: 16

Vystup

Ucivo MV, met.

- zakyné pojmenuje statopravni usporadani,
vyjmenuje st. symboly CR, zédkonodarné
organy a instituce statni spravy

- statoprdvni usporadani, Ustava,
statni znaky a symboly,
zastupitelské organy a formy
vzdéldvani

- vysvétli prava a povinnosti obéant

zakony, lidska prava, prava a
povinnosti ob¢ana, pravni vztahy a
vyplyvajici zavazky

- rozeznd ohroZeni socialné patologickymi

protipravni jednani, trestni ¢innost

sousedni zemé, v kterych Ize platit eury

spolupraci CR

- vyjmenuje alespon tfi mezinarodni organizace a pojmenuje

jevy mladeie

Nazev tematického celku: Clovék a svét Pocet hodin: 12
Vystup Ucivo MV, met.
- Zakyné popise hrubou strukturu fungovani EU, vyjmenuje -EUaCR,

mezinarodni
vztahy a
spoluprace

- popise nebezpecni a hrozby terorismu

terorismus a jeho

pracuje s asovou osou,

naseho statu

- charakterizuje rozdily jednotlivych historickych obdobi

- vyjmenuje nékteré teroristické utoky v modernich déjinach hrozba

N&zev tematického celku: Clovék a d&jiny Pocet hodin: 18
Vystup Ucivo MV, met.
- zakyné uvede charakteristické rysy nejstarsich civilizaci | - nejstarsi civilizace

- vyjmenuje jednotliva historickd obdobi naseho statu, - historicky prehled —

vznik statu, statopravni
usporadani, vlady

- pracuje s historickou mapou ceskych zemi

uzemi ¢eského statu
v proméndch ¢asu

- popise rozdily zivota v demokratickych a
nedemokratickych spolecnostech

novovék a nejnovéjsi
déjiny

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34

Skola pro Zivot Div¢i katolicka stiedni Skola strana 53 / 160



Kfestanska vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1 hodina tydné v obou roc¢nicich

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Predmét aspiruje na asistenci Zakynim pfi detekci existencialniho rozméru personalniho Zivota,
ukazuje na historické, kulturni, socidlni, etické a spiritualni indicie tohoto rozméru v kontextu
celosvétovém, regionalnim a individualnim. Prezentuje kfestanskou tradici jako nabidku podpory
pro jejich konkrétni situace i po absolvovani studia.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Audiovizualni projekce s naslednymi kolokvii, diskuze s externisty kompetentnimi v probiraném
tématu, akcentovany jsou relace k vlastni osobnosti, k vlastni rodiné, k rodiné budouci, k
budoucimu profesnimu a privatnimu naplnéni. Predmét bude interdisciplinarné realizovan
predeviim v komunikaci s predméty Clovék a spole¢nost a Historie a sou¢asnost regiond.

Zptisob hodnoceni

Hodnoceni bude realizovdno v souladu s platnym klasifikacnim fadem, podstatné pro hodnoceni
budou pisemné testy, Ustni zkouseni, referaty, prace v hodiné, vedeni zapisli z hodiny.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

Pfedmét interdisciplinarné koreluje s prafezovym tématem Osobnostni a socialni vychova,
prohlubuje zaklady témat: osobnost a jeji rozvoj, spolec¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny,
kultura, ndboZenstvi, dale moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Pf¥inos k realizaci kliCovych kompetenci

Predmét participuje pfi realizaci socidlni a personalni kompetence, dale rozviji kompetence
obcanské.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

orientovat se v zakladnich Ucitel na prikladech konkrétnich historickych osobnosti
mravnich hodnotach a uplatfiovat kfestanské tradice demonstruje ptiklady nepodléhani
zadkladni pravidla spolecenského hodnotovému halé efektu ve prospéch vlastniho rozvoje a
chovani; pozitivniho ovlivnéni vefejného prostoru.
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respektovat prava a povinnosti sva
i ostatnich, prispivat k vytvareni
vstricnych mezilidskych vztah(

Komparaci pfinosu hlavnich svétovych duchovnich tradic
zakyné samy rozpoznaji aktudlni nosné hodnoty pro
vzajemnou aktivni koexistenci a kooperaci odliSnych
kulturnich skupin. Na konkrétnich ptikladech soucasnych i
minulych budou Zakyné vedeny k distinkci mezi pasivnim
multikulturalismem a aktivnim inkulturativnim pfistupem.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

respektovat zédkladni prava a
povinnosti obcan(, spole¢enské
normy a pravidla souZiti

Jednani v duchu mordlnich principd a uplatiovani nosnych
hodnot demokratické spolecnosti ucitel podpofi jednak
poukazem na moralni a socialni odkaz anticko-zidovsko-
kfestanské tradice, jednak poukaZze na uplatnitelnost tohoto
odkazu pfi feseni aktualnich problémi soucasné
spolecnosti.

zdUvodnit vyznam zdravého
Zivotniho stylu, chranit své zdravi i
zdravi druhych lidi;

Ucitel na konkrétnich prikladech dnesnich rizikovych faktoru
(drogova scéna, tyrani, anorexie) poukaze na platnost a
efektivitu tradi¢niho pojeti Zivota jako absolutni hodnoty a
vyzvy k jeho rozvoji ve vztahu k vlastni osobé i k osobam
druhym.

Prufezova témata:

Nazev tématu:

Osobnostni a socialni vychova

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

osobnostni rozvoj

K tématu se pfedmét vztahuje pribéiné akcentem
moralniho a socidlniho odkazu Zidovsko-krestanské a
antické tradice, poukazem na jeji stale efektivni potencial na
kultivaci osobnosti.

socialni rozvoj

Téma je predmétem pribézné akcentovano dokumentaci
horizontdIni realizace duchovniho a kulturniho rozméru
globalizovaného lidského spolecenstvi, praktickymi
ukazkami pfinost interreligionistickych a interkulturnich
relaci.

moralni rozvoj

Téma je realizovano reflexi charakteristik moralné socialni
evoluce jednotlivce i zakladnich societ na zakladé interakce s
hlavnimi svétovymi spiritudinimi odkazy.
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1. rocnik:

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné:
- "objevi" duchovni rozmér jako integralni

rovinu osobniho Zivota, Zivota regionu,
zemé

- STOPY VIRY - v historii a
soucasnosti naseho regionu, v
historii a soucasnosti Evropy a
svéta, v chovani mych predkd i
mém

- téma uvozeno video -
projekci "Zpravy"

- ziska prehled hlavnich svétovych
duchovnich tradic, dokaze je klasifikovat
podle vice kritérii

- hlavni svétova nabozenstvi

- exkurze do synagogy

- na konkrétnich prikladech uvede redlna
rizika, ktera sekty predstavuji

- sekty pUsobici v nasi zemi,
nebezpedi sekt

- pfednaska Clovéka,
ktery sektou prosel

- pochopi duchovni pfesaznost svatki,
zvyk( a jubileji osobniho a obc¢anského
Zivota

- hlavni svatky a obdobi
obcanského kalendare a roku
jako odkaz na kiestanskou
tradici

- adventni vénec,
adventni pfedsevzeti,
vanocni hostina,
oznaceni vereji,
velikonocni symbolika v
ucebné

- rozpozna a zdGvodni jedine¢nost
rodinného spolecenstvi, rozpoznd a
zhodnoti specifi¢nost pilifd kfestanské
rodiny

- rodina jako zaklad lidského
spolecenstvi

- kontakt, setkani's
kifestanskou rodinou

- ziska zakladni orientaci v biblickych
textech

- bible jako literarni text,
autorstvi, ¢lenéni, orientace v
bibli

- akceptuje Bibli jako Zivou knihu pro
soucasnost

- bible jako vypravéni viry,
nejznaméjsi biblické texty

- v konkrétnich Zivotnich situacich dokaze
nalézt pomér mezi svobodou a
zodpovédnosti, autoritou a nezavislosti

- Adam a Eva

Moraélka, svoboda - PT

Zakyné:

- definuje a akceptuje svoji individualni
zodpovédnost v konkrétnich osobnich
vztazich

- Noe

Osobnosti - PT

- definuje muzZskou a Zenskou roli v
rodinném Zivoté vzhledem ke svym
persondlnim aspiracim a o¢ekavanim

- Abraham

Osobnosti - PT

- hloubéji porozumi déjinné a
regionalni kontinuité nasi zemé

- David

Osobnosti - PT
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- uchopi svoji nastdvajici profesi ve - Velikonoce - pfibéh o film

spiritudInim presahu MojziSovi, Desatero

- rozumi NZ textlim jako nabidky - Novy zadkon sestaveni JeziSovy
inspirace pro vlastni osobni rist biografie

- pamétné si osvoji text modlitby, odkryje | - Text modlitby Pané

nékteré vyznamy

- ostreji diferencuje nezraly a dospély - Letnice

pfistup k socidlnimu prostredi
Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 34
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2. rocnik:

Vystup

Uéivo

MV, met.

Zakyné:
- osvoji si zaklady sebereflexe a
sebeocenéni

- evangelijni podobenstvi

dramatizace

- upevni se v sebedlcté, v Ucté k druhym

- podobenstvi o hfivnach

- naudi se tolerovat ostatni v jejich
odliSnostech, ale souc¢asné se nauci
definovat a rozvijet vlastni identitu

- zakladni lidska spolecenstvi,
spolecenstvi svétovych
naboZenstvi

- na vyc¢tu hlavnich kiestanskych komunit
definuje spiritudlni tradici nasi zemé

- kFestanské cirkve, katolicka
cirkev

Spole¢nost — PT

- objevi vlastni realitu jako rezultat odkazu
vlastnich predkd jakozto konkrétnich
osobnosti

- rodova (rodinnd) genealogie

- vlastni Zivotopis,
kronika rodiny, rodu

- navdze kontakt s farnim spolecenstvim v
misté bydlisté, respektive v misté skoly

- vznik, déjiny, soucasnost cirkve,
Cirkev v CR

- exkurze do
katedraly, kostel,
farnost, krtitelnice v
misté bydlisté

- hloubéji si uvédomi a prijme vlastni
identitu ve vlastni rodiné a SirSim
spolecenstvi

- milniky mé osobni biografie, co si
pfipominam, co slavim, co slavi
rodina

- jasnéji nazre podstatu liturgického
konani Cirkve

- co si pfipomind, co slavi Cirkev -
liturgie kitu, posledni vecere,

- ptijme svoji profesi a osobni vztahovou
realizaci nejen jako nahodilost, ale jako
osobni zasvéceni, cestu

- iniciace - zavérecné zkousky,
zaméstnani - bifrmovani, svatost
manzelstvi,

svatost knézstvi, tajemstvi BoZziho
povolani

- osvoji si schopnost aktivné fesit minulé i
soucasné handicapy

- milniky mé osobni biografie - co
mé bolelo, co mé boli, jak to
mohu lécit - smifeni, uzdraveni
ve spolecenstvi véficich (pokani,
modlitba za nemocné)

Zakyné:
- porozumi Zivotu Cirkve jakoZto

sluzebnému spolecenstvi v dnesni
spolecnosti

Cirkev navenek - co déla, komu
pomaha
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- rozpozna Cirkev jako pfrilezitost - Cirkev pro mé - ¢im muze
asistence a podpory v osobnich a obohatit m0j Zivot, co konkrétné
rodinnych potfebach mé osobné nabizi

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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Kreativni dilna

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné
2. rocnik - 2 hodiny tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Kreativni dilna je pfedmét, ktery v sobé integruje umélecké slozky vzdélani, které byly dfive
reprezentovany tradi¢nimi predméty typu hudebni vychova, vytvarna vychova, dramaticka vychova,
literarni vychova,...

Kreativni dilna hleda témata, ve kterych se integruji rGzné umélecké slozky, které spolecné kultivuji a
kreativné stimuluji osobnost zZakyn. Kreativni dilna rusi pojeti vyuky ,,vychov” poslednich let, kdy se
nasilné od sebe odtrhavaly muzické predméty, které svou podstatou patii k sobé s vzajemné se
podporuji. Kreativni dilna je predmét ve své podstaté zazitkovy a projektovy. Jednotliva témata si
zakyné proziji skrz hudbu, literdrni text, netradi¢ni vytvarné techniky a pohyb.

Cilem predmétu kreativni dilna je naucit se vyjadiovat sebe a své pocity i jinak nez slovy a nauci se
vnimat umélecké sdéleni ostatnich.

Kreativni dilna nerozviji jen jejich vnitfni fantazijni svét, ale obecné je uci resit problémy kreativng,
coz jim velmi pomUze i v béZném osobnim nebo profesnim Zivoté.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Kreativni dilna je integrujici predmét. StéZzejni metodou je zazitkova vyuka projektového typu. Dané
téma se probira z rGiznych uhld a pojeti pomoci vice uméleckych predmét(. Zakyné se udi resit
problémy kreativné a nahlizet je z vice rozdilnych GhlG. Zakyné Easto pracuji ve skupinach, ¢imz se
prohlubuje jejich vzajemna spoluprace. Kromé bézné vyucovaci hodiny jsou do vyuky zahrnuty i
exkurze, vystavy a dalsi kulturni aktivity.

Zpuasob hodnoceni

Ucitel hodnoti zakyné podle platného klasifikaéniho Fadu. Zékyné jsou hodnoceny na zakladé prace v
hodiné a prezentace vlastnich vytvor(. Ucitel hodnoti tézZ zvlastni ukoly, skupinové projekty nebo
referaty. Zékyné jsou hodnoceny individualné podle druhu hendikepu.

PFinos k realizaci hlavnich prirezovych témat
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V ramci kreativni dilny se ucitel snazi podporovat rozvoj osobnosti kazdé zakyné rliznymi cestami
uméni. Ucitel kreativné pracuje s zdkynémi na poli hudebnim, vytvarném, hudebné pohybovém,
dramatickém,... V ramci hodin Zakyné nahlédnou do rliznych muzickych odvétvi a v kazdém z nich
mohou tvofivé prohloubit svoji osobnost. Pfi hodinach kreativni dilny ucitel vysvétluje vSechny
pozitivni i negativni aspekty rdznych modernich masovych médii. UCi je pracovat s informacemi a
kreativné je vyuZivat.

Priifezova témata:

1. Osobnostni a socialni vychova

e sméfuje k porozuméni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem
vlastniho chovani;

e prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(;

e rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprdce a pomoci;

e umoznuje ziskat socialni dovednosti pro rfeseni rdznych situaci (napt. konflikt();

2. Vychova demokratického obc¢ana
e prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani;
¢ motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym;
e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.

3. Clovék a Zivotni prostiedi

e vede k vnimavému a citlivému ptistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

Pf¥inos k realizaci kliCovych kompetenci

Pozitivnim pristupem a motivaci ucitel rozviji u Zakyn kompetence k uceni. Kompetence k reseni
probléma ziskaji Zzakyné tak, Ze je ucitel naudi vzajemné spolupracovat pfi feSeni problému. Ucitel
dale rozviji komunikativni kompetence svych zZakyn tak ze jim vstépuje trpélivost, uméni naslouchat
ostatnim a reagovat adekvatné na jejich sebeprezentaci. UCitel seznami zakyné s rlznymi uméleckymi
odvétvimi, ¢imz prohloubi jejich ob¢anské a kulturni povédomi.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

osvojit si poznatky obsazené ve Ucitel seznami zakyné s poznatky obsazenymi ve

vzdélavacim programu vzdélavacim programu KD a procvi¢ovanim je vede
k jejich osvojeni.
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uplatiovat znalosti k rozsifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti;

Zakyné prednaseji vlastni prispévky k tématlim a
nasledné o nich spoleé¢né hovofi. Ucitel vede zakyné k
samostatnym nazor(m, zaroven vsak k respektu
ostatnich. V rdmci projekt( vyuZivaji Zakyné svych
znalosti zkusenéjsich ¢lent své rodiny a tyto nabyté
znalosti nasledné prezentuji a porovnavaji ve skole.

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku;

Ucitel hodnoti riiznymi zpGsoby dosaZzené vysledky
zakyn, ocenuje jejich pokroky a snazi se je dale
motivovat. Pfi samostatnych prezentacich Zakyn je
zapojuje do hodnoceni ostatnich. U¢i Zakyné pfijimat,
pfijimat radu i opravnénou kritiku.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zplisob jejich
feseni

Ucitel vede Zakyné k rozpozndavani problém( a hledani
zpUsobu jejich reseni. UCi je problémy neodkladat.

resit bézné Zivotni situace a prekazky,
prekondvat je pfimérené ke svym
moZnostem, pfipadné za pomoci druhé
osoby

Ucitel pomaha zakynim hledat feseni béznych Zivotnich
situaci a prekazek a prekonavat je prfimérené ke svym
moZnostem, ptipadné za pomoci druhé osoby

prijimat dlsledky svych rozhodnuti

Ucitel uci Zakyné prijimat dsledky svych rozhodnuti

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Ucitel vede Zakyné pfi praci na spolecnych projektech
k vyuzivani ziskanych dovednosti k vytvareni vztaht a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i
druhym

Ucitel vytvari zakynim podminky k zodpovédnému
chovni viici sobé i druhym, motivuje je k zodpovédnosti
a tuto zodpovédnost po Zakynich vyZaduje.

respektovat prava a povinnosti svd i
ostatnich, prispivat k vytvareni vstricnych
mezilidskych vztah(

Ucitel vede Zakyné k respektovani prav a povinnosti
svych i ostatnich. Ukazuje jim moZnosti jak prispivat
k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah(.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

zddvodnit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi

Ucitel vede Zakyné pfi praci k Setfeni surovinami a
energiemi, uci je, jak pti praci chranit zdravi své i
druhych lidi

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i
druhych

Ucitel motivuje Zakyné k plnéni stanovenych povinnosti.
Praci na spolecnych projektech a ukolech uci zakyné
vzajemné spolupraci a respektu k praci své i druhych.

Prufezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

sméruje k porozuméni sobé samému i
druhym a napomdha k zvladani
nezadoucich forem vlastniho chovani

Ucitel vhodné volenymi tkoly a praci ve dvojicich i
skupinach sméruje zakyné k porozuméni sobé samé i
druhym a napomdha jim k zvladani nezadoucich forem
vlastniho chovani.

pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztaha

Praci ve dvojicich i skupinach a zadavanim podnétnych
ukolu prispiva ucitel k utvareni dobrych mezilidskych
vztahu.

rozviji dovednosti komunikace a vzajemné
spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci

Dramatizacemi rGznych situaci, pohadek a spolupraci na
spolecnych Ukolech rozviji ucitel u Zakyni dovednosti
komunikace a vzajemné spoluprace a vede k
uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci.

umoznuje ziskat socialni dovednosti pro
reseni rlznych situaci (napr. konflikt();

Ucitel vhodné volenymi tkoly a praci ve dvojicich i
skupinach umoznuje Zakynim ziskat socialni dovednosti
pro fedeni raznych situaci (napf. konfliktd)
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Nazev tématu:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

prohlubuje schopnost aktivniho
naslouchani a spravedlivého posuzovani

Prace na spoleénych projektech prohlubuje u Zakyni
schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého
posuzovani. Ucitel povzbuzuje Zakyné ke snaze
porozumét druhym.

motivuje k ohleduplnosti a ochoté
pomdhat druhym

Ucitel motivuje zakyné k ohleduplnosti a ochoté
pomdhat druhym.

vede k respektovani kulturnich, etnickych
a jinych odlisnosti

Ucitel seznamovanim s kulturnimi tradicemi rznych
etnik vede Zakyné k respektovani kulturnich, etnickych
odliSnosti. Vhodnou prezentaci praci integrovanych
zakyni vede zakyné k vzajemnému poznani a respektu .

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

vede k vnimavému a citlivému pfistupu
k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu
dédictvi

V ramci exkurzi a praci s pfirodnimi materialy vede
ucitel Zakyné k vnimavému a citlivému pfistupu
k pfirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Kultura I.

Pocet hodin: min. 23

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné je schopna vymyslet rdizné varianty tvorivé mysleni osobnostni
reseni téhoZ problému rozvoj

Zakyné se orientuje v riiznych lidovych tradicich | predstaveni lidovych tradic projektové
(napf. pleteni pomlazek, zdobeni vajicek, peceni vyucovani
cukrovi, zpivani koled, vyroba ozdob na vano¢ni

stromek,...).

Nazev tematického celku: Uméni l. Pocet hodin: 45
Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné pracuji s rGznymi vytvarnymi
technikami.

vytvarna tvofivost,
netradi¢ni vytvarné
techniky

Zakyné propojuji uméni s prirodou

tvorba v ptirodé, tvorba z
prirodnin

projektové vyucovani

Zakyné vnimaji hudbu a reaguiji na ni.

poslech hudby, zpév,
tanec

skupinové feseni
problému

Zakyné dramaticky ztvarriuji pribéh.

dramatizace pribéhu

skupinové feseni
problému

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Kultura Il.

Pocet hodin: min. 34

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné je schopna vymyslet rizné varianty feseni tvorivé mysleni osobnostni
téhozZ problému. rozvoj
Z4kyné se orientuje v kulturni nabidce v misté $koly | kulturni instituce vCR av exkurze
a bydlisté regionu, spolecenska kultura,

principy a normy
Zakyné se orientuje v riiznych lidovych tradicich predstaveni lidovych tradic projektové
(napf. pleteni pomlazek, zdobeni vajicek, peceni vyucovani
cukrovi, zpivani koled, vyroba ozdob na vanoéni
stromek,...).

Nazev tematického celku: Uméni Il.

Pocet hodin: 34

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné pracuiji s riznymi vytvarnymi technikami. vytvarna tvorivost,
netradi¢ni vytvarné
techniky
Zakyné propojuji uméni s prirodou tvorba v pfirodé, tvorba z | projektové
pfirodnin vyucovani

Zakyné vnimaji hudbu a reaguji na ni.

poslech hudby, zpév, skupinové feseni
tanec problému

Zakyné umi laicky fotografovat a prezentovat
pofizeni snimky

Fotografovani

Zakyné dramaticky ztvarriuji pribéh.

skupinové feseni
problému

dramatizace pribéhu

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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Zdravotni vychova

Charakteristika predmétu:

Charakteristika predmétu: Obsahovy okruh poskytuje zakynim zakladni védomosti o stavbé a funkci
lidského téla, zdravém Zivotnim stylu, pfenosnych nemocech, hygiené a prvni pomoci. Dlraz je kladen
na prevedeni teoretickych poznatkl Zdravotni vychovy do praxe — tj. do pécée o rodinu, domacnost a o
klienta.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti:

e Rodinna vychova

e \lyZiva a pfiprava pokrm
e Péce o domacnost
Pecovatelstvi

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

V prvnim i druhém rocniku 2 x tydné 1 hodina (predpokladany pocet hodin za skolni rok 70)

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Béhem dvou let se Zakyné podrobné seznami s anatomii lidského téla, procvici zaklady prvni pomoci,
seznami se s nejCastéjSimi prenosnymi nemocemi, se kterymi se mohou setkat pti péci o déti, se
zaklady hygieny a se zdravym Zivotnim stylem. Jednotlivé lekce tematickych okruh( se prolinaji a
logicky na sebe navazuji, aby si je Zakyné dokazaly propojit i v praktickém Zivoté.

Cilem vyuky je zakyné, ktera rozumi stavbé lidského téla a funkcim jednotlivych organ( a organovych
soustav, dovede pfimérené reagovat v pfipadé Urazu i nedrazového poskozeni zdravi, poskytnout
prvni pomoc a ptivolat odbornou pomoc, zna pozadavky na racionalni vyzivu a uprednostiiuje zdravy
Zivotni styl. Orientuje se v béZnych pfenosnych nemocech a vi, jak se pred nimi chranit.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se seznamuiji s poznatky zvlasté metodami aktivniho uéeni. Vyuka probihd ve spirale, ziskané
védomosti a dovednosti se periodicky procvicuji a rozvijeji. Hodné se vyuzivaji pracovni listy, nau¢né
filmy a prakticky nacvik (hlavné 1. pomoci). Zékyné jsou mimo jiné motivovany moznosti zi¢astnit se
védomostni soutéZe o ,Pohar Anezky ceské” zahrnujici soutéz z anatomie, pecovatelstvi a prvni
pomoci.
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Pfinos k realizaci hlavnich prufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani ob¢ana
vUcéi prostredi, rozviji porozuméni vztahtm ¢lovéka a prostredi a disledktm lidskych ¢innosti na

prostredi;

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

V pfedmétu jsou realizovany z klicovych kompetence k uéeni, k feSeni problém(, ob¢anské, pracovni

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

osvojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu

Ucitel s Zakynémi pracuje individualné s ohledem na jejich
schopnosti, aby mély mozZnost osvojit si poznatky obsazené
ve vzdélavacim programu.

vyuZivat vhodné naucené metody a
techniky uceni

Od pocatku vysvétluje Zzakynim, jakym zplsobem si maji
probiranou latku osvoijit, jak si vytvofit vhodné studijni
podminky a rezim. Vhodné zaddvanymi ukoly zadkyné
motivuje k osvojeni a zaziti studijniho rezimu.

uplatiiovat znalosti k rozsifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

Zadavanim problémovych tkoll vede ucitel Zakyné
k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku

Ucitel vyuziva rdznych mozZnosti hodnoceni, aby Zakyné
mobhly sledovat své pokroky priibézné béhem celého
studia. Umoznuje Zakynim porovnavat vysledky své prace
navzajem a vyslechnout a pfijmout vzajemné hodnoceni
svych vysledka.

pouzivat zakladni pojmy z rliznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich
¢innosti

Ucitel vysvétluje Zakynim vyznam zakladnich pojmd a vede
je k jejich spravnému pouzivani.

dokazat vyhledavat informace a
vyuZivat je v praktickém Zivoté

V hodinach teorie sezndami Zakyné s moznostmi prace s
textem, rozeznavani podstatného a nepodstatného,
vyhleddvani informaci v odborné literature, ¢asopisech a
na internetu.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

dokazat ptivolat pomoc v ptipadé
ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

PFi vyuce prvni pomoci v ramci ZV ucitel uci Zakyné
reagovat na ohrozZeni zdravi vlastni nebo jiné osoby a
poskytnout a pfivolat pomoc

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné duisledky

Ucitel pfi vykladu uciva zdroven upozoriiuje Zzakyné na
dlsledky rizikového chovani pro zdravi jedince ¢i dalSich
lidi, uci je toto chovani rozpoznavat, reago-vat na né a
predchazet mu.

zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi

Ucitel vysvétli Zakynim vyznam zdravého Zivotniho stylu a
ochrany zdravi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci i hygieny prace

V hodindch zamétenych na hygienu a prvni pomoc ucitel
zdUrazniuje zakynim nutnost predchazet zbyte¢nym
urazlim a onemocnénim dlislednou ochranou zdravi pfi
praci.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

POROZUMENI STAVBE A FUNKCI LIDSKEHO
TELA

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

pochopit zakladni prvky stavby Zivych
organismU a predevsim lidského téla

Ucitel vysvétli zakynim stavbu a funkci Zivocisné buriky,
mechanismus jejiho déleni, vyznam DNA

poznat stavbu a funkci jednotlivych organt

a organovych soustav

Ucitel vysvétli a pomoci nau¢ného filmu priblizi Zakynim
stavbu a funkci jednotlivych organt a organovych
soustav lidského téla, jejich vzajemné propojeni, aby
Iépe chdpaly déni a zmény ve vlastnim téle i fyziologické
potieby déti a dalsich ¢lend rodiny.
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chapat zakladni mechanismus poceti, znat
prabéh téhotenstvi a porodu

Ucitel vysvétli a pomoci nau¢ného filmu priblizi Zakynim
fyzické podminky poceti, pribéh téhotenstvi — rlst a
vyvoj embrya i plodu a pribéh porodu, aby

k téhotenstvi nepftistupovaly lehkovazné a z neznalosti
nevhodnou Zivotospravou neohrozily vyvijejici se dité.

znat zmény a potreby lidského téla v rlstu
—od narozeni po dospélost a umét popsat
fyziologické zmény ve stari

Ucitel seznami zakyné se zménami a potiebami
lidského téla v ristu — od narozeni po dospélost a
fyziologickymi zménami ve stafi. Vyuziva osobni
zkusenosti Zakyni, naucné filmy odbornou literaturu.

Nazev kompetence:

POSKYTNOUT PRVNi POMOC PRI URAZECH
NEBO NAHLEM NEURAZOVEM POSKOZENI
ZDRAVI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

posoudit situaci, stanovit priority a
poskytnout zdravotnickou i technickou
prvni pomoc

Ucitel pomoci nau¢ného filmu vysvétli a prakticky
s zakynémi procvici posuzovani vzniklé situace a jeji
vyhodnoceni a nasledné poskytnuti prvni pomoci

dokazat zjistit stav zakladnich Zivotnich
funkci a v pfipadé potieby zahdjit
neodkladnou resuscitaci

Ucitel seznami zakyné s fyziologickymi hodnotami zakl.
Zivot. funkci a procvici s nimi prakticky neodkladnou
resuscitaci.

zajistit protiSokova opatreni

Ucitel vysvétli zdkynim mechanizmus vzniku Skou a jeho
zdvaznost a prakticky s nimi procvici protiSokova
opatreni (5T).

privolat odbornou lékafskou pomoc

Ucitel nauci zakyné Cisla krizového volani a procvici
s nimi privolani odborné pomoci.

Nazev kompetence:

ORIENTACE V BEZNYCH PRENOSNYCH
NEMOCECH

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

orientovat se v béZznych pfenosnych
nemocech a jejich ptiznacich

Ucitel seznami zakyné s béZznymi prenosnymi
nemocemi a jejich pfiznaky a vysvétli jim dilezitost
navstévy lékare

pecovat o dité nebo ¢lena rodiny v nemoci
a rekonvalescenci

Ucitel vysvétli Zakynim zakladni zasady péce o
nemocného a ochranu ostatnich ¢lend rodiny pred
nakazou

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K OCHRANE ZIVOTNIHO
PROSTREDI A ZDRAVEMU ZIVOTNIiMU
STYLU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:
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byt si védomy dasledk(i nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti

Ucitel vysvétli Zakynim vliv Zivotniho prostredi na zdravi
jedince, vede je k zodpovédnosti za Zivotni prostfedi a
jeho ochrané.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,

Ucitel vede Zakyné k zodpovédnému vztahu ke svému
zdravi i zdravi rodiny

Prufezova témata:

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

zakyné
- vysvétli vztah ¢lovéka a prostredi a
dasledky lidskych c¢innosti na prostredi;

- aktivné svym jedndnim chrdni Zivotni
prostredi,

Ucitel vysvétli zakynim vliv Zivotniho prostredi na
zdravi jedince, vede je ke kazdodennimu Zadoucimu
jedndni z hlediska udrzitelného rozvoje, k odpovéd-
nosti za Zivotni prostredi, k ochrané prirody a
prirodnich zdroju;
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Zaklady anatomie clovéka Pocet hodin: 48
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné Stavba téla Vyklad, prace s prac. listy,

popise zakladni stavbu lidského téla (buriku, tkan,
organ, organovou soustavu a organismus)

(4)

film

popise rast kosti, spojeni kosti, rozlisi kosti, popise
kostru, vyjmenuje nejCastéjsi Urazy a nemoci kosti

Soustava opérna
(14)

Vyklad, prace s prac. listy,
film, VyZiva a pfiprava
pokrm0 — minerdlni latky a
vitaminy

popisSe stavbu kosterniho svalu, vysvétli jeho praci,
pojmenuje svaly na schématu

Soustava
pohybova (8)

Vyklad, prace s prac. listy,
film, VyZiva a pfiprava
pokrm0 — mineradlni latky a
vitaminy

popiSe obéhovou soustavu, vysvétli praci srdce,
vyznam znalosti krevnich skupin v [ékarstvi.
Vyjmenuje nejznaméjsi nemoci krve a obéhové
soustavy

Soustava
obéhova
(10)

Vyklad, prace s prac. listy,
film, VyZiva a pfiprava
pokrm{ — minerdlni latky a
vitaminy

popiSe dychaci soustavu, vysvétli princip dychani,
vyjmenuje nejcastéjsi onemocnéni dychaci soustavy
a urazy plic

Soustava dychaci

(7)

Vyklad, prace s prac. listy,

film,

vyjmenuje zuby détského i stalého chrupu, popise
stavbu zubu, vysvétli vznik zubniho kazu, popise
celou travici soustavu

Soustava travici
—1. ¢ast (7)

Vyklad, prace s prac. listy,
film, VyZiva a pfiprava
pokrm{ — minerdlni latky a
vitaminy

Nazev tematického celku: Zaklady prvni pomoci

Pocet hodin: 20

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

vysvétli rozdil mezi technickou a zdravotni prvni
pomoci, predvede pfivolani odborné pomoci a
presun ranéného do bezpedi. Vysvétli, jak zabezpeci
misto nehody, jak postupovat zabezpecovani mista
pfi Uniku plynu, drazu elektrickym proudem.

Technicka prvni
pomoc (3)

Vyklad, vyukovy film a
prakticky nacvik;
VyZiva a pfiprava
pokrm( — bezpecénost
pfi praci v kuchyni, PD
— bezpecnost pfi praci
v domdacnosti
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predvede zplsoby zjistovani zakladnich Zivotnich
funkci a vysvétli, ¢eho si vSimat pfti celkovém
posuzovani stavu postizeného

Zakladni zivotni
funkce a posouzeni
stavu postizeného

(3)

Vyklad, vyukovy film a
prakticky nacvik;

predvede poskytnuti prvni pomoci pfi poranéni kosti
a kloubd

Poranéni kosti a
kloubl (4)

Vyklad, vyukovy film a
prakticky ndcvik; RV-
nejcastéjsi urazy déti,
vareni — Urazy v
kuchyni

predvede stavéni krvdceni, vysvétli, podle ¢eho lze
usuzovat na vnitini krvaceni, popise a pfedvede
protiSokova opatreni

Krvaceni a Sok

(5)

Vyklad, vyukovy film a
prakticky nacvik, RV-
nejcasté;jsi urazy déti,
vareni — Urazy v
kuchyni

predvede kardioplulmonalni resuscitaci

Zastava dechu a

Vyklad, vyukovy film a

srdce, KPR prakticky nacvik, RV-
nejcastéjsi urazy déti,
vafeni— Urazy v
(5) .
kuchyni
Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Zaklady anatomie clovéka Pocet hodin: 40
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné Soustava travici— | Vyklad, prace s prac. listy,

popise funkci jednotlivych ¢asti travici
soustavy a vyjmenuje nemoci travici
soustavy

2. Cast

(4)

film, VyzZiva a pfiprava pokrm( —
racionalni vyZiva, diferencované
stravovani

popise vylucovani podle jednotlivych
soustav,

Vyluéovani

(1)

Vyklad, prace s prac. listy,

Vyziva a priprava pokrmd — mineralni
latky

popiSe soustavu mocovou a vyjmenuje
nejcastéjsi onemocnéni ledvin

Soustava mocova

(5)

Vyklad, prace s prac. listy,

VyiZiva a pfiprava pokrmd — mineralni
latky, vitaminy, RV — nejcastéjsi
nemoci déti

popise stavbu a funkci kiiZze a vyjmenuje
nejcastéjsi onemocnéni klze

Soustava kozni

(4)

Vyklad, prace s prac. listy,

VyZiva a pfiprava pokrmU — vitaminy,
RV — péce o pokozku ditéte

popise nervovou buriku, vysvétli reflexni
oblouk, popise stavbu a funkci CNS a
utrobnich nervi

Soustava nervova
(10)

Vyklad, prace s prac. listy,

film, VyZiva a pfiprava pokrmU —
mineralni latky, vitaminy

popiSe soustavu Zlaz s vnitini sekreci a
vysvétli vyznam jednotlivych Zlaz

Soustava zlaz
s vnitfni sekreci

(5)

Vyklad, prace s prac. listy, VyZiva a
priprava pokrm( — mineralni latky,
vitaminy

popise jednotlivé smyslové organy a Soustava Vyklad, prace s prac. listy
vy§\v/etllvjsjl|ch funk.u, vyjmenuje smyslova VyZiva a pFiprava pokrma
nejcastéjSi nemoci nebo vady zraku a 8)

sluchu — mineral. latky, vit.

popiSe pohlavni soustavu Zeny a muze, Soustava Vyklad, prace s prac. listy,
pohlavnl.bunky{ poc?vtl, t(i:hv?tevnstw a’ pohlavni RV — poteti, téhotenstvi a porod
porod vyjmenuje nej¢astéjsi pfenosné (11)

nemoci prenasené pohlavnim stykem a
vysvétli moznosti prevence téchto
nemoci
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Nazev tematického celku: Zaklady prvni pomoci

Pocet hodin: 14

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

vysvétli rozdil mezi UZzehem a Upalem, popise
jednotlivé stupné popalenin a predvede
poskytnuti prvni pomoci

Tepelnd poranéni
vysokou teplotou

(3)

Vyklad, vyukovy film a
prakticky nacvik, VyZiva a
pfiprava pokrmU — bezpecnost
pfi praci v kuchyni,

PD — bezpecnost pti praciv
domacnosti

popise vznik podchlazeni, omrzlin, popise
jednotlivé stupné omrzlin, ptredvede
poskytnuti prvni pomoci

Tepelna poranéni
nizkou teplotou

(3)

Vyklad, vyukovy film a
prakticky nacvik,

popise rozdil mezi poleptani zasaditou latkou
a kyselinou a predvede poskytnuti prvni
pomoci

Chemicka poranéni

(2)

Vyklad, vyukovy film a
prakticky nacvik,

PD — bezpecnost pti praciv
domacnosti

popise a predvede poskytnuti prvni pomoci
pfi otravach

Otravy
(3)

Vyklad, vyukovy film a
prakticky nacvik,
RV — péce o dité

vyjmenuje jednotliva neldrazova poskozeni
zdravi a pfedvede poskytnuti prvni pomoci

Nahla nelrazova
poskozeni zdravi

(3)

Vyklad, vyukovy film a
prakticky nacvik,
RV — péce o dité

Nazev tematického celku: Hygiena Pocet hodin: 8
Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné Hygiena Vyklad, prace s prac. listy, PD —
popise jednotlivé obory hygieny — ¢im se (2) hygiena domacnosti

zabyvaji

vyjmenuje vse, co zahrnujeme do osobni Osobni hygiena Vyklad, prace s prac. listy,

hygieny a vysvétli jaky vyznam pro zdravi
jedince ma dodrZovani osobni hygieny

(6)

RV — hygiena v téhotenstvi,
Sestinedéli, nacvik
hygienickych navykd u déti
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Nazev tematického celku: Zdravy Zivotni styl

Pocet hodin: 8

Vystup

Uéivo

MV, met.

zakyné
vysvétli pojem biorytmus a popise
biorytmy déti

Biorytmy
(1)

Vyklad, prace s prac. listy,
RV — biorytmy déti

popiSe stupné Unavy, stres, moznosti
odpocinku

Unava, stres, moZnosti
relaxace

(2)

Vyklad, prace s prac. listy,

vysvétli vliv Zivotniho prostiedi na
zdravi ¢lovéka

na zdravi ¢lovéka

(3)

Vliv Zivotniho prostredi

Vyklad, prace s prac. listy, film,
RV - vliv Zivotniho prostfedi na
zdravi ¢lovéka

vysvétli vliv ¢lovéka na Zivotni
prostiedi a mozZnosti ochrany
Zivotniho prostredi

Vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi

(2)

Vyklad, prace s prac. listy, film,
RV - Vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi, PD a vareni — uklidové
prostfedky Setrné k Zivotnimu
prostredi, tfidéni odpadu

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 70
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Télesna vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1 hodiny tydné v obou ro¢nicich

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Cilem predmétu je umoznit Zakynim pravidelny fyzicky pohyb a vést je k celoZivotni lasce ke
sportu. Soucasné, vzhledem k ¢astym handicaptm zakyn, je umoznit kazdé z zakyn, aby zazila
radost z pohybu v rdmci svych moZnosti a hranici svych moznosti, je-li to mozné,

posouvala. Zkyné jsou vedeny k chovani v duchu fair-play a k Gcté k sobé navzajem.

Zptisob hodnoceni

Zakyné jsou v predmétu télesna vychova hodnoceny primarné za projevenou aktivitu, kladny vztah
k pohybu, sportovniho ducha a ochotu k tymové spolupraci

Pf¥inos k realizaci kliCovych kompetenci

V oblasti klicovych kompetenci pfedmét nejvice rozviji tymovou spolupraci a vztah zakyni k
vlastnimu zdravi a k zdravi svého okoli (kompetence socidlni a personalini)

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat | UCitel zafazuje strategické hry, vede zdkyné k
jadro problému, ziskat informace samostatnému rozhodovani

potiebné k reseni problému bud’
samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpUsob feseni

volit prostredky a zplisoby (pom{cky, Ucitel umoZznuje Zakynim, aby sami navrhovali feseni
metody a techniky) vhodné pro splnéni problémd, které se naskytnou jak v souvislosti s

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkugenosti a vyukou, tak v souvislosti se vzajemnymi vztahy.

védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni problému s Ucitel zarazuje sportovni aktivy, pfi nichZ je dllezita
jinymi lidmi (tymové feseni) tymova spoluprace
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich

Ucitel vede Zakyné k tomu, aby si vytvofily vlastni
cil v oblasti télesné vychovy. Ukazuje jim cestu,
jak samy mohou resit pripadné konflikty mezi
sebou.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkt nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti

Ucitel dirazem na zdravy fyzicky pohyb ukazuje
jeho vliv na zdravi ¢lovéka, snazi se
zprostredkovat zakynim lasku ke sportu.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Ucitel zatazuje tymové hry, organizuje sportovni
sousttedéni.

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Ucitel vede zadavanim pravidelnych ukold zakyné
k plnéni povinnosti.

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci

Ucitel nabada Zaky k fair-play chovani, sam jim je
prikladem.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNI
POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich

Ucitel nabada zakyné k fair-play chovani, sam jim
je prikladem.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A
OCHRANU ZDRAVi PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

osvojili si zdsady a navyky bezpecéné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

Ucitel Zakyné seznami s bezpecnostnimi
pravidly pro pobyt v télocvicné i pro venkovni
fyzické aktivity.
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apod.), rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo
ohroZeni zdravi
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: teorie

teoretické vsuvky jsou
nedilnou soucasti praktickych
hodin

Vystup

Ucivo MV, met.

dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat

Seznameni
s bezpecnost
nimi pravidly

vystroj, vyzbroj; udrzba

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybovych Cinnosti a interpretovat je

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

umi uplatfiovat zasady sportovniho tréninku

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach;

vyznam pohybu pro zdravi;
prostredky ke

zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti,

obratnosti a pohyblivosti;
technika

a taktika; zasady sportovniho
tréninku

ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplisoby relaxace

regenerace a kompenzace;
relaxace

uplatriuje zdsady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech;
vhodné obleceni — cvicebni
Ubor a obuti; zachrana a
dopomoc; zasady chovani a
jednani v rizném prostredi
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Nazev tematického celku: télesna aktivita

Pocet hodin:

Vystup Ucivo MV, met.
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a drobné hry (pro rozvoj rychlosti,
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva | pohyblivosti a spoluprace)
sportovni hry
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vsestrannou | gymnastika: cvi¢eni s nacinim,
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné cviceni na naradi, preskoky,
zdatnosti akrobacie;
Splh
je schopna sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, rytmicka gymnastika: cviceni
provadi jednoduché pohybové vazby a hudebné | bez nacini a s nacinim;
pohybové cviky kondi¢ni programy cviceni s
hudbou
umi zakladni kroky béznych spolecenskych tanct | tance
voli pfimérené prostfedky obrany pfi napadeni zaklady sebeobrany
umi pripravit turistickou akci, orientuje se v Turistika a pohyb v pfirodé soustredéni

terénu, zna pravidla pohybu ve volné pfirodé

zna své vlastni schopnosti a limity, je schopna
realisticky zhodnotit vlastni fyzickou zdatnost

motorické testy

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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Rodinna vychova

Charakteristika predmétu:

Pfedmét Rodinna vychova je zaméren hlavné na pochopeni partnerskych vztah(, vyznamu
manzelstvi a funkce rodiny, na vyznam a prednosti planovaného rodicovstvi, na priibéh
téhotenstvi, porod a péci o dité az po obdobi adolescence. U¢i zdkyné redlnému sebehodnoceni a
hodnoceni druhych. Obsahuje pouceni o pravnich predpokladech i disledcich uzavieni manzelstvi
a ochrané rodiny a ditéte. Zakyné se naudi sestavovat rodinny rozpocet a vést rodinné Gcty.
Pfredmét zahrnuje pouceni o péci o nemocné ¢leny rodiny a seniory. Seznamuje Zakyné se zdravym
Zivotnim stylem.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti:

e \yziva a priprava pokrmU — diferencované stravovani

e Péce o domacnost — hygienické pozadavky na udrzbu détského osaceni, klidové
prostiedky vhodné do domacnosti s ditétem

e Zdravotni vychova — poceti, téhotenstvi, porod, vlivy Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka,
pfenosné nemoci

e Obcanska vychova — zdkon o rodiné

e Kreativni dilna — vytvarné techniky vhodné pro prdci s détmi

e Pecovatelstvi — péce o déti a seniory

e Psychologie — charakter, uceni, vychova

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia:

2x tydné 1 hodina (1. i 2. ro¢nik)
predpokladany pocet hodin za Skolni rok: 68
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Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

V prvnim roc¢niku se Zakyné seznami s vyznamem a funkci rodiny, s prioritami v partnerskych
vztazich. Jsou jim vysvétleny pravni dlisledky uzavieni manzelstvi a zaloZeni rodiny. Seznami se
s prednostmi planovaného rodicovstvi, s pocetim, prlibéhem téhotenstvi a porodem. Podrobné
proberou a prakticky procvici péci o novorozence a kojence ve zdravi i v nemoci.

Jsou vedeny k sebepozndni — k redlnému sebehodnoceni. Maji moznost porovnat si vzdjemné své
hodnotové Zebficky a postupné je i prehodnocovat. Dale jsou vedeny k zodpovédnosti nejen za
sebe, ale i za druhé (aby si uvédomovaly svoji zodpovédnost za vztahy v rodiné a za vychovu a
zdravi svych déti i za seniory a nemocné ¢leny rodiny). Je jim vysvétlen vyznam prace pro hmotné
zabezpeceni rodiny a jsou seznameny s rodinnym rozpoctem, jeho sestavovanim a vedenim
rodinnych Uc¢td. Na modelovych situacich se uci vztahim mezi generacemi (tj. mezi rodici svymi a
partnera a sebou a mezi sebou a détmi).

Ve druhém roc¢niku se Zakyné seznami s vychovou ditéte od predskolniho véku po adolescenci. U¢i
se pomahat ditéti s pripravou na vyucovani, vybérem zajmovych krouzkd a v puberté si s nim
pohovofit nejen o fyzickych a psychickych zménach, kterymi prochazi, ale téz o jeho dalSim
vzdélavani a profesni orientaci. Seznami se s moznostmi poradenstvi v pfipadé specifické potreby
ditéte (PPP, SPC, OSPOD, ....). Opét se procvicuje péce o dité v nemoci a nové se sezndmi s péci o
dité s handicapem. Zakynim je vysvétlen vyznam zdravého Zivotniho prostiedi a stylu pro zdravi
jejich a celé rodiny. Seznami se podrobné s hygienickymi pozZadavky na rodinu pro zdravi déti.

Cilem vyuky je zZakyné schopna redlného sebehodnoceni a hodnoceni druhych lidi, chapajici
vyznam a funkci rodiny. Zékyné je schopna Fidit chod rodiny, zodpovédné pristupovat k poceti,
téhotenstvi a péci o déti, peCovat o své zdravi i zdravi ¢lentd rodiny. Vi jak pomahat détem

s pfipravou do skoly a vybérem zajmovych krouzk( a v obdobi dospivani s volbou dalsiho
vzdélavani. Chape vyznam spoluprace rodicl se skolou. Vi, kam se obratit o radu nebo pomoc
v pripadé specifické potreby ditéte, tyrani nebo v sociadlni nouzi.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Teoretické poznatky si Zakyné osvojuji béhem prednasek, diskusi na dané téma, sledovanim
naucnych filma, pozorovanim déti na détském hfisti a exkurzemi v materskych skolach, procvicuji
si je prakticky formou dramatizace, péci o modely novorozenci a soutézemi.
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PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

1. Osobnostni a socidlni vychova

e sméfuje k porozumeéni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich
forem vlastniho chovani;

e prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(;

e rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci

e umoznuje ziskat socidlni dovednosti pro feseni riznych situaci (napf. konflikt()
e vede k akceptaci raznych typa lidi, nazorG a pfistupt k feseni probléma
e pomaha k uvédomovani si mravnich rozmérl rdznych zplsobu lidského chovani

e prispiva k primarni prevenci socidlné patologickych jevd, rizikového chovani a
mozného zneuzivani vlastni osoby.

2. Vychova demokratického obcana
e prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani;
e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomadhat druhym;
e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.
e prispiva k utvareni hodnot jako je tolerance, odpovédnost;
3. Clovék a zivotni prostiedi

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci
jednani obcana vici prostredi, rozviji porozuméni vztahlim ¢lovéka a prostredi a
dlsledkdm lidskych Cinnosti na prostredi;

e vede k pochopeni nezbytnosti zdravého Zivotniho prostiedi pro zdravi vsech ¢lent
rodiny;

4. Vychova k praci a zaméstnanosti

e prispiva k uvédoméni si dllezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do
pracovniho Zivota;

e prohlubuje pochopeni dileZitosti hmotného zabezpeceni rodiny a i podle toho se fidi
pfi vybéru zaméstnani;
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Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Ucitel zakyné vhodné motivuje mimo jiné ukladanim
stéle naro¢néjsich ukold, pozitivné hodnoti kazdy pokrok
v uceni. S Zakynémi pracuje individualné s ohledem na
jejich schopnosti.

ovladat adekvatni techniku uceni,
umét si vytvotit vhodny studijni rezim
a podminky

Od pocatku vysvétluje zakynim, jakym zplsobem si maji
probiranou latku osvajit, jak si vytvofit vhodné studijni
podminky a rezim. Vhodné zadavanymi ukoly Zakyné
motivuje k osvojeni a zaziti studijniho rezimu.

vyuzivat ke svému uceni rlizné
informacni zdroje,

Na hodinach teoretické vyuky ucitel zakyné sezndmi
s moznosti vyhledavani informaci v odborné literature,
casopisech a na internetu.

sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilti svého uceni, prijimat
hodnoceni vysledkd uceni od jinych
lidi

Ucitel pravidelné zakyné hodnoti, vyuziva rlznych
moznosti hodnoceni, aby zakyné mohly sledovat své
pokroky priibéiné béhem celého studia Umoziiuje
Zakynim porovnavat vysledky své prace navzajem a
vyslechnout a pfijmout vzdjemné hodnoceni svych
vysledkd.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

porozumét zadani ukolu nebo
rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému

Ucitel zaddva ukoly srozumitelné a vede Zakyné k jejich
porozuméni. Ovéruje si, zda zakyné védi, kde a jak ziskat
potifebné informace k feseni problému, uci je tyto
informace vyhledavat a spravné pouzit pfi hledani
zpUsobu feseni ukolu. Postupné uci zZakyné stale vétsi
samostatnosti pfi redeni tkol(. Ukoly zadava
individudlné, podle schopnosti zakyné.

volit prostredky a zplisoby (pom{cky,
metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabytych
dfive

Ucitel uci Zakyné porovnavat prostredky a zplsoby
vhodné ke splnéni Ukoll a vybirat z nich nejefektivnéjsi.
Pripomina Zakynim drivéjsi obdobné ukoly a vede je k
vyuZziti dfive nabytych zkusenosti a védomosti.
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spolupracovat pfi feseni problému s
jinymi lidmi

Hodiny vyuky jsou idealni pro rozvijeni schopnosti Zakyni
vzajemné spolupracovat na reseni problému. Ucitel
Zakyné motivuje k vzajemné spolupraci.

dokdzat ptivolat pomoc v ptipadé
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Béhem dramatizace krizovych situaci ucitel vede Zakyni
k ptivolani pomoci, poskytnuti prvni pomoci a poradi ji,
kde odbornou pomoc hledat.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

formulovat své myslenky
srozumitelné

Ucitel umoZiiuje v hodinach teorie i praxe Zakynim
vyjadiovat své myslenky a vede je k jasnému,
srozumitelnému formulovani téchto myslenek.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel uci Zakyné kulture vyjadiovdani a vystupovani jak
osobnim prikladem, tak korigovanim nevhodnych
projev( zakyni. Pfi nacviku Zadouciho projevu vyuZiva jak
modelovych, tak i redlnych situaci.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti

Ucitel pomaha Zakyni utvofit si redlnou predstavu o
svych fyzickych a psychickych mozZnostech.

odhadovat dasledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich

Ucitel zakyné uéi pfredem predvidat duisledky jejich
chovani a jednani (napf. formou dramatizace urcité
situace). Zaroven predklada zakynim vzorce Zadouciho
feseni situaci.

stanovovat si cile a priority podle své
zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

Ucitel od pocatku hovofi se Zakynémi o jejich prioritach,
cilech, o hodnotdch, které preferuji, pomdaha zakynim
postupné stanovovat dil¢i cile a redlné hodnotit
dosazené vysledky.

reagovat adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zplsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku

Formou osobnich rozhovor( i diskusi ucitel Zakyné vede k
zamysleni nad svym vystupovanim, reaguje na stavajici
situace a sméruje zakyné ke kladnému prijeti kritiky a
radi jim, jaké dasledky z ni vyvodit.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dlsledkd nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti

V rdmci vyuky seznamuje ucitel Zadkyné s vyznamem
zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu pro zdravi jejich,
déti a dalsich ¢lenl rodiny. U¢i je orientovat se v
IéCebnych dietach. Pouci je o disledcich nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti.
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pfijimat a odpovédné plnit svérené
ukoly

Ucitel motivuje zakyné k odpovédnému plnéni svérenych
ukoll a upevriuje tuto zodpovédnost kladnym
hodnocenim a ocenénim jejich prace a jednani.

pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktdim a diskriminaci

Ucitel plGsobi na zZakyné vlastnim pfikladem, pomaha jim
nalézat a vytvaret si Zddouci mezilidské vztahy, zamezuje
jakékoliv diskriminaci, a to nejen spoluzacek. Hovofi s
nimi o konfliktech a spolecné hledaji cestu, jak jim
predchazet.

byt finan¢né gramotna

Ucitel seznami zakyné s jednotlivymi polozkami
rodinného rozpoctu a uci je zodpovédné pristupovat
k finanénimu zabezpeceni rodiny.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

SEBEHODNOCENi A HODNOCENi DRUHYCH

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji

rozliSovat kladné a zaporné
povahové vlastnosti

Ucitel vede zakyné k posuzovani a rozliSovani kladnych a
zapornych povahovych vlastnosti obecné i vlastnich
povahovych rysu.

ujasnit si svlij hodnotovy Zebricek

Ucitel s Zakynémi probere jednotlivé Zivotni hodnoty a
necha je sestavit si vlastni hodnotovy Zebficek.Pribéziné se
snazi vést zakyné k uvazlivému stanoveni si nejdilezitéjsich
Zivotnich hodnot.

naucit se redlnému sebehodnoceni

Na zakladé posouzeni vlastnich povahovych vlastnosti,
dovednosti, znalosti a uznavanych hodnot vede ucitel
zakyné k realistickému sebehodnoceni.

naucit se hodnoceni druhych

Na zakladé posouzeni povahovych vlastnosti, dovednosti,
znalosti a uzndvanych hodnot druhého ¢lovéka, vede uditel
zakyné k realistickému hodnoceni druhych bez prezirani,
podcenovani ¢i diskriminace daného ¢lovéka.

volba pratel a partnera

Ucitel uci Zakyné zodpovédné volit pratele a partnera na
zakladé jejich redlného hodnoceni
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Nazev kompetence:

ORIENTACE V MEZILIDSKYCH VZTAZiCH

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

orientace v mezilidskych
vztazich

Ucitel vysvétli zakynim rozdily v kladnych a zapornych
mezilidskych vztazich, v jejich intenzité , hloubce a projevech.

mira vzajemné zodpovédnosti
v mezilidskych vztazich

Ucitel vysvétli Zakynim miru vzajemné zodpovédnosti v rliznych
mezilidskych vztazich, vysvétli jim co jiz je psychické tyrani a
citové vydirani.

Nazev kompetence:

PRiIPRAVA NA MANZELSTVi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

odpovédné vybirat
celozivotniho partnera

Ucitel pomaha zakynim aktivné rozlisit pro manzelstvi vhodné a
nevhodné charakterové a volni vlastnosti

chapat vyznam manzelstvi pro
fungovani rodiny

Ucitel vysvétli a na ptikladech potvrdi zdkynim vyznam trvalého
vztahu rodicl pro psychicky vyvoj ditéte

znat pravni predpoklady pro
uzavieni manzelstvi

Ucitel seznami zakyné s pravnimi predpoklady pro uzavieni
manzelstvi a vede je k jejich pochopeni.

znat povinnosti a zavazky
manzell vici sobé navzajem

Ucitel vysvétli Zakynim jaké pravni zavazky vici sobé manzelé
maji, Ze se jedna o zavazky oboustranné, zrovna tak povinnosti
manzell vUci sobé navzajem a k détem. Informuje Zakyné o
rozdilnych pravech a zavazcich manzeld v jinych zemich a
nutnosti informovat se na pravni postaveni manzelky a déti

v dané zemi jeSté pred uzavienim siatku s cizincem.

Nazev kompetence:

ZODPOVEDNY PRiSTUP K POCETi A RODICOVSTVi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

chapat vyznam planovaného
rodicovstvi

Ucitel seznami Zakyné s vyznamem planovaného rodicovstvi pro
dalsi péci o déti a jejich optimalni vyvoj, seznami je s metodami
planovaného poceti.

znat choroby ptenosné
pohlavnim stykem

Ucitel seznami zakyné s chorobami prenosnymi pohlavnim
stykem, vysvétli jim dlleZitost partnerské vérnosti v prevenci
téchto chorob a s dalSimi moZnostmi ochrany pred témito
chorobami.

védeét, co obnasi rodicovstvi a
umét to vysveétlit

Na prikladech ze Zivota a v diskusi se Zakynémi ucitel vysvétli
Zakynim, Ze rodicovstvi je i pravnim zavazkem rodica vici ditéti
do jeho dospélosti a moralnim zavazkem na cely Zivot. UkazZe jim,
Ze to obnasi pédi o vsestranny vyvoj ditéte.

Skola pro Zivot

Divci katolicka stredni skola strana 88 / 160



Nazev kompetence:

ZIVOTOSPRAVA TEHOTNE ZENY A KOJICi MATKY

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

znat pribéh téhotenstvi a
poZadavky kladené na
Zivotospravu téhotné zeny

Ucitel pomoci vyukovych filmUd sezndmi Zakyné s pribéhem
téhotenstvi a porodem a vysvétli jim pozadavky kladené na
Zivotospravu téhotné Zeny

znat pozadavky kladené na
Zivotospravu kojici matky

Ucitel vysvétli zakynim pozadavky kladené na Zivotospravu kojici
matky.

Nazev kompetence:

PECE O DITE OD NAROZENi PO ADOLESCENCI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

umét pecovat o dité od
narozeni po adolescenci

Ucitel vysvétli zakynim jak pecovat o dité — vyuzije vyukové filmy,
dramatizaci, nacvik na cviénych modelech novorozenct,
pozorovani déti na hristi a v MS, i vlastni zkuSenosti zakyni.

umét pecovat o dité v nemoci

Ucitel seznami zakyné s pridbéhem béznych détskych nemoci a
vysvétli Zakynim, jak peCovat o nemocné dité

chapat vyznam preventivniho
ockovani proti pfenosnym
nemocem

Ucitel vysvétli Zakynim duleZitost ockovani proti prenosnym
nemocem a sezndmi je s ockovacim kalendarem.

znat Cisla krizového volani a
védét kdy je pouzit

Ucitel nauci zakyné cisla krizového volani a nacvici jejich pouziti .

umét poskytnout prvni pomoc
ditéti pti Urazu nebo zdvainém
zhorseni zdravotniho stavu

Ucitel zakyné seznami se zaklady prvni pomoci a neodkladné
resuscitace a nacvici se zdkynémi prvni pomoc ditéti pfi Urazu
nebo nahlém zhorseni zdravotniho stavu

seznamit se s péci o dité s
handicapem

Ucitel seznami Zakyné se zaklady péce o dité s handicapem, o
pozadavcich na jejich vychovu, moZnostech jejich vzdélavani a
kde mohou hledat odbornou pomoc (PPP, SPC, ...)
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Prurezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

porozumét sobé samému i
druhym a zvladat nezéddouci
formy vlastniho chovani

Ucitel vede Zakyné k posuzovani a rozlisSovani kladnych a
zapornych povahovych vlastnosti obecné i vlastnich povahovych
rysU. Na zakladé posouzeni vlastnich povahovych vlastnosti,
dovednosti, znalosti a uznavanych hodnot vede zakyné

k realistickému sebehodnoceni. V ramci diskusi, dramatizaci
konfliktnich situaci i reakci na chovani Zakyni pri vyuce uditel
pomaha Zakynim zvladat nezddouci formy vlastniho chovani

prispivat k utvareni dobrych
mezi-lidskych vztah(;

Zakyné jsou v hodinach RV seznamovany se zpUsoby, jak utvaret
dobré mezilidské vztahy nejen ve vlastni rodiné, ale i mezi sebou
navzajem a v kazdém dalSim kolektivu, kde budou pusobit.

rozvijet dovednosti
komunikace a vzajemné
spoluprace a vést k
uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci

Ucitel na modelovych situacich a zaddvanim préce ve skupinach
rozviji u zakyni dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a
vede je k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

umoznit ziskdni socidlnich
dovednosti pro feseni riznych
situaci (napt. konflikt()

Volenim vhodnych a podnétnych ukoll ucitel umozriuje Zakynim
ziskat socidlni dovednosti pro feseni raznych situaci

vést k akceptaci rliznych typt
lidi, ndzord a pristupl k reseni
probléma

PFi diskusich na zadané téma ucitel vede Zakyné k akceptaci
raznych typu lidi, ndzor( a pristupd k reseni problémi

pomahat k uvédomovani si
mravnich rozmérd rliznych
zpUsobu lidského chovani

Vyuka RV pomaha zakynim k uvédomovani si mravnich rozméru
raznych zptsob( lidského chovani.

pfispivat k primarni prevenci
socialné patologickych jeva,
rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni osoby.

Diskusemi ke konkrétnim pripadim vede ucitel Zakyné
k zamysleni se nad socidlné patologickymi jevy, rizikovym
chovanim a moZnym zneuzivanim jejich osoby.
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Nazev tématu:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

Prohlubovani schopnosti
aktivniho naslouchani a
spravedlivého posuzovani;

Zakyné se udi naslouchat a posuzovat druhé béhem fizenych
diskusi, dramatizaci i pfi praktickém nacviku raznych dovednosti.
Ucitel Zakynim vysvétluje dlleZitost aktivniho naslouchani a
spravedlivého posuzovani ditéte rodici.

motivuje k ohleduplnosti a
ochoté pomahat druhym

Ucitel prabézné motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat
druhym — ukazuje a ocenuje kladné chovani Zakynim vici
spoluzackam a druhym lidem, na prikladech jim ukazuje modely
Zadouciho chovani.

vede k respektovani
kulturnich, etnickych a jinych
odlisnosti

V rdmci vyuky v DKSS se 7akyné setkavaji se spoluzackami jinych
narodnosti, etnik, z nejriznéjsiho socialniho zazemi, z rodin
véficich i ateistickych, s divkami s riznymi handicapy, a ucise
vzajemné poznavat, respektovat, pomahat si a vazit si jedna
druhé navzdjem. Uclitel napomaha jejich vzajemnému poznavani
a respektovani. Pfi vyuce pfedmétu RV se specielné timto
tématem zabyva v kapitole ,,Vybér Zivotniho partnera“ a
»Seznamovani rodic¢l s kamarady svych déti“.

prispiva k utvareni hodnot,
jako je tolerance, odpovédnost

Ucitel vysvétluje zakynim vyznam tolerance v souziti manzell,
rodicl a déti, rodic¢u s prarodici a zaroven je vede k vzajemné
toleranci. Pomaha zakynim resit jejich konflikty a nap¥. formou
dramatizaci jim poskytuje navod, jak pristupovat k rliznym
projevim druhych lidi a uci je chapat tyto projevy. Zaroven
Zakyné uci odpovédnosti za sebe i druhé, hlavné pak rodicovské
zodpovédnosti pfi vychové ditéte.

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

poskytuje znalosti, dovednosti
a péstuje navyky nezbytné pro
kazdodenni zadouci jednani
obcana vci prostredi, rozviji
porozuméni vztahlim ¢lovéka a
prostredi a dlisledkdm lidskych
¢innosti na prostredi;

Ucitel uci Zakyné, jak vychovavat dité k ochrané Zivotniho
prostredi. Zaroven, formou diskusi, pfikladem i nacvikem ve
skole, upevniuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné
pro kazdodenni Zadouci jednani zakyné vUci prostredi, rozviji jeji
porozuméni vztahlim ¢lovéka a prostredi a disledkim lidskych
¢innosti na Zivotni prostredi.

vede k pochopeni nezbytnosti
zdravého Zivotniho prostredi
pro zdravi vsech ¢len( rodiny;

Formou diskuse, na prikladech z tisku, internetu i z jejich okoli,
vede ucitel Zakyné k pochopeni duleZitosti zdravého Zivotniho
prostredi pro zdravi vSech ¢lend jejich rodiny.
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Nazev tématu: VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu: Jak je obsah realizovan:

pfispiva k uvédoméni si Ucitel seznami zakyné podrobné s ekonomickou funkci rodiny a
dullezitosti celozivotniho uceni | na tomto zakladé vede Zakyné k uvédoméni si dlileZitosti

a motivaci pro zapojeni do celoZivotniho uéeni a dlleZitosti financni sobéstacnosti, kterou
pracovniho Zivota; dosahnou zapojenim do pracovniho Zivota.

prohlubuje pochopeni Ucitel seznami zakyné podrobné s ekonomickou funkci rodiny,
daleZitosti hmot-ného s domacim rozpoctem a vysvétli jim, podle jakych kritérii volit
zabezpeceni rodiny a i podle zaméstnani.

toho se fidi pfi vybéru

zaméstnani;
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Rodinna vychova
(mezilidské vztahy, vybér Zivotniho partnera, siatek,
rodina, planované rodicovstvi, poceti, téhotenstvi,
porod, péce o dité do tri let, péce o nemocné dité)

Pocet hodin: 68

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

dokaze rozlisit hloubku zavaznost
mezilidskych vztah(, vysvétli daleZitost
dobrych vzajemnych vztah( mezi rodici
navzajem a rodici a prarodici pro psychicky a
mravni vyvoj ditéte, dokaze teoreticky resit
nejcastéjsi konfliktni situace v rodiné;

Mezilidské vztahy
(kamaradstvi,
pratelstvi laska),

vztahy mezi rodici a
prarodici a rodici a
détmi.

(6)

Vyklad, diskuse, pouZziti
pracovnich listQ,
dramatikace.

vyjmenuje kritéria pro vybér Zivotniho
partnera, vysvétli vyznam jeho
charakterovych vlastnosti pro budouci
spolecny zZivot, dokaze realisticky zhodnotit
své povahové vlastnosti;

Vybér zivotniho
partnera

(3)

PSY — charakter;

PoufZiti pracovnich listd,
diskuse.

dokaze se zamyslet nad Zivotnimi hodnotami

Vybér zivotniho

Poutziti pracovnich listd,

a sestavit svlj hodnotovy Zebricek; partnera diskuse, priklady ze Zivota.
(2) KV — Zivotni hodnoty.
vysvétli vyznam manzelstvi pro fungovani Snatek Predndska, diskuse,

rodiny a vychovu ditéte, jaké jsou pravni
predpoklady k uzavieni manzelstvi jakymi
zpUsoby lze snatek uzavrit;

(4)

prohlidka svatebnich
fotografii.

vyjmenuje jednotlivé funkce rodiny a
vysvétli, jakym zplsobem se zabezpedi a
provadéji; dokaze rozlisit typy rodin a chape,
kterd je pro vychovu déti pfinosem a ktera
naopak mulze vyvoj ditéte poskodit;

Funkce rodiny

(3)

Vyklad, diskuse, pracovni
listy, vyukovy film.

vysvétli dllezitost partnerské vérnosti,
vyjmenuje choroby pfenosné pohlavnim
stykem, vysvétli prednosti planovaného
rodicovstvi, chape princip poceti;

Planované
rodic¢ovstvi, poceti

(2)

Vyklad, diskuse, vyukovy
film, pracovni listy

popise pribéh téhotenstvi, vyjmenuje hlavni
zasady Zivotospravy téhotné Zeny, popise
prabéh porodu. Vyjmenuje véci, které si
musi pfed porodem pfipravit do porodnice i
zajistit doma;

Téhotenstvi,
Zivotosprava téhotné
Zeny, priprava na
porod, porod

(8)

Vyklad, vyukovy film,
pracovni listy
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predvede koupani novorozence, péci o
pokozku, oblékani, polohu ditéte pfi kojeni.
Vysvétli techniky kojeni a zasady péce o
novorozence a kojence;

Novorozenec a
kojenec

(8)

Vyukovy film, prakticky
nacvik, shrnuti poznatkd
v diskusi, diskuse

s mladou maminkou

vysvétli, co je Sestinedéli, jakou Zivotospravu
musi dodrZovat Sestinedélka a kojici matka;

Sestinedéli a kojeni

(6)

Vyukovy film, prednaska,
prakticky nacvik péce o
prsa na modelu.

popise psychomotoricky vyvoj kojence a jaké
hry a hracky jej podporuji a rozvijeji

Psychomotoricky
vyvoj ditéte

(4)

Vyukovy film, pfednaska,
vystava hracek vhodnych
pro kojence

Psy — vyvojové etapy

popiSe naroky kojence na vyZivu

Novorozenec a

Vareni - diferencované

kojenec stravovani, prakticky

(4) nacvik, vyukovy film
popiSe péci o batole, jeho psychomotoricky Batole Vareni - diferencované
vyvoj, ndroky na vyZivu a sestavi jidelnicek (10) stravovani, prakticky

pro dité na cely den;

nacvik, vyukovy film,
pozorovani na hristi

popiSe péci o dité v nemoci, vyjmenuje
nejcasté;jsi détské nemoci, popise jejich
prabéh, vysvétli vyznam preventivniho
ockovani a orientuje se v o¢kovacim
kalendati. Pfredvede prvni pomoc u béznych
détskych drazl a vyjmenuje Cisla krizového
volani;

Péce o dité v nemoci,
ockovaci kalendar

(15)

ZV — prvni pomoc;
vyukovy film, prakticky
nacvik

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Rodinna vychova
(péce o dité od tfi do osmnacti let, poradensky systém,
zdravy zZivotni styl, péce o handicapované dité a seniora

Pocet hodin: 68

v rodiné)
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné Dité predskolniho véku Vyklad, pozorovani

popise péci o dité predskolniho véku, jeho
vychovu, ptipravu na zapis do Skoly

(5)

déti na hristia v MS,
prakticky nacvik

KD — vytvarné
techniky vhodné pro
déti preskol. véku

vysvétli naroky na vyZivu ditéte predskol.
véku a sestavi jidelnicek pro dité na cely den;

Dité predskolniho véku

(3)

Vareni - diferenco-
vané stravovani,
prakticky nacvik,

popise péci o dité mladsiho skolniho véku,
jeho vychovu, domdci pfipravu do skoly,
vysvétli rozdily v dennim rezimu predskolaka
a prvinacka, kde hledat pomoc pti podezieni
na LMD nebo SPU

Dité mladsiho skolniho véku

(15)

Vyklad, diskuse —
porovnavani
vlastnich zkusenosti
zakyni, pracovni
listy, beseda

s matkou prviiacka

popiSe projevy prepuberty a puberty a
vysvétli, jak pristupovat k détem v tomto
obdobi

Psychické a fyzické zmény
dospivajicich (4)

Prednaska, diskuse,
pracovni listy, film

popiSe vychovu ditéte starsiho Skolniho véku

Dité starsiho Skolniho véku
(10)

Diskuse, nau¢ny
film, dramatikace

vysvétli pojem adolescence a popise pfistup
rodict k adolescentovi

Adolescence (4)

Vyklad a diskuse

vysvétli, co jsou biorytmy, vyjmenuje
priklady a jak se projevuiji

Biorytmy (3)

Vyklad a prac. listy

vysvétli pojem zdravy Zivotni styl a jeho
vyznam pro zdravy Zivot vSech ¢lend rodiny

Zdravy Zivotni styl, hygiena
(4)

Vyklad, diskuse a
prac. listy

vyjmenuje druhy handicapl a popise
zakladni poZadavky péce o dité

s handicapem. Vi, kde hledat odbornou
pomoc.

Péce o dité s handicapem

(7)

Predndska, vyukovy
film, prakticky
nacvik

Pec.

vysvétli vyznam péce o seniora v rodinném
prostiedi, pfinos této péce pro seniora i pro
vsechny ¢leny rodiny

Péce o seniora v rodiné

(4)

Prednaska, film,
Pec.—péceo
seniora

Skola pro Zivot

Div¢i katolicka stiedni Skola

strana 95/ 160




Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68

Vyziva a priprava pokrmu

Charakteristika predmétu:

Obsahovy okruh poskytuje zakynim védomosti o pfipravé pokrm0 podle zasad racionalni vyZivy a o
diferencovaném stravovani. Zakyné ziskaji praktické dovednosti pro vybér surovin, jejich zpracovani
a vyufZiti pfi pripravé pokrmu. Daraz je kladen na hospoddarné vyuzivani surovin, na vytvoreni
hygienickych navykd potrebnych pro pripravu pokrma a hygieny prostredi, osvojeni zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho prostredi. Sezndmi se s moderni
technikou v kuchyni. Nauci se sestavit jidelnicek s ohledem na individualni potreby stravnik( i
rodinny rozpocet, pfipravit jednotlivé pokrmy, sprdvné skladovat potraviny a udrZzovat kuchyni (a
celou domacnost) v poradku.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti:

e Estetické vzdélavani — stolniceni.

e Biologické a ekologické vzdélavani — tfidéni odpadd, pouzivani ekologicky nezdvadnych
mycich a Cisticich prostfedkd, Setfeni vodou a energii.

e Vzdélavani pro zdravi — racionalni vyziva, hygiena, diferencované stravovani, prvni
pomocpfi nej¢astéjsich urazech v kuchyni.

e Pecovatelstvi — dietni stravovani, stravovani déti a seniort, péce o domacnost klienta.

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia:

1. ro¢nik - 4 hodiny (1 x za 14 dn0 6 hodin praxe a 1 x tydné 1 hodina teorie)
2. rocnik - 4 hodiny (1 x za 14 dn( 6 hodin praxe a 1 x tydné 1 hodina teorie)

celkovy pocet vyuc. hodin za Skolni rok - 140

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Pti vyuce teorie se Zakyné v 1. ro¢niku seznami s pravidly bezpecnosti prace v kuchyni vlastni, skolni
i ve stravovacich provozovndch, hygienickymi zdsadami a se zaklady prvni pomoci pfi nej¢astéjsich
urazech v kuchyni. Nauci se pouzivat zakladni pojmy (kli¢ova slova) s porozuménim. Seznami se
podrobné s vyznamem zdkladnich a pfidavnych Zivin a s jednotlivymi surovinami pouzivanymi v
kuchyni. Seznami se zaklady ekonomiky domdacnosti (tvorba rodinného rozpoctu).

Na hodinach praxe se Zakyné 1. ro¢niku seznami s provozem a vybavenim cvicné kuchyné, naudi se
zpracovavat suroviny potrebné k pripravé pokrm( a pod vedenim pfipravovat jednoduché pokrmy.
Zaroven procvicuji dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich postupl pfi praci. Seznamuiji se s
technikou pouzivanou v kuchyni.

Zakyné 2. roéniku se v teorii seznamuiji s diferencovanym stravovanim, vyznamem lééebnych diet,

stolnicenim, rozvijeji védomosti v oblasti ekonomiky domdcnosti a ekologického provozu
domacnosti.

Na hodinach praxe Zakyné pracuji mnohem vice samostatné — nadkupy, pfiprava surovin, pfiprava
pokrmd, Uprava stol, prace v domdacnosti. Zaroven se uéi i pracovat v kolektivu.
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Cilem vyuky je zakyné chapajici zasady racionalniho stravovani, se zazitymi hygienickymi a
bezpecnostnimi ndvyky, myslici ekonomicky a ekologicky, kterd umi pe¢ovat o domdcnost vlastni i
domadcnost klienta. DokaZe se plnohodnotné zapojit do prace v provozu. Dovede se orientovat v
kucharskych knihach, aktivné si vyhledavat potfebné informace v odborné literature
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Popis hlavnich metod a forem vyuky

Béhem vyuky pfipravy pokrmuU a vedeni domacnosti si Zakyné teoretické poznatky ovéruji v praxi,
ve cvicné kuchyni pracuji skupinové i samostatné metodami aktivniho uéeni. Vyuka probiha ve
spirale, ziskané védomosti a dovednosti se periodicky procvicuji a rozvijeji. Vyuka je oZivena
soutéZzemi. Teoretické poznatky ziskavaji zdkyné formou prednasek, praci s pracovnimi listy,
vyhledavanim informaci na internetu, odborné literature a v casopisech a z nauc¢nych filma.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

1. Osobnostni a socialni vychova:

smérfuje k porozuméni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem
vlastniho chovani;

rozviji dovednosti komunikace a vzdjemné spoluprdce a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci;

umoziuje ziskat socialni dovednosti pro feseni rlznych situaci (napt. konflikt();

2. Vychova demokratického obcana
prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym;

3. Clovék a Zivotni prostredi

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obcana vici prostredi, rozviji porozuméni vztahlim ¢lovéka a prostredi a dlsledkim lidskych
¢innosti na prostredi;

ukazuje priklady Zzadouciho i nezadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroj;

4. Vychova k praci a k zaméstnanosti

rozviji schopnost vyhleddvat, posoudit, hodnotit a vyuZivat informace o profesnich
pfileZitostech;

podporuje uplatnéni osobnich predpoklad( pfi zapojeni do pracovniho procesu;
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Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENIi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

osvojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu

Ucitel Zakyné vhodné motivuje mimo jiné ukladanim
obsaZenych ve vzdélavacim programu, pozitivné
hodnoti kazdy pokrok v uceni. S Zakynémi pracuje
individualné s ohledem na jejich schopnosti.

vyuzivat vhodné nauéené metody a
techniky uceni;

Ucitel procviCuje se zakynémi vyuzivani naucenych
metod a technik uéeni zaddvanim problémovych
ukolt jak v hodinach teorie, tak i praxe.

uplatriovat znalosti k rozsifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti;

V hodindch praxe vede uditel Zakyné k uplatfiovani
znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti;

dokdzat vyhledavat informace a vyuzivat je
v praktickém Zivoté

Na hodinach teoretické vyuky ucitel zdkyné seznami
s moznosti vyhledavani informaci v odborné
literature, Casopisech a na internetu a s vyuZitim
téchto informaci v praxi.

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku;

Ucitel pravidelné po kazdém bloku praktické vyuky i v
hodinach teorie Zakyné hodnoti, vyuZziva riznych
moznosti hodnoceni, aby zakyné mohly sledovat své
pokroky priibézné béhem celého studia UmozZiiuje
Zakynim porovnavat vysledky své prace navzdjem a
vyslechnout a pfijmout vzajemné hodnoceni svych
vysledkd.

pouZzivat zakladni pojmy z rliznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich cinnosti

Ucitel vysvétluje zakynim vyznam zakladnich pojm{
z rlznych vzdélavacich oblasti a vede je k jejich
spravnému pouzivani. V hodinach praxe s nimi
procvicuje potfebné pracovni ¢innosti.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich
reSeni;

Ucitel zaddva ukoly srozumitelné a vede zdkyné k
jejich porozumeéni. Ovéruje si, zda zakyné védi, kde a
jak ziskat potfebné informace k feseni problému, uci
je tyto informace vyhleddvat a spravné pouzit pti
hledani zptsobu reseni tkolu. Postupné uci zakyné
stéle vétsi samostatnosti pii Feseni tkold. Ukoly
zaddva individudlné, podle schopnosti zakyné.

resit bézné Zivotni situace a prekazky,
prekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pripadné za pomoci druhé
osoby

Hodiny praktické vyuky jsou idedlni pro rozvijeni
schopnosti Zakyni pfekondvat prekazky a bézné
Zivotni situace tykajici se spolecné prace a to jak za
pomoci druhé osoby, tak i samostatné.

prijimat dlsledky svych rozhodnuti

Ucitel dava zakynim prostor pro rozhodovani se a
zaroven je seznamuje s dUsledky jejich rozhodnuti a
udi je tyto dusledky pfijimat.

dokdzat ptivolat pomoc v ptipadé ohroZeni
vlastni nebo jiné osoby

Ucitel seznami zakyné s moznostmi ptivolani pomoci
v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby a nacvici
s nimi ptivolani dospélé osoby, zaklady prvni pomoci
a volani na linky tisnového volani.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Ucitel procvicuje s Zakynémi jiz ziskané komunikativni
dovednosti a umoziuje jim v hodindch teorie i praxe
vzajemné spolupracovat a vytvaret vzajemné kvalitni
vztahy.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

jednat zodpovédné vicéi vlastni osobé i
druhym

Ucitel vede Zakyné k zodpovédnému jednani vici
vlastni osobé i druhym. V hodindch praktické vyuky
stavi pred zakyné ukoly, kde je zodpovédnost jednou
z podminek jejich splnéni.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, prispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztah(

Ucitel respektuje prava a povinnosti sva i ostatnich a
vyZaduje totézZ od zakyni. Ukazuje jim moznosti jak
prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah(.
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dokazat se prfimérené chovat v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
podle pokyn(i kompetentnich osob a
uplatriovat osvojené dovednosti a postupy

Ucitel seznami zakyné s moZnostmi privolani pomoci
v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby a nacvici
s nimi privolani dospélé osoby, zaklady prvni pomoci
a volani na linky tisnového volani.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi;

Ucitel vysvétli zakynim vyznam zdravého Zivotniho
stylu a jak Ize vhodnou vyZivou chranit své zdravi i
zdravi druhych lidi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky

Ucitel uci Zakyné rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani (napf. poruchy vyZivy), uvédomovat si jeho
mozné dlsledky

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

V hodindch praxe si Zakyné osvoji a procvici zakladni
pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti.

chapat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

Ucitel vede Zakyné k pochopeni vyznamu prace a
mozZnosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu.

pInit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i
druhych

Ucitel pomdaha zakynim zvladnout plnéni stanovené
povinnosti, byt schopny spoluprdce, respektovat
praci svou i druhych.

znat moznosti vyuZivani poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb

Ucitel seznamuje zakyné s moznostmi pracovniho
uplatnéni v oboru, uci je hledat zaméstnani pomoci
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb,
internetové nabidky prace i s pomoci Uradu prace.
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Rozvoj odbornych kompetenci

ridit se zasadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci i hygieny prace

Ucitel hned v prvnich hodinach seznami zakyné se
zadsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i
hygieny prace, procvici s nimi bezpecné pracovni
postupy a po celou dobu vyuky po zakynich vyzaduje,
aby se témito zasadami fidily.

Nazev kompetence:

POSKYTOVAT OBSLUZNOU PECI KLIENTUM

Obsah kompetence:

pomahat pti pfipravé a poskytovani stravy
klientim

V hodindch teorie ucitel seznamuje zdkyné se
zdsadami diferencovaného stravovani (napf.
stravovani nemocnych, rekonvalescent(, déti, seniord,
...), v hodinach praktické vyuky je uci dietni stravu
pripravovat a podavat.

pomdhat rodindm se zajistovanim péce o
dité

Ucitel podrobné seznamuje zakyné s vybérem surovin
a pfipravou stravy pro déti, sestavovanim jidelni¢kd
pro déti a servirovani jidla détem. V hodinach teorie
vyuziva vyukové filmy, préce s internetem a odbornou
literaturou.

Nazev kompetence:

POMAHAT PRI ZAJISTOVANIi CHODU
DOMACNOSTI

Obsah kompetence:

pomahat pfi zajistovani stravy (distribuce
hotovych jidel, ohfati nebo pfiprava
jednoduchych pokrmi a napoja)

V hodindch praktické vyuky uditel sezndmi zakyné se
servirovanim hotovych jidel, zpisoby ohfivani stravy a
uci je pripravovat bézné i dietni pokrmy.

provadét bézny uklid v domacnosti

V hodindch teorie ucitel seznamuje divky s uklidovymi
prostiedky a jejich pouZivani s ohledem na ochranu
Zivotniho prostredi, v ramci praktické vyuky Zakyné uci
uklidit pracovni misto (kuchyni), myt a uklizet nddobi a
bézny uklid domacnosti.

zajistovat nakupy klientdm

Ucitel nejprve nakupuje potraviny s Zakynémi.
Vysvétluje jim rozdily v cendch, kde zjistit dobu
trvanlivosti, jak nakup vyuctovat. Od druhého ro¢niku
nechdva zakyné nakupovat samostatné, pouze sleduje,
jak si pfi nakupu pocinaji a potom s nimi jejich postup
probere a zhodnoti.

Skola pro Zivot

Div¢i katolicka stiedni Skola

strana 102 / 160




pouZzivat spravné béziné domaci
prostiedky, pomucky a pfistroje a
provadét jejich standardni udrzbu

Ucitel seznamuje zakyné v praxi s béznymi i
alternativnimi dklidovymi prostredky, pomuckami a
uklidovymi pfistroji a uci zakyné pouZzivat je s ohledem
na vlastni bezpecnost a ochranu Zivotniho prostredi.
Po pouZziti pristroji uci zakyné jejich udrzbé a
bezpecnému ukladani.

Nazev kompetence: :

PRIPRAVOVAT JEDNODUCHE POKRMY A
NAPOJE, DODRZOVAT HYGIENICKE
POZADAVKY PRI JEJICH PRIPRAVE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pfipravovat studené i teplé pokrmy a
napoje

Ucitel uci Zakyné zasadam racionalni vyZivy a jejich
uplatiiovani pti pripravé pokrm( a napoju.

V hodinach praktické vyuky uci Zakyné postuplim pfi
tepelné pripravé pokrmd. Motivuje je i moZnosti Ucasti
na soutézich v pripravé pokrmu a stolniceni.

zabezpecovat inventar po jeho pouZiti a
vycisténi

V hodindch praktické vyuky ucitel sezndmi zakyné s
vybavenim cvi¢né kuchyné, s udrzbou inventare a
pravidelné, po kazdé praktické vyuce vede Zakyné k
vycisténi a uklidu inventére a pracovisté.

pouZzivat a udrzovali technicka a
technologicka zafizeni v gastronomickém
provozu

V hodinach praktické vyuky uditel ukaze zakynim, jak
pouzivat a udrZovat technicka a technologicka zafizeni,
pouci zakyné o bezpecnosti prace s jednotlivymi
zafizenimi a pod vedenim je v praci na téchto
zafizenich zacvici.

dodrZovat osobni hygienu a hygienu prace
v pribéhu pracovnich ¢innosti

Ucitel hned v tvodnich hodinach podrobné seznami
Zakyné s bezpecnostnimi a hygienickymi predpisy a
dlsledné kontroluje jejich dodrzovani. Motivuje
zakyné k cilenému dodrzovani hygieny a bezpecnosti
pti praci. Vyuziva vyukovych materiald prvni pomoci,
aby sezndmil zakyné s nejcastéjSimi urazy, které
mohou pfi praci v kuchyni jejich neopatrnosti nebo
nepozornosti vzniknout.

provadét uklid a Cisténi zafizeni a prostor
pro vyrobu pokrmu

Ucitel pravidelné s Zakynémi provadi uklid, Cisténi
zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm a jejich
desinfekci.

skladovat suroviny a napoje podle jejich
druhd v souladu s hygienickymi poZadavky

Ucitel v hodinach teorie seznami zakyné se zasadami
skladovani potravin a ndpojd v souladu s hygienickymi
pozadavky a v hodinach praxe jim umozni si ziskané
poznatky vyzkouset.

provadét uklid a cisténi skladovacich
prostor

Ucitel s Zakynémi pravidelné provadi kontrolu
uskladnénych potravin, uklid, ¢isténi a desinfekci
skladovacich prostor.
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Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU
ZDRAVI PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

chapat bezpecénost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své, spolupracovniku
i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich

Ucitel v ivodnich hodindch seznami zakyné se
zadsadami bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci,
v pribéhu nasledujici vyuky dlisledné sleduje jejich
dodrZovani. Pro snazsi pochopeni dlleZitosti
dodrzovani bezpecnosti pti praci promitne Zzakynim
vyukovy film prvni pomoci, kde se seznami' s
nejcastéjSimi urazy, (popf. otravami) ke kterym
dochazi v kuchyni.

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané
prace, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni

Ucitel prabézné vysvétluje Zzakynim vyznam, tGcel a
uZiteCnost znalosti a dovednosti potiebnych k pfipravé
pokrmu. Seznamuje Zakyné s ohodnocenim této prace.
Umoznuje jim vytvofit si redlnou predstavu i tim, Ze
jim pravidelné zadava za ukol vyhledat na internetu v
nabidku zaméstnani v oboru s nabizenym finanénim
ohodnocenim.

efektivné hospodafit s financnimi
prostfedky

Ucitel uci zakyné sestavovat rodinny rozpocet,
nakupovat s rozmyslem s ptihlédnutim na ceny
surovin, porovnavat nabidku jednotlivych obchodnich
siti a sezénnich slev. UCi je vést domaci ucty a Setfit.

nakladat s materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi

Ucitel vysvétli Zakynim, jaky vyznam pro né i jejich déti
ma ochrana Zivotniho prostredi, Setfeni vodou a
energiemi, Setfeni surovinami.UC¢i je tfidit odpad.
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Prurezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

smértuje k porozuméni sobé samému i
druhym a napomaha k zvladani
nezadoucich forem vlastniho chovani;

Ucitel pomaha Zakynim porozumét sobé samé a vede
je k porozuméni druhym. Pomaha jim zvladat
nezadouci formy vlastniho chovani (na prikladech ze
Zivota, formou dramatizaci urcitych situaci,
vysvétlovanim...).

rozviji dovednosti komunikace a vzajemné
spoluprdce a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci;

Zvlasté v hodinach praktické vyuky rozviji ucitel u
zakyni dovednosti komunikace a vzajemné
spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci;

umoZnuje ziskat socialni dovednosti pro
reseni riznych situaci (napt. konflikt();

Ucitel umoznuje Zakynim ziskat socialni dovednosti
pro feseni rdznych situaci (napt. konflikt(),
vyzdvihuje Zadouci formy feSeni a pomaha jim
rozpoznat formy nezadouci.

Nazev tématu:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

prohlubuje schopnost aktivniho
naslouchdni a spravedlivého posuzovani

Béhem spolecné prace v hodinach praktické vyuky
ucitel vede zakyné k prohlubovani schopnosti
aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

motivuje k ohleduplnosti a ochoté
pomdhat druhym

Ucitel motivuje Zakyné k ohleduplnosti a ochoté
pomahat druhym

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje
navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci
jednani obc¢ana vudi prostredi, rozviji
porozuméni vztahlim ¢lovéka a prostredi a
disledkdm lidskych ¢innosti na prostredi

Ucitel na vhodnych prikladech poskytuje informace,
znalosti, uci Zakyné dovednosti a péstuje u nich
navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jedndni
obcana vici prostredi, rozviji porozuméni vztahlm
Clovéka a prostredi a disledkim lidskych ¢innosti na
prostredi;

ukazuje priklady Zzadouciho i nezadouciho
jedndni z hlediska udrzitelného rozvoje,
vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a
pfirodnich zdrojQ;

Ucitel zakynim ukazuje pfiklady Zadouciho i
nezadouciho jedndni z hlediska udrzitelného rozvoje,
vede je k odpovédnosti k ochrané prirody a
prirodnich zdroju;
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Nazev tématu: VYCHOVA K PRACI A K ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu: Jak je obsah realizovan:

rozviji schopnost vyhleddvat, posoudit, Ucitel seznami zakyné s moznostmi vyhleddvani,
hodnotit a vyuZivat informace o profesnich | posuzovani a vyuzivani informaci o pracovnich
pfilezitostech pfileZitostech (na internetu, v inzerci v tisku, pomoci

agentur,...) a rozviji jejich schopnosti aktivné se na
vyhledavani a posuzovani téchto moznosti podilet.

podporuje uplatnéni osobnich Ucitel pomaha Zakynim realné posoudit své osobni
predpokladll pfi zapojeni do pracovniho predpoklady na zapojeni do pracovniho procesu a
procesu pomaha jim pfi jejich uplatnéni.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Vyziva - pfiprava pokrmti -

Pocet hodin: 30

teorie
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - pravidla PD - Péce o domacnost - v

- znd bezpecnostni pravidla a hygienické zasady
platné pro praci v kuchyni a pfi pripravé pokrma

bezpecnosti a
hygienické zasady
prace v kuchyni (2)

hod. teorie i praktické
vyu- ky postupu-jeme
podle spolecnych bezped.
pravi-del a hygie-nickych
zasad

- je sezndmena s nejcastéjsimi urazy v kuchyni,
umi poskytnout prvni pomoc a zna cisla krizového
volani

- nejCastéjsi Urazy v
kuchyni a nasledna
prvni pomoc (3)

RV, 2V, - zaklady prvni
pomoci

- rozumi zakladnim pojm0im v oboru gastronomie
a umi je pouzivat

- zakladni pojmy

(5)

Prednaska a prace s prac.
listy.

- ma zakladni védomosti o jednotlivych druzich
potravin, pochutin a napojd, o jejich uskladnéni,
zpracovani, kombinovani s dalSimi potravinami a
o moznostech jejich znehodnoceni

- potraviny,
pochutiny a
napoje (10)

Prednaska, prace
s literaturou, internetem
a Casopisy.

PD — uskladnéni a Uprava
potravin

- umi vyjmenovat nakazy a poskozeni zdravi
vyplyvajici z poziti zkazenych nebo

- alimentarni
nakazy a otravy

ZV - zdrav. vychova —
ochrana zdravi, PD —

kontaminovanych potravin a napoju zjidla (2) skladovani a Uprava
potravin.
- umi sestavit potravni pyramidu - potravni Sestavovani potravni

pyramida (2)

pyramidy z pfinesenych
surovin.

- rozliSuje biologickou a energetickou hodnotu
stravy

- biologicka a
energeticka
hodnota potravin

(2)

Prednaska

- umi sestavit domaci rozpocet. UCi se Setfit
vydaje nikoliv na Gkor kvality, ale vyuZivanim
sezénnich potravin, slev a sledovanim a
porovndavanim cen v jednotlivych obchodnich
retézcich.

- vyuziti sezénnich
potravin v
kuchyni (4)

Prednaska a prace
s pracovnimi listy na
trzisti a v obchodé.
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Nazev tematického celku: Vyziva - pfiprava pokrmti -

praxe

Pocet hodin: 106

Vystup

Ucivo

MV, met.

cvicna kuchyné

Zakyné

- orientuje se ve cvicné kuchyni

- zakladni ¢lenéni a
vybaveni kuchyné (2)

PD — projekt ,Bezpecné
v kuchyni“

- pfi praci ve cvicné kuchyni zachovava
pravidla bezpecnosti prace a zachovava
hygienické zdsady pfi praci s potravinami,
nosi predepsany pracovni odév a obuv

- pravidla bezpecnosti a
hygienické zasady pfi praci v

vy v

kuchyni (prabéiné)

PD - projekt ,,Bezpecné
v kuchyni“

- ovlada pracovni postupy pfi praci s
béZznymi kuchynskymi pfistroji, nastroji a
pomuckami

- pravidla bezpecnosti a
hygienické zdsady pfi praciv
kuchyni (5)

PD - projekt ,,Bezpecné
v kuchyni“

- udrzuje porddek na pracovisti

- pravidla bezpecnosti a
hygienické zdsady pfi praciv
kuchyni (prtbézné)

PD — projekt ,Bezpecné
v kuchyni“- uklid
domacnosti

- umi poskytnout prvni pomoc pfti
nejcastéjsich urazech v kuchyni a zavolat
na krizové linky

- prvni pomoc pfi
nejcastéjsich Urazech
v kuchyni (4)

ZV — poskytovani 1.
pomoci, naucny film o
poskytovani 1. p. pfi
Urazech a otravdach

potraviny a napoje

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
potraviny z hlediska druh a jejich Upravy

- zakladni druhy potravin

(5)

Provétovani teorie pfi
nakupech a vareni

- pfi nakupu potravin si v§ima jejich
jakosti, data spotreby a ceny

- ndkup, skladovani a
zpracovani potravin
(pribézné — 20)

Provérovani teorie pfi
nakupech a vareni

- umi potraviny vhodné skladovat, vi, ¢im
se mohou znehodnotit, pozna zkazené
potraviny

- Udaje na obalech potravin,
razné ceny obdobnych
surovin, zpGsoby skladovani
potravin, mozZnosti jejich
znehodnoceni (20)

Provérovani teorie pfi
nakupech a vareni, PD
ukladani a skladovani
potravin
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technologické postupy pfFipravy pokrma

- umi pod vedenim ptipravit suroviny k
dalsi pfipravé jednoduchych pokrma

- zvladd jednoduché technologické
postupy pfi pfipravé pokrm0

- pfiprava a predbézna
Uprava potravin (15)

- zakladni tepelné Upravy
pokrm0 (10)

Prakticka cviceni v
kuchyni

- vyzkousi si pfipravu pokrm0 podle
receptu, vazeni a odmérovani surovin,
prevadéni jednotek pouzitych v receptu
na jednotky na odmérkach a vaze

- technologické postupy pfti
pripravé jednoduchych
pokrm@ (20)

Prakticka cviceni
v kuchyni, M — prevody
jednotek

- pfi pfipravé pokrm neplytva surovinami
ani energii , Setfi vodou a tfidi odpad

- ekonomicka hlediska prace
v kuchyni,

- ochrana zivotniho
prostiedi (prabéiné)

PD — ekonomika
domacnosti

- udrZuje inventar kuchyné

- péce o inventar (pribéiné)

PD — uklidové prace v
domacnosti

- po skonceni prace uklidi pracovisté

- uklid kuchyné (priibézné)

PD — uklidové prace v
domacnosti

zaklady stolniceni

- prostie spravné stll, serviruje pokrmy

- zaklady stolniceni (9)

PD — podavani stravy,
gastronomické zasady

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 136
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Vyziva - pfiprava pokrmd -

Pocet hodin: 30

teorie
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - racionalni vyzZiva (2) | M- procenta

- umi procentualné rozlozit stravu na cely den

- zZna vyzivové potieby podminéné vékem,
zdravim a fyzickou naroc¢nosti vykonavané
prace jedince a umi podle nich sestavit
jidelnicek

- diferencované
stravovani (8)

Ptredndaska a prace
s prac. listy

- orientuje se v |écebnych dietdch, zna jejich
vyznam, zna hlavni zasady pfipravy pokrm
béznych léCebnych diet

- |écebné diety (5)

Pfednaska a prace
s prac. listy

- znd poruchy prijmu potravy a nebezpedi z nich
plynouci

- poruchy pfijmu
potravy (2)

Prednaska a prace
s internetem

- orientuje se v zdkladech stolniceni, zna nazvy
stolniho nacini, umi upravit stl pro vsedni i
slavnostni prilezZitost, umi sladit vhodné
dekorativni doplnky

- zaklady stolniceni

(5)

Pfiprava na soutéz
,Holky v akci“ a Skolni
slavnosti

- vysvétli zdsady jednoduché obsluhy

- zaklady stolniceni

(2)

Pfiprava na soutéz
,Holky v akci” a Skolni
slavnosti

- sestavi rozpocet rodiny na jeden mésic s
ohledem na pfijmy rodiny

- ekonomika
domacnosti (4)

PD - tvorba rodinného
rozpoctu

- vysvétli nutnost tridéni odpadd, Setreni
energiemi, ochrany Zivotniho prostredi

- ochrana Zivotniho
prostredi (2)

PD — ochrana Zivotniho
prostredi, ZV, RV — vliv
Zivotniho prostredi na
zdravi ¢lovéka
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Nazev tematického celku: VyzZiva - pfiprava pokrmt —

praxe

Pocet hodin: 106

Vystup

Ucivo

MV, met.

- umi samostatné nakoupit a vyucétovat ndkup

- vedeni ucth (15)

PD — ekonomika
domadacnosti

procvi¢ovani v praxi

- podle receptu zvoli a pouzije vhodné
suroviny

- vybér surovin
(pribézné)

praktické cviceni

- s mensi dopomoci umi suroviny odméfit a
odvazit

- odmérovani a vazeni
surovin, prevody
jednotek (10)

M — pifevody jednotek,
procvi¢ovani v praxi

- opracuje a pfipravi suroviny k dalSimu - ptedbéznd ptiprava praxe

zpracovani surovin (20)

- ptipravi béziné pokrmy - tepelné Gpravy praxe
pokrmu (35)

- podle receptl a pokynl pripravuje dietni - dietni stravovani (15) | praxe

stravu

- ovlada zakladni technologické postupy
tepelnych dprav pokrm(

- tepelné Upravy
pokrmu (5)

PD — pfiprava pokrma
pro rodinu, praxe

- pfi pfipravé pokrm{ neplytva surovinami ani
energii

- Setfi vodou, tfidi odpady

- ekonomika
domacnosti a ochrana
Zivotniho prostredi
(pribézné)

PD — ekonomika
domadécnosti

ZV —vliv Zivotniho
prostfedi na zdravi
Clovéka

- udrzuje porddek na pracovisti

- pravidla bezpecnosti a
hygiena v domacnosti i
na pracovisti
(pribézné)

- zna zasady jednoduché obsluhy

- stolniceni (10)

PD - stolovani

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 136
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PECE O DOMACNOST

Charakteristika predmétu:

Obsahovy okruh predmétu poskytuje zZakynim Siroké poznatky a dovednosti v oboru péce o
domadcnost vlastni i klienta zahrnujici: bezpeénost provozu domacnosti, Uprava pokoje pro
dlouhodobé leziciho €lena rodiny, ¢lena rodiny s handicapem a pro dité, uklid domacnosti, péce o
pradlo a Saty, pfipravu a poskytovani stravy, nakupy a obstaravani servisnich sluzeb, tvorba a
vedeni rodinného rozpoctu. V rdmci uklidu domacnosti se seznami s pouzivanim uklidovych
strojtl, uklidovych prostfedkd, osvoji si manipulaci s nimi a jejich vybér s ohledem na ochranu
Zivotniho prostredi. Dliraz je kladen na hospodarné vyuzivani surovin, spravné ¢asové rozvrzeni
domicich praci a jejich logickou posloupnost, na vytvoreni hygienickych navyk( potiebnych pro
udrzbu domdcnosti a osvojeni zasad bezpe&nosti a ochrany zdravi p¥i praci. Zakyné se naudi
zvladat péci o domacnost i prakticky.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti:

- Vyiiva a pfiprava pokrmu
- Kreativni dilna

- Zdravotni vychova

- Rodinna vychova

- Pecovatelstvi

- Psychologie

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prabéhu studia:

V prvnim i druhém rocniku 1 hodina tydné. Celkovy pocet hodin 34

Pojeti vyucovaciho predmeétu, jeho hlavni cile

V prvnim rocniku s zakyné podrobné seznami s praktickymi, bezpecnostnimi a hygienickymi
pozadavky na vybaveni domacnosti, jak vybavit détsky pokoj, pokoj dlouhodobé leziciho nebo
handicapovaného ¢lena rodiny. Naudi se teoreticky a prakticky si procvici uklidové prace

v domacnosti, naudi se tfidit odpad a pouzivat uklidové prostiedky Setrné k Zivotnimu prostredi,
v navaznosti na predmét Péce o odévy péci o pradlo a odévy, procvici si péci o obuv a jeji spravné
ukladani. Zvladnou péci o pokojové rostliny.

Ve druhém roc¢niku se nauci sestavovat rodinny rozpocet a vést domaci ucty, nakupovat

s rozmyslem, spravné ukladat potraviny, sestavovat jidelni¢ek pro rodinu na cely tyden.

V ndvaznosti na predmét VyZiva a priprava pokrmu si zopakuji hlavni gastronomické zasady, péci
o kuchynsky inventar, zasady diferencovaného stravovani. Sezndmi se se zakladni péci o domaci
mazlicky. Nauci se vyhledavat opravarské sluzby a fesit vzniklé problémy.

Cilem vyuky je Zakyné, kterd umi samostatné a kvalitné pecovat o domacnost vlastni i klienta s
ohledem na bezpecnost préce a hygienu. Spolehlivé zvldda domdci Ucetnictvi, nakupy a
obstaravani servisnich a jinych sluZzeb, domdci prace, péci o pradlo, odévy a obuv, pfipravu a
poskytovani stravy, péci domaci rostliny a o domaciho mazli¢ka. Umi si zorganizovat praci a je

v v v

schopna samostatné resit vzniklé problémy.

Skola pro Zivot Div¢i katolicka stiedni Skola strana 112 / 160



Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se seznamuji s poznatky zvld§té metodami aktivniho uéeni. Vyuka probiha ve spirale,
ziskané védomosti a dovednosti se periodicky procvicuji a rozvijeji. Pfi vyuce se vyuZivd moznost
nacviku jednotlivych tkon( v hodinach, pfi skolnich sluzbach a na soustfedénich. Vyuzivaji se
metody soutéZe, feSeni modelovych situaci, porovnavani zkusenosti studentek s pracovnimi
postupy doma, ve Skole a na praxich.

Pfinos k realizaci hlavnich prifezovych témat

1. Osobnostni a socidlni vychova
- napomahd k zvladani nezadoucich forem vlastniho chovani;

- rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci;

- umoznuje ziskat socialni dovednosti pro feseni rliznych situaci (napf. konflikt();
2. Vychova demokratického obc¢ana

- motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomdhat druhym;

- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.
3. Clovék a Zivotni prostredi

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci
jednani obcana vUci prostredi, rozviji porozuméni vztahim ¢lovéka a prostredi a
dlsledkdm lidskych ¢innosti na prostredi;

- ukazuje ptiklady Zadouciho i nezadouciho jedndani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroj;
4. Vychova k praci a k zaméstnanosti

- prispiva k uvédoméni si dlleZitosti celoZivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do
pracovniho Zivota;

- podporuje uplatnéni osobnich predpoklad( pfi zapojeni do pracovniho procesu;

P¥inos k realizaci klicovych kompetenci

Zakyné se uci nejen zodpovédné pristupovat k uéeni a praci, ke svému zivotu, ale té# p¥ijmout
zodpovédnost za druhé. U¢i se komunikovat s lidmi, fesit problémy a konflikty, vystupovat a
jednat podle pravidel. Nauci se dbat na bezpecnost, hygienu a ochranu zdravi, a to i mimo
zaméstnani. Naudi se myslet a jednat ekonomicky a ekologicky, tj. neplytvat a Setfit Zivotni
prostredi.
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Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

osvojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu;

Ucitel ndzornymi a ndpaditymi formami vyuky pomaha
Zakynim osvojit si poznatky obsaZzené ve vzdélavacim
programu.

vyuzivat vhodné naucené metody a
techniky uceni;

Ucitel vysvétluje zdkynim, jak prevadét ziskané teoretické
poznatky do kazdodenni praxe a prevadéni teorie do praxe
s nimi procvicuje.

reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, prijimat radu i
oprdvnénou kritiku;

Pravidelnym hodnocenim prace Zakyni i osobnimi
rozhovory ucitel uc¢i Zakyné pfijimat hodnoceni, radu i
kritiku druhych.

dokazat vyhleddvat informace a
vyuZivat je v praktickém Zivoté

Ucitel vysvétli a prakticky ukaze zakynim, kde hledat
potrebné informace a jak je prevést do praxe.

pouzivat zakladni pojmy z rliznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich
cinnosti;

Ucitel vysvétluje Zakynim vyznam zakladnich pojmU avede
je k jejich spravnému pouzivani

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat
zpUsob jejich feseni

Zakyné se priibéiné u¢i rozpoznavat problémy a nejprve
pod vedenim ucitele, pozdéji samostatné hledaji zplsoby
jejich reseni.

resit bézné Zivotni situace a
prekazky, prekonavat je ptimérené
ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;

Ucitel vede zakyné k redlnému sebehodnoceni, poznani
vlastnich schopnosti, aby byly schopny tesit bézné Zivotni
situace Umérné ke svym moznostem. UCi je rozpozndvat
situace, kdy je tfeba pozadat o pomoc s feSenim druhou
osobu.

dokazat privolat pomoc v pripadé
ohrozZeni vlastni nebo jiné osoby

Ucitel ukaze zZakynim, jak pfivolat nebo vyhledat odbornou
pomoc v pfipadé ohroZeni viastni nebo jiné osoby, nauci je
Cisla krizového volani, sezndmi je s existenci krizovych
center, azylovych domu apod.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvareni vztah( a
kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Zvlasté pfi praktickém nacviku dovednosti potfebnych
k vedeni domacnosti ucitel vhodné zadavanymi tlohami
vede zdkyné k vyuzivani ziskanych komunikativnich
dovednosti k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci

s ostatnimi lidmi

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti
vlastni osoby;

Ucitel seznami zakyné s nebezpecim mozného psychického
i fyzického zneutiti jejich osoby; pouci je o obrané proti
zneuzivani a kde mohou ptipadné vyhledat odbornou
pomoc (napf. Bily kruh bezpedi,...)

jednat zodpovédné vici vlastni
osobé i druhym

Ucitel vysvétli zakynim rozsah jejich zodpovédnosti za chod
vlastni domacnosti nebo domacnosti klienta, i
zodpoveédnosti vici clentm této domacnosti.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, prispivat k vytvareni
vstricnych mezilidskych vztah(

Ucitel uci Zakyné znat a respektovat prava a povinnosti sva
i ostatnich a pfispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych
vztah( a to jak osobnim ptikladem, tak na modelovych
situacich, v hodinach teorie i pfi praktickém nacviku
pracovnich dovednosti.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

zdlvodnit vyznam zdravého
Zivotniho stylu, chranit své zdravi i
zdravi druhych lidi;

Ucitel vysvétli a na ukdzkach ze Zivota priblizi
zakynim vyznam zdravého Zivotniho stylu, ochrany svého
zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho
prostiedi a jednat v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Ucitel v praxi uc¢i Zakyné chranit Zivotni prostredi (napr.
tfidéni odpadl v domacnosti, pouZivani tklidovych
prostredkd, které nezatézuji Zivotni prostredi) a jednat
v souladu se strategii udrZitelného rozvoje (uci je setfit
energiemi, vodou, potravinami)

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti

Pribézné, pravidelnym opakovanim, upeviuje ucitel
v zakynich osvojené zakladni pracovni dovednosti, ndvyky
a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti.
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chapat vyznam prace a moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu

Ucitel vysvétluje zakynim vyznam jejich prace jak pro jejich
ekonomické zabezpedeni, tak pro zajisténi chodu
domacnosti. Ukaze jim moznosti, jak se mohou iUmérné ke
svym schopnostem zapojit do pracovniho procesu.

plnit stanovené povinnosti, byt
schopen spoluprace, respektovat
praci svou i druhych

Ucitel nejen motivaci, ale i pravidelnou kontrolou, uci
Zakyné plnit stanovené povinnosti, spolupracovat

s druhymi a respektovat praci svou i druhych. Vhodnym
hodnocenim zakyné povzbuzuje k dalsi praci a spolupraci.

fidit se zadsadami bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préci i hygieny
prace

Ucitel seznami zakyné se zasadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci i hygieny prace a disledné vyzaduje jejich
dodrzovani. Vysvétli jim k jakym Urazdim a poskozenim
zdravi by pfi jejich nedodrZzeni mohlo dojit

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

ZAJISTOVANIi CHODU DOMACNOSTI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

sestavit harmonogram domacich
praci

Ucitel sestavi s zdkynémi harmonogram domdcich praci —
vychazi i ze zkusenosti Zakyni.

provadét bézny uklid v domdacnosti

V hodindch praktické vyuky ucitel procvicuje s divkami
provadéni bézného uklidu (ve $kole a na cvi¢nych
pracovistich).

provadét ,velky” uklid v domacnosti

Ucitel vysvétli zakynim rozdil mezi béznym a velkym
uklidem a v praxi s nimi procvici prace provadéné pri
velkém uklidu.

provadét uklid nebytovych prostor

Ucitel vysvétli zakynim vyznam uklidu nebytovych prostor,
seznami je se zakladnimi pravidly tohoto uklidu a

s moZnostmi usnadnéni orientace ve skladovanych
predmétech.

zajistovat nakupy potravin a potreb
pro domacnost v souladu
s rozpoctem rodiny

V hodinach praxe ucitel sezndmi zakyné s postupem
jednotlivych ukont pf¥i zajistovani nakupu pro rodinu i
klienta a provede s nimi nékolik cvicnych nakupl a
vyuctovani. Zalozi se zdkynémi ucetni sesit pro vlastni
domadcnost a pro klienta.

bezpecné ukladat potraviny

Ucitel vysvétli a prakticky ukaze Zakynim jak a kam
potraviny ukladat, aby nedoslo k jejich znehodnoceni.
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zajistovat pfipravu stravy V navaznosti na pfedmét Vyziva a pfiprava pokrma uditel
zakynim vysvétli zakladni gastronomicka pravidla. Poudi je
o diferencovaném stravovani. Nauci je podle téchto
pravidel a s ohledem na rodinny rozpocet sestavovat
jidelni¢ek pro rodinu.

pecovat o pradlo Ucitel vysvétli zakynim zdsady péce o pradlo a bytové
textilie a po té s nimi prakticky procvici vSechny

ukony (tfidéni pradla, namaceni, Skrobeni, véseni, Zehleni,
ukladani, Cisténi skvrn a drobné opravy).

pecovat o obuv Ucitel vysvétli zakynim zdsady péce o obuv — Cisténi,
ukladani.

pecovat o domaci mazlicky Ucitel seznami Zakyné se zaklady péce o domaci mazlicky
(o jejich vyzivu, hygienu, zajisténi pohybu, veterinarni
péce).

pecovat o pokojové rostliny Ucitel seznami Zakyné s béznymi pokojovymi rostlinami a

zdsadami péce o né. Upozorni je na jedovaté rostliny,
nebezpecné pro déti, alergiky a domaci mazlicky.

Nazev kompetence: DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU
ZDRAVI PRI PRACI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znat a dodrZovat pravidla Ucitel pouci Zakyné o pravidlech bezpecnosti prace

bezpecnosti pfi praci s domacimi s domacimi spotrebici a pfi domacich pracich. Pfi

spotrebici praktickém ndacviku Zakynim vstépuje bezpecné postupy

prace a prubéziné je se zakynémi procvicuje

ukladat spotrebice a uklidové Ucitel vysvétli Zakynim vyznam ukladani spotrebica,
prostfedky na bezpecné misto nastrojl a uklidovych prostfedk(l na bezpeéné misto, mimo
dosah déti a senior(.

ukladat léky na bezpecéné misto Ucitel vysvétli Zakynim vyznam ukladani Iéka mimo dosah
déti a seniord.

pti domacich pracich dodrzovat Pti praktickém nacviku domacich praci dba ucitel na
hygienicka pravidla dodrZovani hygienickych pravidel, pribézné je se zakynémi
procvicuje

spravné pouZzivat desinfekcni Ucitel seznami zakyné s desinfekénimi prostredky
prostiedky pouzivanymi v domacnosti, nacvi¢i s nimi jejich fedéni a
zpUsob pouZiti.

pti domacich uklidovych pracich Ucitel vysvétli Zakynim vyznam pouzivani pracovniho
pouZzivat ochranny odév a pomulcky | odévu a ochrannych pomducek i pfi praci ve vlastni
domacnosti.
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dbat na ochranu zdravi celé rodiny
(klienta)

Ucitel seznami zakyné s moZnostmi ochrany zdravi vSech
¢lenl rodiny i klienta (kvalitni suroviny k pripravé stravy,
ukladani potravin, hygiena, pravidelny uklid, vétrani, péce
0 odévy,....).

Nazev kompetence:

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU NEBO SLUZEB

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

veskeré domaci prace ve vlastni
domdcnosti i vdomacnosti klienta
vykondvat peclivé v co nejvyssi
kvalité

Ucitel vysvétli Zakynim nutnost odvadét i domaci prace
v co nejvyssi kvalité, pri praktickém nacviku po nich tuto
kvalitu vyZaduje a kontroluje.

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

umét sestavit domaci rozpocet a
dodrzovat jej

Ucitel sestavi s Zakynémi seznam pravidelnych pfijmu a
vydajl rodiny a nauci je sestavovat rodinny rozpocet.
Vysvétli zakynim, jakym zptGsobem mohou kontrolovat

dodrzovani tohoto rozpoctu. Poukaze na vsechna
nebezpedi vyplyvajici ze zadluzovani rodiny.

vyuzivat slevovych akci a sezénni
potraviny

Ucitel procvi€uje se zakynémi sledovani nabidek
jednotlivych obchodi a porovnavani cen zbozi, udi je
vyuzivat slev potravin pfi tvorbé rodinného jidelnicku,
vyuzivat sezénni potraviny a dalSi moZnosti jak usetfit, aniz
by to bylo na Ukor zdravi ¢lend rodiny.

Setfit surovinami, energii a vodou

Ucitel vysvétli Zakynim nutnost Setfit surovinami, energii a
vodou pro ochranu Zivotniho prostredi a aktivné s nimi
toto Setfeni procvicuje.

tfidit odpad

Ucitel procvicuje se zakynémi tfidéni odpadu a vede je
k pochopeni vyznamu tridéni pro ochranu Zivotniho
prostredi. Vysvétli jim pojem recyklace.

pouzivat uklidové prostredky, které
nezatézuji Zivotni prostredi

Ucitel ukaze zakynim uklidové prostredky Setrné
k Zivotnimu prostredi nebo alternativni prostredky, které
mohou pfi uklidu pouZit.

nelikvidovat plasty a dalsi chemicky
odpad spalovanim

Ucitel vysvétli zakynim miru znecisténi ovzdusi spalovanim
plast( a dalsiho chemického odpadu a poudi je o
moznostech jejich sbéru recyklace.
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Prurezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

smérovani k porozuméni sobé
samému i druhym

Ucitel vede v teoretickych i praktickych hodinach zakyné k
porozuméni sobé samému i druhym.

zvladani nezadoucich forem
vlastniho chovani;

Ucitel pti teoretickych i praktickych hodindch pozor Zakyné
na nezadouci formy chovani a pomaha jim nalézt zpUsob,
jak své chovdni a emoce zvladat. Pouzivd formu osobnich
rozhovor(l i dramatizaci

rozviji dovednosti komunikace a
vzajem-né spoluprdce a vede k
uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci;

Pti spolecnych Ukolech se Zakyné uci spolupracovat,
komunikovat a uvédomovat si hodnotu spoluprace a
pomoci;

ziskani socidlni dovednosti reseni
raznych situaci (napf. konflikt()

Ucitel pripravuje Zakyné na rQzné situace, které mohou pfi
péci o domacnost vzniknout jak mezi ¢leny rodiny, tak mezi
nimi a klientem a udi je tyto situace zvladat (v diskusi,
nacvikem, dramatizaci)

Nazev tématu:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

motivuje k ohleduplnosti a ochoté
poma-hat druhym;

Pti praktickém nacviku i teoretické vyuce si ucitel vsima
projeviim ohleduplnosti mezi zdkynémi a vzajemné
pomoci, upozorfiuje na né a kladné je hodnoti a na
prikladech Zakyné motivuje k ohleduplnosti a ochoté
pomahat druhym

vede k respektovani kulturnich,
etnickych a jinych odlisnosti.

Zakyné jsou seznameny s kulturnimi, etnickymi a dal3imi
odlisnostmi, se kterymi se mohou u klientll setkat pfi péci
o jejich domacnost a pribézné se uci tyto odlisnosti
respektovat.

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

poskytuje znalosti, dovednosti a
péstuje navyky nezbytné pro
kazdodenni zadouci jednani ob¢ana
vUéi prostiedi, rozviji porozuméni
vztahlim ¢lovéka a prostredi a
dlsledkdm lidskych ¢innosti na
prostredi;

Zakyné se pribéiné u¢i ndvykim nezbytnym pro
kazdodenni Zadouci jednani ob¢ana vici prostredi, rozviji
porozuméni vztahlm ¢lovéka a prostiedi a disledkim
lidskych ¢innosti na prostiedi;
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vede k odpovédnosti k ochrané Zakyné jsou pribéiné vedeny k odpovédnosti k ochrané
prirody a ptirodnich zdrojt pfirody a pfirodnich zdroju, v hodinach teorie si vysvétli
vyznam zdravého Zivotniho prostredi pro zdravi ¢lovéka a
vyznam ochrany Zivotniho prostredi, pfi praktickych
hodinach maji moznost vyzkouset a zaZit si zplsoby prace,
které Zivotni prostfedi nezatézuji, naopak je chrani

Nazev tématu: VYCHOVA K PRACI A K ZAMESTNANOSTI
Obsah tématu: Jak je obsah realizovan:

prispiva k uvédoméni si dlilezZitosti Ucitel motivuje zakyné k uceni, vysvétluje jim a na
celoZivotniho uéeni a motivaci pro prikladech ze Zivota ukazuje dlleZitost celoZivotniho uéeni.
zapojeni do pracovniho Zivota; Motivuje je k zapojeni do pracovniho Zivota.

podporuje uplatnéni osobnich Ucitel pomaha Zakynim rozpoznat své osobni predpoklady
predpoklad( pfi zapojeni do a radi jim, jak je uplatnit pti zapojeni do pracovniho
pracovniho procesu; procesu.
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. rocnik:

Nazev tematického celku: Péce o domacnost

Pocet hodin: 34

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygienické
zasady pfi udrzbé domacnosti, praci s domacimi
elektrospotrebici a ptipravé pokrmu

Pouceni o bezpecnosti
prace a hygienickych
zasadach pfi praci

v domacnosti (2)

Prednaska

sestavi harmonogram domacich praci na jeden
den i dlouhodoby na cely rok

Harmonogram
domdcich praci (3)

Prednaska a prace
s prac. listy

vyjmenuje pozadavky na vybaveni jednotlivych
mistnosti v byté z hlediska funkénosti a
bezpecnosti

Usporadani
jednotlivych mistnosti
v byté (3)

Prednaska a prace
s prac. listy

pfedvede jednotlivé Uklidové techniky

Uklid domacnosti —
teorie a prakticky
nacvik (6) a pribéiné

Vyklad a prakticky
nacvik pfi sluzbach a
vareni

pracuje s uklidovymi stroji

Uklidové stroje
(vysavac, parni mop,
parni kachna, Cistici
stroj na koberce,...) —
prakticky nacvik (3) a
prabézné

Vyklad a prakticky
nacvik pfi sluzbach a
vareni

vysvétli vyznam ochrany Zivotniho prostredi,
spravné tfidi odpad, vybere Uklidové prostfedky
Setrné k Zivotnimu prostredi, Setfi energiemi,
vodou a surovinami

Ochrana zivotniho
prostiedi (3)

Vyklad a prakticky
nacvik pfi sluzbach a
vareni

zvlada uklid nebytovych prostor

Uklid a usporadani
nebytovych prostor (5)

Vyklad a prakticky
ndacvik

pecuje o odévy, pradlo a bytovy textil, rozttidi
pradlo na prani, vybere vhodny praci program,
dokaze vycistit rdzné skvrny, predvede Zehleni,
drobné opravy pradla, vysvétli jak pradlo
ukladat a jak je chrdnit pred Satnimi moly

Péce o odévy, pradlo a
bytovy textil (5) a
prabézné

Vyklad a ndcvik
vV ndvaznosti na
pfedmét Péce o
odévy

pecuje o obuv — vybere vhodné Cistici
prostfedky, sprdvné boty vysusi a ulozi

Péce o obuv (2)

Vyklad a nacvik
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pecuje o pokojové rostliny, vyjmenuje rostliny Péce o pokojové Vyklad a nacvik
nevhodné pro déti, alergiky a domaci zvifata, rostliny (2)
presadi je, spravné je zaléva, naaranzuje do vazy
fezané kvétiny
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. rocnik:

Nazev tematického celku: Péc¢e o domacnost 2. cast

Pocet hodin: 34

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné
vyjmenuje prijmy a vydaje rodiny a
sestavi rodinny rozpocet

Rodinny rozpocet (4)

V ndvaznosti na predmét VyZiva
— pfiprava pokrmU pracuje
s prac. listy

vede domaci ucty

Domaci ucty (4)

V ndvaznosti na predmét Vyziva
— pfiprava pokrmU pracuje
s prac. listy

nakupuje s ohledem na domdci
rozpocet, orientuje se v cenach zbozi

Nakup pro domdcnost a
pro klienta (3) +
prabézné cely rok

V ndvaznosti na hodiny praxe
vareni pracuje s nabidkovy-mi
letdky a prac. listy

spravné uskladni pfinesené
potraviny, aby nedochazelo k jejich
znehodnoceni

Ukladani potravin (2) +
prabéiné

V ndvaznosti na hodiny praxe
vateni cvicné uklada ndkup

pfipravi jidelnic¢ek pro celou rodinu
s ohledem na potreby jejich ¢lend,
rozpocet rodiny a s vyuZitim akénich
slev

Sestavovani jidelnicku (3)

V ndvaznosti na predmét Vyziva
— pfiprava pokrmU pracuje
s prac. listy

pfipravuje samostatné jednoduché
pokrmy, podle receptu uvafri i
slozitéjsi pokrm

Ptiprava pokrm (3)

Vyklad navazujici na pred. VyZiva
— pfiprava pokrml

podle receptu dokazZe odvazit a
odmeéfit suroviny

Orientace v kuchaftskych
knihach (2)

Prakticky nacvik navazujici na
hodiny vareni

orientuje se v [é¢ebnych dietach a
podle receptu uvati bézna dietni jidla

Lécebné diety (2)

V navaznosti na predmét Vyziva
— pfiprava pokrmU pracuje
s prac. listy

pracuje bezpecéné, dodrzuje
hygienické zasady

Ochrana zdravi (1)

Vyklad — navazuje na ZV a Vyzivu
— pfipravu pokrma

pecuje o kuchynsky inventar

Kuchyrisky inventar (1)

Vyklad navazujici na pted. VyZiva
— pfiprava pokrml

prostre stll pro vSsedni deni pro
slavnostni udalost

Prostirani (3)

Vyklad a nécvik navazujici na
pred. Vyziva — pfiprava pokrma
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vyhleda kontakty na opravare Kontakty na opravare (1) | Prace s internetem
domdcich pristrojl, instalatéry,
elektrikare a plynare

pecuje o domaci mazlicky — Péce o domdci mazlicky Predndska a diskuse
pfipravuje jim stravu, Cisti pelechy, (2)
akvarium, terarium nebo klec

vyjmenuje nutnou veterindrni péci, Péce o domdci mazlicky Prace s internetem
kterou néktera zvitatka potirebuji (2)
(oCkovani, odéerveni,... a dokaze
vyhledat kontakt na veterinare

umi poskytnout nezbytnou prvni Nejbéznéjsi urazy Vyklad — navazuje na ZV a Vyzivu
pomoc pfi Urazech v rodiné nebo v domacnosti (1) — pfipravu pokrma
nahlém zhorseni zdravi a vyjmenuje
Cisla krizového volani

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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Péce o odévy

Charakteristika predmétu:

Obsahovy okruh poskytuje zakynim védomosti o péci o odévy. Zakyné ziskaji teoretické védomosti
o textilnich materialech pouzivanych ve vyrobé odévd, jejich plivodu, vlastnostech a pouziti.
Seznami se se symboly pro osetfovani odévl a jednotlivymi zplsoby udrzby a oprav odévi

z pfirodnich, umélych a smésovych materiall. Tyto védomosti procvici prakticky. Nauci se zaklady
rucniho Siti i Siti na Sicim stroji a zvladat drobné opravy pradla a odév. Ziska teoretické védomosti
i praktické zkuSenosti s odstrafovanim skvrn, pranim, susenim pradla, Zehlenim a ukladanim
pradla.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti:

Péce o domacnost — péce o bytovy textil, lozni pradlo a odévy; Setfeni rodinnych financénich
prostiedkd drobnymi opravami odév( a spravnou Udrzbou odévi

Rodinna vychova — odivani déti

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia:

1.i 2. ro¢nik 2 hodiny 1 x za tyden = 68 hodin za skolni rok

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Pri vyuce teorie se Zakyné 1. ro¢niku seznami s pravidly bezpecénosti prace pti udrzbé odévl (prani,
suseni, Zzehleni, ru¢nich opravach pradla a strojovém Siti), hygienickymi zdsadami pti praci a adrzbé
odéva, se zaklady prvni pomoci pfi nejcastéjsich Urazech, které se mohou pfi péci o odévy
vyskytnout. Nauci se pouzivat zakladni pojmy (klicova slova) s porozuménim. Sezndmi se

s jednotlivymi textilnimi materialy, jejich vlastnostmi, pouzZitim a udrzbou. Seznami se s vyznamem
spravné udrzby odévl pro rodinny rozpocet.

Zakyné 1. roéniku si procvi¢i rozeznavani textilnich material(i, nauéi se zakladni ru¢ni stehy a jejich
vyuZziti pfi opravach pradla a odévl, seznami se s obsluhou automatické pracky, vyzkouseji si prani,
spravné véseni pradla, Zehleni a skladani odévl a pradla.

Zakyné 2. roéniku rozvijeji teoretické védomosti z 1. ro¢niku a podle svych schopnosti se nauéi
zakladlim $iti na stroji a nasledné vyuzivat k opravam odévu Sici stroj. Prakticky si vyzkousi ruéni
prani pletenin a jemného pradla z hedvéabi a naslednou péci o vyrobky z téchto materiald

Cilem vyuky je zakyné chapajici ekonomicky pfinos spravné a peclivé udrzby odévl a pradla pro
domdci rozpocet, kterd umi samostatné o odévy pecovat s ohledem na material, ze kterého jsou
vyrobeny. Pfi praci s odévy dodrzuje bezpecnostni pravidla a hygienické poZadavky.
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Popis hlavnich metod a forem vyuky

Béhem vyuky predmétu Péce o odévy si Zakyné teoretické poznatky ovéruji prakticky na vzorcich
materiall. Na zadanych Ukolech pracuji vétSinou samostatné metodami aktivniho uceni. Vyuka
probiha ve spirale, ziskané védomosti a dovednosti se periodicky procviCuji a rozvijeji. Vyuka je
ozZivena soutéZzemi. Teoretické poznatky ziskavaji zakyné formou prednasek, praci s pracovnimi
listy, vyhledavanim informaci na internetu, v ¢asopisech a z nauénych filma.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jedndni
obcana vUci prostredi, rozviji porozuméni vztahlm ¢lovéka a prostfedi a ddsledkim lidskych
¢innosti na prostredi;

o ukazuje priklady Zadouciho i nezadouciho jednani z hlediska udrziteIného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdrojq;
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Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak pfrispiva ucitel k rozvoji:

osvojit si poznatky obsaZzené ve vzdéla-
vacim programu;

Ucitel zakyné vhodné motivuje mimo jiné ukladanim
podnétnych, dostatecné narocnych ukoll k osvojovani
novych poznatkd. S Zakynémi pracuje individualné s
ohledem na jejich schopnosti.

vyuzivat vhodné nauéené metody a
techniky ucent;

Ucitel vede Zakyné k aktivnimu vyuZivani naucenych
metod a technik uceni.

dokazat vyhledavat informace a vyuzivat
je v praktickém zZivoté.

Na hodinach teoretické vyuky ucitel Zakyné seznami
s moznosti vyhledavani informaci v ¢asopisech a na
internetu.

reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, pfijimat radu i oprdvnénou
kritiku

Ucitel pravidelné po kazdém bloku vyuky Zakyné
hodnoti, vyuZiva riznych moZnosti hodnoceni, aby
zakyné mohly sledovat své pokroky priibézné béhem
celého studia.Umoznuje Zakynim porovnavat vysledky
své prace navzajem a vyslechnout a pfijmout
vzajemné hodnoceni svych vysledkd.

pouzivat zakladni pojmy z rGznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich
¢innosti;

Ucitel umoZnuje zadavanim podnétnych ukoll
Zakynim pouzivat smysluplné zakladni pojmy z rGznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak pfrispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zpUsob
jejich fesent;

Ucitel zadava ukoly srozumitelné a vede zakyné k
jejich porozuméni. Ovétuje si, zda zdkyné védi, kde a
jak ziskat potfebné informace k feseni problému, uci
je tyto informace vyhledavat a spravné poutzit pfi
hledani zpUsobu reseni Ukolu. Postupné uci zakyné
stale vétsi samostatnosti pii feseni tkold. Ukoly
zadava individualné, podle schopnosti zakyné.

resit bézné Zivotni situace a prekazky,
prekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé
osoby;

Ucitel na modelovych situacich uci Zzakyné resit bézné
Zivotni situace a prekazky, pfekondvat je pfimérené ke
svym moznostem, pripadné za pomoci druhé osoby.
Zaroven je vede k vyuzivani nau¢enych dovednosti

v kazdodennich situacich.
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prijimat dlsledky svych rozhodnuti;

Ucitel vede Zakyné k zodpovédnosti za jejich
rozhodnuti a k prijimani disledkd téchto rozhodnuti

dokazat privolat pomoc v pfipadé
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Ucitel nacvici se zakynémi postupy pfi privolavani
pomoci v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvareni vztah( a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi.

Ucitel umoznuje Zakynim vyuZivat ziskané
komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi a motivuje je ke snaze
porozumét druhym a pochopit jejich potieby a nazory.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby;

Ucitel vysvétluje Zakynim na ptikladech ze Zivota
nebezpedi mozného psychického i fyzického zneuziti
jejich vlastni osoby.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi;

PFi praktické i teoretické vyuce ucitel vysvétluje a
zdlvodnuje Zakynim vyznam zdravého Zivotniho stylu,
jakymi zptsoby mohou chranit své zdravi i zdravi
druhych lidi.

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi
a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

Ucitel informuje Zakyné o moZnostech jak se podilet
na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje pfi pouzivani pracich
prostiedk(l a spotfebé energii.

Nazev kompetence:

PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, ndvyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti;

Ucitel zadava zakynim ukoly, ve kterych si procvicuji a
osvojuji zakladni pracovni dovednosti, navyky a
postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti
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pInit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i
druhych

Kontrolou prace zakyni a motivujicim hodnocenim
vede ucitel Zakyné k plnéni stanovenych povinnosti,
aby byly schopny spoluprace. U¢i je respektovat praci
svou i druhych.

fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci i hygieny prace

Ucitel seznami zakyné se zasadami bezpecnosti a
ochrany zdravi pti praci i hygieny prace a vede je
k jejich dodrZzovani.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

ZNALOST TEXTILNICH MATERIALU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znat plvod a vlastnosti jednotlivych
textilnich surovin a rozpozndvat
jednotlivé textilni materidly

Ucitel seznami zakyné se vzorky rliznych textilnich
material(, vysvétli jim jejich plvod a vlastnosti a nauci
je bezpecné rozeznavat.

rozliSovat tkaninu a Uplet a znat zplsob
jejich vyroby

Zakyné se, pod vedenim ucitele, prakticky sezndmi
s tkanim latek na ruénim stavu a s pletenim upletu,
aby dokazaly rozliSovat tkaninu od Upletu.

znat zakladni vlastnosti tkaniny a Upletu

Ucitel pomuze zakynim, na zakladé zkuSenosti
s tkanim a pletenim, vyvodit zakladni vlastnosti tkanin
a upletd.

Nazev kompetence:

ZNALOST SYMBOLU PRO UDRZBU ODEVU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozeznavat jednotlivé symboly pro
udrzbu odévl a rozumét jim

Ucitel vysvétli zdkynim jednotlivé symboly pouzivané
k informovani zakaznik( o udrzbé odévd.

oSetfit odév podle symboll na vsité
cedulce

Zakyné si prakticky vyzkousi podle symbold na
predloZenych odévech urcit, jak je maji oSetfovat a
ndasledné osetfit.
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Nazev kompetence:

ZNALOST DROBNE PRIPRAVY A POMUCEK
K SITi A JEJICH POUZITI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozeznavat nastroje a pomucky potrebné
k ru¢nimu Siti

Ucitel seznami zakyné s jednotlivymi ndstroji a
pomUckami pouzivanymi pfi ru¢nim Siti a nacvici

s nimi jejich pouziti. Vysvétli jim pravidla bezpecnosti
prace s témito nastroji a pomuickami.

orientovat se v drobné pfipravé

Ucitel s Zakynémi sestavi vzornik drobné pfipravy
s popisy, k cemu se jednotlivé vzorky pouZivaji.

Nazev kompetence:

ZNALOST ZAKLADNICH RUCNICH STEHU A
RUCNIHO SITi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znat jednotlivé rucni stehy, umét je Sit a
vyjmenovat, kdy se pouzivaji

Ucitel nacviéi se zakynémi jednotlivé druhy stehi a na
jednoduchém vyrobku procvici jejich pouziti

dokdzat ruénim Sitim opravit poskozeny
odév

Zakyné si vyzkousi opravit praskly Sev, zastupovat
diru, obsit roztfepenou dirku na knofliky a pfisit
poutko.

Nazev kompetence:

ZAKLADNI ZNALOST SITi NA STROJI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znat hlavni ¢asti Siciho stroje a jejich
funkci

Ucitel seznami zakyné se Sicim strojem, predvede jim
funkci jeho jednotlivych ¢asti.

znat pravidla bezpecnosti a hygieny price
na sicim stroji

Ucitel vysvétli zdkynim zdsady bezpecnosti price a
hygieny pfti praci na Sicim stroji.

umét nastavit zakladni strojové stehy a
usit rovny Sev

Ucitel nacvici se Zakynémi zaklady Siti na stroji.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K BEZNE PECI O ODEVY A
PRADLO

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

zvladnout ru¢né predeprat silné
zaSpinéné partie pradla

Ucitel vysvétli a procvici se zakynémi namaceni a
predepirani pradla, neZ je vyprano v pracce.

ruéné vyprat jemné pradlo (napf.
hedvabné)

Ucitel procvici se zdkynémi rucni prepirani jemného
pradla.
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ovladat obsluhu automatické pracky

Ucitel vysvétli Zakynim obsluhu skolni automatické
pracky a naudi je orientovat se v navodu na pouZiti
pracky.

znat zpUsoby suseni pradla

Ucitel naudi zakyné spravné pradlo véset a nebo
rozkladat na suseni na plose.

podle znacky na odévu odév vyZehlit

Podle znacky na odévu nauci ucitel Zakyni jednotlivé
kusy odévu spravné vyzehlit.

umét zvolit a pouzit vhodny praci
prostiedek, avivaz a skrob

Ucitel nauci zakyné rozliSovat jednotlivé praci
prostiedky, avivaze a skroby a vysvétli jim, kdy a
v jakém mnoistvi je pouzivat.

spravné odév sloZit a ulozit

Ucitel procvici se zakynémi skladani a ukladani odévu
a pradla.

Prufezova témata:

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

nakladat s materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi

Ucitel vysvétli Zakynim, jaky vyznam pro né i jejich déti
ma ochrana Zivotniho prostfedi, Setfeni vodou a
energiemi, Setfeni surovinami. Seznamuje je s vyrobky
Setrnymi k Zivotnimu prostredi.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Péce o odévy

Pocet hodin: 68

Vystup

Uéivo

MV, met.

Zakyné:

vyjmenuje bezpecnostni pravidla a

hygienické zdsady platné pro rucni a strojové

Siti, Zzehleni a pouZivani pracky

Bezpecnostni a
hygienicka pravidla praci
pri péci o odévy (1)

DOM - bezpecnostni a
hygienicka pravidla pfi
péci o domdcnost

popise plvod jednotlivych textilnich
material(, jejich vlastnosti a pouziti

Textilni materialy (10)

popise vyrobu tkanin a upletl a jejich
vlastnosti

Vznik a vlastnosti tkaniny
a upletu (4)

rozeznava jednotlivé symboly pro udrzbu
odévl a dokaze podle nich odév osetrit

Symboly pro udrzbu
odévi (6)

DOM — péce o pradlo a
odévy

zvlada zakladni rucni stehy a dokdze podle
navodu usit jednoduchy vyrobek

Rucni stehy a ruéni Siti
(15)

eves

Prisivani knoflikd a
spinatek (6)

opravi praskly Sev, drobné diry, vytfepenou
dirku a pfisije poutko

Opravy pradla (6)

vysije dirku

Rucné sita dirka (2)

vyCisti bézné skvrny a vypere pradlo

Cisténi skvrn a prani
pradla (10)

DOM - péce o pradlo a
odévy

vyzehli odévy podle symbold na odévu

Zehleni (8)

DOM - péce o pradlo a
odévy

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Péce o odévy Pocet hodin: 68
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné: Bezpecnostni a hygienickd DOM - bezpecnostni
vyjmenuje bezpetnostni pravidla a pravwdla praci pti péci o avhyg’nve.mcka prlawdla
hygienické zasady platné pro ru¢ni a odévy (1) pfi péci o domacnost
strojové Siti, zehleni a pouzivani pracky
popiSe hlavni ¢asti Siciho stroje a jejich Sici stroj - zakladni ¢asti a
funkci jejich funkce (2)
usije na stroji podle navodu jednoduchy Nacvik strojového Siti (20)
vyrobek
opravi pradlo, zaloZi kalhoty nebo sukni Procvi¢ovani oprav pradla

(20)
rozttidi pradlo na prani, vybere vhodny Ttidéni pradla, praci a DOM - péce o pradlo

praci a avivazni prostredek, naskrobi utérky | avivazni prostiedky, Skrobeni | a odévy

(6)

vycCisti méné obvyklé skvrny Cisténi skvrn (5) DOM - péce o pradlo
a odévy

podle navodu vyrobi zavérecny vyrobek Zavérelna prace (14)

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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Prakticka cviceni

Charakteristika predmétu:

Obsahovy okruh predmétu poskytuje zZakynim Siroké poznatky a dovednosti v oboru péce o domdcnost,
priprava pokrm, péce o odévy. Zahrnuje uklid domacnosti, péce o pradlo a saty, pripravu a poskytovani
stravy, nakupy a obstaravani servisnich sluzeb, tvorba a vedeni rodinného rozpoctu, péci o kvétiny, prace na
zahradé. Ziskané teoretické poznatky procvicuji praktickou formou.

V rdmci tohoto predmétu mohou probihat Tranzitni programy dle vlastni zpracované metodiky (viz. pfiloha).

Metodika tranzitniho programu byla zpracovana v podminkdch Divci katolické stfedni Skoly v ramci realizace
projektu Vzdélavame a zaméstnavame Zaky se SVP, reg. €. projektu €Z.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016812.

Odborny garant tranzitnich pland projektu: Rytmus — od klienta k ob¢anovi, 0.p.s., sidlo: Praha 2, Vinohrady,
Londynskd 309/81, IC: 61383783.

V ramci Péce o domacnost se seznami zakyné s pouzivanim uklidovych strojud, uklidovych prostredkd, osvoji
si manipulaci s nimi a jejich vybér s ohledem na ochranu Zivotniho prostfedi. Diraz je kladen na ekologicky
pfistup, spravné casové rozvrzeni domacich praci a jejich logickou posloupnost, na vytvoreni hygienickych
navykl potrebnych pro Udrzbu domacnosti a osvojeni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Ui se
chranit Zivotni prostredi, praktické dovednosti v péci o kvétiny, sezénni praci na zahradé, véetné dodrzovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, uci se volit a pouZzivat naradi, nastroje a pomucky.

V ramci Pfipravy pokrmt Zakyné ziskaji praktické dovednosti pro vybér surovin, jejich zpracovani a vyuziti
pti pripravé pokrmd, hospodarné vyuzivani surovin, dodrzovani hygienickych navykd potrebnych pro
pripravu pokrm0 a hygieny prostredi, osvojeni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v kuchyni,
ochrany Zivotniho prostredi. Ui se pracovat s moderni technikou v kuchyni. Naudi se sestavit jidelni¢ek

s ohledem na individudIni potreby stravnik( i rodinny rozpocet, pfipravit jednotlivé pokrmy, spravné
skladovat potraviny a udrZzovat kuchyni (a celou domdcnost) v poradku.

V rdmci Péce o odévy zakyné ziskavaji praktické dovednosti v péci o odévy, prani, Zehleni, suseni ,ukladani
pradla a drobné opravy. Ziskavaji praktické dovednosti s pouzivanim Zehlic¢ky, pracky, dodrzovanim pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi a ekologickému pfistupu a ochrany Zivotniho prostredi

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti:

Vyziva a pfiprava pokrmu
Kreativni dilna

Zdravotni vychova
Rodinna vychova

e Péce o odévy

e Péce o domacnost

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prabéhu studia:

V prvnim ro¢niku 2 hodiny tydné, ve druhém rocniku 4 hodiny tydné

Celkovy pocet hodin: 34
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Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

V prvnim ro¢niku se Zakyné podrobné seznami s praktickymi, bezpeénostnimi a hygienickymi poZzadavky na
vybaveni a Uklid domacnosti. Nauci se praktickym dovednostem jako uklidové prace v domacnosti, tridit
odpad, pouZivat Uklidové prostfedky Setrné k Zivotnimu prosttedi, péci o pradlo a odévy, péci o pokojové
rostliny a sezénni praci na zahradé.

PFi praktickém nacviku se zakyné v 1. ro¢niku seznami s pravidly bezpecnosti prace ve skolni kuchyni,
hygienickymi zdsadami a se zdklady prvni pomoci pfi nejcastéjsich urazech v kuchyni. Sezndmi se zaklady
ekonomiky domacnosti (tvorba rodinného rozpoctu). U¢i se zpracovavat suroviny potiebné k pfipravé
pokrmu a pfipravovat jednoduché pokrmy. Zaroven procvicuji dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich
postupt pfi praci. Seznamuiji se s technikou pouZivanou v kuchyni.

Procvicuji zakladni péci o odévy, zehleni, prani a drobné opravy pradla.

Zakyné 2. roéniku si prohlubuji a upeviuji ziskané praktické zku$enosti a dovednosti s piipravou pokrmf,
stolnic¢enim, prohlubuji zkuSenosti v oblasti ekonomiky domacnosti a ekologického provozu domacnosti.

Na hodinach praktického cvi¢eni zakyné pracuji mnohem vice samostatné — nakupy, ptiprava surovin,
priprava pokrm, Uprava stoll, prace v domacnosti. Zaroven se udi i pracovat v kolektivu.

Zakyné 2. roéniku si prohlubuji a upeviiuji ziskané praktické zku$enosti a dovednosti s tklidem domacnosti,
péci o kvétiny, zahradnické prace véetné pouzivanim vhodnych pfistroji a pomfcek.

Zakyné 2. roéniku si prohlubuji a upeviuji ziskané praktické zkuSenosti a dovednosti v péci pradlo a odévy.

Cilem vyuky je Zakyné, kterd umi samostatné pecovat o domdacnost s ohledem na bezpecnost prace a
hygienu. Zvlada nakupy, hospodafeni s domacim rozpoctem, zajistovani servisnich sluzeb, domaci uklidové
prace, péci o pradlo, pripravu a poskytovani stravy, péci o vnitini a venkovni rostliny. Umi si zorganizovat

v v _ve

celodenni praci a je schopna samostatné fesit vzniklé problémy.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se seznamuiji s poznatky a dovednostmi metodami nazornosti, aktivniho uceni. Ziskané teoretické
védomosti si procvicuji a rozvijeji. Praktické zkusenosti vyuZivaji pfi riznych Skolnich akcich (adaptacni
pobyt, soutéze, besidky). VyuZivaji se metody soutéze, feSeni modelovych situaci, porovnavani zkusenosti
studentek s pracovnimi postupy doma, ve Skole a na praxich.
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Pfrinos k realizaci hlavnich priifezovych témat

1. Osobnostni a socialni vychova

e napomaha k zvladani nezadoucich forem vlastniho chovani;

o rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a
pomoci;

e umoznuje ziskat socidlni dovednosti pro feseni rliznych situaci (napf. konfliktd).

2. Vychova demokratického obc¢ana

e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym;
o vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.

3. Clovék a Zivotni prostiedi

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jedndni obc¢ana
vUci prostredi, rozviji porozuméni vztahim clovéka a prostredi a dlsledklm lidskych ¢innosti na
prostiedi;

e ukazuje ptiklady Zzadouciho i nezadouciho jedndni z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroja.

4. Vychova k praci a k zaméstnanosti

e prispiva k uvédoméni si dlleZitosti celoZivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;
e podporuje uplatnéni osobnich predpoklad( pfi zapojeni do pracovniho procesu.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Zakyné se uci nejen zodpovédné pristupovat k uceni a praci, ke svému Zivotu, ale téZ pfijmout zodpovédnost
za druhé. U¢i se komunikovat s lidmi, resit problémy a konflikty, vystupovat a jednat podle pravidel. Nauci se
dbat na bezpecnost, hygienu a ochranu zdravi, a to i mimo zaméstnani. Nauci se myslet a jednat ekonomicky
a ekologicky, tj. neplytvat a Setfit Zivotni prostredi.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

osvojit si poznatky obsazené ve Ucitel ndzornymi a napaditymi formami vyuky pomaha

vzdélavacim programu; Zakynim osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim
programu.

vyuZivat vhodné naucené metody a Ucitel vysvétluje zakynim, jak prevadét ziskané teoretické

techniky uceni; poznatky do kazdodenni praxe a prevadéni teorie do praxe
s nimi procvicuje.
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reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i oprdvnénou kritiku;

Pravidelnym hodnocenim prace zakyni i osobnimi rozhovory
ucitel uci zakyné pfijimat hodnoceni, radu i kritiku druhych.

dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je
v praktickém Zivoté

Ucitel vysvétli a prakticky ukaze zakynim, kde hledat potfebné
informace a jak je pfevést do praxe.

pouzivat zakladni pojmy z rlznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;

Ucitel vysvétluje Zakynim vyznam zakladnich pojmU a vede je
k jejich sprdvnému pouzivani

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich
reseni

Zakyné se pribézné uéi rozpoznavat problémy a nejprve pod
vedenim ucitele, pozdéji samostatné hledaji zplsoby jejich
feseni.

resit bézné Zivotni situace a prekazky,
prekonavat je pfimérené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé
osoby;

Ucitel vede Zakyné k redinému sebehodnoceni, poznani
vlastnich schopnosti, aby byly schopny fesit bézné Zivotni
situace umérné ke svym moznostem. Ui je rozpozndvat
situace, kdy je tfeba pozadat o pomoc s feSenim druhou
osobu.

dokazat privolat pomoc v pfipadé ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby

Ucitel ukaze zakynim, jak privolat nebo vyhledat odbornou
pomoc v pripadé ohrozZeni vlastni nebo jiné osoby, nauci je
Cisla krizového volani

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi

Zvlasté pfi praktickém nacviku dovednosti potfebnych

k vedeni domacnosti ucitel vhodné zadavanymi tlohami vede
zakyné k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti

k vytvareni vztah( a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby;

Ucitel seznami zakyné s nebezpecim mozného psychického i
fyzického zneuziti jejich osoby; poudi je o obrané proti
zneuzivani a kde mohou pfipadné vyhledat odbornou pomoc

jednat zodpovédné vici vlastni osobé i
druhym

Ucitel vysvétli Zakynim rozsah jejich zodpovédnosti za chod
vlastni domacnosti i zodpovédnosti vici ¢lentim této
domacnosti.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, pfispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztah(

Ucitel uci Zakyné znat a respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich a pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah(, a to jak osobnim pfikladem, tak na modelovych
situacich, v hodindach teorie i pfi praktickém nacviku
pracovnich dovednosti.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi;

Ucitel vysvétli a na ukazkach ze Zivota pfiblizi Zzakynim vyznam
zdravého Zivotniho stylu, ochrany svého zdravi i zdravi
druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a
jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

Ucitel v praxi uci Zakyné chranit Zivotni prostredi (napf. tridéni
odpad(l v domacnosti, pouzivani uklidovych prostredk, které
nezatézuji Zivotni prostredi) a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje (uci je Setfit energiemi, vodou,
potravinami)

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

mit osvojeny zadkladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

Pribéziné, pravidelnym opakovanim, upeviuje ucitel
v zakynich osvojené zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a
postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti.

chdpat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

Ucitel vysvétluje Zakynim vyznam jejich prace jak pro jejich
ekonomické zabezpedeni, tak pro zajisténi chodu domacnosti.
Ukaze jim mozZnosti, jak se mohou umérné ke svym
schopnostem zapojit do pracovniho procesu.

plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat prdci svou i
druhych

Ucitel nejen motivaci, ale i pravidelnou kontrolou, uci Zakyné
plnit stanovené povinnosti, spolupracovat s druhymi a
respektovat praci svou i druhych. Vhodnym hodnocenim
zakyné povzbuzuje k dalsi praci a spolupraci.

fidit se zadsadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci i hygieny prace

Ucitel seznami zakyné se zasadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci i hygieny prace a dlsledné vyZaduje jejich
dodrzovani. Vysvétli k jakym Uraziim a poskozenim zdravi by
pfi jejich nedodrZeni mohlo dojit
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Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

ZAJISTOVANiIi CHODU DOMACNOSTI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

sestavit harmonogram
domicich praci

Ucitel sestavi s Zakynémi harmonogram domacich praci — vychazi i ze
zkusenosti zakyni.

provadét bézny uklid v
domacnosti

V hodindch praktické vyuky ucitel procvicuje s divkami provadéni
bézného uklidu (ve Skole a na cvicnych pracovistich).

provadét ,velky” tklid v
domacnosti

Ucitel vysvétli Zakynim rozdil mezi béznym a velkym uklidem a v praxi
s nimi procvici prace provadéné pfi velkém uklidu.

zajistovat ndkupy potravin a
potieb pro domacnost
v souladu s rozpoctem rodiny

V hodinach praxe ucitel seznami zakyné s postupem jednotlivych tkon0
pti zajistovani nakupu pro rodinu a provede s nimi nékolik cviénych
nakupl a vyucétovani.

bezpecné ukladat potraviny

Ucitel vysvétli a prakticky ukaze Zakynim jak a kam potraviny ukladat, aby
nedoslo k jejich znehodnoceni.

zajistovat pfipravu stravy

Ucitel uci Zakyné rGzné metody a zplsoby zpracovani pripravenych
surovin

pecovat o pradlo

Ucitel vysvétli Zakynim zasady péce o pradlo a bytové textilie a po té s
nimi prakticky procvici vsechny ukony (tfidéni pradla, namaceni, véseni,
Zehleni, ukladani, Cisténi skvrn a drobné opravy).

pecovat o pokojové a venkovni
rostliny

Ucitel seznami zakyné s béznymi pokojovymi a venkovnimi rostlinami a
zasadami péce o né. Upozorni je na jedovaté rostliny, nebezpecné pro
déti, alergiky a domdaci mazlicky.

Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVi PRI
PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji

znat a dodrzovat pravidla
bezpecnosti pfi praci
s domacimi spotrebici

Ucitel pouci zakyné o pravidlech bezpecnosti prace s domacimi spotrebici
pfi vareni a pti domdcich pracich. Pti praktickém nacviku Zakynim
vstépuje bezpedné postupy prace a pribézné je se zakynémi procvicuje

ukladat spotrebice a uklidové
prostiedky na bezpecné misto

Ucitel vysvétli Zakynim vyznam ukladani spotfebicl, nastrojli a uklidovych
prostiedkl na bezpe¢né misto, mimo dosah déti a senior.

ukladat léky na bezpeéné misto

Ucitel vysvétli zakynim vyznam ukladani Iék mimo dosah déti a seniord.

pfi domdcich pracich dodrZovat
hygienicka pravidla

Pfi praktickém nacviku vateni a domacich praci dba ucitel na dodrzovani
hygienickych pravidel, pribézné je se Zakynémi procvicuje
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spravné pouZzivat desinfekcni
prostredky

Ucitel seznami Zakyné s desinfekénimi prostredky pouzivanymi
v domacnosti, nacvici s nimi jejich fedéni a zplsob poufZiti.

pti domacich uklidovych pracich
pouzivat ochranny odév a
pomdcky

Ucitel vysvétli Zakynim vyznam pouzivani pracovniho odévu a ochrannych
pomdicek i pfi praci vdomacnosti.

dbat na ochranu zdravi celé
rodiny (klienta)

Ucitel sezndmi Zakyné s moZnostmi ochrany zdravi viech ¢lent rodiny
(kvalitni suroviny k pfipravé stravy, ukladani potravin, hygiena, pravidelny
uklid, vétrani, péce o odévy,....).

Nazev kompetence:

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU
NEBO SLUZEB

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

veskeré domaci prace v
domacnosti vykondvat peclivé
Vv co nejvyssi kvalité

Ucitel vysvétli Zakynim nutnost odvadét i domaci prace v co nejvyssi
kvalité, pfi praktickém ndcviku po nich tuto kvalitu vyZaduje a kontroluje.

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII
UDRZITELNEHO ROZVOIJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

umét sestavit domaci rozpocet
a dodrZovat jej

Ucitel sestavi s Zakynémi seznam pravidelnych pfijmu a vydajl rodiny a
nauci je sestavovat rodinny rozpocet.
Vysvétli Zakynim, jakym zptisobem mohou kontrolovat dodrzovani tohoto

rozpoctu. Poukdaze na vsechna nebezpedi vyplyvajici ze zadluzovani
rodiny.

vyuzivat slevovych akci a
sezonnich nabidek

Ucitel procvicuje se Zakynémi sledovani nabidek jednotlivych obchod( a
porovnavani cen zboZzi, uci je vyuZzivat slev potravin pfi tvorbé rodinného
jidelni€ku, vyuZivat sezénni potraviny, slevy na Cistici prostfedky a dalsi
moznosti, jak usetfit, aniz by to bylo na Ukor zdravi ¢lend rodiny.

Setfit surovinami, energii a
vodou

Ucitel vysvétli Zakynim nutnost Setfit surovinami, energii a vodou pro
ochranu Zivotniho prosttedi a aktivné s nimi toto Setfeni procvicuje.

tridit odpad

Ucitel procvicuje se zakynémi tridéni odpadu a vede je k pochopeni
vyznamu tridéni pro ochranu Zivotniho prostredi. Vysvétli jim pojem
recyklace.

pouzivat uklidové, praci, Cistici
prostredky, které nezatézuji
Zivotni prostredi

Ucitel ukaze zakynim prostredky Setrné k Zivotnimu prostredi nebo
alternativni prostredky, které mohou v domacnosti pouZit.

nelikvidovat plasty a dalsi
chemicky odpad spalovanim

Ucitel vysvétli Zakynim miru znecisténi ovzdusi spalovanim plastl a
dalSiho chemického odpadu a pouci je o moznostech jejich sbéru
recyklace.
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Prufezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

smérovani k porozuméni sobé samému i
druhym

Ucitel vede v teoretickych i praktickych hodinach zakyné
k porozuméni sobé samému i druhym.

zvladani nezadoucich forem vlastniho
chovani;

Ucitel pti teoretickych i praktickych hodinach pozor
zakyné na nezadouci formy chovani a pomaha jim nalézt
zpUsob, jak své chovani a emoce zvladat. Pouziva formu
osobnich rozhovor( i dramatizaci

rozviji dovednosti komunikace a vzdjemné
spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci;

Pti spole¢nych ukolech se zakyné uci spolupracovat,
komunikovat a uvédomovat si hodnotu spoluprace a
pomoci;

ziskani socialni dovednosti feseni raznych
situaci (napr. konflikt()

Ucitel pripravuje Zakyné na rlzné situace, které mohou
pfi péci o domacnost vzniknout mezi ¢leny rodiny a udi je
tyto situace zvladat (v diskusi, ndcvikem, dramatizaci)

Nazev tématu:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat
druhym;

Pri praktickém nacviku i teoretické vyuce si ucitel vsima
projeviim ohleduplnosti mezi Zzdkynémi a vzajemné
pomoci, upozornuje na né a kladné je hodnoti a na
pfikladech zakyné motivuje k ohleduplnosti a ochoté
pomdhat druhym

vede k respektovani kulturnich, etnickych a
jinych odlisnosti.

Zakyné jsou seznameny s kulturnimi, etnickymi a dal3imi
odliSnostmi, se kterymi se mohou v béZzném Zivoté setkat
a prabézné se udi tyto odlisSnosti respektovat.

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje
navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci
jednani obcana vici prostredi, rozviji
porozuméni vztahlim ¢lovéka a prostredi a
dlsledkdm lidskych ¢innosti na prostredi;

Zakyné se pribéiné u¢i ndvykim nezbytnym pro
kazdodenni zadouci jednani ob¢ana vici prostredi, rozviji
porozuméni vztahlm ¢lovéka a prostiedi a disledkim
lidskych Cinnosti na prostredi;
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vede k odpovédnosti k ochrané prirody a
prirodnich zdrojd

Zakyné jsou priibéiné vedeny k odpovédnosti k ochrané
pfirody a ptirodnich zdroju, v hodinach teorie si vysvétli
vyznam zdravého Zivotniho prostredi pro zdravi ¢lovéka a
vyznam ochrany Zivotniho prostredi, pfi praktickych
hodinach maji moznost vyzkouset a zaZit si zplsoby
prace, které Zivotni prostredi nezatézuji, naopak je chrani

Nazev tématu:

VYCHOVA K PRACI A K ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

prispiva k uvédoméni si dlilezZitosti
celoZivotniho uéeni a motivaci pro zapojeni
do pracovniho Zivota;

Ucitel motivuje Zakyné k uceni, vysvétluje jim a na
prikladech ze Zivota ukazuje duleZitost celoZivotniho
uceni. Motivuje je k zapojeni do pracovniho Zivota.

podporuje uplatnéni osobnich predpoklad
pfi zapojeni do pracovniho procesu;

Ucitel pomaha zZakynim rozpoznat své osobni
predpoklady a radi jim, jak je uplatnit pfi zapojeni do
pracovniho procesu.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: péce o domacnost

Pocet hodin: 34

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

dodrZuje pravidla bezpecnosti a hygienické zasady
pfi udrzbé domacnosti, praci s domacimi
elektrospotrebici

Pouceni o bezpecnosti
prace a hygienickych
zdsadach pfi praci

Prednaska

Uci se sestavit harmonogram domacich praci na
jeden den i dlouhodoby na cely rok

Harmonogram domacich
praci

Prednaska a prace
s prac. listy

Uci se jednotlivé uklidové techniky

Uklid domacnosti

prakticky nacvik

Uci se pracovat s uklidovymi stroji

Uklidové stroje (vysavag,
parni mop, parni kachna,
Cistici stroj na koberce,...)

prakticky nacvik

Uci se spravné tridit odpad, vybrat uklidové
prostiedky Setrné k Zivotnimu prostredi

Ochrana zivotniho
prostredi

prakticky nacvik

Nacvicuje uklid nebytovych prostor

Uklid a usporadani
nebytovych prostor

prakticky nacvik

Nazev tematického celku: péce o odévy

Pocet hodin: 34

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné dodriuje pravidla bezpeénosti a hygienické
zasady pfi udrzbé domacnosti, praci s domacimi
elektrospotrebici

Pouceni o bezpecnosti
prace a hygienickych
zasadach pfi praci

Prednaska

Zakyné se prakticky u¢i

e pecovat o odévy, pradlo a bytovy textil,

e roztridit pradlo na prani, vybere vhodny
praci program

e vycistit rGzné skvrny,

e Zehlit,

e drobné opravy pradla

Péce o odévy, pradlo a
bytovy textil

nacvik v navaznosti
na predmét Péce o
odévy

Zakyné se uéi prakticky

pecovat o obuv — vybere vhodné Cistici prostredky,
spravné boty vysusi a ulozi

Péce o obuv

prakticky nacvik
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Nazev tematického celku: péstitelské prace

Pocet hodin: 34

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné dodriuje pravidla bezpecnosti p¥i praci na Pouceni o bezpecnosti Pfedndaska
zahradé prace a hygienickych

zadsadach pfi praci
Zakyné se u¢i pecovat o pokojové rostliny, presadi je, | Péce o pokojové rostliny | Prakticky nacvik
spravné je zaléva
Zakyné se uéi naaranzovat do vazy fezané kvétiny Péce o fezané kvétiny Prakticky nacvik

k rGznym prileZitostem

Zvlada naslednou péci o rezané kvétiny

UCi se spravné tridit bioodpad

Ochrana Zivotniho
prostiedi

Prakticky nacvik

Prakticky se uci péci o venkovni kvétiny

Ptesazovani, hnojeni, zalévani

Péce o venkovni kvétiny

Prakticky nacvik

Zakyné se uci zvladat sezénni prace na zahradé

Prace na zahradé

Vyklad a nacvik

Nazev tematického celku: Priprava pokrmu

Pocet hodin: 34

Uéivo

MV, met.

dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi praci v kuchyni

Pouceni o bezpecnosti
prace a hygienickych
zasadach pfi praci

Prednaska

Zakyné se uéi prakticky zvladat pouZivat bézné
pfistroje a pomucky v kuchyni

Prakticky nacvik

Zakyné se prakticky uéi pfipravit jednoduchou
snidani, svacinu

Strava (

Prakticky nacvik

Prakticky zvlada spravné tridit bioodpad

Ochrana Zivotniho
prostredi

Prakticky nacvik

UCi se pripravit stlil k rGznym prileZitostem

Stolovani

Prakticky nacvik

Zakyné se uci zpracovani sezdnni zeleniny a ovoce

Ovoce, zelenina

Prakticky nacvik
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2.rocnik:

Nazev tematického celku: péce o domacnost

Pocet hodin: 34

Vystup

Uéivo

MV, met.

Zakyné

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygienické zasady
pfi udrzbé domacnosti, praci s domacimi
elektrospotrebici

Pouceni o bezpecnosti
prace a hygienickych
zasadach pfi praci

Prednaska

Samostatné sestavi harmonogram domacich praci
na jeden den i dlouhodoby na cely rok

Harmonogram domacich
praci

Prednaska a prace
s prac. listy

Prakticky zvlada jednotlivé uklidové techniky

Uklid domacnosti

prakticky nacvik

Umi pracovat s Uklidovymi stroji

Uklidové stroje (vysavag,
parni mop, parni kachna,
Cistici stroj na koberce,...)

prakticky nacvik

Prakticky zvlada spravné tridit odpad, vybrat
uklidové prosttedky Setrné k Zivotnimu prostredi

Ochrana Zivotniho
prostredi

prakticky nacvik

Zvlada uklid nebytovych prostor

Uklid a usporadani
nebytovych prostor

prakticky nacvik

Nazev tematického celku: péce o odévy

Pocet hodin: 34

Vystup

Uéivo

MV, met.

Zakyné dodriuje pravidla bezpe&nosti a hygienické
zasady pfi udrzbé domacnosti, praci s domacimi
elektrospotrebici

Pouceni o bezpecnosti
prace a hygienickych
zasadach pfi praci

Prednaska

Zakyné zvlada prakticky

e pecovat o odévy, pradlo a bytovy textil,

e roztridit pradlo na prani, vybere vhodny
praci program,

e vycistit rGzné skvrny,

e umi zehlit,

e drobné opravy pradla.

Péce o odévy, pradlo a
bytovy textil

nacvik v navaznosti
na predmét Péce o
odévy

Zakyné zvlada prakticky

pecovat o obuv — vybere vhodné Cistici prostiedky,
spravné boty vysusi a ulozi

Péce o obuv

prakticky nacvik
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Nazev tematického celku: péstitelské prace

Pocet hodin: 34

Vystup

Uéivo

MV, met.

Zakyné dodriuje pravidla bezpecnosti p¥i praci na
zahradé

Pouceni o bezpecnosti
prace a hygienickych
zasaddch pti praci

Prednaska

Zakyné zvlada pecovat o pokojové rostliny

presadi je, spravné je zaléva

Péce o pokojové rostliny (

Prakticky nacvik

Zakyné dokaze naaranzovat do vazy Fezané kvétiny
k rGznym pfrileZitostem

Zvlada naslednou péci o rezané kvétiny

Péce o fezané kvétiny (

Prakticky nacvik

Prakticky zvlada spravné tridit bioodpad

Ochrana Zivotniho
prostredi

prakticky nacvik

Prakticky zvlada péci o venkovni kvétiny

Pfesazovani, hnojeni, zalévani

Péce o venkovni kvétiny

prakticky nacvik

Zakyné zvlada sezonni prace na zahradé

Prace na zahradé

Vyklad a nacvik

Nazev tematického celku: Priprava pokrmu

Pocet hodin: 34

Ucivo

MV, met.

dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi praci v kuchyni

Pouceni o bezpecnosti
prace a hygienickych
zasadach pfi praci

Prednaska

Zakyné zvlada pouzivat béZné pfistroje a pomuicky v
kuchyni

Prakticky nacvik

Zakyné zvlada pripravit jednoduchou snidani,
svacinu

Strava

Prakticky nacvik

Prakticky zvlada spravné tridit bioodpad

Ochrana zivotniho
prostredi

Prakticky nacvik

Prakticky zvlada pripravit stdl k rlznym pfileZitostem

Stolovani

Prakticky nacvik

Zakyné zvlada zpracovani sezonni zeleniny a ovoce

Ovoce, zelenina

Prakticky nacvik

Pocet hodin ve skolnim roce: 136

Hodinova dotace jednotlivych celkl je zavisla na ro¢nim obdobi, pocasi a individualnich schopnostech

FakyH.
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TRIDNICKA HODINA

Charakteristika predmétu:

Obsahové pojeti tfidnickych hodin je zaméreno nejen na feseni béZznych organizacnich zalezitosti, ale
hlavné na vytvareni pozitivnich vztahl mezi Zdkynémi, pomaha jim naucit se fesit bézné Zivotni
situace a prekazky, prekondvat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby;
prijimat dUsledky svych rozhodnuti; vytvaret si realisticky pohled na vlastni osobu. UmoZzniuje Zakynim
rozvinout své komunikacni dovednosti; poskytuje jim informace z oblasti socialni, persondlni,
obcanské a pracovni.

Obsahovy okruh ma vazby na vzdélavaci oblasti:

e Clovék a spole¢nost

e Jazyk a jazykovd komunikace
e Clovék a pfiroda

e Clovék a zdravi

e Odborné ¢innosti

e Kultura a uméni

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prabéhu studia

1 x za tyden 1 hodina (cca 32 hodin za skolni rok)

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Béhem tridnickych hodin budou mit zakyné prostor vyjadfit se k problémUm tfidy, svym vlastnim i

k problémudm tykajicich se spole¢nosti. Ui se orientovat v zakladnich mravnich hodnotéach a
uplatiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani. Naudi se fesit konflikty a vytvaret si mezi sebou
pozitivni vztahy. Vyzkousi si pfijimat kritiku a kultivované vyjadfovat nesouhlas s ndzory druhych.
Formou dramatizaci i diskusemi se uci resit bézné Zivotni situace. Seznamuiji se s nebezpecim
mozného psychického i fyzického zneuZiti vlastni osoby i s moznostmi, kde hledat radu a pomoc. U¢i
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky. Zvlasté ve druhém
rocniku je kladen dliraz na pochopeni vyznamu prace a mozZnosti vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu a sezndmi se s moznostmi vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Program tfidnickych hodin bude probihat hlavné formou her, diskusi, dramatizaci, budou vyuzity i
besedy s odborniky, dotazniky, filmy a ukdzky z tisku.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat
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Osobnostni a socidlni vychova

e sméfuje k porozuméni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem
vlastniho chovani;

e Dprispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(;

e rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprdce a pomoci;

e umoznuje ziskat sociadlni dovednosti pro feseni rGznych situaci (napf. konfliktd);
e vede k akceptaci rlznych typ( lidi, ndzor( a pristupl k feseni problémf;
e pomaha k uvédomovani si mravnich rozméra rliznych zptsob lidského chovani;

e Dprispiva k primarni prevenci socialné patologickych jev(, rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni osoby.

Vychova demokratického ob¢ana
e prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani;
e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym;

e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

¢ vede k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdrojd a k Zddoucimu jednani z hlediska
udrzitelného rozvoje;

Vychova k praci a zaméstnanosti

e Dprispiva k uvédoméni si dlleZitosti celoZivotniho u¢eni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
Zivota;

e rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich prilezitostech;

e uci orientovat se ve svété prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni;
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Ptinos k realizaci klicovych kompetenci

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

reagovat na hodnoceni ze strany druhych a
pfijimat radu i opravnénou kritiku

Ucitel vysvétli Zakynim vyznam pozorného naslouchani
hodnoceni ze strany druhych, zamysleni se nad nim a
vyvozeni disledkll z tohoto hodnoceni. Pomaha
Zakynim hodnoceni, rady i opravnénou kritiku pfijmout
a vyrovnat se s nimi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

resit bézné Zivotni situace a prekazky,
prekonavat je pfimérené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé
osoby

Formou diskuse o rliznych situacich a na modelovych
situacich ucitel vede Zakyné k nalezeni pfiméreného
reseni téchto situaci a uci je zvladat prekazky pfimérené
k jejich schopnostem

prijimat dUsledky svych rozhodnuti

V osobnich rozhovorech a nasledné i v diskusi uci ucitel
Zakyné prijimat dtsledky svych rozhodnuti.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou
formou se snazit obhajit svaj nazor

V tizené diskusi dava ucitel Zakynim prostor k vyja-dreni
svych nazord a postojd a v pripadé potreby usmérnuje
formu téchto vyjadreni. Nazorné uci za-kyné obhajovat
své ndzory.

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi

Pomoci her ,ledolamek” umoziuje ucitel Zakynim
vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytva-reni
vztah( a kvalitni spolupréci s ostatnimi spolu-Zackami a
dalsimi lidmi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby

S vyuZitim vzdélavacich filmu, ¢lankd z ¢asopist,
dennich zprav i vlastnich zkusenosti Zakyni je ucitel vede
k uvédoméni si nebezpeci mozného psychic-kého i
fyzického zneuziti vlastni osoby.
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jednat zodpovédné vici vlastni osobé i
druhym

Vlastnim prikladem, v besedach a pravidelnym
hodnocenim vede ucitel Zakyné k zodpovédnosti vici
vlastni osobé i druhym.

pfispivat k vytvareni vstficnych mezi-
lidskych vztah(;

V besedach, spolec¢nych hrach, okamzitym reSenim
rozpornych situaci a ocenovanim kladnych reseni ze
strany Zakyni a jejich vzajemné pomoci, uci ucitel Zzakyné
prispivat k vytvareni vstticnych mezilid-skych vztahd.

dokazat se pfimérené chovat v krizovych
situacich

V dramatizacich, besedach i reakcemi na situace, ve
kterych se zakyné ocitaji, uci ucitel Zakyné primérené se
chovat v krizovych situacich

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné dusledky

S vyuZitim vzdélavacich filmud, ¢lankd z ¢asopis(,
dennich zprav i vlastnich zkusenosti Zakyni je ucitel vede
k rozeznavani nevhodného a rizikového chovani a
uvédomovani si jeho moznych disledka.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

chapat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

Ucitel vysvétluje zadkynim vyznam price a moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu a vede je
k jeho pochopeni.

znat mozZnosti vyuzivani poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb

Ucitel seznami Zzakyné s moZnostmi vyuzivani
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMUNIKOVAT S DRUHYMI LIDMI A RESIT
KONFLIKTY V KLIDU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

ovladat své emoce a diskutovat s druhymi
lidmi v klidu

Ucitel vede a usmérnuje diskusi v hodinach.

zvladat pravidla diskuse

Dramatizaci rliznych Zivotnich situaci ucitel u¢i zakyné
zvladat domluvena pravidla diskuse.

pozorné naslouchat druhym

Ucitel uci Zakyné pozorné naslouchat spoluzackam i
sobé a vhodné volenymi otazkami si kontroluje stupen
soustfedéni zakyné a pochopeni problému.
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obhajovat svlij nazor slusné a resit
konflikty v klidu

Ucitel vysvétli Zakynim nutnost slusného vystupovani i
pti hajeni vlastniho nazoru a feseni konfliktd, Zakynim
jde prikladem vlastnim vystu-povanim a dlsledné
vyZzaduje slusné vystupovani i po zakynich.

Nazev kompetence:

DODRZOVAT SMLUVENA PRAVIDLA

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pfijimat a dodrzovat smluvena pravidla

Ucitel vysvétli Zakynim vyhody dodrZovani smluvenych
pravidel, spole¢né si pravidla domluvi a potom je
dlsledné dodrzuji.

prijimat disledky poruseni pravidel

V pfipadé poruseni pravidel ucitel uci Zakyné pfijimat
dlsledky tohoto prekroceni vymezenych hranic.

Nazev kompetence:

VYHLEDAT, PRIJMOUT A POSKYTNOUT
POMOC

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znat moznosti, kde hledat pomoc a radu v
krizové situaci, v pracovnich nebo
rodinnych problémech

Ucitel pravidelné seznamuje zdkyné s moznostmi
vyhledavani pomoci v riznych krizovych situacich,

v problémech ve skole, rodiné a pouci je, kde mohou
hledat pomoc, az budou v zaméstnani.

umét nabizenou pomoc pfijmout

Ucitel nacvici s Zakynémi nejen jak nabizenou pomoc
pfijimat, ale i jak ji slusné odmitnout, pokud Zakyné citi,
Ze je schopna sv(j problém vyresit sama.

umét pomoc poskytnout

Ucitel uci Zakyné vidét a zhodnotit situace, kdy druhy
potifebuje pomoci a tuto pomoc poskytnout adekvatné
k vlastnim moZnostem.

Nazev kompetence:

REALNE HODNOTIT SEBE | DRUHE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

umét redlné hodnotit své schopnosti,
moznosti, povahu, chovani a vysledky své
prace

Ucitel umoziuje Zzakynim sebehodnoceni a jeho
porovnani s hodnocenim od spoluzacek, uci je redlné
hodnotit své schopnosti, moznosti, povahu, chovani a
vysledky své prace

umét redlné hodnotit schopnosti,
moznosti, povahu, chovani a vysledky
prace druhych

Ucitel vede Zakyné ke spravedlivému a realnému
hodnoceni schopnosti, moznosti, povahy, chovani a
vysledk( prace druhych
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Nazev kompetence:

CHAPAT VYZNAM VSTRICNOSTI, OMLUVY A
ODPOUSTENI PRO VYTVARENi DOBRYCH
MEZILIDSKYCH VZTAHU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

chapat vyznam vstricnosti pro vytvareni
dobrych mezilidskych vztah(

Ucitel v rdmci diskuse vysvétluje Zzakynim vyznam
vstficnosti pro vytvareni dobrych mezilidskych vztaht

umét se omluvit za chybu a umét
odpoustét

Ucitel uci Zakyné dokazat se omluvit a umét omluvu
pfijmout.

chapat vyznam omluvy a odpusténi
v mezilidskych vztazich

Ucitel vysvétli Zakynim vyznam omluvy a odpusténi
v mezilidskych vztazich

Nazev kompetence:

ZNAT MOZNOSTI A POSTUPY PRI HLEDANI
ZAMESTNANI A CHAPAT VYZNAM PRACE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

chapat vyznam prace

Ucitel vysvétli Zakynim vyznam prace nejen z hlediska
ekonomického zajisténi, ale i z hlediska seberealizace a
osobnostniho rozvoje.

orientovat se v nabidce zaméstnani na trhu
prace, porovnat nabidku jednotli-vych
zaméstnani, védeét jak postupovat

v ptipadé zdjmu o nabizené zaméstnani

Ucitel zvlasté s zakynémi druhého roc¢niku nacvicuje
hledani zaméstnani pres internet, v inzerci tisku, pres
Urad prace nebo pracovni agenturu, vysvétli jim, na
ktera hlediska se maji pfi hledani zaméstnani zaméfit,
co musi obsahovat Zivotopis a motivacni dopis a jaké
naleZitosti ma mit pracovni smlouva a platovy vymér.

Nazev kompetence:

ROZEZNAVAT RIZIKOVA JEDNANi A CHAPAT
NEBEZPECI, KTERE Z NEJ VYPLYVA

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozeznavat rizikova jednani a chapat
nebezpeci, které z néj vyplyva

Ucitel na aktudlnich ptikladech z tisku, televize i z jejich
vlastnich zkusenosti uci zakyné rozeznat rizikova jednani
a chdpat nebezpedi, které z néj vyplyva.
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Prufezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

porozuméni sobé samé i druhym a zvla-
dani nezadouci formy vlastniho chovani

Ucitel umozZiuje Zzakynim sebehodnoceni a jeho
porovnani s hodnocenim od spoluzacek, uci je rozumét
sobé i druhym a zvladat nezadouci formy vlastniho
chovani.

utvareni dobrych mezilidskych vztah;

Spole¢nymi akcemi, spole¢enskymi hrami, vzajemnou
pomoci a vzajemnym slusnym chovanim uci ucitel
zakyné pfispivat k utvareni dobrych mezilidskych
vztah(.

rozvijeni dovednosti komunikace a vza-
jemné spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci

Ucitel pomaha Zzakynim ve vzdjemné komunikaci, ve
spolupraci a vede je k uvédomovani si hodnoty
spoluprdce a pomoci.

Ziskani socialnich dovednosti pro feseni
raznych situaci

PFi reSeni kazdodennich situaci i pti dramatizaci
standardnich Zivotnich situaci umoznuje ucitel Zakynim
ziskat socialni dovednosti pro reseni riznych situaci.

akceptace rGznych typu lidi, nazor( a
pristupl k feseni probléma

Ucitel zapojuje zakyné do spoleénych her , ledolamek” a
do diskusi nad problémy a citlivé je vede k vede
akceptaci rliznych typu lidi, ndzort a pristupl k Feseni
probléma

uvédomovani si mravnich rozmér rlznych
zpUsobd lidského chovani;

Ucitel vede zakyné k uvédomovani si mravnich rozmér
raznych zpuUsobd lidského chovani.

Prispivani k primarni prevenci socialné
patologickych jevQ, rizikového chovani a
mozZného zneuZzivani vlastni osoby

Diskusemi ke konkrétnim pripadim vede ucitel Zakyné
k zamysleni se nad socialné patologickymi jevy,
rizikovym chovdnim a moznym zneuZzivanim jejich
osoby.

Nazev tématu:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

prohlubovani schopnosti aktivniho
naslouchani a spravedlivého posuzovani

Ucitel trénuje se Zakynémi aktivni naslouchani a
spravedlivé posuzovani.

motivace k ohleduplnosti a ochoté
pomahat druhym;

Ucitel Zakyné motivuje k ohleduplnosti a ochoté
pomahat druhym.

vedeni k respektovani kulturnich,
etnickych a jinych odlisnosti.

Ucitel Zakyné vede k respektovani kulturnich, etnickych
a jinych odlisnosti.
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Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

vedeni k odpovédnosti k ochrané pfirody a
pfirodnich zdrojl a k Zddoucimu jednani
z hlediska udrzitelného rozvoje;

Ucitel Zakynim vysvétli vyznam ochrany ptirody a
prirodnich zdroju, vede je k jejich ochrané a
k Zaddoucimu jednani z hlediska udrzitelného rozvoje

Nazev tématu:

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

rozvijeni schopnosti vyhledavat, posoudit,
hodnotit a vyuZivat informace o profesnich
prilezitostech

Ucitel zvlasté s zakynémi druhého roc¢niku nacvicuje
hledani zaméstnani pres internet, v inzerci tisku, pres
Ufad prace nebo pracovni agenturu, vysvétli jim, na
ktera hlediska se maji pfi hledani zaméstnani zamérit.

uvédomeéni si dlleZitosti celoZivotniho
uceni a motivaci pro zapojeni do
pracovniho Zivota;

Ucitel zakynim vysvétluje dllezitost celoZivotniho uéeni
a motivuje je pro zapojeni do pracovniho Zivota;

Orientace ve svété prace, seznamovani se
s alternativami pracovniho uplatnéni

Ucitel zakyné uci orientovat se ve svété prace,
seznamuje je s alternativami pracovniho uplatnéni
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PRILOHA

Vzdélavame a zaméstnavame zaky se SVP
reg. €. projektu: CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016812

Projekt Vzdéladvame a zaméstndavame zdky se SVP je spolufinancovan Evropskou unii.

Metodika tvorby tranzitniho programu

»Do zaméstndni s podporou skoly*

Divci katolicka stfedni Skola

Platnéfska 191/4, 110 00 Nové Mésto, IC: 47611162

Autofi:

Mgr. Hana Hanackova — specidini pedagog

Mgr. Lubos HoSek — kariérovy poradce

Metodika byla vytvofena v ramci projektu Vzdéldvame a zaméstndvame Zdky se SVP ¢. 02_19_077
OPVVV V Praze 28. 05. 2021

Kdo by mél tuto metodiku cist — komu je urcena a co se v ni dozvi?

Nejprve je urcena realizatoridm shora uvedeného projektu pfi sestavovani planu a naslednou
realizaci a evaluaci tranzitniho programu (TP) pro konkrétni projektem podporenou Zakyni,
respektive Zakyné.

Pozdéji tato metodika pomUzZe tém, ktefi budou planovat a iniciovat realizaci tranzitniho
programu pro potfebné Zakyné v budoucnu, tedy po skonceni realizace projektu.

Co kdyz se ale béhem projektu, nebo po jeho skonceni, prosté pri planovani,
realizaci a hodnoceni TP ukdzZe, Ze v metodice néco chybi, nebo je v ni néco
neredlného nebo zbytecného?

Je to prvni verze, prvni pokus o metodiku TP v nasi skole, takZe s tim, Ze bude potfeba néco
v metodice ménit, prehodnotit, upravit, po¢itdme. A tésime se, Ze na konci projektu budeme
mit metodiku (pr)ovéfenou bojem, tedy praxi. Jen takova totiz bude moci v budoucnu nasim
nasledovniklm ucinné pomoci pfi realizaci tranzitnich programd pro nové potrebné Zzakyné!

Tranzitni program v podminkach nasi skoly znamena pfilezZitost efektivnéji vyuzit kvalifikaci
ziskanou nasimi absolventkami pro jejich snazsi, Uspésnéjsi uplatnéni na trhu prace. Spolu
s uplatnitelnou kvalifikaci tak bude absolventka vybavena i kompetenci k jejimu kariérnimu
vyuziti. Absolventka oboru Pecdovatelské sluzby se stane nejen kvalifikovanym Pracovnikem
v socialnich sluzbach splniujicim zakonem stanovené parametry, nybrz diky absolvovani
tranzitniho programu i zaméstnancem pripravenym zapojit se do pracovné-pravnich vztah( a
situaci na pracovisti, a to nejen na pracovisti poskytovatele socialnich sluzeb. To je cilem
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tranzitniho programu Divci katolické stiedni Skoly. Pro absolventky predevsim oboru Prakticka
Skola dvouleta tranzitni program pomUzZe sejmout strach z ,,nezndamého” svéta prace tim, ze
Ucastnice tranzitniho programu ziskd osobni zkuSenost s pracovné-pravnimi vztahy,
kolegialnimi i vertikalnimi vztahy na pracovisti. Nabyde tak nejen potfebné zkusenosti,
dovednosti, ale spolu snimi i nezbytnou davku sebevédomi pro zvladnuti poZadavkd
v budoucim nechrdnéném nebo chranéném pracovisti. Tranzitni program je pro zucastnéné
zakyné skoly prostfedkem ne k ziskani odbornych dovednosti, na néz se zaméruji spise
odborné praxe, nybrz pfilezitosti k tomu je po absolvovani Skoly kariérné vyuzit. | pro budouci
pecovatelku nebo naopak zaméstnankyni chranéné dilny ma proto realizace tranzitniho
programu formou pracovnich, zaméstnaneckych praxi v rdznych tydennich ¢ mésicnich
intervalech v interakci s pracovnim asistentem zasadni vyznam pro ziskavani elementarnich
pracovnich navyku a zakladnich prvkd zaméstnanecké kultury.

evs

Co to vlastné je tranzitni program, lisi se néjak od odbornych praxi? Jak TP
probiha?

Odborné praxe jsou zaméreny na zvladnuti odbornych dovednosti nutnych pro vykon
konkrétniho oboru, kupfikladu pecovatelstvi.

TP se spiSe zaméruje na kompetence zaméstnanecké, které absolventka mizZe uplatnit pfi
zaméstnani v jakémkoliv oboru. Kupf.: ani sebelepsi pecovatelka si neudrzi misto v pracovnim
poméru, pokud nebude védét, Zze do zaméstnani se chodi vcas, coZz znamena spravné si
silami jiz po par hodinach préace, kdyz si sebou nebude mit svacinu, coz obnasi nutnost si ji
pripravit u? doma, moina vecer pred rdnem, v némi se vstava do prace. Ze jsem zaméstnana,
poznam ne podle toho, Ze néco umim, ale podle toho, Ze uzaviu pracovni smlouvu nebo
dohodu a obdrzim jedno vyhotoveni....

Pro ziskani v pfedchozim bodé uvedenych dovednosti je velmi vhodné absolvovat praveé TP —
tedy ozkusit si jednou do tydne nebo v jiném intervalu chodit ,do prace” naostro, tedy
doopravdy — véetné navstévy zavodniho lékarfe, podepsani pracovni smlouvy, pouceni o
bezpecnosti, dodrZzovani stanovené pracovni doby, pouzivani vhodného pracovniho odévu
apod. Béhem takové aktivity je Zakyni ku podpofe pracovni asistent, s nimZ muze konzultovat
nastalé situace, ale nemuzZe od néj Cekat, Ze praci udéla za ni.....

Co konkrétné tranzitni program nabizi Zakynim?

Béhem tranzitniho programu Zakyné jednou tydné nebo vjiném intervalu dochdzi do
zaméstnani, které si s podporou skoly, rodiny, pracovniho asistenta sama zvoli. Pracovni
asistent Zakyni poskytuje podporu i formou pfitomnosti na pracovisti, Zzakyné s nim mdze
konzultovat situace, v nichzZ si je nejista... Po urcité dobé je dobré s Zakyni dosavadni prabéh
tranzitu spoluvyhodnotit. V ¢em jsem se zlepsila a v éem se jesté zlepsit chci....?

Osobni zkusenost s chozenim do prace nejen formou praxi véetné pochopeni prav a povinnosti
zaméstnance.

Zakyné se seznami s pracovni smlouvou, se sjednavanim mzdy, s BOZP, setkaji se s povinnosti
dochazet véas a pravidelné, omlouvat se v pripadé nemoci, komunikovat smérem
k zaméstnavateli v zakladnich situacich — pfijimat pokyny a rozumét jim, domlouvat si aktivné
kupt. dovolenou i volno k navstévé lékare. Ziskaji tak zaklady toho, ¢emu se casto fika
,zaméstnanecka kultura“.

Umozni zakyni presnéjsi orientaci pro vybér budouci profesni drahy, zaméstnani.
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Podporu ve formé pracovni asistence - asistent Zakyni provazi — dle potfeby nejen az na
pracovisti, ale zpocatku i po cesté na misto vykonu prace. BEhem pracovni ¢innosti je asistent
rovnéz zakyni osobné k dispozici, alespon v pocatcich realizace tranzitniho programu. Pomaha
ji fesSit mozné situace, kupf. usmérnénim, povzbuzenim komunikace s nadfizenym apod....
Pracovni asistent ale nikdy nevykonava praci za zakyni. Miru své podpory Zakyni upravuje podle
jejich realnych, vyvijejicich se potieb.

Co tranzitni program nabizi rodicim?

Rodi¢lm ¢i dalSim zapojenym blizkym umozni zkonkretizovat obraz podpory, kterou
predevsim v zacatku budouciho zaméstnani bude absolventka potiebovat.

Co TP prinasi pedagogickym pracovnikiim?

Pedagogickym pracovnikim m(ize TP zprostiedkovat unikatni pohled na osobnost Zakyné, jeji
obdarovani nebo naopak potreby. Uvidi ji zcela jinak nez z pohledu ,,od katedry“. Zaroven jim
TP umozni smysluplnéji, cilenéji zaméfit individualizaci pdsobeni na konkrétni Zakyni vzhledem
k jejimu budoucimu profesnimu uplatnéni.

MuiiZe byt TP pFinosny i pro zaméstnavatele, nebo je pro né jen zatézZi i
prileZitosti k vykonadni dobrého skutku?

Zaméstnavatelim TP nabizi moZnost ziskat zau¢ené zaméstnance. A nejen to — zaméstnavatel
mUze do znacné miry ovlivnit i formaci, pripravu potencidlniho nového zaméstnance a zaroven
ho poznat mnohem komplexnéji, hloubéji, nez jak je to mozno pfi bézném pftijimacim setkani.
Spolupodili se tak vlastné na pripravé svych vlastnich budoucich zaméstnanc(, kolegd.
Zaméstnavateldm TP také pomuUZe naplnit zdkonnou povinnost zaméstnavani osob se
zménénou pracovni schopnosti.

s v

Kterym z Zakyri Divéi katolické stredni skoly (DKSS) tranzitni program
predevsim nabizime?

V rdmci studijniho oboru Praktickd Skola dvouletd Zakynim se zdravotnim, mentdlnim ci
kombinovanym znevyhodnénim.

V ramci studijniho oboru Pecovatelské sluzby podobné znevyhodnénym Zakynim.

Zakynim obou obor( v situaci socialniho znevyhodnéni.

Rovnéz Zakynim se specifickymi vzdélavacimi potrebami.

Prosté tém, pro které vzhledem k jejich zdravotni ¢i socialni situaci mize byt start profesionalni

vevs
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Kdo a jak rozpozna konkrétni Zakyné, kterym bude tranzitni program
nabidnut? A kdo vilastné mad v nasi Skole planovani, realizaci a hodnoceni
tranzitniho programu na starosti?

Vybér potiebnych Zikyf do TP neni téiky. DKSS je gkola dvouletd - béhem studia prvniho
ro¢niku, nékdy jiz béhem prvniho pololeti Ize pfi interakcich se Zakynémi a jejich rodinnym
zdzemim rozpoznat ty, pro které by mohlo byt zatazeni do tranzitniho programu redlnym
pfinosem.

Zarazeni konkrétni potfebné zakyné do tranzitniho programu samoziejmé schvaluje feditel,
ale to az po navrhu tfidniho vyucujiciho, ktery se o vhodnosti vybéru radi s ostatnimi
vyucujicimi, se Skolnim kariérovym poradcem, pripadné specialnim pedagogem a socialnim
pracovnikem. To je vlastné tzky realizaéni tym celého tranzitniho programu — jeho planovani,
fizeni, prlibézné evaluace i zadvérecného vyhodnoceni.

Béhem trvani nasSeho projektu je rozhodnuti o zarazeni do tranzitniho programu a jeho
naslednd realizace poslanim kolegl, vykonavajicich projektem stanovené pozice podle
projektem danych pracovnich naplni. Po skonceni projektu, pfi realizaci dalSich TP pak jejich
realizace bude v zodpovédnosti a zdpalu uvedenych zaméstnanct DKSS, predev$im tfidniho
vyucujiciho, kariérového poradce a socialniho pracovnika. Ti jako zodpovédny uUzky tym
spolupracuji pfi nominaci konkrétnich zakyn do tranzitniho programu, pfi jeho planovani,
realizaci i pfi kontinudlnim a zavére¢ném hodnoceni TP, moderuji prlibézné hodnotici schizky
s podporenou Zakyni a jejimi blizkymi, komunikuji se zaméstnavatelem.

Kdo tedy, jaky tym, ponese realizaci TP predevsim na bedrech?

Specidlni pedagog — je v kontaktu s Zadkynémi Skoly v souladu s pracovni naplni danou platnou
legislativou. Mezi Zaky se SVP vytipuje ty, pro které by TP mohl byt vyznamnym pfinosem.
Kariérovy poradce — komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli a podle dispozic a vile Zaka
navrhuje konkrétniho zaméstnavatele pro vykon TP konkrétniho Zzdka. Komunikuje se
zakonnymi zastupci Zaka. Spolupracuje s tfidnim ucitelem.

Socidlni pracovnik — moderuje feSeni socidlniho kontextu studia a realizace TP jednotlivych
zakl. Pomaha ve spolupraci s tymem TP, s tfidnim vyucujicim a se zakonnymi zastupci podle
potieb, dispozic a rozhodnuti Zdka vybirat zaméstndni pro zdka po absolvovani skoly.
Odborny garant — koordinuje zpracovani plani TP, monitoruje jejich realizaci. Iniciuje
zapracovani TP do SVP.

A kdo je v tranzitnim programu tedy nejdiileZitéjsi, kdo ma hlavni slovo?

Je to bezesporu podporena zakyné, v jejiz prospéch se ostatni realizatofi tranzitniho programu
snazi. Pokud je to mozné, jsou zapojeni maximalné i rodice, zakonni zastupci ¢i Zakyni jiné
blizké osoby.

Je stejné tak uzitecné, kdyz i ze strany skoly pfimérené participuji kupf. Skolni psycholog Ci
specialni pedagog, nebo alespon nepfimo vyucujici néjak souvisejicich predmétl. Zvysi se tim
Sance na splnéni cilG TP.

Skola pro Zivot Div¢i katolicka stiedni Skola strana 158 / 160



Je kazdy plan tranzitniho programu jiny, nebo se ve skole pouziva stejny pro
vSechny podporené zZakyné?

Kazdy plan TP i kazdy vlastni TP je pokazdé trochu jiny, protoze ma rozvijet, podpofit splnéni
pokaZzdé jinych cil( jiné potfebné Zakyné, pokaZzdé originalni neopakovatelné osobnosti. Proto
pti planovaci schlizce s podporou tymu TP, tedy rodinnych blizkych, socidlniho pracovnika,
kariérniho poradce, specidlniho pedagoga a tfidniho vyucujiciho, ale co nejvice samostatné,
zakyné hled3, stanovuje - planuje cile, kterych chce béhem tranzitniho programu dosdhnout
(nauc¢im se postupné sama dojet MHD do prace, budu mit svacinu, budu zdravit kolegy na
pracovisti). Jejich plnéni pak priibézné hodnoti s pomoci tymu TP pfi hodnoticich schiizkach.
Proto je Zadouci vyhledavat vice potencidlnich zaméstnavatel( a rozvijet s nimi spolupraci,
abychom z jejich spektra dokazali v pldnu TP vybrat toho, ktery se nejvice blizi individualnim
pranim a soucasné redlnym potfebam a moznostem konkrétni zakyné.

Urcitd osnova TP samoziejmé zlistava podobna — nejprve motivacéni setkavani, béhem nichz
s zakyni ovéfujeme a prohlubujeme chut zapojit se do TP. V planovaci schilizce pak volime
nejen zaméstnavatele, ale predevsim individualni osobni cile, jichz chce Zakyné béhem
tranzitniho programu dosahnout (naucim se chodit do prace vcas, najdu si kamarady na
pracovisti...). PFfi hodnoticich schlzkach reflektujeme, respektive pomahame Zakyni co
nejsamostatnéji reflektovat volbu zaméstnavatele, plnéni osobnich cild, respektive korigovat
jejich stanoveni apod... Pfi zavére¢ném hodnoceni TP zakousime spole¢né radost z toho, co se
podafilo splnit, evokujeme chut poprat se s tim, co jesté Uspésnému zvladnuti zaméstnanecké
— pracovni realizace, kariéry, mozna trochu brani.

Na jak dlouho je obvykle tranzitni program v DKSS plénovdn?

V ramci uvedeného projektu v prvnim ro¢niku probéhlo zarazeni do tranzitniho programu a
jeho naplanovani. Ve druhém rocniku pak probéhne realizace TP.

Po ukonceni projektu pocitame s tim, Ze podobnou ¢asovou osnovu zachovame.

V optimalnim pfipadé se podafi, aby jednotlivé podporené zakyné ziskaly zkusenost s praci pro
vice nez jednoho zaméstnavatele. Proto planujeme, aby tranzitni program u jednoho
zaméstnavatele probihal ne cely druhy roénik, nybrz jen nékolik tydn(, respektive mésicu.

s wvrs

Je tranzitni program v Divci katolické stredni skole v nécem odlisny, neZ je
bézné realizovadn jinymi subjekty?

Mezi zaméstnavateli, ktefi spolupracuji s DKSS i v rdmci TP, nechybi chranéna ani nechranéna
pracovisté, aby byla dosazena co nejvyssi individualizace ptistupu k podpofenym zakynim pfi
realizaci projektu.

Nékterym absolventkam skoly, které byly podpofeny TP, miZeme po dobu nékolika mésicli po
nastupu do jejich zaméstnani nabidnout intenzivnéjsi podporu formou podporovaného
zaméstnavani. Tedy podporu analogickou s prlibéhem predchoziho tranzitniho programu.
Pracovni asistent podporuje absolventku v prvnich dnech, tydnech jejiho zaméstnani
konzultacemi, pfipadné i fyzickou pritomnosti na pracovisti, pfi riznych nejen komunikacnich
situacich...
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Nu, vypadad to zajimavé! Ale nebude s tim moc administrativy a papiri...?

- Administrativa s TP neni témér Zadna! Ale papird mizZe byt hodné!! A nejen papird — ale i
fotografii, obrazkl, zaznamovych listli, zapsanych vypravéni, vyrobkd, rliznych pracovnich
archll s obrazky i bez obrazk(, s vyplfiovanim... Takovych ,papir(” postupné s podporenou
zakyni vytvofime celé portfolio. Aby ji i ndm zobrazovalo, jak se vnimala, svoje vlohy a dispozice
(sebereflexni motivacni profily) pfi prvni planovaci schlizce a pak béhem dalSich schiizek
hodnoticich, aby vidéla ona i my, jak ji mlZeme podpof¥it pfi profesni realizaci, co se podafilo
a co naopak je jesté pred nami jako zajimava motivujici vyzva. Soucdsti dokumentace bude i
pocatecni umluva, deklarace o chuti ,to zkusit”, vystupy z hodnoticich schlzek, pracovni
smlouvy, vyplatni paska, pfipadné doklad o zaloZeni vlastniho bankovniho Gctu a taky paragon
z nakupu za prvni vyplatu. Pfipadné hodnoceni ¢i dokonce reference zaméstnavatele,
fotoserial nebo video o tom, jak to vlastné vSechno bylo...
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