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Kdy a jak zaznamovy arch pouZivat

Tento arch predstavuje dopliikové pozorovaci a hodnotici schéma vhodné v tom pripadé, Ze pozorujeme
u ditéte problémy jen v uréitych dovednostech, v tomto pripadé v pohybovych, koordinacnich
a sebeobsluznych.

Dovednosti ditéte miZeme posuzovat a zapisovat bud’ v uréitych etapach, nebo priibéZné. Zdznam provadime
tak, Ze bud’ k urcitému datu oznacime okénka u téch Cinnosti, které dité zvlada, popr. zaskrtdvame nabizené
moZnosti. Pokud pracujeme s archem prdbézné, do okének miZeme vpisovat datum & vék ditéte, kdy si
dovednost osvojilo. Pét sloupc postaduje pro pét zéznam(, v pfipadé potfeby je moZno dopinit dalsi.

Pri praci s timto archem je treba se Fidit postupy a pokyny popsanymi a doporucenymi v Metodice na podporu
individualizace vzdélavani v podminkdch matefské Skoly. Vysledny zdznam je pracovnim materidalem
pedagoga, ktery ma dité ve své pécli a Ze slouZi vyhradné k tomu, aby pedagog mohl citlivéji a spolehlivéji
pfizplsobovat vzdélavani jeho individudinim potfebdm a moZnostem. Je nutno zajistit, aby se zdznam
nedostal do nepovolanych rukou ¢i nebyl zneuZit v neprospéch ditéte.
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1. Celkova pohybova koordinace a pohybové dovednosti

Vsimejte si, které pohybové ukony dité bezpecné zvlada:

- chlize ze schodU a do schodi se stifidanim nohou

- béh

- zdolavani prekazek

- rovnovaha ve stoji na jedné noze

- manipulace s nacinim (hazeni a chytani mice apod.)

Které sportovni Cinnosti si dité osvojilo:

2. Koordinace ruky a oka

VsSimejte si a poznamenejte, zda dité umi:

- zachazet s ntuzkami

- cilené skladat papir

- vytrhavat z papiru

- modelovat

Vsimejte si, jak dité drzZi tuZku:

- drzeni tuzky nespravné, v dlani

- drzeni tuzky nespravné, ¢tyfmi prsty, pFip. kfeCovité

- drzeni tuzky spravné, tj. tfemi prsty, ale kfeCovité, drapovité

- drzeni tuzky spravné, uvolnéné

Lateralita:

- dité stfida ruce pFi uchopovani pfedmétl

- poéina prevladat drzeni predmétl rukou: pravou - levou

- je jiz zfrejmé, Ze dité je: pravak - levak

3. Sebeobsluzné dovednosti

Vsimejte si, které ukony dité bezpeéné zvlada:

- kontrola télesnych potreb a zdkladni hygienické navyky

- drzeni hrnic¢ku

- drzeni 1zicky

- drzeni pfiboru

- samostatny pfijem potravy

- Cisté stolovani (nebrynda)

- samostatné oblékani svrskd

obouvani

- zavazovani tkanic¢ek

uklid hracek a udrzovani poradku ve svych vécech

jednoduché prace (zamést, sebrat smeti apod.)

Poznamenejte, pokud se problémy vazi k néjaké urcité situaci:
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Zavéry pro pedagogickou praci:

(misto pro volny zapis)



