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DISKUZNi A METODICKE LISTY PRO PRACI S DETMI A MLADEZ|
V OBLASTI PREVENCE SEXUALNIHO NASILi A KYBERNASILI

Dagmar KriSova, Marcela Polac¢kova, Johanna Nejedlovd, Barbora MojziSova, 2021
Uvod

Vaziené Ctenarky, vazeni ¢tenari,

predstavujeme Vam metodickou pfirucku vénovanou prevenci sexudlniho nasili a genderové
podminéného kybernasili. Diskuzni a metodické listy pro praci s détmi a mladezi v oblasti prevence
sexualniho nasili a kybernasili (dale jako ,metodickd ptirucka”) je uréena lektordm a lektorkdm
zapojenym do projektu Posilovdni kapacit a metodologickd podpora v prevenci domdciho a genderové
podminéného ndsili (LP-PDP8-001), ktery realizuje Odbor rovnosti zen a muzl Ufadu vlady Ceské
republiky ve spolupraci se spolkem Konsent za finan¢ni podpory Fond( EHP/Norskych fondd 2014-
2021. Prirucka predstavuje teoretické a metodické informace dllezZité pro vedeni dvou workshop( pro
déti a mladez ve véku 12 — 16 let (pfip. starsi) — workshopu zaméreného na prevenci sexualniho nasili
a workshopu zaméreného na prevenci genderové podminéného kybernasili.

Predkladana metodicka prirucka slouZi pro interni vzdélavani lektorl a lektorek zapojenych
do projektu. V praxi je doplnéna o skupinové Skoleni vedené koordinatorkami lektorského tymu
a o0 povinny naslech workshopu vedeny jiz zkusenou lektorskou dvoijici. Skoleni, osobni konzultace,
spolecné reflexe a naslech jsou duleZitou soucasti pripravy pro kvalifikované vedeni workshopl
popsanych v metodickych listech.

Metodicka prirucka je rozdélena do ¢tyt hlavnich oddild. Prvni dva jsou predevsim teoretické.
Zabyvaji se definici sexualniho nasili a genderové podminéného kyber/nasili, vysvétluji, proc je
dllezité se této problematice vénovat na Skolach a jakou ma prevence genderové podminéného nasili
institucionalni podporu. Vénuji se dale spolecenskym a kulturnim souvislostem, které umoznuji
existenci zminénych typG nasili.

Dal3i dva oddily se jiz vénuji praktickym informacim spojenym s vedenim workshop(. Cast
Metodické poznamky pro spravné vedeni workshopll popisuje zplsob komunikace se studujicimi
a predstavuje klicové teze linouci se obéma workshopy, jako je duleZitost souhlasu a respektu
v intimnich vztazich. Tato c¢ast se také vénuje pripravé lektorujicich na situaci, kdy se jim nékdo
z Ucastnik( ¢i Ucastnic workshopu svéri se svou zkusenosti se sexualnim nasilim/kybernasilim.

Metodicka c¢ast dale predstavuje dva podrobné metodické listy pro vedeni workshopu
prevence sexualniho nasili a workshopu prevence genderové podminéného kybernasili.



1 | Zakladni vymezeni problematiky

1 | 1 Definice sexualniho nasili a genderové podminéného kybernasili

Sexudlni nasili a genderové podminéné kybernasili zastfesuje pojem genderové podminéné
nasili. Akéni plan prevence domdaciho a genderové podminéného nasili na Iéta 2019 - 2022 definuje
genderové podminéné nasili jako , veskeré akty fyzického, sexudiniho, psychického, ekonomického
Ci dalsich forem ndsili, které jsou cileny na Zeny z divodu, Ze jsou Zenami, nebo na muZe z divodu,
Ze jsou muzi, anebo akty tohoto ndsili, které nepfimérené dopadaji na Zeny & na muZe.” (Utad vlady
CR, 2019, s. 6) Jak budeme popisovat nize, pricinami genderové podminéného nasili jsou genderova
nerovnost a genderové stereotypy. Genderové stereotypy jsou zobecnéné predstavy o ,spravnych”
muzskych a Zenskych vlastnostech a rolich, které kromé jiného mohou znevyhodnovat ty, ktefi
se témto predstavdam a normam vymykaji. Na zdkladé toho fadime pod genderové podminéné nasili
také transfobni ¢i homofobni Sikanu a nendvist, které jsou rovnéz namireny proti osobam, jez se svou
(nebo okolim jim pfisuzovanou) sexualni orientaci ¢i genderovou identitou odlisuji od stereotypnich
predstav o muzich a Zenach.

Sexualni nasili definujeme jako ,jakékoli sexudlini jedndni zahrnujici pokusy o dosaZeni
sexudlniho styku, neZddouci sexudlni pozndmky a ndvrhy, ¢iny smérujici k obchodovdni s lidmi Ci jinak
namitené proti sexualité jedince, které vyuZivaji ndtlak.” (Ufad vlady CR, 2019, s. 7)

Kybernasili ,je zastresujici pojem jednotlivych projevi ndsili, které se déji prostrednictvim
informacnich technologii (kybersikana, prondsledovdni, obtéZovadni, krddeZ identity, porno pomsta
atp.).” (Dlouha, Svatosova, & Tenglerovd, 2016, s. 56) Ve skolnim prostfedi se vétSinou tematizuje
kybersikana. V naSem workshopu se vénujeme kybernasili. Kybernasili, na rozdil od Sikany, u které se
jednd o dlouhodobé a opakujici se chovani, mize nabyvat i formu osamocenych aktl. Termin
genderové podminéné kybernasili pak v sobé kombinuje prostor, v némz se nasili déje — tedy online
prostiedi, a fakt, Ze se jedna o nasili, které je zaméreno specificky na Zeny, muze nebo LGBTQ osoby.

1 | 2 Proc je potieba vénovat se primarni prevenci sexualniho nasili a genderové
podminéného kybernasili?

Obé zminéné formy nasili jsou ve spolecnosti rozsifené a nevyhybaji se ani détem a skolnimu
prostiedi. Podle FRA — Agentury Evropské unie pro zakladni prava (2014) se s nékterou z forem
sexualniho nebo fyzického nasili setkala kazda treti Ceska stardi patnacti let. Podobné zavéry prinasi
i vyzkum organizace Persefona, podle kterého se se sexudlnim nasilim nebo obtéZzovanim setkalo 39 %
Cechi a Cedek, pficem? s nékterou ze zdvaznych forem sexualniho nasili se setkala neceld desetina
dospélé ceské populace. Vice jak tretina respondentl a respondentek se pak s nékterou z forem
fyzického, psychického nebo sexudlniho nasili setkala uz pred 15. rokem véku (Persefona, 2016;
Persefona, 2016, fijen 5).

Sexualni nasili se déje Zenam, muzim i transgender osobam a stejné tak mezi osobami nasili
pachajicimi najdeme osoby vsech genderovych identit. Statisticky jsou vSak nej¢astéjsimi obétmi
sexualniho nasili Zeny a nejcastéjSimi pachateli muzi. | to je ddvod, pro¢ hovofime o genderové
podminéném ndsili. Jednd se totiZz o nasili, které je Uzce spojeno s genderovym uspofadanim
spolecnosti a souvisejicimi stereotypy.



Co se tyka kybernasili, vyzkum Ceské déti v kybersvété, do ného se zapojilo pFes 27 000 déti
a mladistvych z celé Ceské republiky, ukazuje, 7e s néjakou formou kybernetické agrese se v roce 2018
setkalo vice jak 40 % dotazanych (Kopecky & Szotkowski, 2019). Podle dat FRA (2014) se s néjakou
formou kybernetického sexudlniho obtézovani, jako je tfeba obdrzeni nevyzadanych
e-mailt nebo SMS se sexudlné explicitnim obsahem, setkalo 11 % Evropanek a 7 % Cesek. Vzhledem
ke stale rostoucimu casu, ktery lidé travi u obrazovek a na socidlnich sitich, Ize predpokladat,
Ze prevalence genderové podminéného kybernasili se zvysuje.

Nasili predstavuje zasadni zasah do dlstojnosti ¢lovéka a zplUsobuje obétem kromé fyzické
ujmy i dlouhodobé psychické komplikace, jako jsou deprese, Uzkosti, problémy se spankem, problémy
s navazovanim a udrZovanim vztahd, ztratu sebevédomi apod. (FRA, 2014; proFem, 2019), které
obétem vyrazné snizuji kvalitu Zivota. Obéti sexualniho obtézovani maji kvili své negativni zkusenosti
tendence stahovat se z verejné sféry, coz jim brani naplno vyuZit sv(j potencial a realizovat se podle
svych potieb a mozZnosti. Sexudlni obtéZzovani vede k tomu, Ze se Zeny vyhybaji nékterym mistlim ve
vefejném prostoru nebo zvazuji benefity a nevyhody verejné dopravy, ¢imz je omezen jejich svobodny
pohyb. Sexudlni obtéZovani na pracovisti vede k vétsi zaméstnanecké fluktuaci a obtéZzovani béhem
studia k pfedc¢asnému opusténi vzdélavaciho systému.

Vzhledem k rozsifenosti jevl sexudlniho nasili a genderové podminéného kybernasili je
dllezZité, aby se v této oblasti vedla primarni prevence jiz na zakladnich skolach. Déti a dospivajici,
ktefi maji dostatek informaci o sexualnim nasili a kybernadsili, jsou lépe vybaveni k tomu,
aby rozpoznali projevy téchto nezadoucich jevl, aby uméli chranit své hranice a predevsim
aby respektovali hranice druhych osob. Oteviend komunikace rovnéZ podporuje potencialni obéti
v tom, aby si svou zkuSenost nenechavaly pro sebe, ale aby se dokazaly svéfit a vyhledat odbornou
pomoc.

V zemich, v nichZ se o sexudlnim nasili oteviené mluvi a kde jsou nastaveny mechanismy
podpory obéti a adekvatni tresty pro pachatele ¢i pachatelky, je zpravidla uvadéna také vyssi
prevalence sexualniho nasili. Dlvodem je pravé to, Ze lidé véetné mladistvych dokazou Iépe rozpoznat
projevy sexualniho nasili a maji vétsi divéru v to, Ze nahlaseni ¢inu povede k jeho fradnému prosetreni.
V Ceské republice se podle odhadd stane ro¢né 12 000 znasilnéni, aviak pouze 5 % z nich je
nahlasenych. Pravé i nizky pocet nahlasenych pripadd je dikazem toho, Ze je nutné v této oblasti
provadét dikladnéjsi osvétu.

Je nepostradatelnou roli vyucujicich o tématu své zaky a Zakyné vzdélavat a aktivné
se vymezovat vici jevim genderové stereotypizace vedouci k sexudlnimu nasili. Mladi lidé maji
potfebu objevovat svét vztah(, sexu a sexuality a testovat svoje hranice i hranice druhych. Skola je
misto, kde déti a mladi lidé takové vztahy navazuji nej¢astéji, a proto je nutné, aby zde ziskavali
potiebné dovednosti ke zdravému a bezpe¢nému socidlnimu a intimnimu Zivotu.

1 | 3 Prevence genderové podminéného nasili optikou ceskych strategickych,
legislativnich a kurikularnich dokumenta

Podpora pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zzen a muzi ve spolec¢nosti a zakladnich
lidskych prav jsou obecnymi cili vzdélavani stanovenymi v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Obecné ma tedy vzdélavani
vést k podpofre rovnosti Zen a muz(, véetné prevence genderové podminéného nasili.

Ceska republika se k potirani nasili, véetné genderové podminéného nasili, zavazala v fadé
mezinarodnich dokumentd, jako jsou Umluva o pravech ditéte, Umluva o odstranéni viech forem
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diskriminace Zen a Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod. Prevence téchto forem nasili
je také vnitrostatni prioritou vlady CR vyjadienou napF. ve Strategii rovnosti 7ena muz(i na léta 2021 -

2030, Akénim planu prevence domaciho a genderové podminéného niasili na léta 2019 - 2022

nebo Planu podpory rovnosti zena a muzt Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na léta 2021-
2024.

Prevence sexudlniho nasili je rovnéZz obsaiena v ramcovych vzdélavacich programech.
Vzdéldvaci oblast Vychova ke zdravi se vénuje i vychové k reprodukénimu zdravi a ochrané
pred sexudlnim zneuZivanim. S genderové podminénym kybernasilim souvisi dale prirezové téma
Medialni vychova.

V nasich workshopech se opirdme predevsim o Standardy pro zakladni vzdélavani tykajici
se Vychovy ke zdravi a rozpracovdvame zejména indikator 5. u o¢ekavaného vystupu VZ-9-1-11, tedy
Ze ,zak uplatnuje v praxi (ve tridé, skole) respekt k opacnému i stejnému pohlavi a zakladni pravidla
etikety.” U ocekdavaného vystupu VZ-9-1-12 pak rozpracovavdme zejména indikator 1. ,zdk
charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci fyziologické a psychosocialni slozky osobnosti,” 2. ,,zak
rozlisi, které chovani odpovidd sexudlni normé a které ji prekracuje (z hlediska véku, zdravi, prava,
etiky, sociokulturniho prostredi aj.)” a indikator 4. ,Zak rozhodne na modelovych ptikladech
o vhodném teseni vzniklych rizikovych situaci v oblasti reprodukéniho zdravi a lidské sexuality”.


http://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Strategie_rovnosti_zen_a_muzu.pdf
http://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Strategie_rovnosti_zen_a_muzu.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/AP-DN---grafikaFINAL.pdf
https://www.msmt.cz/ministerstvo/plan-podpory-rovnosti-zen-a-muzu-msmt-2021-2024
https://www.msmt.cz/ministerstvo/plan-podpory-rovnosti-zen-a-muzu-msmt-2021-2024

2 | Sexualni nasili v souc¢asném kontextu

Zahranicni literatura v souvislosti se sexudlnim ndsilim i znasilnénim ¢asto pouziva termin rape culture
— kultura znasilnéni. Je to termin popisujici spolecnost s velkou mirou ¢asto nefeSeného sexualniho
nasili. Takova spole¢nost omlouvanim pachatelt ¢i pachatelek, zlehcovanim sexualniho nasili a Sifenim
mnoha mytl o tomto problému sexudini nasili umoznuje a souc¢asné brani obétem v tom, aby se se
svou zkusenosti svérily.

V Ceské republice ma podle odhad(l odbornikél a odbornic pracujicich s ob&tmi sexualniho
nasili kazdy jedenacty clovék zkusenost se zavaznou formou sexualniho nasili; v drtivé vétsiné pripadu
se jedna o Zeny. Nahlasenych je viak pouhych 5 % ptipadU (Persefona, 2016, fijen 5). Kultura znasilnéni
je pfitomna i v nasi spolecnosti a asto se utvari jiz béhem Skolnich let, kdyZ jsou ze strany vyucujicich
zlehcovany nebo popirdny pripady sexudlniho obtéZovani mezi spoluzaky a spoluzackami (viz
napriklad ¢lanek Silvie Lauder Jen tak si sahnout) nebo kdyZ jsou tolerovany pfipady sexualniho

obtézovani, sexistické vtipy ¢i genderové stereotypni komentare ze strany vyucujicich smérem
k Zakdm a zakynim ¢i studujicim.

2 | 1 Sexualni nasili v literatufe a popularni kulture

Nositelem mnohych genderovych stereotyp(l normalizujicich sexuaini nasili je pak velmi ¢asto
i kultura (pfedevsim) stfedniho proudu. Déti se jiz od Utlého véku setkavaji s pfibéhy, kde muz dobyva
a je aktivni a Zena je naopak v roli pasivni ¢i oddané. Ve filmech se pak ¢asto setkdvame s tim, Ze si muzi
»,jdou za svym” a ,prekonaji” Zenin odpor. Ve filmech, seridlech i tisténych médiich jsou béiné
sexistické vtipy. | kultura se timto zplsobem podili na legitimizaci sexualniho nasili a uci nas, Ze je
v poradku nerespektovat néci hranice. V soucasné dobé se jiz objevuji filmy a seridly, v nichZ jsou
intimni vztahy postaveny na vzdjemném respektu a souhlasu; jesté vsak néjaky cas potrva,
neZ se podobna produkce stane standardem. Prevence sexualniho nasili by proto méla byt i soucasti
medidlni vychovy, aby byli Zaci, Zacky a studujici schopni kriticky reflektovat obsah, ktery je jim
predkladan.

Na Uvod do tématu znasilnéni v ¢eskych filmech doporucujeme ke zhlédnuti video od skupiny
Ctvrtd vlna. V sestfihu uvadi filmy jako Padesatka, ktery zndsilnéni uvadi jako vcelku normalni véc,
u které se mame zasmat, rodinnou komedii Stradidla, ve které je zndsilnéni pfimo komickym prvkem,
nebo pohadku Andél Pané, ve které mladou divku zkuSend Zena uklidfiuje slovy, Ze kazda Zena
si nakonec zvykne a Ze vsichni chlapi jsou stejni. Problematikou rape culture v ¢eském filmu se také

zaobira filmovy kritik Kamil Fila, ktery upozoriiuje na klasické stereotypni role Zzen — hysterek a
semetrik a muzl — linych neknub.

2 | 2 Myty spojené se sexudlnim nasilim

Okolo sexualniho nasili panuje ve spolecnosti fada mytl a mylnych informaci. Vyzkumy
ukazuji, ze lidé maji tendenci podhodnocovat prevalenci ¢int sexualniho nasili, neumi odhadnout
pomér mezi nahlasenymi a nenahlasenymi pripady, pfipadné nadhodnocuji pocet ktivych obvinéni.
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https://www.respekt.cz/tydenik/2016/12/jen-tak-si-sahnout
https://www.facebook.com/1611341725837655/videos/1765797500392076
https://magazin.aktualne.cz/kultura/film/recenze-rezijni-debut-kotka-vas-nauci-uzit-si-znasilneni-a-v/r~71440a26a6d211e58d7b0025900fea04/
https://magazin.aktualne.cz/kultura/film/troskova-strasidla-nabizeji-rodinny-film-s-legracnim-znasiln/r~659dceac660111e6bff10025900fea04/
https://wave.rozhlas.cz/pres-caru-vnima-cesky-film-znasilneni-jako-komicky-prvek-5186895

Lidé maji tendenci pfisuzovat ¢ast viny obéti. RozSifena je rovnéz predstava, zZe znasilnéni pdachaji
osoby, které jsou obéti neznamé, a Ze k témto ¢inim dochazi v odlehlych parcich.

Podle statistik Policie CR a vyzkuml organizaci FRA (2014) a Persefona (2016) viak navzdory
vSeobecnému presvédcéeni neni typickym nasilnikem nezndmy na opusténém misté. V 90 % pripad
se znasilnéni dopusti nékdo, koho obét zna. Polovinu znasilnéni pak spacha manzel nebo partner,
popripadé manzelka ¢i partnerka. Podle rlznych odhadl se rocné stane 7 000 az 20 000 pfipadu
znasilnéni, na policii vsak byva hlaseno jen malé procento, okolo 600 ¢inl. Pachatelé znasilnéni
dostavaji neadekvatné nizké tresty. Podle analyzy organizace proFem (2017) je téméf 50 %
odsouzenym za trestny Cin zndsilnéni udélen trest odnéti svobody s podminénym odkladem. Takova
situace se pak odradzi na skutec¢nosti, Ze spolec¢nost zndsilnéni nevnima jako dostatecné zavazny cin.
Znasilnéni ma pfitom az v 90 % dlouhotrvajici nasledky na psychickém zdravi obéti.

Se sexudlnim obtézovanim, mezi které patfi nevhodné dotyky, nemistné komentdare
a poznamky se sexualnim podtextem a se zasilanim sexudlné explicitnich fotografii nebo videi
a podobnymi zku$enostmi se ma pak podle dat setkat ka?da druha Cegka. Takové chovani je ¢asto
predstupném znasilnéni. Spolecnost, ktera toleruje lehci formy sexudlniho nasili a posiluje stereotypy
o muzském a Zenském chovani, usnadiuje situaci nasilnym osobdm a naopak znesnadnuje situaci
obéti, kterd mlze nabyt pocitu, Ze nema smysl se branit nebo Ze by jeji odpor byl vnimany jako
neadekvatni a nevhodny. Obétem stézuje situaci i ¢asto pritomny ,victim blaming” — tedy prendseni
viny za sexudlni nasili na jeho obéti. Podle vyzkumu Amnesty International CR (2015) si 58 % Cech(i a
Cedek mysli, 7e za znasilnéni je spoluzodpovédnd znasilnénd Zena — napfiklad kdy? s pachatelem
flirtovala, méla kratkou sukni nebo byla opila. To samé plati pro obtéZovani a jiné formy sexudlniho
nasili. Dasledkem obvifiovani obéti sexualniho nasili je fakt, Ze obéti o své zkusenosti casto mlci a samy
sebe obvinuji, coZ se opét negativné promita do jejich psychického stavu.

Vysokou miru uzavfenosti a neinformovanosti nasi spolecnosti o tématu sexualniho nasili
miZeme ilustrovat na ptistupu k hnuti Me Too v roce 2017 a jeho medialnim obrazu. Zeny se b&éhem
ného pod stitkem #metoo (,ja taky”) hlasily k tomu, Ze byly obéti sexudlniho nasili rliznych forem.
Oproti zapadnim zemim, kde bylo Me Too pfijimano spiSe pozitivné a Zeny byly povzbuzovany k tomu,
aby se k hnuti pfipojily, v Cesku média hlavniho proudu &asto ddvala velky prostor osobnostem
bagatelizujicim nasili a vykreslovala celé hnuti jako hnuti zhrzenych neuspésnych herecek,
prestoze se k nému celosvétové prihlasilo pfes milion téch, které zazily sexualni nasili. | u nas ale Me
Too v dUsledku pfineslo pozitivni zménu. Dodnes je hnuti tématem soukromych i vefejnych diskusi
a vroce 2020 vydal Denik N jako prvni medium hlavniho proudu specidlni ¢islo slozené z vypovédi Zzen
v rlznych pozicich popisujicich své zkusenosti se sexudlnim nasilim.



3 | Metodické poznamky pro spravné vedeni
workshopu

3 | 1 Respektujici komunikace

Klicovym prvkem workshopl a zakladnim predpokladem pro jejich Uspésné vedeni je
nastaveni bezpec¢ného a respektujiciho prostredi. Lektorujici berou ucastniky a Uc¢astnice workshopu
jako partnery vzdélavaciho procesu a na zacatku kazdé lekce formuluji s zaky, Zzakynémi ¢i studujicimi
zakladni pravidla pro spolec¢né fungovani.

Lektorujici musi dbat na to, aby pouzivali nehodnotici komunikaci a aby davali dostate¢ny
prostor pro zapojeni viech zak(, zakyn ¢i studujicich, ktefi se zapojit chtéji. Souéasné ma kazdy
ze zUcCastnénych pravo se nezapojit do aktivit, které mu nebo ji nejsou pfijemné. Lektorujici sice
nehodnoti nazory zucastnénych, ale v pfipadé, Ze ze strany zak(, zakyn ¢i studujicich zazni nazory,
které zasadnim zplsobem prekracuji hodnotové zaloZeni workshopUl, je nutné, aby se vici nim
lektorujici vymezili - mGze se jednat napfiklad o homofobni komentare nebo schvalovani sexualniho
nasili apod. Pfi vyjadieni nesouhlasu je nutné, aby lektorujici uvedli, Ze rozporuji nazor, nikoliv osobu
toho, kdo jej pronesl, a zdUrazni, Ze takové nazory nemohou v hodiné tolerovat, protoze mohou byt
zranujici pro jiné zacastnéné.

3 | 2 Souhlas jako zaklad vSech sexualnich aktivit

Zakladni linkou obou workshopl je koncept souhlasu neboli konsentu. Konsent, z anglického
consent, popisuje svoleni i souhlas. Koncept souhlasu je zdsadni a déti by se o0 ném mély rozlicnym
zplUsobem dozvidat co nejdfive. Pokud se nauci udélovat souhlas a rozeznat, jestli jim byl udélen
druhymi, mohou utvaret kvalitnéjsi vztahy v ramci rodiny, s prateli, pfipadné s partnery a partnerkami.
Soucdsti pochopeni souhlasu je dovednost znat a respektovat svoje vlastni hranice stejné jako hranice
druhych. S porozuménim konceptu souhlasu pfichazi schopnost vymezit se v situaci, kdy se déje néco
nepfijemného, i schopnost respektovat, kdyz si hranice vymezuji druzi. Dllezitym faktorem v situacich,
kdy je ne/udélovan souhlas, je moc a dominance. Ten, kdo ma moc, ¢asto mlize mit pocit, Ze ma narok
na souhlas od druhého. Na druhou stranu v mocensky podfizené pozici je ¢asto obtizné dat najevo
nesouhlas.

Sexualni aktivita byva ¢asto mylné redukovéana jen na pohlavni styk. Je ji ale i libani, doteky
se sexualnim podtextem nebo ordlni a analni sex. Souhlas k sexudlni aktivité znamen3, Ze partnefi
Ci partnerky souhlasi s tim, Ze k sexudlni aktivité dojde. Souhlas mlze byt vyjadren verbalné
i neverbalné. Pokud se druha osoba aktivné zapojuje, je na ni vidét, Ze se ji aktivita libi a sama vybizi
k dalsi, jedna se o souhlas. Pokud si ale nejsme jisti, vidy je lepsi se zeptat. MICeni neni souhlas.



Souhlas by mél byt:

e dobrovolny (freely given) — dany druhému bez natlaku, manipulace ¢i vydirani. KdyZz nékdo
nema moznost sex odmitnout, neni souhlas dobrovolny. Ani verbalné vyf¢ené ANO nemusi
znamenat souhlas. A to v pfipadé, Ze bylo udéleno pod natlakem, v pribéhu zastrasovani,
vyvolanim viny nebo tfeba zostouzenim.

o odvolatelny (reversible) — kaidy mame kdykoliv pravo se rozhodnout, Ze uz nechceme
v sexu/sexualni aktivité pokracovat.

e informovany (informed) — musime dopredu védét, co se bude dit. Naptiklad kdyZ souhlasime
se sexem, neznamena to, Ze automaticky souhlasime se vSemi praktikami nebo s tim, Ze sex
probéhne bez pouziti kondomu. Pokud jde o souhlas, musi se shodnout vsichni, kterych se
aktivita tykd, a musi védét, s ¢im souhlasi.

e nadseny (enthusiastic) — pokud prijde na sex, méli bychom délat jen véci, které opravdu
chceme s radosti délat, ne véci, které si myslime, Ze bychom délat méli. Souhlas musi byt
pozitivni, dobrovolny, aktivni a védomy. Vysloveny souhlas zaroven musi byt v souladu s reci
téla. NE znamend ne. Pasivni chovani a nedostatek participace v sexualni aktivité muze
znamenat nesouhlas a je tfeba se ujistit. Pokud je nékdo opily, omdmeny, zdrogovany nebo
v bezvladném stavu, nemuze udélit védomy souhlas.

o konkrétni (specific) — souhlas se tykd vidy daného okamziku; kdyZ se sexudlni aktivitou
souhlasim dnes, neznamena to, Ze s ni automaticky souhlasim zitra nebo pozitfi.

Dalsi specifika souhlasu:

e VyZadat si souhlas a ujistit se, Ze byl udélen, je vidy zodpovédnosti toho, kdo iniciuje aktivitu
nebo ji chce posunout do dalsi faze. Tedy naptiklad, kdyZ se s partnerem nebo partnerkou
libdme a ja se chci zacit dotykat jeho/jejich genitalii, musim se uijistit, Ze s tim souhlasi.

e Souhlas nelze predpokladat na zakladé domnének. Pokud s nami nékdo flirtoval, néjakym
zpusobem komunikoval, byl néjak oble¢eny a podobné, neznamena to, Ze mame jeho souhlas.

e Souhlas neni podminény tim, Ze mame s nékym romanticky vztah, nebo tim, Ze jsme s nim
dfive provozovali néjaky typ sexudini aktivity.

e Ptat se na svoleni se mize zdat trapné, kdyz ho formulujeme pfilis formalné. Otdzka muaze
ale znit také: ,Libilo by se ti, kdybych ted... Mas chut... Mdzu...”

e (Osoba mladsi patnacti let nemuze udélit souhlas k sexualni aktivité (kromé libani a neckingu),
proto podle § 187 trestniho zakoniku odstavce 1 se ten, kdo ,,vykona souloZ s ditétem mladsim
patndacti let nebo kdo je jinym zplsobem pohlavné zneuzije”, dopusti trestného cinu.

Jak je to se souhlasem nazorné ukazuje vtipné video, které zafazujeme do preventivni lekce
Tea consent —souhlas jako ¢aj.

Vlivem otevirdni debaty o sexudlnim nasili se vztah spolecnosti ke konceptu souhlasu méni
a nékteré zabéhnuté normy se stavaji problematickymi (napfiklad ,,manzelskad povinnost” atd.). Je
tfeba, aby tento vyvoj byl reflektovan i ve vzdélavani a tyto problematické normy byly konfrontovany.


https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM_xLM

Zakladni teze tykajici se sexudalniho Zivota, které ramuji oba workshopy

o Nékdo sex vnima jako soucast vztahu, ale sex automaticky neznamena vztah ani Zadnou jinou
protisluzbu.

e Prvni sex vétSinou neni takovy, jak si ho pfedstavujeme.

e Pro vétSinu Zen neni problém dosahnout orgasmu pfi masturbaci. Pokud maji problém
dosahnout orgasmu pfi sexu, je to pravdépodobné proto, Ze pfi sexu nedochdzi k jejich
dostateéné stimulaci. VétSina Zen k dosazeni orgasmu potrebuje, aby byl drazdén Kklitoris,
a pouha penetrace je k orgasmu nedovede.

e Porno neni realny obraz toho, jak vypada sex. V pornu chybi znaé¢na ¢ast reality — pfiprava,
komunikace, prestavky nebo tfeba zobrazeni Zenského orgasmu.

e Nejucinnéjsi ochranou pred nechténym otéhotnénim a Sifenim pohlavné prenosnych nemoci
je kondom. Kondom u sebe muzZe nosit holka i kluk. Pokud nékdo z paru odmita poufziti
kondomu ve chvili, kdy jej druhy pozaduje, jedna se o nerespektujici chovani.

e Sex mUze byt zabava, ale musi byt zdbavou pro oba; je tfeba se ujistovat, zda druhy chce to,
co my (souhlas).

e Posilani nahych fotografii mGze byt hodné nebezpeéné, malokdy miZeme nékomu
stoprocentné dlivérovat. Je potfeba si uvédomovat mozna rizika zasilani nahych fotografii.
Pokud ale intimni obsah unikne, vinu nese vZdy ten, kdo jej zverejnil bez souhlasu druhého.

e Existuje predstava, ze kluci maji chut na sex vidy, zatimco holky témér nikdy. Neni to tak.
Ani kluci nemusi mit vzdy chut na sex. Zaroven nékteré holky mohou chtit sex jen tak, protoze
ho maji rady, a neni potfeba je za to odsuzovat.

e 7nasilnéni je jakykoliv sex bez souhlasu. Tedy i sex, ke kterému dal ¢lovék souhlas
pod natlakem nebo ho nemuZe dat, protoZe spi nebo je pfilis opily. Pokud je nékdo tak opily,
Ze neni schopen reagovat a vyjadfit svlj souhlas, nejedna se o dobrovolny sex. Znasilnéni
se déje Zenam, muzim i nebinarnim/genderqueer® osobam.

o Neodvozujme svoji hodnotu od toho, jestli s nami nékdo chce nebo nechce mit intimni vztah.

e \/ynucovani sexu je nepfipustné.

e Média — televize, Casopisy, internet — nam podsouvaji ideal krasy a to, jak bychom méli
vypadat, abychom byli povaZzovani za atraktivni. Je tézké tomuto tlaku nepodlehnout. Hodné
mladych lidi ma ale kvali svému télu, které neodpovida domnélému idedlu krasy, Spatné
pocity, které mohou v krajnich pfipadech vést az k porucham pfijmu potravy nebo depresim.
Je ale potfeba si uvédomit, Ze to, co vidime v médiich, nejsou realné obrazy. Jedna se casto
o vyretusSovana, upravovana a nerealisticka téla.

e KdyZ se nam nékdo svéri, Ze se stal obéti sexudlniho nasili, je potfeba jej ujistit, Ze mu véfime
a v zadném pripadé ho do ni¢eho netlacit.

e Neni povinnosti obéti nahlasit, co se ji stalo.

1 Zastresujici termin pro osoby, které se neidentifikuji ani jako muz, ani jako Zena a jejich genderova identita
stoji mimo binarni rozdéleni muz/Zena.



3 | 3 Kdyz se nékdo ze zticastnénych svéri

Zkusenost se sexualnim nasilim, znasilnénim nebo obtéZovanim mdize mit az 20 % déti. Je
proto mozné, Ze nékdo s touto zkuSenosti bude soucasti kolektivu, v némz se bude odehrdvat
preventivni workshop. MUzZe se stat, Ze to dotyéné ¢i dotycnému pfipomene proZité nebo stale trvajici
trauma. Trauma muZe byt zplsobeno nejen vlastnim zazitkem, ale i tim, Ze nasili zaZil nékdo z blizkych.
Proto musime byt na takovou situaci pripraveni. Je potfeba, aby koordinatorka projektu vyzvala skolu
k upozornéni studujicich na to, Ze se workshop bude konat, a nabidla tém, pro které mze byt ucast
traumatizujici, alternativni program. Veskeré aktivity béhem workshopu jsou pak dobrovolné. Pokud
se kdokoliv nechce v diskusich vyjadrovat, lektorujici ho k zapojeni nenuti. Pfi¢iny mlc¢eni mohou byt
rGzné a zak, zakyné ¢i studujici je z dobrych divodd muze chtit radéji nesdélovat.

Pokud si lektor i lektorka vSimne, Ze nékoho ze zU¢astnénych téma zasahlo a vypada, ze neni
v psychické pohodé, nabidne doty¢né ¢i dotyénému, Ze mlzZe jit sdm na chodbu (v online verzi
workshopu do waiting roomu) chvili si odpocinout, pfipadné lektorujici nabidne doprovod a moznost
popovidat si. Druhy z lektorské dvojice v takovém pripadé zlstava se tfidou a pokracuje ve vedeni
workshopu. Dilezité je do ni¢eho zGéastnéné nenutit. Pokud zak, zakyné ¢i studujici odejde sam/sama,
jeden z lektorujicich se jesté za nékolik minut dojde ujistit, jestli nepotfebuje podporu. Dobré je mit
pfipravenou mistnost, kam muiZeme v takovém pfipadé odejit, aby rozhovor nenarusily dalsi osoby.
Lektorujici vyjadfuje podporu a pochopeni a predevsim opét do niceho Zakyni, zaka ¢i studujici/ho
nenuti.

Tipy, jak podpofit nékoho, kdo se svéfi s tim, Ze zazil sexualni nasili:

e Naslouchejte: Zustarite v klidu, vénujte zZakyni, Zakovi ¢i studujici/mu veskerou pozornost
a dejte jim najevo, Ze jste slyseli vSe, co bylo feceno, a Ze si vaZite toho, Ze se vam svéfili.

e Davérfujte: Vérte tomu, co Zaci, zakyné ¢i studujici fikaji, a dejte to najevo. ,Véfim tomu,
co mi fikas.” Vysvétlete ditéti, Ze svérit se vyZzaduje velkou odvahu a kuraz.

e Ukazte soucit: MUzZete Fict: ,NezaslouZil/a sis to.” ,,Mrzi mé, Ze jsi néco takového musel/a
zazit.”

e Zdlraznéte, Ze vina neleZi na obéti. Lidé, ktefi zaZili sexualni nasili, se ¢asto sami obvinuji.
,Neni to tvoje vina, je to vina toho, kdo ti ubliZil.”

e Nabidnéte dalsi pomoc a sdélte, jaky bude vas dalsi postup. Je potfeba dopredu védét,
na koho se v okoli Ize obratit. Ziskejte kontakt na Skolniho psychologa ¢i psycholozku a méjte
informace o tom, kde je nejblizsSi organizace, kterd obétem sexudlniho nasili pomaha

(viz organizace nize).
3 | 4 Co uklada zakon ohledné oznameni zneuzivani nebo znasilnéni?

Text nasledujici podkapitoly je kompletné prevzat z webovych stranek Centra pro obéti

domdciho a sexudlniho nasili proFem (Simi¢kova, 2019, prosinec 20).
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https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/sexualni-nasilimam-povinnost-to-oznamit

A) Oznamovaci povinnost viaéi organim ¢innym v trestnim Fizeni (policejnimu organu a statnimu
zastupci)

e Povinnost oznamit pfipravu nebo pachdni trestného ¢inu nebo skutecnost, Ze trestny ¢in byl
spachan, je zakotvena v § 367 a § 368 trestniho zakoniku. Tato povinnost se tykd konkrétnich
vyjmenovanych trestnych ¢in(.

e Povinnost oznamit, Ze byl trestny ¢in spachan (§ 368 trestniho zakoniku) se netyka trestnych
¢inG znasilnéni ani pohlavni zneuZiti.

e Na oba trestné Ciny se vSak vztahuje povinnost jejich prekazeni (§ 367 trestniho zdkoniku).
Tuto povinnost je moZné naplnit i véasnym oznadmenim statnimu zastupci nebo policejnimu
organu.

e Tyto povinnosti se vztahuji shodné na vSechny fyzické osoby, stejné jako na odborniky
pracujici s obétmi téchto trestnych ¢ind (napf. socidlni pracovniky, psychoterapeuty,
zdravotnicky personal).

e \lyjimka z povinnosti oznamit (§ 368 trestniho zdkoniku) se vztahuje na advokaty a jejich
zaméstnance, ktefi se dozvi o spachani trestného Cinu v souvislosti s vykonem advokacie nebo
pravni praxe, a ddle duchovni registrované cirkve a nabozenské spole¢nosti, dozvi-li se o
spachanitrestného Cinu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo obdobného prava.

e | na tyto dvé skupiny osob se vSak vztahuje povinnost trestny ¢in prekazit (§ 367 trestniho
zakoniku).

B) Oznamovaci povinnost viici organu socialné-pravni ochrany déti (,,0SPOD”)

e Kazdy je oprdvnén, nikoli vSak povinen upozornit OSPOD na skutecnost ¢i podezreni,
Ze na ditéti byl spachan trestny ¢in pohlavni zneutziti ¢i znasilnéni (§ 7 odst. 2, § 6 pism. e)
zakona o socidlné-pravni ochrané déti).

e Pro nékteré odborniky pracujici s détmi a jiné instituce, konkrétné statni orgdny, osoby
povérené vykonem socidlné-pravni ochrany déti, skoly, Skolska zafizeni a poskytovatele
zdravotnich sluzeb, popfipadé dalsi zafizeni uréena pro déti, je tato povinnost stanovena
zdkonem (§ 10 odst. 4 zdkona o socialné-pravni ochrané déti). Oznamovaci povinnost vuci
OSPOD se tak tyka napf. psychoterapeutd, ktefi jsou zdroven zdravotnickymi pracovniky.
Netyka se pak psychoterapeutt ¢i socialnich pracovnikl pracujicich s obétmi sexualniho nasili,

ktefi nespadaji do zdkonem vyjmenovanych skupin subjekt(.

C) Oznamovaci povinnost OSPOD viici policii
e (OSPOD je poté vazan zvlastni oznamovaci povinnosti vici policii o skutecnostech
nasvédcujicich tomu, Ze na ditéti byl spachan trestny ¢in (§ 51 odst. 5 pism. b) zakona
o socialné-prdvni ochrané déti).
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4 | Metodickeé listy

Na nasledujicich stranach predstavujeme dva metodické listy workshop( vyucovanych prezencné,
idealné pro déti a mladez ve véku 12 — 16 let (prip. starsi). Epidemiologicka situace spojena s virem
covid-19 pfinesla vyzvu v prevedeni workshopl do online prostiedi. Pro interni potfeby lektorujicich
tak vznikly i metodické listy pro distancni vzdélavani, které jsou obsahové totozné, pouze vyuzivaji
online nastroje pro aktivni a zaroven bezpecéné a anonymni zapojeni studujicich do workshopu. Interni
metodické listy pro vedeni distanénich workshopt obsahuji pfimé odkazy na online nastroje pouzivané
pfi komunikaci se studujicimi. Pro zachovdani kybernetické bezpecnosti metodické listy pro distancni
vzdélavani nezverejiujeme.

Nasledujici ¢ast textu je psana jazykem blizkym lektorim a lektorkdam workshopU a jejich
Ucastnikdm a ucastnicim. VyuZivd hovorového jazyka a formulaci, které jsou vlastni dané cilové
skuping, a jsou tedy predpokladem posilujicim ddvéru ve skupiné.
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4 | 1 Prevence sexudlniho nasili

Harmonogram:

45 minut — Uvod (co nas ¢ekd, harmonogram, jmenovky, pravidla), asociace, Skaly

45 minut — modelové pfibéhy

45 minut — kdyZ se mi svéri, video, doporucené knihy, shrnuti, reflexe (co si odnasim), evaluace,
materidly Konsentu

Zakladni uprava tfidy/prostoru:

Zidle v kruhu, lavice po stranach nebo mimo tfidu (tfeba komunikovat pfedem), dataprojektor
Material:
flipchart, fixy, A4 s ndpisem ANO a s ndpisem NE, vytisténé modelové pfibéhy — kopie na pocet

studuijicich, lepici listecky na jmenovky, post-it listecky, propisky, flipchart s obrysem postavy, karticky
s emocemi, vytisténé dotazniky na evaluaci, letaky ,,Manual na bezpecny sexudlni Zivot” pro kazdého

Postup:

BLOK | — UVOD, ASOCIACE, SKALY

Uvod (10 minut)

e Predstavime sebe, obsah workshopu, harmonogram a pravidla pro spolecnou praci.

e Poprosime Ucastnice a Ucastniky, aby si na lepici listecky napsali svoje jméno a nalepili si je
na vrchni ¢ast odévu (triko, Saty).

Ahoj, ja jsem xy a tohle je yx. Dnes bychom s vami chtéli mluvit o sexu, protoZe to miZe byt duleZitd
soucdst Zivota a protoZe si myslime, Ze by sexudlini vychova neméla byt jen o tom, jakou pohlavné
prenosnou chorobu miiZeme chytit a jak neotéhotnét. Myslime si, Ze sex muZe byt super a Ze je dileZité
se o ném bavit. Dnesni workshop se kond diky projektu Posilovani kapacit a metodologickd podpora
v prevenci domdciho a genderové podminéného ndsili, ktery realizuje Odbor rovnosti Zen a muzi Uradu
viddy Ceské republiky ve spoluprdci se spolkem Konsent za finanéni podpory Norskych fondi
a programu Active Citizens Fund.

e Pozadame zucastnéné, aby v kolecku kazdy rekl své jméno. MizZeme je vyzvat, aby sdileli,
jak u nich ve skole probihala sexualni vychova, o ¢em se jiz ucili.

e Harmonogram — vysvétlime, Ze program bude mit tfi vyu€ovaci hodiny, prestavky, pozadame
zUcastnéné o shovivavost v pfipadé, Ze bychom chtéli néktery z blok( protahnout, abychom
uzavreli téma; Cas prestavky pak bude posunut a bude dodrzena jeji délka.
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Pravidla — uvedeme tim, Ze se budeme bavit o citlivém tématu a Ze je potfeba, abychom
se citili bezpecné a dobfe se nam pracovalo. Po predstaveni pravidel se zucastnénych
zeptame, zda by chtéli néjaké pravidlo doplnit.

1. Kazdy sdili tolik, kolik chce (kazdy si hlida své soukromi, zaroven ¢im vic se bude zapojovat,
tim vic si toho odnese).

2. Las Vegas (osobni informace jako ndzory a postoje nevynasime ven, faktické informace
ano).

3. Zadné zaznamy (foceni, nataceni videa, nahravani zvuku) — upozornit na kyberikanu
a dlleZitost vzajemné dlvéry.

4. Kdyz nékdo mluvi, ostatni naslouchaji — je to jedinecna pfileZitost slySet nazory ostatnich.

5. Respekt a podpora — za nazory se nesoudime.

6. Pravo fict NE (pokud nechci, nemusim odpovidat nebo se zapojit do aktivity, ktera je
mi neptijemna, zlstavam ale v roli pozorovatele/pozorovatelky).

7. Moznost na chvili odejit s lektorujici/m do jiné mistnosti nebo na chodbu v pfipadé, ze se
necitim komfortné a chci probrat osobni véc nebo si od tématu odpocinout.

8. MiuzZeme se domluvit na tykani?

Asociace Sex (5 minut)

Vyzveme zUcastnéné, aby fikali svoje myslenky (mohou vykfikovat, nemusi se hlasit), které je
napadnou, kdyz se fekne SEX (slovo sex napiSeme doprostred tabule).

Asociace nahlas opakujeme a vSechny zapisujeme na tabuli — véetné pfipadnych vulgarismu.
Kdyz studujici dokonci brainstorming, muizeme kratce okomentovat, pripadné pozadat
o reformulaci vulgarism.

Cilem aktivity je zmapovat, co se zZaklim, Zakynim ci studujicim s tématem sexu poji. Druhym, neméné

podstatnym cilem této aktivity je prolomit pfipadnou bariéru studu mezi zd¢astnénymi a lektorujicimi

a ukazat zacastnénym (tim, Ze jejich asociace opakujeme nahlas a zapisujeme na tabuli bez jakéhokoliv

hodnoceni), Ze se nemusi béhem workshopu bat s nami oteviené komunikovat. Néktefi mladilidé maji

vzhledem k citlivosti tématu potifebu testovat hranice oteviené komunikace a pfistupu lektorujicich.

Tato aktivita pak slouZi jako ukazka toho, Ze napf. pfipadné vulgarismy lektorujici nezaskodi/nerozhodi

a studujici po této aktivité jiz nemaji potfebu vulgarismy do diskusi béhem workshopu vnaset.

Pozn. Pokud v asociacich nezazni spojeni sexu s laskou, muZou lektorujici tuto skutecnost

okomentovat. Nebo se doptat: A poji se pro Vas sex s laskou? Partnerstvim? Apod.

Skdly — ANO-NE (30 minut)

Pozddame zucastnéné, aby se postavili.

Vysvétlime, Ze budeme fikat jednotliva tvrzeni a jejich ukolem je rozmistit se na pomysiné ose,
kde jeden konec tfidy znamenda ANO ve smyslu ,Zcela s tvrzenim souhlasim.” a druhy konec
znamena NE ,Zcela s tvrzenim nesouhlasim.”
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e Body osy oznacime papirem s ANO, NE. Zuc¢astnéni se vidy mohou rozmistit kdekoliv na ose.

Po kazdém tvrzeni vyzveme nékolik z nich, aby okomentovali, pro¢ stoji tam, kde stoji. Jejich

promluvy ramujeme pomoci nize uvedenych doporuceni.

e Stfiddme se v tom, kdo zaddva, komentuje a moderuje jednotliva tvrzeni.

Tvrzeni:

1. O sexu toho vim spoustu, nic mé nemuze prekvapit.

Doptdvame se:

,Kde lze ziskat informace o sexu?” (Je dlleZité otazku formulovat obecné

a ne napf. ,,Odkud mate informace o sexu?”, aby Zaci, zakyné ¢i studujici nebyli vystaveni

neprijemné situaci, ve které jsou nuceni sdilet osobni zkusenosti.)

nékoho se zeptame: ,rodice, starsi kamaradi, kamaradky, sourozenci?”

na internetu — Google, néjaké konkrétni stranky (téma kritického pristupu
k informacim na internetu — na internet mlze kdokoliv napsat cokoliv,
musime si informace ovérovat z vice zdroj(.)

knihy — doporucime na konci

2. Porno je dobry zdroj informaci o sexu.

Ramovani: Ackoliv by pornografie méla byt dostupna aZ od 18 let, internet je ji piny a mizeme se s ni

setkat, i kdyz ji aktivné nevyhledavame. Nékdo z vds uz se s pornem moznd potkal, nékdo ne, nezajimaji
nas ted vase zkusenosti, ale obecné nazory.

Doptdvame se:

Doptavame se:

Néco se v pornu asi zjistit da — co?

Da se tam zjistit néjaka zakladni technika, co jak mUZe vypadat. MUzZe slouZzit
jako zdroj inspirace.

Co vSechno je v pornu jinak nez v realité?

Porno je tak jako romanticky film predevsim FILM, porno = fikce pro dospélé.
Je dllezité se o tom bavit, protoZe porno mliZe nastavovat nerealisticka
ocekavani od toho, jak ma sex probihat, a tato ocekdvani mohou vést
ke zklamani, pokud se nesetkaji s realitou.

V pornu vystupuji placeni herci a herecky, ti maji predem dany scénar,
ktery nékdo vymyslel; vypada to, Ze se na nicem nemusi domlouvat — Ze si vidi
do hlavy, ale to je tim, Ze to maji dané scéndarem, v realité je potfeba se ptat
a komunikovat.

Porno je sestfihané — jejich vydrz je ,uméle vytvorend”.

Herci a herecky jsou nali¢eni, mnohdy jim chybi ochlupeni, scéna je osvétlena
tak, aby dobre vypadali — vytvafi to zkreslenou predstavu o tom, jak vypadaji
nazi lidé pri sexu.

Chybi tam city, komunikace (co se mi libi a co ne), souhlas, nefesi se hygiena.
Mohou vytvaret nebezpecny dojem, Ze vSechny Zeny maji rady dominantni
partnery, co je béhem sexu treba skrti.

Na pornu muze vznikat (a vznikd) zavislost.

3. Kluci chtéji sex castéji nez holky.
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Doptavame se: ,Z ceho mame ten dojem? Jak to davaji najevo? Jak to pozname? Bavi

se i holky o sexu? Proc se o ném kluci bavi jinak nez holky? Potfebuji sex kluci? A holky?“ (téma

asexuality)

Holky byvaji vychovavané k tomu, aby byly cudné a stydlivé.

Pretrvava stereotyp, Ze holka, kterda ma hodné sexu, je promiskuitni a méla
by se stydét, zatimco kluk, ktery ma hodné sexu, je vniman jako borec —
vymezit se vici dvojimu standardu.

Vymezit se vici tomu: kazdy to ma jinak, a to je v pofadku, nemUiZeme hazet
vsechny holky a kluky do jednoho pytle, i kdyZ mizZeme mit pocit, Ze to tak ma
v nasem okoli ,hodné holek” nebo ,hodné kluk(”; nesmime zapominat,
Ze to neznamena, Ze to tak maji ,,vSechny holky” a ,vSichni kluci”.

4. Kdyz s nékym chodim, musime spolu spat.

Doptavame se: , A naopak? Kdyz se s nékym vyspim, znamena to, ze spolu chodime?

Jak teda poznam, Ze spolu chodime?“ Téma komunikace.

Sex soucasti vztahu mUze, ale nemusi byt.

5. Kdyz je holka vyzyvavé oblecend, znamena to, Ze chce sex.

Doptdvame se: ,Podle ¢eho se rano rozhodujeme, co si oble¢eme? Co v |été — hraje

roli pocasi? Co na koupalisti — hraje roli situace? Co znamena vyzyvavé oblecena? Kdo

to uréuje?”

MZe to tak byt — Zena chce navodit atmosféru, iniciovat sex, a z toho divodu
si oblékne néjaké vyzyvavé obleceni, ale neni to tak vidy. Nékdo tfeba rad spi
nahy a neni to v Zadném pfipadé signal k sexu.

Nosime obleceni, ve kterém nam je prijemné, které se hodi k urcité
udalosti/aktivité, které mame zrovna Cisté apod.

| kdybychom si oblékli vyzyvavé obleleni, protoze ve skute¢nosti chceme sex,
tak to neznamen3, Ze chceme sex s kazdym.

NemuZeme se na to rozhodné spolehnout jako na signal/svoleni k sexu!

6. Kdyz holka fika ne, mysli ano.
Vétsinou se ve tfidé najde nékdo, kdo s timto tvrzenim zcela souhlasi a jako ptiklad uvadi

situace typu: ,, Tfeba kdyZ se holky zeptam, jestli ji néco je, tak ona rekne ne, i kdyZ mysli ano.

7

—na takové priklady mGZeme navazat otazkou, jaké dlvody néam mohou branit vtom byt 100%

upfimni.

Asi vsichni (nejen holky) jsme nékdy v Zivoté zazili situaci, ve které jsme nebyli
100% upfimni o tom, co (ne)chceme, jaky mame nazor nebo tfeba jak se
citime. Nékdy ndm v tom mduZe branit napf. strach z odmitnuti nebo
ze zesmésnéni.

Bylo by fajn, kdyby lidi vZdy Fikali upfimné své nazory, ale ne vzdy to jde.

Na danou interakci jsou tam vzdy minimalné dva. Je na obou, aby si vytvorili
prostiedi, ve kterém se citi bezpecné a mohou spolu uptimné a oteviené
komunikovat napfiklad bez strachu z odmitnuti.

,Ne znamend ne!” (Neni nic sexy na tom nékoho premlouvat.)
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- ,,Ano” — Musim se ujistit, Ze je to skutecné ,ano” a ne ,ano” dané ze strachu
(ze zesmésnéni, odmitnuti apod.), ,ano” by mélo byt nadsené a ne ,,no tak jo,
kdyz jinak nedas”. Ano — souhlas nemusi byt vysloven verbalné, souhlas mize
byt vyjadreny i reci téla, a i z reci téla by mélo byt zfejmé, Ze je souhlas
udélovan opravdu upfimné a ne tfeba ze strachu.

PAUZA 15 minut

BLOK Il — MODELOVE PRIBEHY

Pribéhy (45 minut = 5 minut zadani, 10 minut prace ve skupinach, 3x10 minut na spole¢nou
diskusi)

Vyzveme tfidu, aby se rozdélila do péti skupin (mame celkem 5 verzi pfibéha).

Do kazdé skupiny rozddme papiry s modelovym pribéhem a otdzkami. Kazda osoba by méla
mit svUj vlastni papir s pribéhem.

Skupiny pracuji samostatné a diskutuji nad odpovédmi na otdzky doprovazejici modelové
pribéhy.

Po ukonceni skupinové prace spolecné diskutujeme jednotliva zadani.

Ackoliv tfidu na zacatku rozdélime na 5 skupin, 2 skupiny pracuji vidy se stejnym pribéhem,
ve kterém se liSi pouze gender postav — jedna skupina pracuje s verzi pfibéhu heterosexudlniho paru
a druha stejnopohlavniho paru.

Skupina 1 pracuje na pribéhu 1: Silva a Vilém

Skupina 2 pracuje na pfibéhu 2 (verze 1): Jarmila a Hynek
Skupina 3 pracuje na ptibéhu 2 (verze 2): Jarmil a Hynek

Skupina 4 pracuje na ptibéhu 3 (verze 1): Laura a Zdenék
Skupina 5 pracuje na pfibéhu 3 (verze 2): Laura a Zderika

Nejdfive vidy nechdme pfibéh precist nahlas. Pfibéh 1: Silva a Vilém existuje pouze v jedné
verzi, tudiz skupina, kterad s nim pracovala, precte nahlas tento pribéh.

U dalSich dvou ptibéhl jiz mame 2 verze; mlZeme se rozhodnout, kterou verzi pfibéhu
pre¢teme nahlas. Doporucujeme Ccist nahlas verze pfibéhl se stejnopohlavnimi pary (tedy
pfibéh 2: Jarmil a Hynek a ptibéh 3: Laura a Zderika). Studujici pfedem nevi, Ze pracuji
na stejném pribéhu, a béhem toho, co je pfibéh c¢ten nahlas, si uvédomuji, Ze jde o stejné
zadani pouze s jinym genderem postav. VétsSinou na tento fakt okamzité po precteni reaguiji,
¢imz mGzeme zacit diskuzi — doporucujeme se tfidou probrat, jestli vnimaji v pfibéhu néjaké
rozdily, a mapovat s nimi pfipadné genderové stereotypy. V pfipadé pfibéhu 2 a 3 probirame
obé verze pfibéhl dohromady, tedy se dvéma skupinami zacastnénych naraz.

Nasledné se ptame skupin, které s pribéhem pracovaly, na to, k jakym dosly odpovédim
na otdzky, a posléze dame prostor k vyjadieni zbytku tfidy. MGzZeme klast dopliujici otazky,
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diskusi smérfujeme k tomu, abychom pfibéh zardmovali tak, jak je uvedeno v doporuceni.
Davame si pozor na to, abychom nepoutzivali hodnotici jazyk a davali dostatecny prostor vsem,
ktefi se chtéji vyjadrit.

Pfibéh 1: Silva (17 let) a Vilém (20 let)

Silva jesté nikdy s nikym nechodila ani nespala, pdrkrdt se s nekym libala na vecirku. Je zamilovand do Viléma,
ktery je o tfi roky starsi. Vilém si ale Silvy moc nevsimd. Silva jde na kalbu, kde vi, Ze Vilém taky bude. Po Case se
osméli a oslovi Viléma. Chvili se bavi a pak zacnou tancit. Viléem zacne Silvu jemné hladit po zddech a po zadku.
Silvé se to libi.

Vilém: ,Nechces jit ven na vzduch?“

Silva: , Tak jo.”

Silva je trochu nervozni. Boji se, Ze s ni Vilém bude chtit mit sex. Neciti se na to jesté pripravend. Venku se prochadzi
v blizkém parku. Chvili se libaji a Vilém Silvu zacne hladit po zadku. Silva se boji, Ze s ni bude chtit mit sex, a tak
se rozhodne prevzit iniciativu a udélat mu to pusou, jak to vidéla v pornu. Silvé se to ale nelibi, chce se vrdtit
zpdtky k libani. Vilém ji tla¢i hlavu zpét do svého rozkroku. Nechce, aby prestala. Silva se mu vytrhne a utikd pryc.
Vilém: ,Stejné ses dévkal”

- Co si myslite o chovani Viléma?

- Co si myslite o chovani Silvy?

- Jak se asi citi Vilém?

- Jak se asi citi Silva?

- Co byste zménili, aby vSe probéhlo pro oba v pohodé?

- Doslo v pfibéhu k sexudInimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?

Ramovani pribéhu:

Dulezita je komunikace. Nikdy nedélejte véci ze strachu, ale protoZe je chcete vyzkouset, libi se vdam
je délat. Zménit ndzor béhem sexudlni aktivity je normdlni a kazdy mame pravo si rozmyslet,
zda v sexualni aktivité chceme pokracovat nebo ne, a druhy ma nase rozhodnuti respektovat. Vidy je
dobré se v prabéhu sexudlni aktivity ujistovat, Ze chce nas partner nebo nase partnerka pokracovat.

Pfibéh 2: Jarmila (17 let) a Hynek (16 let), verze 1

Jarmila a Hynek spolu chodi uZ tfi roky. Zrovna maji obdobi, kdy jim to moc neklape. Hdadaji se, vidaji se méné
casto neZ driv. Po hadce u Jarmily doma jdou spdt. Jarmila se chce udobrit sexem. Hynek ji odstrkuje, nechce se
mu, je pordd nastvany.

Jarmila: , Ty uz mé nemas rad?“

Hynek: ,Ne, jenom nemam néladu. A jsem unavenej.”

Jarmila: [vyéitavé] ,Ale...., vidyt uz jsme to nedélali hrozné dlouho.”

Hynek: ,Ja vim. Jsem fakt utahanej, promin.”

Hynek se otoci na druhy bok. Jarmila chvili mICi a pak se ho vycitavé zeptd.

Jarmila: , Ty mé podvadis. Ja védéla, Ze se to stane. Spis s Kamilou?!”

Hynek: [obraci oci v sloup] ,,Prosim té, ne. Miluju té. Ale chci spat.”

Jarmila: ,Nene, ty uz mé nemas rad a podvadis mé. Nebo nejsi vibec Zadnej chlap, kdyZ chces porad jen spat.
Co to s tebou je?!”

Hynek to vzdd a md s ni sex.
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- Co si myslite o chovani Jarmily?

- Co si myslite o chovani Hynka?

- Jak se asi citi Jarmila?

- Jak se asi citi Hynek?

- Co byste zménili, aby vSe probéhlo pro oba v pohodé?

- Doslo v pfibéhu k sexudlnimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?

Pfibéh 2: Jarmil (17 let) a Hynek (16 let), verze 2

Jarmil a Hynek spolu chodi uZ tfi roky. Zrovna maji obdobi, kdy jim to moc neklape. Hddaji se, vidaji se méné casto
neZ driv. Po hddce u Jarmila doma jdou spdt. Jarmil se chce udobfit sexem. Hynek ho odstrkuje, nechce se mu, je
pordd nastvany.

Jarmil: , Ty uz mé nemas rad?“

Hynek: ,,Ne, jenom nemam naladu. A jsem unavenej.”

Jarmil: [vyéitavé] ,Ale...., vidyt uZ jsme to nedélali hrozné dlouho.”

Hynek: ,Ja vim. Jsem fakt utahanej, promin.”

Hynek se otoCi na druhy bok. Jarmil chvili mICi a pak se ho vycitaveé zepta.

Jarmil: , Ty mé podvadis. Ja védél, Ze se to stane. Spi§ s Kamilem?!”

Hynek: [obraci oci v sloup] ,,Prosim té, ne. Miluju té. Ale chci spat.”

Jarmil: ,Nene, ty uZ mé nemas rad a podvadis mé. Nebo nejsi vibec Zadnej chlap, kdyZ chces porad jen spat.
Co to s tebou je?!”

Hynek to vzdd a md s nim sex.

- Co si myslite o chovani Jarmila?

- Co si myslite o chovani Hynka?

- Jak se asi citi Jarmil?

- Jak se asi citi Hynek?

- Co byste zménili, aby vSe probéhlo pro oba v pohodé?

- Doslo v pfibéhu k sexudlnimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?

Ramovani pf¥ibéhu (obou verzi): | psychicky natlak a emocni vydirani mohou vést k sexualnimu nasili.
Pfemlouvani nékoho, kdo vyjadrfi nesouhlas, neni v pofadku. Zamysleme se nad tim, jestli chceme mit
sex s nékym, kdo ho vlastné nechce. | Zeny pachaji sexualni nasili a pro muze muaze byt jesté tézsi
se s tim nékomu svéfit.

Pribéh 3: Laura (19 let) a Zdenék (19 let), verze 1

Laura a Zdenék jsou kamaradi. S partou se opiji v hospodé. Je kolem pllnoci, hospoda nabizi posledni rundu.
Laura chce jet dom(, Zdenék ma stejnou cestu, a tak se dohodnou, Ze pojedou spole¢né taxikem. V ném uz dost
vesela Laura Zderkovi nabidne, Ze mazou jit k ni doma dat si jesté sklenicku, ma pry doma jesté vino. U Laury
dvojice popiji a dobfe se bavi. Laufini rodi¢e nejsou doma. Laura Zderikovi navrhne, at u ni pfespi. Jde si lehnout
do postele v kalhotkach a tricku. Zdenék ji nasleduje. V posteli Lauru za¢ne hladit. Ta ho chvili nech3, ale pak ho
odstréi a usne. Nad ranem Lauru probudi, Ze s ni ma Zdenék sex. Laura se potichu rozbreci.

- Co si myslite o chovani Laury?

- Co si myslite o chovani Zdenka?
- Jak se asi citi Laura?

- Jak se asi citi Zdenék?
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Co byste zménili, aby vSe probéhlo pro oba v pohodé?
Doslo v pfibéhu k sexudlnimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?

Pfibéh 3: Laura (19 let) a Zderika (19 let), verze 2
Laura a Zderika jsou kamaradky. S partou se opiji v hospodé. Je kolem pulnoci, hospoda nabizi posledni rundu.

Laura chce jet dom(, Zderika ma stejnou cestu, a tak se dohodnou, Ze pojedou spolecné taxikem. V ném uz dost

vesela Laura Zdence nabidne, Ze mUzZou jit k ni dom( dat si jesté sklenicku, ma pry doma jesté vino. U Laury

dvojice popiji a dobfe se bavi. Laufini rodi¢e nejsou doma. Laura pak Zderice navrhne, at u ni prespi. Jde si

lehnout do postele v kalhotkach a tricku. Zdenka ji nasleduje. V posteli Lauru zacne hladit. Ta ji chvili necha, ale

pak ji odstrci a usne. Nad ranem Lauru probudi, Ze s ni ma Zderka sex. Laura se potichu rozbreci.

Co si myslite o chovani Laury?

Co si myslite o chovani Zderiky?

Jak se asi citi Laura?

Jak se asi citi Zdenka?

Co byste zménili, aby vSe probéhlo pro obé v pohodé?

Doslo v pfibéhu k sexualnimu nasili? Pokud ano, v jakou chvili?

Ramovani pfibéhu (obou verzi): Kdyz nékdo spi (nebo je v bezvédomi napfiklad v disledku opilosti),

nemuze dat k nicemu souhlas ani projevit nesouhlas, a pokud s takovym c¢lovékem ma nékdo sex,

jednd se o znasilnéni. To, Ze Laura Zderiku/Zderika pozvala domd, neni signal k sexu. | kdyby spolu

flirtovaly/i, Zderka/Zdenék si to nemuze vykladat jako pozvanku k sexu.

BLOK Ill — POMOC OBETI, REFLEXE, EVALUACE

Kdyz se mi svéri (20 minut)

Doprostied kruhu umistime papir s obrysem postavy. Postava neni ani muzskd, ani zenska —
mUZeme pouZit napf. postavu mimozemstana — jeho zvlastni vzhled komentujeme na zac¢atku
aktivity tim, Ze sexualni nasili se (jak uz jsme si ukazali na modelovych pfibézich v pfedchozim
bloku) netykd pouze Zen nebo pouze muz(, ale mize potkat kohokoliv, stejné jako pachateli
nejsou pouze muzi (ackoliv dle dostupnych statistik prevladaji pripady Zen, které byly
znasilnény muzi).

Rozdame zuéastnénym post-it papirky a vyzveme je, aby si pfedstavili, Ze se jim kamaradka
nebo kamarad svéfi s tim, Ze ji/ho nékdo znasilnil nebo sexualné obtézoval. Jaka by byla jejich
reakce? Co by ji/mu rekli? Jakym zptsobem by ji/ho podpofili?

Nechame zucastnéné, aby napsali tolik listeckd, kolik chtéji, a aby je postupné lepili na papir
s postavou.

Nasledné jednotlivé papirky precteme a komentujeme.

Ramovani: podékovat za projevenou divéru, véfit obéti — nezpochybrovat, neobvirovat ji, ptat se
(nerozkazovat), do ni¢eho ji nenutit, obratit se spole¢né na odbornou pomoc (pfiznat, kdyz si nevim
rady), nezlehcovat situaci, byt si védom/a mozné zmény fyzickych hranic toho, jaky kontakt je ¢lovéku

20



pfijemny (napf. objeti), ddle miZeme tridé vysvétlit pribéh vySetfovani na policii, ohlasovaci
povinnost, zdravotni kontrolu, zminit, kam se mohou obratit pro pfipadnou pomoc.

Kontakty, na koho se mGzu obratit:
Linka bezpedi: 116 111 (zdarma, uréena pro déti, mladezZ a studujici do 26 let), ma taky email a online chat

Modra linka: https://www.modralinka.cz/, 608 902 410, e-mail: help@modralinka.cz, schranka davéry a chat,
psychologicka poradna v Brné

Persefona: https://www.persefona.cz/, pomoc obétem sexualniho nasili (se sidlem v Brné)

proFem: https://www.profem.cz/, centrum pro obéti domaciho a sexudlniho nasili (sidli rGzné po republice)

S barvou ven: https://www.sbarvouven.cz/, online poradna a podpirna skupina pro lidi, ktefi fesi otazky kolem

své sexualni orientace nebo genderové identity, nebo pro ty, ktefi chtéji byt oporou LGBTQ lidem a nevi,
jak na to.

Tea Consent (5 minut)

e Pokud mdme k dispozici dataprojektor, pustime video Souhlas se 3$alkem caje.
https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM xLM

Knihy (5 minut)

e Bud mame knihy fyzicky s sebou a zicastnénym je ukazeme, nebo mlizeme promitnout slide

s titulnimi stranami knih a jednotlivé knihy okomentovat.

Blazejova, L. (2020). Moje rudd knizka.
nezavazneé a hravé o menstruaci, pomaha k ni budovat pozitivni vztah
doporucujeme i pro kluky; menstruace se netyka pouze divek, je
pottfeba, aby ji rozuméli i chlapci

Perez, I. CH. (2019). Respekt, Vsechno, co kluci potrebuji védét o sexu a ldsce.
navzdory nazvu to rozhodné neni kniha pouze pro kluky
doporucujeme upliné pro vSechny!

Stromquistova, L. (2018). Ovoce poznani.
komiks o Zenském pohlavnim organu, bofi r(zné myty
a ukazuje, jak jednotlivé myty vznikaly; krasné graficky zpracovana
a nabita informacemi

Chusita Fashion Fever (2018). Tohle neni jen kniha o sexu.
ilustrovany priavodce — vypada jako kombinace blogu a ¢asopisu pro
mladez (napf. Bravo), jsou tam kvizy, komiksy, delsi texty, informacni
bubliny a boxy — vizualné velmi pestry a zdbavny
tematicky: anatomie pohlavnich organt, sexualni identity, randéni
a vztahy, jak se chranit, masturbace, predehra, sex, vyvraceni mytl —
kniha je tedy hlavné o sexu, citova rovina tolik popsand neni
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Reflexe (10 minut)

e Shrneme, ¢emu jsme se ve workshopu vénovali, a pozaddme Zzdky, Zzakyné ¢i studujici,

aby kazdy v kolecku postupné fekl, co si z workshopu odnasi (pocit, informaci). Ddme prostor
véem, aby se vyjadrili.

Zpétna vazba (5 minut)

e Provadime pomoci Google formulare, doplfikové rozdame zucastnénym vytisténé evaluacni

dotazniky v pfipadé, Ze nemaji mobilni telefon s internetovym pfipojenim.

Letacek

e Rozdame studujicim letacek ,Manudl na bezpecény sexualni Zivot”.
Rozlouceni

e ,Prejeme vam, abyste mezi sebou méli pékné respektujici vztahy, ve kterych se nebojite
otevrené komunikovat a fict si, co se vam libi ¢i nelibi a co chcete a nechcete.”
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4 | 2 Prevence genderové podminéného kybernasili

Vzhledem k epidemiologické situaci s covid-19 probéhla naprosta vétsina workshopt prevence
genderové podminéného kyberndsili v online podobé. Prezencni podoba workshopu se tedy v soucasné
dobé testuje a po ziskdni dostatecného mnoZstvi zpétné vazby od Zdkyn, Zak( a studujicich a zkusenosti
lektorujicich bude upravena do findlni podoby.

Harmonogram:

45 minut — Uvod (co nas ¢eka, harmonogram, pravidla, icebreaker), asociace, skaly |, video, prezentace
o hate speech (kde se berou nase nazory)

45 minut — ptiklady hate speech, modelovy pribéh

45 minut — Skaly I, pomoc obétem kybernasili, kdyZ se mi svéfi, doporucené knihy a filmy, shrnuti,
reflexe (co si odnasim), evaluace, materialy spolku Konsent

Zakladni aprava tfidy/prostoru:
Zidle v kruhu, lavice po stranach nebo mimo tfidu (tfeba komunikovat predem), dataprojektor

Material:

flipchart, fixy, papiry formatu A4 s napisem ANO a s ndpisem NE, vytisténé modelové pribéhy — kopie
na pocet studujicich, lepici listecky na jmenovky, post-it listecky, propisky, flipchart s obrysem postavy,
karticky s emocemi, vytisténé dotazniky na evaluaci, letdky pro kazdého

BLOK | — UVOD, ASOCIACE, SKALY |, VIDEO, PREZENTACE HATE SPEECH

Uvod (10 minut)

e Pfedstavime sebe, obsah workshopu, harmonogram a pravidla pro spole¢nou praci.

e Poprosime zucastnéné, aby si na lepici listecky napsali svoje jméno a nalepili si je na vrchni
Cast obleceni (triko, Saty).

Ahoj, jd jsem xy a tohle je yx. Dnes se spolu budeme bavit o prevenci kyberndsili. Myslime si,
Ze v soucasnosti, kdy se prakticky cely svét presouvd do online prostredi, je obzviast duleZité mluvit
o tom, co je to kyberndsili a kybersikana a jak se zachovat, pokud jsme svédky néjakého nevhodného
chovani. Dnesni workshop se kond diky projektu Posilovani kapacit a metodologickd podpora
v prevenci domdciho a genderové podminéného ndsili, ktery realizuje Odbor rovnosti en a muzi Uradu
viddy Ceské republiky ve spoluprdci se spolkem Konsent za finanéni podpory Norskych fondd
a programu Active Citizens Fund.

e Pozadame zucastnéné, aby v kolecku kazdy rekl své jméno. MiZeme je vyzvat, aby sdileli, jestli
uz méli néjaky program zaméreny na téma kyberbezpeci a jaky pfipadné byl.

e \ysvétlime, Ze program bude mit tfi vyucovaci hodiny, prestavky, pozadame zucastnéné
o shovivavost v pfipadé, Ze bychom chtéli néktery z blok( protahnout, abychom uzavreli téma;
Cas prestavky pak bude posunut a bude dodrzena jeji délka.
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Dohromady se Zaky, Zzakynémi ¢i studujicimi se domluvime na pravidlech, kterd spolu budeme
po ty tfi hodiny dodrzovat, aby se ndm spolec¢né dobte pracovalo a mohli jsme se oteviené
bavit a sdilet své nazory.

Kazdy sdili tolik, kolik chce (kazdy si hlida své soukromi, zdroven ¢im vic se bude zapojovat,
tim vic si toho odnese).

Las Vegas (osobni informace jako nazory a postoje nevynasime ven, faktické informace ano).
Zadné zaznamy (foceni, natdceni videa, nahravani zvuku) — upozornit na kybersikanu
a dllezZitost vzajemné duivéry.

Kdyz nékdo mluvi, ostatni naslouchaji — je to jedineénad pfilezitost slySet ndzory ostatnich.
Respekt a podpora (za nazory se nesoudime).

Pravo fict NE (pokud nechci, nemusim odpovidat nebo se zapojovat do aktivity,
kterd je mi nepfijemna).

MozZnost na chvili odejit s lektorujici/m do jiné mistnosti nebo na chodbu — budeme se mimo
jiné bavit i o nasili, coZ je citlivé téma a mlze v tom nékomu byt nepfijemné; v takové chvili je
moznost na chvili z workshopu odejit probrat osobni véci s lektorujici/m nebo si od tématu
odpodinout.

8. Mizeme se domluvit na tykani?

Asociace Bezpecné na internetu (5 minut)

Vyzveme studujici, aby fikali svoje myslenky (mohou vykfikovat, nemusi se hlasit), které je
napadnou, kdy? se fekne BEZPECNE NA INTERNETU (napi$eme doprostted tabule). Asociace
nahlas opakujeme a vSechny zapisujeme na tabuli — véetné pripadnych vulgarism.

Kdyz studujici dokonci brainstorming, mUzeme kratce okomentovat, pripadné pozadat
o reformulaci vulgarism.

Cilem této aktivity je zmapovat, jak studujici nad tématem bezpedi na internetu uvazuji a co vSechno
0 ném uZ vi, a sou€asné upozornit na to, Ze jsme zvykli v kontextu bezpeci na internetu uvaZovat
predevsim o tom, jak se chranit, ale méné se mluvi o tom, jak se chovat, abychom nékomu

neubliZzovali.

Ramovani: Objevuje se nam tady hodné zplisobl ochrany, cozZ je urcité dalezité téma, a vypada to,
Ze vite docela hodné o tom, jak se na internetu chranit. Je ale dulezité premyslet i nad tim,
jak se chovat, abychom nékomu v online prostoru neublizZili, a na to se dnes vtomto workshopu
zamértime.

Skdly — ANO-NE (5 minut)

Pozddame zucastnéné, aby se postavili.

Vysvétlime, Ze budeme fikat jednotliva tvrzeni a jejich ukolem je rozmistit se na pomysiné ose,
kde jeden konec tfidy znamenda ANO ve smyslu ,Zcela s tvrzenim souhlasim.” a druhy konec
znamena NE ,Zcela s tvrzenim nesouhlasim.”

Body osy oznac¢ime papirem s ANO, NE. Zaci, 7akyné ¢ studujici se vidy mohou rozmistit
kdekoliv na ose.

Po kazdém tvrzeni vyzveme nékolik z nich, aby okomentovali, pro¢ stoji tam, kde stoji. Jejich
promluvy rémujeme pomoci nize uvedenych doporuceni.
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e Stfiddme se v tom, kdo zadavd, komentuje a moderuje jednotliva tvrzeni.

Tvrzeni:
1. Kdyz si z nékoho délam srandu a on se tomu taky sméje, neni to Sikana.
Doptdvame se: ,Na zdkladé ceho, koho — kdo to rozhoduje? Co kdyz jen nevi, jak reagovat?
Kde je hranice mezi legraci a Sikanou?”

Rdmovani: U zdbavy ma kazdy hranice nékde jinde. U jednotlivych lidi se hranice méni podle
aktualniho rozpoloZzeni a nalady. Smich taky muZe byt obrannou reakci Clovéka, kterého to
ve skutecénosti ranilo. MlZeme se ujistit tim, Ze se zeptame. Existuje spousta kvalitniho humoru, ktery
neni na Ukor nékoho a u kterého si mizeme byt jisti, Ze doty¢ného nerani, tak proc to riskovat.

2. Internet je svobodny prostor a mame pravo vyjadfit jakykoliv svQj nazor.
Doptavame se: ,Existuji néjaka pravidla na internetu? Dovolili by si lidi v realité to stejné,
co na internetu? Kde jsou hranice svobody projevu a kdo to urcuje?”

Ramovani: Anonymita na internetu svadi k tomu, Ze nedodrZujeme stejna pravidla slusného chovani
jako ve fyzickém svété. Na internetu plati stejnd pravidla jako ve skutecnosti a nase chovani zaroven
mUze mit vétsi dosah — tudiz by se dalo Fict, Ze na internetu plati dokonce pfisnéjsi pravidla. Svoboda
jednoho konc¢i tam, kde zacind pravo jiného. Proto budme ohleduplni.

Connor (5 minut) vibEo
e Rekneme tfidé, Ze si pustime (na dataprojektoru) video o tom, jak velky dosah mdZou nase

prispévky na internetu mit. https://www.youtube.com/watch?v=-gx22SgiAMg

Ramovani: Ukazka toho, jak se z jednoho nazoru (hejtu, ktery mlze na zacatku pachateli pfipadat jako
nevinny vtipek) mulze stat lavina hejtd a kybersSikana. ,Jedna vlocka se taky neciti zodpovédnad
za lavinu.”

Od nazor( k nasili (5 minut) PREZENTACE
Je moziné vyuzit PowerPoint prezentaci nebo pouze vést diskusi v kolecku a pro jeji prehlednost vyuzit
tabuli nebo flip-chart.

Ramovani/avodni aktivita: Jednou z nejéastéjsich forem kyberndsili je hate speech neboli nenavistny
projev. Hate speech je Sifeni nenavistnych nazorl nebo nazord podnécujicich nenavist vici urdité
skupiné lidi.

e Negativni (nenavistny) nazor na nékoho sam o sobé nikomu neubliZzuje, ale jeho Siteni
na internetu uz ano. Kdyz takové nazory Sifime internetem, mohou zranit spoustu lidi a tim se
na nich dopoustime verbalniho/psychického nasili.

e Pokud se podle téchto ndazorl kdanym lidem navic i chovdme, dopoustime
se na nich diskriminace, ta mulze vést napf. az kfyzickému nasili va¢i dané skupiné
nebo k sebevrazdam.

e Vsichni mame néjaké nazory, nékteré z nich mohou byt negativni vici néjakym lidem a je
mozné, Ze se nam nedafi se jich zbavit. Ale vidy se miZeme rozhodnout se podle tohoto
nazoru nechovat.
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Kde se berou nase ndzory? PREZENTACE

e Ptame se: ,Kde se berou nase nazory? Narodime se s nimi?“ Uéastnici a u¢astnice workshopii
zminiuji: od rodicd, z vychovy, z osobni zkusenosti.

e Doplriujeme odpovédi studujicich: Nazory prebirame od ostatnich v prabéhu Zivota
(ovliviiuje nas vychova, kultura, ve které Zijeme atd.). A spousta nazord, které takto prebirame,
je zalozena na néjakych stereotypech a predsudcich. VSichni néjaké stereotypni nazory mame,
tomu se nejde ubranit. Neni nikdo, kdo by je nemél, jediné Ze by vyristal mimo spoleénost.
Nemd cenu predstirat, Ze je nemame, je lepsi si pfiznat, Ze je mdme, byt si jich védomi,
pracovat na nich a nechovat se podle nich.

e Dale vysvétlujeme: Mnoho nazorl, které prebirame od ostatnich, je stereotypnich.

o Stereotypy = ocCekavani od lidi, Ze jsou néjaci, jen proto, Ze patfi do urcité skupiny
(nejsou to nutné negativni ndzory vici dané skupiné).

o Predsudky = negativni stereotypy neboli negativni ndzory a o¢ekdvani od lidi, co patti
do urcité skupiny.

o ,Ja si osobné pamatuju, Ze u nds na skole byla rivalita mezi a¢kem a béckem — méli
jsme pocit, Ze lidi, co chodi do acka, jsou néjaci a lidi, co chodi do bécka, jsou onaci.
Mate taky tuto zkuSenost? Pokud ano:

m Jaci jsou podle vas ackafi/béckari?

m A opravdu jsou takovi? Jak to vite? Kde se tento vas nazor vzal? Jak se vlastné
rozhoduje, kdo bude chodit do 4c¢ka a kdo do bécka? A jak vite, zZe jsou takovi
vsichni?“

BLOK Il — HATE SPEECH PRIiKLADY, PRIBEH

Sdélime tfidé, Ze navazujeme na téma stereotypll a predsudkid a kde se berou nase nazory,
a budeme se bavit o konkrétnich prikladech.

MUZeme vyuzit prezentaci nebo kazdému rozdat vytisténé materialy s ukazkami hate speech
Z prezentace.
Nejprve nechame zucastnéné si prispévky precist a nasledné nad nimi vedeme diskusi.

1. Realné prispévky na internetu
Prispévky z MI¢, zlato, Hatefree a titulek ¢lanku jako pfiklady genderovych stereotypl
(redlné priklady).
Ptame se: ,Jakych skupin se tyto stereotypy tykaji?“ (odpovi bud'Ze to jsou genderové
stereotypy, nebo Ze se to tyka muzl a Zen).
Nasledné se ptame, jestli vi, jaky je rozdil mezi genderem a pohlavim, a bud nechame
nékoho vysvétlit, nebo vysvétlime sami/y.
m  Pohlavi = biologické znaky
m  Gender = to, kym se citim byt
® Gender je spektrum, nékdo se citi jako holka, nékdo jako kluk a nékdo
se neciti ani jako jedno (identifikuje se jako nebinarni) ato je
v pohodé.
® Pokud biologické znaky odpovidaji tomu, jak se citim = cisgender.
® Pokud biologické znaky neodpovidaji tomu, jak se citim,
ale opacnému pohlavi = transgender.

O o o3
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® Jsou lidi, ktefi maji biologické znaky, které oznacujeme jako muzské,
i znaky, které oznacujeme jako Zenské = intersex lidi; mlzeme
odkdzat na Cceské stranky o intersexualité. https://intersex-
dsd.upol.cz/

® Pojem gender ma rlizné vyznamy, nepouziva se pouze ve vyznamu
identity a odliseni od biologického pohlavi. V riznych zdrojich se
muzeme setkat riznym pojetim a chapanim terminu.

m Genderové role - ,Co vlastné znamend byt holka nebo kluk?
Co od nas spoleénost ocekava jako od holek a od kluk(? Je v tom néjaky
rozdil?“ Do velké miry to zalezi na tom, jaké genderové role ndm spolec¢nost
pfipisuje a podle toho se k nam chova.

® Genderové role a stereotypy se ménily v historii. Napf. rGZova barva
byvala povaZovana za barvu pro kluky. Koné byvali muzsky zajem,
dnes je spojovan spiSe s holkami.

m  Tyto stereotypy jsou zranujici napfiklad ve chvili, kdy do nich nékoho tla¢ime.
Napriklad, kdyZz od vSech holek ocekdvame, Ze je bude bavit varfit (viz
komentar ,at se panivrati k plotné”). Urcité jsou na svété holky, které si vareni
a peceni uzivaji, ale nemQzeme to ocekdvat od vsech. Ve chvili, kdy nékoho
do néceho nutime, protoze chceme, aby naplnil ndmi ocekdvanou
genderovou roli, nebo ve chvili, kdy nékoho odsuzujeme za to, Ze podle nas
nenapliuje to, co od dané genderové role ocekdvdme, na néj vytvafime
neprijemny psychicky natlak.

m Tyto genderové stereotypy jsou mnohdy nastrojem (prostfedkem), ktery lidi
na internetu pouzivaji, aby nékoho urazeli, shazovali..., a to neni v pofadku.

m  Vymezit se vici genderovym stereotyplim — to, Ze mam (nebo nemam)
néjaké Casti téla, neurcuje, co mé bavi, véem jsem dobra/y a co v Zivoté chci
délat.

2. Prispévek Alice jako pfiklad homofobie (5 minut):
O Zminit, Zze prispévek je vymysleny, inspirovany komentafi, se kterymi je mozné
se na internetu potkat.
O Jak vnimate tyhle komentafe?
m  Sexudlni orientace je spektrum, sexudlni orientace neni volba, vymezit
se vUci homofobii.

o Sdilet slide Jsme fér — ukazka toho, Ze na internetu jsou nejvic slySet hejtti a pfitom skutecnost
mUiZe byt Uplné jind. Je duleZité nevynechat tento slide, aby nékdo ze zicastnénych nenabyl
na zakladé ukazek nenavistnych homofobnich komentafi dojmu, Ze vétiina populace CR je
homofobni -> podle prlizkum( agentury Median z let 2018 a 2019 vétsina ceské populace
napr. manzelstvi pro LGBTQ pary podporovala.

Pribéh EvZena a Tatany (5 minut zaddani, 15 minut samostatna prace, 15 minut
diskuse — celkem 35 minut)

e Vyzveme tfidu, aby se rozdélila do skupin tak, aby v kazdé skupiné bylo maximalné 4-5 osob.
Do kazdé skupiny rozdame papiry s modelovym pribéhem a otazkami (vSichni pracuji na tom
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stejném pribéhu v mensich skupinkach). Kazda osoba by méla mit sv{j vlastni papir
s pfibéhem.

e Skupiny pracuji samostatné a diskutuji nad odpovédmi na otazky doprovazejici modelové
pfibéhy.

e Po ukonceni skupinové prdace spolec¢né diskutujeme.

e  Pfibéh neni nutné Cist, protoze vSichni pracovali se stejnym zadanim. Zeptame se skupin na to,
k jakym dosly zavérim.

e Muzeme klast doplnujici otazky, diskusi sméfujeme k tomu, abychom pfibéh zardmovali tak,
jak je uvedeno v doporuceni.

e D3avadme si pozor na to, abychom nepouzivali hodnotici jazyk a ddvali dostateény prostor viem,
ktefi se chtéji vyjadrit.

Pfibéh: Evien (18 let) a Tatana (17 let)

EvZen a Tatdna se potkali na sportovnim dni skoly a uZ tyden spolu flirtuji pres WhatsApp.

Tatana: “Jsi tak supr kluk, asi se zamilovavam! BER”

Evien: “Ty jsi taky super. B ViS, co bych chtél? Strasné bych té chtél vidét dole. ."

Tatdna se nejdrive zdrdhd, ale pak se nechd pfemluvit a posle EvZenovi fotku své vulvy. Evien se chce pochlubit
svému nejlepsimu kamarddovi Vladimirovi a fotku mu preposle. Vladimir fotku pfeposle ddl do chatu své party a
nakonec fotku maji i Tatanini spoluZdci, ktefi si z ni zacnou délat srandu.

spoluZacka: ,,Hahaha, Tatdna je dévka, foti se mezi nohama a vSem to posilal”

spoluzak: , Haha, nejvic, a jesté k tomu neoholeng, to je na Zalobu.”

Tatdna si zacne holit veskeré ochlupeni na téle a aby nemusela mluvit se spoluZdky, zacne chodit za skolu.
EvZenovi neveéri, Ze to s fotkou myslel dobre, Ze se mu velmi libi a Ze se ji nesméje jako ostatni, a tak mu prestane
odpovidat.

— Jak se asi citi Tatana?

— Jak se asi citi Evzen?

— Kdo vsechno udélal v pfibéhu chybu? Kdo udélal nejvétsi chybu?

—  Ktefi lidé se v pfibéhu mohli zachovat tak, aby Tatdna nemusela chodit za skolu? Co mohli udélat?
—  Co byste udélali vy, kdybyste byli spoluzaky/spoluzackami Tatany?

Ramovani diskuse k jednotlivym otazkam:
® Jak se asi citi Tatana a Evien?
O Co kdyby byly prohozené role? Citili by se stejné? Byl by kluk za borce, nebo by se mu
taky vSichni vysmali? (téma genderovych roli — holky maji byt cudné, kluci dobyvatelé
— plati to?)
® Kdo vsechno udélal v pfibéhu chybu? Kdo udélal nejvétsi chybu?
O Duvéra vidi lidem/davéra vaci aplikacim
m  Sdilenim fotky druhym pfistupuji na urcitou miru rizika, ztracim kontrolu nad
tim, co s ni bude. Na internetu uZ zlstane. Kromé zneuZiti ze strany ¢lovéka
to muZe byt zneuZito i aplikacemi. Chtéli bychom Zit ve svété, kde je v poradku
davérovat lidem, které zname a mam radi/y.
m  Mdulzeme doporudit bezpecnéjsi aplikace — Signal, Telegram.
O Victim blaming (obvitovani obéti)
m Je dlleZité mit na paméti, Ze v pripadé, Ze takovy materidl koluje
na verejnosti, nesmi byt nikdy obvifiovan ten, kdo v ném hral. Osoba, ktera je
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na videu (fotce) zobrazena, nikdy nenese vinu. Pokud tedy video sama
védomeé nerozsifila. Vinu nese pravé ten, kdo jej zprostfedkoval ostatnim.
Pokud obéti ustavicné opakujeme, Ze si méla poradné rozmyslet, Ze néco
takového natodi (vyfoti), je dost mozné, Ze se v budoucnu uz nikomu dalSimu
nesveéri, nebo Ze sama uvéri tomu, Ze chyba byla na jeji strané.

Pokud s nami tfeba nesouhlasite a mate pocit, Ze Tatana udélala chybu, tak je
pordd potfeba se zamyslet nad tim, jestli ji to, Ze ji budeme fikat, Ze udélala
chybu, néjak pomze.

O Siteni détské pornografie

Pokud vytvofime néjaky pornomaterial, nikdy si nem(zeme byt stoprocentné
jisti, Ze se nedostane na vefejnost. Zaroven je potieba mit
k partnerovi/partnerce divéru a védét, Ze si material pohlida.

Sex sice mUZeme mit od 15 let, ale aZ do 18 let nesmime vytvaret
pornograficky material, protoZe pornografie zobrazujici osoby mladsi 18 let
nebo osoby, které vypadaji jako mladsi 18 let, je nelegalni. Pokud by si tedy
napriklad par, kde je alespon jeden zparu mladsi 18, nahrdl vlastni
pornograficky material a posilal si ho, mohlo by to byt klasifikovano jako
vytvareni a Sifeni détské pornografie, za coz hrozi pfisné tresty.

To plati i u posilani nahych fotek se sexudlnim podtextem, protoze by mohly
byt oznacené za pornograficky material. U dospélych lidi (od 18 let) je posilani
nahych fotek se sexudlnim podtextem v poradku za predpokladu, ze je zajem
oboustranny a ze fotky byly zaslany po pfedchozim souhlasu. Co neni v
poradku, je sexting bez konsentu (napr. posilani dickpicks bez souhlasu
prijemce).

® Co mohli udélat Tatanini spoluZaci/spoluzacky, aby nemusela chodit za $kolu? Co byste
udélali, kdybyste byli spoluzaky/spoluza¢kami Tatany?
O ZAci, 74kyné ¢ studujici vétsinou zmifuji, Ze by se ji nesmali -> podpofit tento postoj,
protoZe na tom, co se Tatané prihodilo, nic smésného neni.
O Na nahoté neni nic trapného. Kazdy jsme jiny a vypadame jinak, a to je super, protoze
kdybychom byli vSichni stejni, tak je na svété pékna nuda.

BLOK 11l — SKALY 11,

EVALUACE

Skaly (5-10 minut)

POMOC OBETEM KYBERNASILi, KDYZ SE MI SVERI, REFLEXE,

Zaddni viz BLOK | (studujicim staci pfipomenout)

Tvrzeni:
Internet je nebezpecné

misto.

o MIzes si zajistit vlastni bezpedi, ale jen do urcité miry, a proto nikdo neni zodpovédny za vse,
€O se mu na internetu prihodi.
e Mozna ted po workshopu mizZete mit pocit, Ze internet je plny nebezpedi.

e Na internetu je

ale i mnoho dobrého, zajimavé pfilezZitosti, propojeni lidi a kultur, naptiklad

béhem pandemie se pres internet lidé organizovali a navzajem si pomahali — délali napfiklad

rtzné sbirky pro lidi v nouzi. Dalsi moZnosti je podpofit rGzné zajimavé projekty nebo se
do nich diky internetu zapojit.
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Nejlepsi obrana proti nasili je protitutok.
e Nasili plodi jen dalsi nasili, nikam nevede, konflikt se jim akorat vyhroti.
oV pripadé trolll — lidi, co zdamérné vyvolavaji konflikty v diskusnich vlaknech a bavi se tim —to
skutecné ani smysl nema, protoze tim udéldme presné to, co chtéji.

Pomoc obétem kybernasili— ptdme se: ,,Co mlZeme délat, kdy? se s nasilim setkdme v internetovych
diskusich?“ (5 minut)
e nahlasit nendvistny prispévek tém, kdo stranky administruji

e vyjadrit protinazor, pokud se na to citim
e napsat soukromou zpravu obéti kybernasili (podpofit soukromé)

Lektorujici dale muze:

e upozornit na to, zZe hejtfi jsou ve verejném prostoru slySet nejvic. Je spousta lidi, co s nimi
nesouhlasi, ale mozna se (tak jako my) neozve, protoZe se neciti na to jit do konfliktu nebo ma
pocit, Ze to nema smysl.

e pripomenout pfiklad s homofobnimi komentafi vs. vysledky prizkumu z roku 2019 ze Jsme
fér, kolik lidi vyjadfilo podporu pro manzelstvi pro vsechny.

Co muzeme délat, kdyz se ndm nékdo svéri se zkuSenosti s kybernasilim

(10 minut)

e Doprostied kruhu umistime papir s obrysem postavy. Postava neni ani muzskd, ani zenska —
mUZeme pouZit napf. postavu mimozemstana — jeho zvlastni vzhled komentujeme na zacatku
aktivity tim, Ze kybernasili se netyka pouze Zen nebo pouze muzl, ale mUzZe potkat kohokoliv.

e Rozdame zucastnénym post-it papirky a vyzveme je, aby si predstavili, Ze se jim kamarddka
nebo kamarad svéfi s tim, Ze ji/ho nékdo obtéZuje na internetu/zazivd néjakou formu
kybernasili. Jaka by byla jejich reakce? Co by ji/mu fekli? Jakym zplsobem by ji/ho podpofili?

e Nechame zucastnéné, aby napsali tolik listeckd, kolik chtéji, a aby je postupné lepili na papir s
postavou. Nasledné jednotlivé papirky precteme a komentujeme.

Ramovani: podékovat za projevenou dlvéru, vérit obéti — nezpochybnovat, nezlehcovat situaci,
neobvinovat ji, ptat se (nerozkazovat), do niceho ji nenutit, obratit se spolecné na odbornou pomoc
(pfiznat, kdyZ si nevim rady). Zucastnéni Casto zminuji: ,ignoruj to”, ale je to rada, ktera se tézko
dodrzuje, pokud se jedna o opakovany utok, a mlze plsobit dojmem, Ze situaci nebereme dostatecné
vaziné.

Odborna pomoc: (5 minut)

v v

e Zavérem aktivity ,Kdyz se mi svéfi” informujeme zucastnéné o tom, na koho konkrétné
se mohou obratit pro odbornou pomoc — nazvy organizaci mizZeme napsat na tabuli.

Linka bezpeci: 116 111, zdarma, pro déti, mladez a studujici do 26 let, ma i email a online chat

Modra linka: 608 902 410, e-mail: help@modralinka.cz, online chat: Po, St, So 18:00-21:00, psychologicka
poradna k dispozici kazdou stfedu od 14:00 do 18:00 na adrese Anenské 10/10, Brno 60200

STOPonline.cz umi velmi rychle odstranit intimni fotku online, pokud je na ni ¢lovék do 18 let, spolupracuji
s Policii CR
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Jdidoklubu.cz: vyhledej si nejblizsi misto, kam muzes kdykoliv pfijit osobné a popovidat si, také online
poradna/chat, https://www.jdidoklubu.cz/nizkoprahy-mapa.html

Poradna Justyna: pravni a socialni poradenstvi pro obéti nasili z nendvisti, pobocky i konzultace po e-mailu,
telefonu, https://www.in-ius.cz/potrebuji-pomoc-poradna-justyna/

Nenech to byt: online schranka dlvéry — web a aplikace, kde Ize anonymné nahlasit Sikanu na skole,
oni to pak nahlasi Skole a poradi ji, jak to Fesit_https://www.nntb.cz/

S barvou ven: https://www.sbarvouven.cz/, online poradna a podplrna skupina pro lidi, ktefi resi otazky
kolem své sexualni orientace nebo genderové identity, nebo pro ty, ktefi chtéji byt oporou LGBTQ lidem a nevi,
jak na to.

Knihy, filmy (5 minut)

o Bud mame knihy fyzicky s sebou a zicastnénym je ukazeme, nebo mizeme promitnout slide

s titulnimi stranami knih a filmu/seridl( a jednotlivé je okomentovat.

Perez, I. CH. (2019) Respekt, Vsechno, co kluci potrebuji védét o sexu a Idsce.
® Navzdory nazvu to rozhodné neni kniha pouze pro kluky.
® Nejde pfimo o knihu vénujici se tématu kybernasili, ale zamérfuje se
na téma respektu, ktery s bezpecim na internetu souvisi.
Socialni dilema (2020)
® Ve filmu na pomezi dokumentu a dramatu varuji odbornici
a odbornice na moderni technologie pred socidlnimi sitémi, které
sami vytvofrili.
® Dostupné na Netflixu.
® https://www.csfd.cz/film/812238-socialni-dilema/prehled/
Marty Is Dead (2019)
® Cesky webovy seridlovy thriller o kybernasili, ktery ziskal mezinarodni

cenu Emmy.

® Dostupné na Mall.tv.

® Vzhledem k tomu, Ze jde o thriller, doporucujeme sledovat s nékym
(idedIné dospélym).

V siti (2020)

® Celovecerni dokumentarni film V siti naléhavym zplsobem otevira
dosud tabuizované téma zneuzivani déti na internetu.

® Upozornujeme, Ze existuji rizné verze tohoto dokumentu, rozdélené
podle vékovych kategorii sledujicich, soucasné doporucujeme
vzhledem k citlivosti a zadvaznosti tématu sledovat s nékym (idealné
dospélym).

® Dostupné na Ceské televizi.

® https://www.csfd.cz/film/720753-v-siti/prehled/

Reflexe (5 minut)
e Shrneme, ¢emu jsme se ve workshopu vénovali, a pozaddme Zaky, zakyné c¢i studujici,

aby kazdy v kolecku postupné fekl, co si z workshopu odnasi (pocit, informaci). Dame prostor
vSem, aby se vyjadfili.
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Zpétna vazba (5 minut)
e Provadime pomoci Google formulare, doplfikové rozdame zucastnénym vytisténé evaluacni

dotazniky v pfipadé, Ze nemaji mobilni telefon s internetovym pfipojenim.

Letacky

e Rozdame studujicim letacky.
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