MUTIVALE

Muzeme mit bud vymluvy nebo vysledky.
Nikdy ne oboiji.

— o urceni idealniho sportu
nastavovani malych cilu
Je dulezité si vybrat

pro nas idealni

Pri nastavovani malych

cili postupujeme rychleji sport, ktery nas

bude naplnovat.

a nase motivace se
\ ZVysuje.
v najit partaka

Ve dvou se
- to lepe
pravidelnost tahne.

o Jakmile nasemu télu
nastavime rezim,
pohyb se stava 3
rutinou. P
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