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Rozvoj digitalni gramotnosti v pfibéhu:
Kazdodenni zivot s technologiemi

Sprava digitalni identity

Osobni bezpeci a bezpecnost v digitalnim prostredi
Ochrana zdravi

Etika v digitalnim prostredi

TIO se nudil. S nikym se nebavil. Dokonce ani se svym nejlepSim c¢lovékem
z ROBOSVETA, ajtakem Michalem. Misto kamaradéni se radgji nékolik hodin sedél
zkrouceny na kfesle a hral na mobilu hru ,Roboti rychlost®, ktera spocivala
v honéni, skakani a béhani v prostoru malé obrazovky mobilniho telefonu. Po dlouhé
dobé mackani tlaCitek a soustfedéni oCi do miniprostoru mél TIO zada zkroucena a
oci vykulené. Chvilemi to vypadalo, Ze bude potfebovat pomoc pana doktora. To, Ze
by mohl onemocnét nomofobii a stat se na mobilu zavisly, v tuto chvili ani netusil.

,Roboti rychlost* ho ale pravé ted omrzela, protoze prohral. Nékolikrat v té hie spadl
z lavky, ktera byla hodné vysoko, zmachal se v hlubokém rybnice a nestihl v€as

usko it pred vétvi visici ze stromu a ta ho t'ukla do hlavy.

® Jak TIO vypadal po dlouhém hrani na mobilu?

e Cim byl TIO ohrozen? (Zavislosti + vysvétleni, co je to zavislost nejen na
mobilu. Pozn.: nomofobie — zavislost na mobilnim telefonu.)

® Jak si pfi hfe na mobilu TIO procvicil své télo? (Pfestoze ve hfe ,skakal,
béhal, lezl atd.”, sam si na svém téle neprocvicil vabec nic.)
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e Diskuiujte a zaznamenejte si napf. pomoci grafu, kolik déti ve tfidé hraje hry
na mobilu, jak éasto, jak dlouho (nabidnéte détem konkréfni ¢asové Useky —
napr. tak dlouho, jako kdyZ se divam na dlouhou pohadku....jako kdyz si
cistim zuby....).

e [Diskutujte o hrach v mobilu — jake hry deti hraji (bojove, postiehove,
vedomostni apod.), co v nich délaji, co je nauci, co ziskaji apod.

® Diskutujte o tom, jakou hru hral TIO. Nauéila ho néco? (Ve hfe ,Roboti
rychlost” nékolikrat spad| z vysky, zmachal se v hlubokém rybnice, dostal
ranu do hfavy. Nic ho nebolelo. Bylo by to tak i ve skutecnosti? Povidejte si
0 konkrétnich urazech deéti, o jejich prozité bolesti, aby si uvedomily rozdil
mezi realitou a virtualnim svétem hry.)

A to pfitom, aby ziskal body navic, uvedl o sobé vSechny dovednosti, které ziskal
v ROBOSVETE. Pfidal i jméno a misto, kde bydli. Stejné to k ni¢emu nebylo,

prohral a ted' ty informace o ném putuji kdovikde. ,Michalovi to nefeknu, urcité by

se zase zlobil, jako minule...“ zamumlal si TIO pod svym chobltkem a zapnul na
mobilu fotak... Cvak, cvak, cvaky, cvak... Jedna fotka za druhou plnila utroby
mobilniho telefonu. Na jedné byl Michal, jak se Sklebi a plive zubni pastu do
umyvadla, na druhé, jak si drhne pravé umyté usi, a na tfeti.... ,Chichichi...” hihAal

se TIO ulovenym snimkdm. ,To je teda zabava!” piskal si.

® Komu muzes$ davat informace o sobe? (Jméno a prijmeni, bydliste, jestli je
maminka doma atd.)

® Jak se spravné a bezpecné chovat pfi setkani s cizimi lidmi?

® ak se spravné a bezpecné chovat pfi poskytovani informaci pfes mobil?

® Diskutujte o tom, jak a kde vsude si déti musi chranit své soukromi.

e Diskulujte sdétmi o tom, zda jiZ néco doma zatajili, tak jako TIO pred
Michalem.
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, 110! Co to délas? Ukaz mi ty fotky, a hned!” rozzlobil se Michal, ktery si vSiml

robltka schovaného za pootevienymi dvefmi do koupelny. ,To, Ze jsme spolu

kamaradi, neznamena, Ze si k sobé muzeme vSechno dovolit. Kazdy musime

respektovat soukromi toho druhého i soukromi svoje. Uz jsem ti to jednou fikal.

Pamatujes? Doufam, Ze se tim fidi§ a nechlubi$ se do mobilu tudaji o sobé nebo

nékom jiném a nehraje§ na ném hry do uplného vybiti baterie! Co kdyby sis

potreboval zavolat pomoc...?!" diraznym hlasem fekl Michal.

®  Pro¢ se Michal na TIA rozzlobil?

e Co mél TIO udélat dfive, nez za¢al Michala fotit?

e Co znamena slovo SOUKROMI?

® Jak si chrani§ své soukromi? Jak chranis soukromi svého kamarada, své
rodiny apod.?

e Vjakych situacich bys mohl pfivolat mobilem pomoc? (Cisla tisfiového
volani, vyjmenovani ruznych krizovych situaci — napr. poZar, zranéni,
kradez apod.)

e [Diskutujte o tom, jak se asi citil Michal, kdyz ho TIO tajné fotil. Zeptejte se
déti, jak by se citily ony.

e Zkuste si s detmi rozhovory, ve kterych budou kamarada Zadat o svoleni

s focenim a naslednym vyjadfenim souhlasu i nesouhlasu. Dité musi
pochopit a respektovat nesouhlas druheho.
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,INO Vis, ja sssem se zapomnél a hral sem dlouho...a zase sssem chtél ty body
navic...“ zaCal ze sebe TIO soukat své prohifedky a nehledél pfitom na spravnou

vyslovnost.

Ajtak Michal mél robltka moc rad. Vlastné se na né&j ani zlobit doopravdy neumél
a vzdy ocenil, ze se mu TIO nakonec svéril se vS§im, z €eho se radoval, i s tim, co
ho trapilo. Ale vysvétlovat pravidla DIGITALNIHO SVETA mu prosté musel stale

dokola.

® 5 ¢Cim se nakonec TIO Michalovi svérif?

e [Diskutujte s détmi o tom, komu a s ¢im se ony sveruji? (V rodiné, ve Skolce
atd.)

»l1akze, TIO, tady jsem to sepsal. Nauc¢ se to spolecné s détmi jako basni¢ku, jo?*“

doporucil Michal. ,Ty jo, to je moje zachrana! Roboty-choboty, basnicky jsou

rrrr
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DIGITALNI ETIKA,

TA ZE SE NAS NETYKA?
TO Vi TED UZ KAZDE DITE,
PRAVIDLA MAJi | DIGI SITE!

SOUKROMI JE JEDNO Z NICH,
TYKA SE JEN VECIi MYCH.

DIGITALNi FOCENI
DNESKA KAZDY OCENI.
FOTIM RAD A FOTiM VSUDE,
POZOR DAVAM, KDO TAM BUDE!
KDYZ MI NEDA SVOLENI,
TAK JE KONEC FOCENI!

VYPNU MOBIL, ViM SI RADY,
JDU SI POHRAT S KAMARADY!
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