Den s aktivitami podle
MS Dalton

Obecna doporuceni

Cile metody

Cilem vychovného procesu je dosahnout
co nejvétsi samostatnosti déti. Uceni pro-
biha hlavné pfi hie, déti se v pfedSkolnim
véku dle této metody uci nejefektivnéji
hrou, kterou zvladaji samostatné.! Déti
prebiraji zodpovédnost za své vzdélavani.

Casova naroc¢nost

e Vzdélavani muzete zafadit v dal-
tonskych blocich napf. dvakrat
tydné vzdy 1-2 hodiny. Blok je vét-
Sinou zaméfen na procvicovani
a opakovani riznych témat.

e Déti si vybiraji, kterému tématu se
budou v konkrétnim bloku vénovat,
a poté plni ukoly (povinnég, volitelné
atzv. extra ukoly navic) z prislus-
ného pracovniho listu. Vyuzivaji
pfitom obrazkovy materidl a pra-
covni listy, v pfipadé, Ze si nevi
rady, mohou Zadat o pomoc.

e Pro snadnou sebekontrolu a splnéni
ukolti déti zaznamenavaji na pfe-
hledné tabule, diky nimz vidi i pe-
dagog kolik ajaké prace komu
zbyva. Hotové prace se obvykle za-
kladaji do portfolia.?

Priprava prostfedi

Tfida obsahuje hraci koutky jako ku-
chynka, obchod, obyvaci pokoj a tvorfiva
dilna. Boxy se stavebnicemi, koralky
a knofliky k rozvijeni jemné motoriky. Kre-
ativni koutek s boxy na portfolia, boxy na

1 Strmiskova 2011
2 Institut pro podporu inovativniho vzdélavani
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pastelky, Stétce, barvy, pracovni listy
a Cisté papiry. Kazdé dité ma sviij vlastni
box oznaceny fotkou a razitkem, které po-
uziva pfi plnéni tkoléi. Vyhradte celou
sténu daltonskym tabulim, pfed sténu
umistéte stolky a zidlicky, kde déti pracuji
na ukolech, jsou zde i didaktické materi-
aly.’ Material je détem dobfe dostupny —
v otevfenych skfinich a policich. Vse je
oznaceno — na regal s nizkami mtiZeme
nalepit obrdzek ntzek atd. Predméty jsou
v krabicich, na kterych jsou obrazky, které
koresponduji s obsahem.* Cinnosti probi-
haji v Centrech aktivit:

,V centrech mohou déti najit misto pro
mnoho rozdilnych aktivit. Diilezité je volit
pro né pracovni mista tak, aby se nerusily.
Mimo to centra pottebuji vlastni atmosféru
a intimitu, aby détem poskytovala mista
pro vlastni hru nebo jim umoznovala kon-
centraci. Jednotliva pracovisté mizeme od-
délit skfinémi. Nezapomeneme také na
misto urcené k rozhovorim v kruhu pfi
rozdélovani ukolu. Evidencni tabule zde
mat také planovaci funkci a v Zaddném pri-

padé by neméla chybét — viz obrazek.

e Urcity kratky cas nezafazujte né-
které aktivity do programu. Déti

3 Strmiskova 2011
4 Wenke a Rohner 1999



budou potom opét reagovat zvySe-
nym zajmem.

Vyfadte ze stavebnich a konstrukeé-
nich center kostky a jiny nakoupeny
materidl anahradte jej spoustou
krabic, provazky, kusy molitanu,
polystyrénu, baliciho papiru apod.
Moznosti, které tento material na-
bizi, jsou urcité stejné velké.

Zvazte moznost udélat ‘stfechu’
nad centrem pro panenky. To muze
zvysit jeho intimitu.

Neumistujte "klidné” pracovisté ve-
dle hluéného. Mohou se navzajem
negativné ovliviiovat.

Mtizete néco udélat se svétlem, jako
napt. specialni osvétleni v centru
pro hru s panenkami nebo v centru
uréeném na cteni?“®

Pomiicky

MEéli byste v détech podnitit zajem
o ¢innost a 0 poznavani.

Pfedem naplanujte aktivity a pfi-
pravte materidl a pomticky pro sa-
mostatnou ¢innost déti.

Urcete stalé, pro déti dobre pii-
stupné, misto pro pracovni materidl,
kde najdou lepidlo, ntzky, tuzky,
pastelky, knihy, apod. — podstatné
pro praci s portfoliem.

Dalton pouziva specidlni didakticky
materidl ve formé pracovnich list(i
a tabuli s pfipravenymi kolonkami,
dle kterych se ucii déti, které neumi
Cist.

Role pedagogii

Pedagog musi pfijmout vysokou

miru  profesni  zodpovédnosti

5 Tabulka a text o centrech aktivit, véetné doporuceni od Wenke
a Rohner 1999

a spoluzodpovédnosti za optimalni
rozvoj déti a jejich vyvojovych a in-
dividudlnich moznosti.

Podstata profesionality pedagogu
spociva vtom, Ze jsou odborniky
v procesech vzdélavani aumi us-
mérnit procesy uceni déti a vytvorit
podminky pro jejich rozvoj.
Pedagogové musi byt schopni spo-
luprace s kolegy a s rodici a podilet
se na rozvoji skoly.

Zodpovédnost a spoluprace je spo-
le¢nym principem pro ucitele i déti.°
Daltonské principy plati stejné pro
déti, ale i pro pedagogy.

¢ Spilkova 2004 ve Strmiskova 2011
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Pripravné cinnosti”

V Daltonském planu je velmi dulezity
denni reZim, ktery dodrzujeme. V souvis-
losti s tim si déti musi vyzkouSet uplny
sled udalosti, tj. vSechny c¢innosti spojené
s praci v konkrétnim centru a konkrétnim

dnu. Musi rovnéz rozumét ciltim své prace.
K tomu pomahaji nasledujici pomticky:

I Sipka oznacuje den
m
po ut st ct pa

br. 4: Barvy dn

Barvy dnt - pouzivejte barvy k oznaceni
jednotlivych dna v tydnu, kazdy den ma
svou barvu, ty tak slouzi jako prostfedek
komunikace a déti maji moznost i bez ¢teni
zjistit, jaky je den v tydnu. Kazda barva
(den) ma svoje rutinni ¢innost a misto pro
prekvapeni. Starsi déti mohou byt vami
povéreny k sestavovani tikolii na nasledu-
jici dny podle barev a dle vlastniho uva-
Zeni, vy se ucastnite tvorby "prekvapeni’.
Déti se mohou poradit s vyucujici/m, nebo
sami tvofit program dne, ¢imz se stanou
spolutviirci programu dne a buduji pocit
vlastni odpovédnosti. Pfekvapeni je vami
zafazovano v prubéhu dne podle dyna-
miky ve tfidé nebo charakteru programu.
MiiZe mit podobu jednoduché krabice s ta-
jemnym napisem, v tajemném baleni ¢i ji-
nak vami dle fantazie vyvedenou, ktera ob-
sahuje vami urcenou ¢innost na dany mo-
ment dle denniho programu. Vejde se do ni
knizka, objekt, popis zadani, pracovni

7 Nasledujici zbytek listti vénovanych Dalton principu pochazi
z knihy Wenke a Rohner 1999
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material apod. — zaleZi jen na vasi fantazii.
Budete-li proménovat cas, kdy je prekva-
peni béhem dne zatfazovano, jakoZ i poz-
ménovat jeho obsah, zamezite tim stereoty-
pum a rutiné a mtiZete vytvofit i moment,

na ktery se déti béhem dne vyloZené tési.

Drobné upozornéni: barvy v tydnu jsou
vyluéné zafazeny pro tyto dny. Pokud ve
Skole pouzivate barevnou typologii ¢i sym-
boliku i v souvislosti sjinymi aktivitami,
¢innostmi ¢i tfidénim, dbejte na to, aby tyto
barvy byly jiné. V opa¢ném pripadé muze
dojit ke kolizi, kdy pondéli je oznacovano
cervenou, stejné tak jako urcité stavebnice
¢i knihy, coz by u déti mohlo vyvolat do-
jem, Ze tento materidl je mozné pouzivat
pouze v pondéli.

Po zvladnuti 'barevné faze” se predpo-
klada, ze déti jsou do urcité miry samo-
statné a poznavaji a pfiméfené reaguji na
typicky Skolské situace. Dfive tato doved-
nost byla nazyvana "skolni zralosti’.
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Den s aktivitami podle
MS Dalton

Tabule 1ikolit
EE B B

ol ;S:Tabulc Gikolu

Predskolni déti, ale i nekteré mladsi deéti,
které zvladly dobie prostiedi MS, rady
prebiraji iniciativu a ucitelce pomahaji —
vice nebo méné dobrovolné. Z bézného
prostfedi zndme tyto aktivity jako "Zakov-
ské sluzby’ nebo "tfidni povinnosti’. Patii
do nich vSechny aktivity, do kterych mu-
zeme déti ve Skole zapojit — at uz napft. za-
lévani kvétin, tklid skfini, rozdélovani po-
miicek, noseni vzkazi apod. Nékdy jsou to
vlibec prvni povinnosti, do kterych jsou
déti zapojovany.

Tabule tkolt je — stejné jako vyvéska s bar-
vami dnt - zavéSena na zdi na stalém
misté. Je velmi dtlezité, aby na ni déti do-
sahly abyla v trovni jejich o¢i. Obrazek
vySe ukazuje schématické mozné uspora-
dani Tabule ukol:

Rano, poté co se déti sejdou v kruhu, ob-
drzi od vyucujici informace o rozdéleni
ukoli. Je dulezité dbat na to, aby se po-
stupné vystfidaly v plnéni povinnosti
vSechny déti, nejen ty aktivni.

Mladsi déti mohou byt zpocatku pftifazo-
vany k aktivitdm spolu se starsim spoluza-
kem, avSak sjasné danym ukolem (napft.
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napustit do konvicky vodu a donést ji ke
kvétindm, zatimco starsi spoluzdk jiz za-
léva kvétiny sdm, opatrné, aby nepfelil).

Nechte starsi déti pfirozené "poucovat’
déti mladsi, ovSéem vhodnym alaskavym
jazykem a dikci. Pravé formou spolupréce
je fada déti vtazena do ¢innosti.

Dbejte na to, aby pfehled cinnosti, ktery
vytvari pracovni rytmus dne, byl co nejpre-
hlednéjsi.
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Balicek denniho rezimu

Tvori ho soubor karet se symboly/pikto-
gramy riiznych aktivit. Pomoci tohoto ba-
licku mtiZete sestavit denni rozvrh. To vy-
volava pfedevsim u nejmladsich déti pocit
bezpedi a klidu.

Priprava: zvolte si misto, kam karticky se
symboly aktivit umistite — potfebujeme
prostor pro 10 — 12 obrazk. Opét je velmi
dtlezité, aby déti na karticky dobte vidély
a mély k nim pristup — mohou byt napf. za-
véSeny na jedné ¢i dvou Sntirdch — dopo-
ledni a odpoledni aktivity.

Jednotlivé karticky nejprve détem jednu po
druhé predstavime. Prvni je vZdy karta se
symbolem rozhovoru v kruhu. Doporucéu-
jeme nejprve karticku ukazat, poté o ni po-
hovotit, pak opét zopakovat nazev aktivity
a pak ji zavésit (napf. pomoci kolicku na
pripravenou $itirku) na prvni misto dne —
napf. uplné nahoru, nebo na misto urcené
pro prvni aktivitu. Timto zplisobem pak
sezndmime déti se vSemi dal$imi aktivi-
tami a jejich posloupnosti.

V priibéhu dne muZeme vyuzit koli-
cek/Sipku, ktery premistime vzdy na akti-
vitu, kterou je potfeba v dany cas vykona-
vat.

pohybova aktivita aktivita
aktivita 3 4

aktivita aktivita
1 2

Obr.6: Karty denniho rezimu

Sestava je kompletni ve chvili, kdy je koli-
¢ek umistén na posledni karté dne. V tuto
chvili je vhodné sdétmi se opét sejit
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v kruhu a s détmi o daném dni pohovofit —
co se jim libilo, co se jim povedlo, co je pfe-
kvapilo, co se nepovedlo, na co se tési
domt apod.

Systém zavadime postupné, zacneme napf.
jednou novou kartickou za den. Po néko-
lika tydnech, kdy déti jiz karticky znaji,
miizeme na Snitirku zavésit nardz celé do-
poledne, pozdéjii cely plan dne a pozvolna
zkouSet s détmi, aby se v programu dne
zkousely zorientovat sami. Kolicek na dané
karti¢ce oznacuje aktivitu, ktera pravé pro-
biha (alternativné jej miizete vyuzit k akti-
vité, kterd nasleduje po té pravé probiha-
jici).

Pouzivani karticek denniho rezimu je sou-
Casti fizeni tfidy a umoznuje jednoduchym
zpusobem vtahovat déti do organizace
a podporovat jejich pocit spoluzodpovéd-
nosti za proces.

Po ziskdni dostate¢nych navykti mizZeme
zatadit slozitéjsi tabuli, kterd je syntézou
vySe uvedeného (viz nasledujici obrazek
Pracovni tabule)

barva dne karticky se symbolem aktivity

B s B
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= ] otvory pro kolicky nebo $pendliky s koralky ‘

Obr. 7; Pracovni tabule

Tabule musi byt dostatecné Siroka, je tfeba
na ni umistit minimalné pét karticek s akti-
vitami pro kazdy den v tydnu jednu (tj. 5x
vySe uvedena tabule vedle sebe). Doporu-
cujeme na misto aktivity ponechat vzdy
vétsi misto nez pouze na jednu karticku,
protoze fada déti splni vramci jedné



aktivity vice nez jednu ¢innost a budou si
chtit umistit na tabuli vicero karticek.

Na zacatku tydne rozhodne vyucujici,
které aktivity a jejich piktogramy na nasle-
dujici tyden zvoli a vyvési na tydenni plan
(je mozné jej vsak realizovat i za pomoci
zakt). Vzdy nechavame fadu dalSich moz-
nosti k dispozici volné détem, aby mohly
na své misto zafadit i vicero aktivit, pokud
je vdaném case zvladnou. S tabuli mii-
Zeme pracovat riznymi zpusoby, niZe uve-

dené jsou tfi nejcastejsi:
Model 1: Tabule jako kontrolni model

Po tvodnim rozhovoru v kruhu si kazdé
dité voli podle své chuti svoji aktivitu, na
které bude béhem nasledujiciho bloku pra-
covat. Pokud existuji nékteré ¢innosti, kde
je pocet mist omezeny, pomaha s volbou
jiné ¢innosti vyucujici. Nasledné déti sami
pracuji a po dokonceni své prace si umisti
piktogram na ndlezité misto. Tim ziskavaji
moznost provést samostatné evidenci své
prace. Reviduji cely proces tvorby vykonu
a jasného stanoveni jeho cile, nasledné pak
oznacenli jeho cile (napf. vyvéSenim pikto-
gramu, nebo zapichnutim Spendliku do jiz
vyvéseného piktogramu) a zvefejnéni
svého cile. Dité je zodpovédné za proces
rozhodovani, zda/Ze uz je urcita ¢innost
vycerpdna, u konce a ze ji fadné provedlo.
Nasledné si mohou zvolit dalsi libovolnou
aktivitu, pokud casovy blok stdle trvd a za-
danou aktivitu jiz dité splnilo. Proto je di-
lezité, aby tabule byla dostatecné pro-
stornd, aby jeden casovy usek pojal pfi-
padné i vicero aktivit. V daltonskych Sko-
lach se pouzivaji nejraznéjsi tabule — od
jednoduchych skolnich tabuli, kde déti mo-
hou své splnéni potvrdit kiidou nebo fi-

xem, pres tabule na Spendliky, magnetické

tabule nebo tabule s dfevénymi kolicky, na
které se karticky s piktogramy ¢i jiné sym-
boly v pribéhu dne a tydne zavésuji.

Model 2: Tabule jako model planovani

Tabuli mtGZeme vyuZit jako nastroj plano-
vani tak, Ze dité dostane Spendlik v barvé
dne a umisti jej na aktivitu, ktera se mu libi
a ve které je jeSté misto — tedy jesté dfive,
nez aktivita zacne. Tak ostatni deti vidi,
které aktivity jsou jiz obsazeny a které jsou
jesté volné. Vyucujici plany fidi a pomaha
détem s vybérem ve chvili, kdy je jejich ide-
alni ¢innost jiz obsazena. Tento model uci
déti nejen planovat, ale rovnéz se i vyrov-
nat snutnosti druhé volby, kdy idealni
moznost jiZ neexistuje. Ozndmeni ukon-
¢eni prace mtze probihat umisténim dru-

hého Spendliku vedle svého ptivodniho.
Model 3: Tabule pro volbu zaddni

Ve vétsich skupindach, kdy by vyse uve-
dené postupy zabraly pfili§ mnoho casu, je
mozné volit tfeti model — totiZ pouzivat ta-
buli k tomu, aby na ni byly vyznaceny
pouze volitelné tkoly. Kdo je hotov se
svymi dennimi ukoly, mtize volit tikol na-
vic. Jestlize ho splni, potvrdi jeho prove-
deni vySe uvedenym zptisobem. Dalsi den
nema dité moznost opakovat jiz provede-
nou ¢innost a voli tedy jinou volitelnou ak-
tivitu.

Vsechny udaje jsou na konci tydne vyhod-
noceny a vysledky preneseny do portfolia
zdka nebo seSitu hodnoceni uditele. Pra-
covni tabule jsou rovnéz velmi dobfe priji-
many rodici, ktefi si mohou béhem tydne
i na jeho konci ovéfit ¢i sledovat, ¢im se je-
jich dité ve skole zabyva. Doporucujeme
zadit s timto systémem jiz v predsSkolnim
veku.
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Den s aktivitami podle MS Dalton’

1. Déti prichazeji rano do skoly postupné
a svobodne si voli ¢innost, kterou se budou
zabyvat.

2. KdyZ jsou uz pritomny vSechny déti, to
je kolem deviti hodin, zazni tfidou pisnicka
z pohadky, kterd je pro déti signalem
k ukonéeni ¢innosti a tklidu tfidy.

3. Déti spolecné uklidi a shromazdi se na
koberci, kde zacina kazdodenni instruk-
tazni rozhovor, ktery trva 10 az 20 minut.

4. Den zahaji basnickou a potom pani uci-
telka posle po kruhu ,kaminek mluveni”
a déti si navzdjem sdéluji, co od rana pro-
zily a co by ostatnim chtély fici, kdo ne-
chce, nemluvi, posle kaminek dalsimu di-
téti. Je to doba pro sdileni pocitti, napadu
a informaci.

5. Nasledné sezndmite déti s programem
dne, vysvétlite vSechny tkoly pomoci in-
formacni tabule a déti se mohou k nabidce
vyjadrit.

6. Nasleduje zopakovani pravidel tfidy.

7. Déti si s klavirem zazpivaji a rozejdou se,
aby si znabidky tkoli vybraly cinnost,
ktera je nejvice oslovi (rezim dne potom
pokracuje podle stanoveného planu az do
odpolednich hodin).

8. Kdyz pani uditelka zaznamena, Ze je ve
tridé pfiliS rusno, pouzije ritual tzv. ,indi-
anské znameni”, kterym vyzyva ke klidu,
zdvizenim pravé ruky.

8 Strmiskova 2011
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TIP

Inspirace, jak zaradit daltonskou pedago-
giku do denniho programu

Viz odkaz https://theses.cz/id/y968hn/di-
plomova-prace.pdf - na stranach 49-51 se

muZete inspirovat a viz pfiloha ¢.1 od str.
83 zase slouzi jako inspirace, jaké pracovni
listy zaradit.
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Den s aktivitami podle
MS Lesni $kolky a Ekogkolky

Obecna doporuceni

Cile, pomiicky, role pedagogii a pravidla
jsou popsany v prvni ¢asti této metodiky,
nasledné rovnéz i u pracovniho listu k me-
todé environmentalni vychova. Proto se
zde zaméfime zejména na popis ¢innosti.

Tento pracovni list slouzi jak pro lesni
skolky, tak pro ekoskolky, ¢innosti v nich
se nemusi lisit, 1i¥ se vzhled MS, denni
program, pfistup k pfirodé, ale aktivity
mohou byt shodné.

Prostiedi®

Vzhled ,tfidy” — umisténa v chatce/jurté/
maringotce/srubu, je v ni dfevény nabytek,
ekologické WC, nadoba na myti rukou

Vzhled zahrady - teepee, hmatovy chod-
nik, ohnisté, posezeni, kompost, domy pro
hmyz, lanové prekazky, zazemi pro
drobna zvitata, kutilsky koutek

Pomtcky - zobnovitelnych pfirodnich
materialt

Cinnosti - V lese
Jednordzové aktivity™

e klady jako prolézacky — balanco-
vani, pady, pfeskakovani — déti se
uci odhadnout prostredi

e stavéni z pfirodnin a prace se dre-
vem — napf. domeckdi, mohou mit
k dispozici i skutecné naradi

e sledovani prirody, Zivotnich cykla
zvifat a rostlin

9 Vosahlikova 2010
10 Pichova 2014
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e prozivani zmén teploty, zvuku
avini na rozmanitych mistech
v pfirodé

e péce o prirodu.

Dlouhodobéjsi aktivity™

Prtivodci s détmi si mohou v lese vybudo-
vat/pojmenovat stanovisté, kam se budou
vracet opakované.

Samy si zvoli, jak se budou jmenovat:

dzungle (kfovinaté husté zarostlé misto
s uzkou cestickou, prachod je ndroc¢néjsi
nez v otevieném lese)

klouzacka (svah, kde se déti klouzou na
blaté nebo ledu, kutdleji SiSky, pokud je
tam pisek, slouzi jako piskovisté)

u vodnika (misto u vodniho zdroje, tieba

ficky, kde Ize chodit po kamenech)

ptaci stanovisté (vybrat misto, kde se na-
chazeji ptaci a tam je pozorovat)

11 Vogahlikova 2010



TIP Inspirace k volbé témat dle ro¢nich ob-

dobi roku

Pracuje se scykly, roénimi obdobimi ->

rozdélte vzdélavani napt. do téchto mésic-

nich blokf.
Meésic Téma Mozna podtémata
Zari Vitejte v MS kamaradstvi, sounaleZitost, pravidla
Rijen Plody podzimu na poli, na zahradé, v lese
Listopad Kdyz pada listi priprava pfirody na zimu, vitr, dést
Prosinec Advent tradice, rodina, Vanoce, snih, led
Leden Zimni radovanky zvifata v zimé, zimni sporty, lidské télo
Unor Fasankové obdobi strava, zdravi, karneval, divadlo
Biezen Velikonoéni o¢ekavani | probouzeni jarni pfirody, vynaSeni Morany
Duben Novy zivot Velikonoce, mlddata, kraslice, raSeni v pfirodé
Kvéten Vsechno kvete barvy v pfirodé, poznavani rostlin, svatek matek
Cerven Carovné 1éto lisovani rostlin, herbaft, letni slunovrat, vily

Tabulka ¢.1, Zdroj: Pedagogickd koncepce Lesni skolky veverka

Vzdélavani vSak muiiZze byt déleno ina

ro¢ni bloky, s tématy, jako jsou napf. Proud

zivota, Cesta kolem svéta, Z ceho Zijeme ...

oo ANl




Den s aktivitami podle
MS Lesni $kolky a Ekogkolky

Den v Lesni skolce a Ekoskolce

Modelovy den ¢. 1-Léto a byliny

Ranni kruh - Na zacatku kazdého dne si
déti s priivodci sednou do kruhu a povi-
daji si, co budou tento den délat, co délali
vcera, jaké svatky ¢i akce se blizi, co je za
rocni obdobi atd. Kazdy muze pfispét
svym ndpadem. Muze mezi nimi putovat
predem dany pfedmét tfeba zvonecek,
mluvi vzdy ten, kdo ma tento pfedmeét.

* kazdodenni ritudly jsou pro déti diileZité, po-
mdhaji jim orientovat se v ase'?

Pisenn — Mohou zpivat spolecné uvitaci pis-
nicku a zaraditi pisnicku, ktera se vztahuje
k danému tématu nebo roénimu obdobi.

Pisenn — Kofenarka (hudba - Pavel Jurko-

vi¢, text — Vaclav Fiser)
Ostruziny, sipky, trnky
jefabiny, bezinky,

nacesu jich plné hrnky,
navrch pridam brusinky.
Odvar z madty peprné,

kdo ma zdravi chatrné,

at navstivi se mnou jarku,
moudrou babu, korenarku.13

Seznameni se s tématem — Poté jsou déti
sezndmeny s programem dne, kterym jsou
dnes bylinky. Uk4dZeme détem obrazky by-
linek v knize/na pracovnich listech!, déti
se seznamuji sbylinkami. A privodce

12 Vosahlikova 2010
13 Pichova 2014: 61
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navodi atmosféru a motivuje déti do dal-
Sich aktivit pfibéhem:

~Za devatero mezemi a devatero potoky, mezi
pampeliskou a hefmdnkem, stoji na voravé
louce chaloupka ,,Babky kofendrky”. Kazdy den
ji nékdo navstivi, aby mu pomohla od bolesti
i od starosti. Babicka md moc prdce — sbird jitro-
cel, susi hefmadnek nebo vari pampeliskovy si-
rup. My se zacarujeme a piijdeme se za ni podi-
vat.”1®

Pfesun do lesa — Pochod na détmi zvolené
misto v lese ¢i na louce — po cesté si déti
mohou procvicovat rtizné zptisoby chtize,
pozorovat okoli ajeho zmény dle roéniho
obdobi. Déti si mohou samy vsimat byli-
nek.

Pfichod na misto — zde probihd 1 az 2 ho-
diny program, budto volnd hra nebo pru-
vodci rozdaji vytvarné potfeby, ctou
knizky, zpivaji pisné, pripravi pohybové
cviceni. Prtivodce ma pro né nachystany
aktivity vztahujici se k tématu bylinky, ma
s sebou i atlas rostlin.

1, Pozorovani nalezenych bylin - hlu-
chavka, kopfiva, pampeliska, brslice kozi
noha, kokoska pastusi tobolka, jitrocel, het-
manek, podbél, rozrazil, pomnénka (zalezi
na lokalité€) - urceni 1é¢ivych druhti naleze-
nych bylin dle atlasu rostlin. Nasbirat 1é-
¢ivé druhy do kosiku.

2, Hra na kopfivu - pohybova hra -
v kruhu stoji jedno dité ama v ruce zele-
nou stuzku. Déti fikaji: ,, Kopfivo, kopfivo,
stojis pekné nakfivo.” Dité uprostied: ,,Co
je ti do toho, ja se jen tak valim, a kdyz chdi,

14 Pichova 2014: 52-59
15 Pichova 2014: 23



tak palim.” Zacne honicka, koho Slehne

stuzkou, zastavi se.

3, Sluchovd hra — pravodce fikd rtiznd slova,
pokud dité uslysi nazev byliny — tleskne.

Navrat k obédu — obéd miZe byt budto uz
pripraven, nebo pokud se s détmi neslo na
dopoledni pochod a byly v okoli MS, mo-
hou se podilet na pfipravé obéda (mohou
krajet, loupat, michat).

Pred kazdym obédem vzdy vSichni spo-
lecné zopakuji, opét jako soucast kazdo-
denniho ritudlu:

»Dékujeme za ty dary, které budeme poZivati,
s pokorou prijimime a v ldsce rozjimame. Dob-
rou chut” nebo ,Matko Zemé, Tvd sila je ve
mné, vsechno je z tebe a za to nds dik. “

Odpoledni program - Do odpoledniho
programu, po odpocinku, muizete vedle
volné hry pro déti zaradit i dalsi aktivity,
které souvisi tematicky s bylinkami.

Hadanky:

1, Je pichlavda azahd rdda kolemjdouci,
vSak za lécivost bud ji slava nehynouci —
kopfiva.

2, Je nendpadnd, drobnd, mald, Razenku
sto let ukryvala, na mezi ma své misto
rodné, kdo ji chce trhat, toho bodne — Sip-

kova raze.®

1, Vafime ¢aj — rozvoj smyslového vnimdni —
z bylin, které déti natrhaly podle atlasu na-
trhanych bylin (mata, hefmanek, kopfiva,
podbél, hluchavka), prelit vielou vodou,
sledovat zabarveni ¢aje ve sklenéné nadobé
a byliny, jak klesaji ke dnu. Zduraznit

16 Pichova 2014: 25

vyznam caje pro zdravi. Popf. je mozné
osladit prirodnimi sladidly.

U vareni ¢aje mtiZete pfednést basen
Ryma, chtipka, angina

Pravé tddit zacind,

Nds pan doktor nds jen chvdli

za to, Ze jsme nasbirali

v lété tolik bylinek

Caj z nich — to je dobry 1ék!

andilek -




Den s aktivitami podle

MS Lesni gkolky a Ekokolky
Dalsi navrhy aktivit

Cinnosti

- Pozorovani (kli¢ivosti semen, riist rost-
liny andasledné vytvarné vyjadreni jejich
fazi, na zahradé lze pozorovat kompost
nebo krmitko)

- Hra venku (uklid pfirody od odpadkd,
zdobeni stromti, skladdni obrazka z pii-
rodnin, hrani na zvife nebo na néjakou si-
tuaci —lesnik chyti pytldka, po hfe musina-
sledovat diskuze, aby déti védély, Ze skon-
¢ila, zdaraznit feSeni situace) * pomoci hrani
roli se dité uci zpracovat konfliktni situace

Mozaiky z pfirodnich materiali — aktivita
podporujici tviiréi ¢innost

Potfebny material: Miizeme pouZit rozma-
nité prirodniny: klacky, kameny, kvétiny,
listy, Sisky asemena. Nékteré najdeme
pfimo na zahradé, dal$i muzeme pfinést
z okolnich parki nebo zlesa, pfipadné
levné nakoupime na mistnim trhu nebo
v zahradnictvi.

Postup: Pokud je to mozné, nechte déti na-
sbirat materidl na mozaiku pfimo na skolni
zahradé€. Pokud mate na zahradé stromy
nebo jiné rostliny, které se pravidelné pro-
fezavaji, schovejte si zajimavé odfezky pro
tvorbu mozaiky. M4 Skola na zahradé bo-
hatou vegetaci? Pak si déti mohou natrhat
Cerstvé rostliny a dodat tak mozaikam ba-
revnost a rozmanitost. Povzbudte déti, aby
podle své fantazie usporadaly nasbirané

17 International School Grounds Alliance, Mésic Skolnich zahrad
— Pravodce aktivitami venku 2018: 30
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materidly na zemi do abstraktnich nebo
konkrétnich obrazct.

KdyZ jsou mozaiky hotové, nechte déti
prohlédnout si praci ostatnich. Pak mo-
zaiky spolecné zase rozeberte a prirodni
materidly vratte na jejich ptivodni misto.

Skolam, které na své zahradé nemaji dosta-
tecnou vegetaci, doporucujeme nasbirat
material jinde do kosti nebo vozikd, ve kte-
rych se da material pro tuto aktivitu poho-
dIné pfemistovat.!”

Mnozeni rostlin v papirovych kvétina-
¢ich

Déti se behem této aktivity uci, Ze domdci odpad
Ize vyuzit k vysazovdni seminek a péstovdni sa-
zenic pro skolni zahradu nebo domii. Aktivita je
vhodnd jako tivod do ekologické vychovy, bota-
niky, péstitelskych praci nebo vareni.

Potfebny materidl: Pro kazdé dité 1 rolicku
od toaletniho papiru (dejte jim za tikol, at ji
pfinesou zdomu) al papir formatu A4
nebo noviny (lesklé a barevné papiry nej-
sou vhodné k péstovani rostlin urcenych
kjidlu, protoze mohou obsahovat tézké
kovy a dalsi chemikalie), seminka zeleniny
nebo jinych rostlin (pokud je to mozné, vy-
uzijte semena ze suchych plodt, které mate
k dispozici; suché lusténiny jako fazole, so-
jové boby, ¢ocka, cizrna vam vykliéi, po-
kud je nechdte pfes noc namocené ve
vodé), pro kazdého 2 kelimku zeminy
nebo nafezaného recyklovaného papiru —
pro skupinku 4 déti: nesmazatelny fix,
plastovou nadobu velikosti $alku na nabi-
rani zeminy, plastovou lahev na zalévani
a sttedné velky plastovy kbelik s vickem
o objemu 1 litr (napft. krabicka od jogurtu



nebo zmrzliny; déti si je mohou prinést
z domova nebo sehnat ve Skolni jidelné).

Postup: Rozdélte déti do skupinek po cty-
fech. Vyberte si v kazdé skupiné, jaka se-
mena chcete vysazovat, apoloZte je na
vicko plastové nadoby (cca 1 litr). Nesma-
zatelnym fixem napiste na vicko jména déti
anazev rostliny. Pak vicko umistéte pod
nadobu (jako podsalek).

Rolicky od toaletniho papiru dejte na kratsi
okraj novinového papiru, asi 1 cm od horni
¢asti a papir srolujte. Horni ¢asti papiru
ohrnete kolem otvoru a dolni konce vtlacte
dovnitf, abyste vytvofili zdkladnu. V pfi-
padé potieby dolni konce zastfihnéte. Po-
moci plastového kelimku naberte do papi-
rového kvétinace hlinu. Umistéte 4 papi-
rové kvétinace do jedné plastové nadoby
a zalijte je zpola zasroubovanou PET lahvi.
Nasazené vicko ldhve reguluje proud
vody. Pak zkontrolujte, jestli neni potfeba
pfidat zeminu. Kazdé dité si tésné pod po-
vrch zeminy zasadi seminko. Mirné vse za-
lijte a ujistéte se, Ze seminka jsou zakryta
zeminou a na dné nadoby zistalo jen tro-
chu vody. Umistéte plastové nadoby ven,
na misto chranéné pred vétrem a prudkym
destém. Déti by je mély kazdy den kontro-
lovat a zavlazovat. KdyZz maji malé rost-
linky alespon 4 listy, ponofte kvétinace
kratce do vody a pak je zasad'te na Skolni
zahradé do zdhonti nebo do vétsich nadob
uréenych k recyklaci. Nez rostlinku pfesa-
dite, uvolnéte cestu kofentim odstranénim
dna kvétinace.!®

18 International School Grounds Alliance, Mésic Skolnich zahrad
— Pravodce aktivitami venku 2018: 75
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Den s aktivitami podle
MS Lesni $kolky a Ekogkolky

Barevna zahrada®

Objevujte s détmi Skalu barev a barevnych
odstint na zahradé. Pozorujte, jak se barvy
okolniho prostfedi méni béhem dne i bé-
hem celého roku. Vsimejte si, jak se odlisuji
prirodni barvy od uméle vyrobenych. Vy-
robte s détmi vlastni barvy s vyuzitim pifi-
rodnich materialti ze zahrady. Vyzkouset
miizete také tvorbu barevného vzorniku
zahrady z pfirodnin.

Obr. ¢.2 — Promény pro Skoly

Jak barvy vlastné vznikaji a kde se berou?
Kolik barev a odstinti dokdZeme rozeznat?
Jaké barvy by pouzil malif, kdyby maloval

19 Promény pro Skoly — Jak proménit skolni zahradu ¢i hfisté
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zahradu? Jak se barvy prostfedi kolem nas
méni podle intenzity svétla béhem dne
a jak béhem roku? Zkuste vyuZzit pfirodni
zdroje ze skolni zahrady anamichejte
z nich vlastni barevné odstiny.

Postup:

1. Hledejte s détmi vhodné materialy pro
vyrobu prirodnich barev. Zaméite se na
prirodni zdroje, ze kterych by bylo mozné
vytvofit barvu nebo barevnou hmotu -
hlina, trdva, pisek, piliny, mechy, plody
apod.

2. Material zkuste rozmélnit na co nejmensi
kousky (trhat, drtit, rozmixovat atd.). Pfi-
dejte vodu a pojivo — je mozné michat
s moukou nebo Skrobem, pfipadné s lepi-
dlem (Herkules) nebo s tekutym lepidlem

na tapety.

3. Vytvofenou barevnou hmotou zkuste
malovat. Experimentujte dal. Pridavejte li-
bovolné napt. pisek nebo hlinu a tvorte
nové barevné odstiny.

4. Pfirodni barvy lze pfipravit také s pou-
zitim kofeni (¢ervend paprika, kurkuma,
drceny kmin, drceny hfebicek atd.). Kofeni
muZete pfimichat do nalezenych vzorki ze
zahrady nebo je vyzkousSet samostatné
s moukou, ktera opét poslouzi jako pojivo.

5. Pokud zrovna nechcete pracovat s vo-
dou, zkuste suché sypané obrazy, které
muiZete proménovat nasucho Stétcem.

6. MtZete také vytvorfit barevny vzornik
va$i zahrady v urcitém ro¢nim obdobi —
nasbirejte s détmi do uzaviratelnych igeli-
tovych sacki barevné vzorky ze zahrady



(travu, listy, hlinu, klacky apod.). Porovna-
vejte odstiny jednotlivych barev.

Zavér: Déti dokazi rozeznat barvy a jejich
odstiny. Vsimaji si odliSnosti mezi p¥irod-
nimi barvami a barvami umélymi. Naudily
se vyrobit si barvy zpfirodnich zdroju.
Vnimaji rozmanitost prostfedi a jeho pro-
meénlivost.

Objevujeme materidly a povrchy

Ukazte détem zndmé prostiedi z nového
uhlu. Zkoumejte snimi materidly a po-
vrchy predmétti na zahradé pomoci hmatu
a pak zkuste zakreslit jejich strukturu.

Jaké to je zavfit oci a vnimat svét okolo
sebe jen hmatem?

Postup: Schovejte do krabice nebo bedynky
riizné pfirodniny a predméty, které jste na-
8li na zahradé a které maji rizné povrchy,
strukturu ajsou zriznych materidld.
(Pfedméty miizete dat do jedné velké kra-
bice nebo do vice malych krabic.) Déti pak
sahaji otvorem do krabice apo hmatu
zkous$i pfedmét popsat — velikost, hmot-
nost, tvar, strukturu a povrch, teplotu atd.

Déti potom dostanou papir a pastelku
a zkoumaji rtizné materialy frotdzi — tj. po-
lozi papir na pfedmét ¢i objekt (napf. na
zed, dlaZbu, karu stromu, Sisku, list apod.)
a zlehka pfejizdéji po papiru naplocho pro-
gresem, pastelem ¢i uhlem tak, aby se na
ném objevila struktura pfedmétu. Mozné je
také nadrtit si suchy pastel a dotykat se
véci pod papirem pfimo prsty, na kterych
mame praskovy pigment.

Zavér: Chceme-li zvysit citlivost déti vici
jejich okoli, musime je naucit zapojovat pfi

2 Promény pro $koly — Jak proménit skolni zahradu ¢i hfisté

jeho vnimani ijiné smysly nez jen zrak.
Vnimaéni prostfedi skrze hmat pomaha vy-
tvaret vazbu zaloZenou na bezprostfedni

zkusSenosti.?°
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zahrady v pfirodni, bude se vam tento do-
kument hodit.


https://www.promenyproskoly.cz/userfiles/files/ISGM_Pruvodce.pdf
https://www.promenyproskoly.cz/userfiles/files/ISGM_Pruvodce.pdf
https://www.promenyproskoly.cz/userfiles/files/ISGM_Pruvodce.pdf
http://www.lesniskolkaveverka.cz/wp-content/uploads/2017/08/Pedagogicka%CC%81-koncepce.pdf
http://www.lesniskolkaveverka.cz/wp-content/uploads/2017/08/Pedagogicka%CC%81-koncepce.pdf
http://www.lesniskolkaveverka.cz/wp-content/uploads/2017/08/Pedagogicka%CC%81-koncepce.pdf
http://www.lesniskolkaveverka.cz/wp-content/uploads/2017/08/Pedagogicka%CC%81-koncepce.pdf
https://www.promenyproskoly.cz/cz/jak-promenit/stavime-zahradu-hrou/aktivity-s-detmi-rodici-a-uciteli/article/43/barevna-zahrada.html
https://www.promenyproskoly.cz/cz/jak-promenit/stavime-zahradu-hrou/aktivity-s-detmi-rodici-a-uciteli/article/43/barevna-zahrada.html
https://www.promenyproskoly.cz/cz/jak-promenit/stavime-zahradu-hrou/aktivity-s-detmi-rodici-a-uciteli/article/43/barevna-zahrada.html
https://www.promenyproskoly.cz/cz/jak-promenit/stavime-zahradu-hrou/aktivity-s-detmi-rodici-a-uciteli/article/43/barevna-zahrada.html
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/50D89B7B0E8BAC4FC12577AB004462B8/$file/OVV-ekoskolky-20100927.pdf
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/50D89B7B0E8BAC4FC12577AB004462B8/$file/OVV-ekoskolky-20100927.pdf
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/50D89B7B0E8BAC4FC12577AB004462B8/$file/OVV-ekoskolky-20100927.pdf
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/50D89B7B0E8BAC4FC12577AB004462B8/$file/OVV-ekoskolky-20100927.pdf
https://theses.cz/id/3hnqn4/BP_-_Pchov_Romana.pdf
https://theses.cz/id/3hnqn4/BP_-_Pchov_Romana.pdf
https://www.promenyproskoly.cz/userfiles/files/ISGM_Pruvodce.pdf
https://www.promenyproskoly.cz/userfiles/files/ISGM_Pruvodce.pdf
https://www.promenyproskoly.cz/userfiles/files/ISGM_Pruvodce.pdf
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Den s aktivitami podle
MS Montessori

Obecna doporuceni

Casova narocnost: do svého denniho pro-
gramu muzete zafadit jednu jednorazovou
aktivitu, cely den, nebo integralni blok.

Prostiedi

Montessori metoda je zaloZena na tzv. “pfi-
praveném prostfedi” => prostfedi, kde se
mohou déti volné pohybovat. Maji umoz-
néno pracovat a ucit se na riiznych mis-
tech — na koberci, na stolech v koutku,
uokna atd. Déti se mohou pohybovat
volné po tfidé, navzajem si pomahat a ucit
se od sebe.?!

Prostfedi je zaméfeno na ukazovani kon-
krétnich zkusSenosti détem.

Déti zde maji veskery material na dosah.
Vsechny police jsou zde oteviené tak, aby
déti lakaly a byly snadno pristupné i pro
nejmensi déti.

VSe je zde opravdové - varice, jehly,
ntizky, noze, talife, sklenicky. Pedagog
proto musi dbat na bezpec¢nost déti.??

Pomiicky
e Pomitcky jsou vloZeny do krabic na-
depsanych pocatecnim pismenkem
predmétu, déti tak hledaji pfedmét
podle jeho nazvu?

21 Syobodova 2007
22 Vesela 2018
23 Samkova 2011 http://www.predskolaci.cz/tag/montessori
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Obrizek ¢. 1, Zdroj?*

e Montessoriovsky materidl z pfi-
rodnich materiald (dfevo, textil,
sklo), vyrobky od firmy Nienhuis
(VCR  Ize
https://www.svetmontessori.cz/)

zakoupit zde

o Kazdy materidl je ve tfidé pouze je-
denkrat, dité se musi naucit cekat
nebo dohodnout sjinym ditétem,
které zrovna materidl pouziva, pro-
biha socidlni uceni. Po kazdé ¢in-
nosti dité vraci materidl na ptivodni
misto — udi se tak poradku.?

o Kazd4 pomiicka md v sobé zakom-
ponovanou kontrolu chyb, tudiz
neni nutny dohled dospélé osoby.
Samokontrola ditéte — zda s pomiic-
kou pracovalo spravné a samo od-
hali chybu.

e Price sredlnymi predméty ane
s pouhymi maketami. V tomto oh-
ledu M. Montessori doporucovala
pracovat s vécmi z pfirodnich ma-
teriald jako je dfevo, textil nebo
sklo.?

Ptiklady Montessori pomiicek

Jazykovy material — M. Montessori ve
svych dilech doporucuje zacinat s psanim
u déti ve véku 4-5 let.

2 Dostupné z: http://www.ceske-montessori-pomucky.cz/Mala-

pohybliva-abeceda-velka-psaci-pismena-v-krabici-d83.htm
25 Svobodova 2007
26 Vesela 2018



https://www.svetmontessori.cz/
http://www.ceske-montessori-pomucky.cz/Mala-pohybliva-abeceda-velka-psaci-pismena-v-krabici-d83.htm
http://www.ceske-montessori-pomucky.cz/Mala-pohybliva-abeceda-velka-psaci-pismena-v-krabici-d83.htm
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Obrizek ¢. 2, Zdroj?”

Jedna se napiiklad o obtahovani karet
s pfedlohou znaku, po osvojeni prvni ¢asti
nasleduje psani do krupice ¢i pisku na pod-
loZce kontrastni barvy, a nakonec docha-
zime ke komponovani samotnych slov,
k tomu M. Montessori vyuzivala tzv. po-
hyblivou abecedu. Kdyz uz déti vi, jak jed-
notliva slova znéji a dokadzou si slovo spojit
s jednotlivymi pismeny, mohou jej poskla-
dat z pismen pohyblivé abecedy.

Velky dutraz se v Montessori prostfedi
klade na rozvoj slovni zasoby.

Ktomu slouzi velka smirkova pismena.
Déti nejprve zkoumaji, jak jednotliva slova
znéji, postupné je zajima i grafické znazor-
néni slov. Uéi se tak pismenko po pis-
menku, pozdéji slovo.

Smyslovy material — pomiticky sjednou
vyraznou vlastnosti, jez se snazi upoutat
détskou pozornost. To se daii diky sesku-
penim predmétd do sady, pomticky se lisi
pouze v jedné vlastnosti, naptiklad ve veli-
kosti ¢ ve vydavani odliSného zvuku.
(Mezi nejznaméjsi patfi napriklad rtizova

vEz. )

Kosmicky material — Pfi tzv. kosmické vy-
chové jde jednodusSe oto, aby se ditéti

77 Dostupné z: http://www.ceske-montessori-pomucky.cz/Mala-

pohybliva-abeceda-velka-psaci-pismena-v-krabici-d83.htm
28Rydl 1999

2 Veseld 2018

30Dostupné z: http://www.material-montessori.cz/www-mon-

tessori-material-cz/eshop/1-1-Smyslovy-material/0/5/9-Ruzova-

vez

ukazal realny svét ve smyslu postaveni ¢lo-
véka jak ve spoleénosti, tak i v kosmu. Clo-
vek je soucasti kosmického radu, vSechno
ve vesmiru je propojeno atvori jednotu.
Pravodce muZe détem vypravét o svété pri
nejriiznéjsich aktivitach jakym je
napiiklad prochazka v pfirodé,

. M. Montessori vSak také doporu-
dovala mit v MS vhodny mate-

”
ridl, napfiklad mapu svéta jako
S . v ;
puzzle nebo zjednoduseny glo-
“ bus®

Obrdizek ¢. 3, Zdroj>

Obrizek ¢. 4 Zdroj!

U.: ,Podivejte, mohu si brét Sasti pevniny a potom je na stejnd mista
vracet.” U. ukazuje, pficem? z&marne poklada édsti puzzle na
nesprévnd mista, riizné je ot4é, Potom déti postupné vyjimaji a opét
uklddajf viechny éasti pevniny. Tato eviten{ probihaji bez slovnfho
doprovodu.

Potom jsou ve tiistupiiovych lekefch (viz vige) postupné osvejovany

nédzvy svétadili (Severni a Jizni Amerika, Evropa, Afrika, Asie, Austréi-

lie, Antarktida).

Je moZné pouZfval 1 mapy, kde jsou v jednotlivych kontinentech
zakresleny typické projevy zpiisobu Zivota, napi. potrava, oblefent,
bydleni, doprava apod.

{Zpracovano podle Materialu V. Gregorové
z kursu Montessori Padagogik v Mnichové.)

Matematicky material — S touto oblasti se
dité seznamuje zhruba od ¢étyt let, miizeme
pouzit napriklad perly.®

Obrizek ¢. 5, Zdroj3

31 Dostupné z: http://www.svetmontessori.cz/jazyk/smirkova-

pismena-velka-tiskaci-s-krabickou-(2262).html
32 Ibid.
3Dostupné z: http://www.material-montessori.cz/www-mon-

tessori-material-cz/eshop/2-1-Matematika/0/5/164-Perlovy-ma-

terial-pro-nasobkovou-tabulku

e, (@)
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PRACOVNI LIST

Den s aktivitami podle
MS Montessori

Role pedagogii

Pedagogové jsou v Montessori pedagogice
pravodci, mohou mit nékolik roli:

Prtivodce by mél ditéti “oteviit cestu k jeho
dusevnimu rozvoji”, dité je po cesté samo,
ale privodce mu radi a v pfipadé nesnazi
ma vytvaret dostatecné podnétné pro-
stfedi, diky kterému se dité rozviji.

Privodce pomaha ditéti v sebeutvareni
jeho mravni osobnosti.

Préivodce nepiimo fidi spontanni aktivitu
ditéte, nikdy by se nemél postavit mezi dité

a jeho zkusSenost.

Déti si na pravodci cvici své pocity, slouzi
mu k rozvijeni ducha, toho lze rozvijet
pouze jen v kontaktu sjinym clovékem.
Pro cviceni rozumu pak slouzi pfedméty.

Pravidla

Dité by se v MS mélo nauéit védomosti ze
4 oblasti praktického Zivota:

spolecensky Zivot — omluvy, pozdraveni,
prijeti omluvy, podékovani, proseni;

kontrola pohybu — pfesypani, prelévani,
pohybové aktivity jak uvnitf, tak venku,
umélecké aktivity;

péce o sebe — oblékani a svlékani se, myti,
¢esani, uprava zevnéjsku;

péce o okolni prostfedi — uklizeni, myti,
utirdni, krajeni, strouhani, lesténi, péce
o zvifata a rostliny.®

3¢ Holstiegova 1991 ve Svobodova 2007 3 Ibid.
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Den s aktivitami podle

MS Montessori

Cinnosti

Déti zajima vice redlny svét nez svét plny
predstav a fantazie. Nechte déti zazivat
skutecné véci jako je nalévani, zametani,
¢isténi obuvi, prostirdni stolu, skladani
ubrouskti, zapinani, zavazovani tkanicek,
uklizeni, oblékdni, pfesypani, pielévani,
odemykani, apod. Diky témto cvicenim se
dité lépe zacleni do rodiny a poté do spolecnosti
jakozto pravoplatny clen.%

Cinnost 1

Rtizné druhy fazoli, kofeni, téstovin atd.,
které jsou smichané v misticce, maji déti za

ukol roztridit pinzetou nebo jen rukami
a rozdélit do lahvi.

Zdroj 37

Cinnost 2

Ukolem je slozit dany motiv (Zirafa,
Snek...) podle toho, jak jde za sebou abe-
ceda. Z druhé strany jsou zase pro zménu
napsané cislice. Postup je stejny, jen se
sklad4 podle ciselné fady.®

3 Vesela 2018
% Dostupné z: https://www.montemama.sk/eshop/pro-

dukt/1588-puzzle-mapa-sveta
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PRACOVNI LIST

Cviceni ticha®

V pojeti Marie Montessori je cviceni ticha
¢innosti, béhem niz je dité utvareno jako
psychicka bytost. Cviceni ticha nespociva
pouze v tom, Ze je zak "zticha’, ale pfede-
v$im v tom, Ze ‘jde do sebe’. Zde nacha-
zime souvislost s dals$im pojmem montes-
soriovské pedagogiky, kterym je "polari-
zace pozornosti’. Pro cviceni ticha je zapo-
tfebi vytvofit vhodné prostfedi — dat véci
na své misto, uklidit stolky, popfipadé
mirné zatemnit mistnost apod. Déti se po-
hodIné usadi (¢astou formou byva forma
kruhu) a podle vzoru svého ucitele mléi.
Postupné se zfikaji veskeré aktivity a ja-
koby se propadaji do stale prohlubujiciho
se ticha. Kazdé cviceni ticha ma sv1ij defi-
novany konec, ktery na zdkladé dohody
s détmi zpravidla ukaZe ucitel. Marie Mon-
tessori tvrdi, Ze proZité ticho spociva v pro-
zitku koncentrace.

Nékolik prikladi aktivit:

e Chtize po linii — na podlaze je kfi-
dou vyznacenad elipsa o primeéru asi
¢tyfi metry. Dité ma za tkol po této
linii pfejit podobné jako provazo-
chodec, pficemZ klade patu tésné

38 Samkova 2011
3 Nasledujici cviceni pfevzato ze: Svobodova 2007: 158


https://www.montemama.sk/eshop/produkt/1588-puzzle-mapa-sveta
https://www.montemama.sk/eshop/produkt/1588-puzzle-mapa-sveta

pred Spicku. VSe se odehrava v ti-
chosti aza maximalniho soustfte-
po linii se sklenici vody v ruce nebo
se zvoneckem, ktery se nesmi roze-
znit, nebo neseni zapalené svicky,
ktera nesmi zhasnout.

e Zécia uditel sedi v kruhu; ucitel pf¥i-
lozi svému sousedovi k uchu pred-
mét, ktery sdm od sebe vydava ve-
lice tichy zvuk, napf. tikajici ho-
dinky, ten si jej poslechne a poté jej
preda dalSimu.

e Z4ci auditel sedi v kruhu; nafouk-
nuty, ale nezavazany nafukovaci
baldnek se predava sousedovi tak,
aby vzduch uniknul co moZna nej-
meéne.

o Zécia ucitel sedi v kruhu; opatrné si
predavaji zvonecek, aby nezazvonil,
popf. si opatrné predavaji tizkou
sklenici, vniz jsou dvé kulicky,
které se nesmi rozkutdlet.

Cviceni ticha je metodou, kterd by méla
patfit do repertodru kazdého ucitele. Do-
vednost “'umét byt zticha’, je s détmi zapo-
tfebi procvicovat stejné tak, jako snimi
procvicujeme dovednost ‘'umét mluvit’.

TIP

Jaké konkrétni cinnosti miizete jesté podni-
kat v Montessori Skolce? Viz http://mon-
tessori-klub.cz/ucebni-plany/

Zdroje
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Den s aktivitami podle
MS Waldorf

Obecna doporuceni a informace

Cile metody

Vzdélavani a vychova jsou povazovany za
prostfedek k vytvoreni nové spolecnosti,
k obnové by mél vést pravé spiritudlni Zi-
vot. Cilem je poznani ¢lovéka a potfeba
jeho rozvoje.

MS by méla v détech podnitit jasné, lo-
gické atvofivé mysleni, sebepoznani;
hluboky cit, citlivost ke krasnu, k vnéj-
$imu svétu, k druhym lidem; vile k pozi-
tivnim aktivitam, kpraci pro sebe
i druhé.

Cilem neni uspéch, ale spiSe moralni od-
povédnost déti, které jsou pozitivné moti-
vované, socialné citlivé a uvédomelé.*

Casova naroc¢nost

Do svého denniho programu miizete zafa-
dit jednu jednorazovou aktivitu, cely den,
nebo integralni blok.

Prostiedi

MS by méla byt postavena v ptirodnim
prostfedi, méla by byt v budové ve tvaru
mnohouhelniku a spojena nékolika chod-
bami, které propojuji jednotlivé prostory.
Centrem budovy by mél byt velky sal,
ktery slouzi na kulturni akce. V interiéru
by mély byt s velkymi okny, které prosvét-
luji cely prostor — mistnosti by mély byt
slunecné,

vymalované jemnymi

40 Syobodova 2007
41 Novakova 2017
4 Vondruskova 2008
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pastelovymi barvami, strop by mél zustat
bily nebo jemné tonovany.

Vzhled tfidy se méni podle roéniho ob-
dobi a svatki. Trida je vyzdobena kvéti-
nami a pfirodninami. Dilezité je venkovni
hriste a zahrada — s kvétinami a zeleninou,
cestickami, piskovistém akefi — prvky
v zahradé by mély déti podnécovat ke
hre.#!

Pomiicky

e Z prirodnich materialti, které pod-
nécuji jejich fantazii. Pomticky jsou
z prirodnich materialti — len, kousky
dfeva, plody... mély by lakat déti
svym tvarem, barvou, povrchem.*?

e Vytvarné pomitcky, k abstraktni
malbé akvarelovymi barvami na
mokrém podkladu, nebo modelo-
vani zrGznych materidlti, treba
z keramické hliny nebo vceliho
vosku.

e Nikdy détem nedavejte konkrétni
zadani, napf. jako “namaluj strom,
dim”, v uméni jde o fantazii déti,
nem¢éli byste jim vnuknout napad
vy, také je nikdy nehodnotte podle
jejich vykonu, napt. “tohle se mi ne-
libi, tohle neni diim atd.”#

e Nemédjte vMS plastové hracky,
které maji uz dokonalou podobu.*

e Stolky rocnich dob - vytvofte je,
jsou zivym obrazem toho, co se
pravé ted odehrava v prirodé. Ma-
Zete beze slov pomoci barev a sym-
bolt vyjadfit ihluboké duchovni
myslenky. Na stolek umistime
riizné

pfirodniny - vétvicky,

43 Novakova 2017
44 Vondruskova 2008



kyticky, mech, minerdly... Podkla-
dem muze byt lehkd, rizné barevna
latka, napriklad hedvabi. K vytvo-
feni nalady pomohou barvy — tepla
cervena pro Velikonoce, zlatoZluta
pro Janské obdobi, riZova v micha-
elské dobé, modrda pro adventni
avanocni cas. Stolek rocnich dob
muzeme vytvaret s détmi nebo ho
trochu tajemné proménovat v dobé,
kdy nejsou déti pfitomny. Jednot-
livé obrazy na rocnich stolcich by se
meély proménovat vzajemnym proli-
nanim. Nikdy by se stolek nemél
proménit cely, vzdy by v ném mélo
néco zustat z minulého a postupné
prechdzet do budouciho.*

Role pedagogt

Je zasadni, zalezi na jejich svétona-
zoru, podstatné je jejich pojeti zi-
vota, ukolem pedagogt je pracovat
na svém duchovnim rozvoji, na kul-
tivaci své schopnosti vhledu do di-
téte a jeho vyvojovych potieb.
Pedagogové jsou v roli vychovateli
Poznatky vztahujte vZdy smérem
k clovéku (ditéti), které ma tstredni
misto ve vesmiru i ve svété. Clovék
(dité), je v centru vSech véci, -> déti
si hledaji své misto ve svété, po-
znatky proto musi byt pfedavany ve
vztahu k ¢lovéku.*

Ucebni materidly tvofi pedagog
spole¢né s détmi. S predem vytvo-
fenymi materiadly se pracuje pouze

v omezeném mnozstvi.¥’

Pravidla

Umoznit ditéti to, co nejvice potre-
buje pro sviij spravny vyvoj.
Nepodléhat afektu, reSit problémy
srozvahou.  Zakazy  pouziva
spravny pedagog pouze v nutnych
situacich, kdy je ohrozeno zdravi,
bezpecnost a podobné zadvazné situ-
ace. Ostatni okamziky fesi pedagog
vysvétlovanim, ukazkou nebo od-
poutanim pozornosti.*

Aktivity v MS by mély byt zamé-
feny prakticky a mély by byt, po-
kud mozZno, co nejrozmanité;jsi.
Kazdé dité by si mélo najit néco,
v ¢em miuZe vynikat, protoze dle
Waldorfu je kazdé dité na néco na-
dané, ale kazdé dité ma jiné nadani.
Ukolem pedagoga je pfijit na co,
a toto nadani v ditéti nadale rozvi-
jet.

Vsechny informace, které détem
pfedkladate, by mély byt predlo-
Zeny v souvislostech, aby si je
mohly déti propojit navzajem.
Zdkladem vzdélavani by mél byt
soulad mezi pravdou (védou), kra-
sou (uménim) a dobrem (nabozen-

stvim). #

45 Hanusova 2018
46 Wilkinson ve Svobodova 2007
47 Kranich 1990 ve Svobodova 2007

48 Vondruskova 2008
4 Ogletree 1979 ve Svobodova 2007
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Den s aktivitami podle
MS Waldorf

Navrhované ¢innosti

Umeéleckeé aktivity a soustfedéné teé-
lesné aktivity, jako jsou eurytmie,
specifickd umélecko-pohybové-du-
chovni ¢innost, hudba, umeéni a fe-
mesla, podporuji v raném skolnim
véku ucinnost rastovych sil.
Aktivitami mohou byt zdklady me-
chaniky, pleteni, zahradnictvi atd. -
mélo by se jednat o redlné profese
acinnosti. Déti by mély zkusit
vSechny ¢innosti, mély by mit rady
vSe, co zrovna délaji.>

Intelektudlni uceni v MS ma proto
tendenci zabranit riistu a “promar-
nit” rastové sily déti. Umyslné se
tak nezdtraznuji aktivity vedouci
k nauce a ziskani informaci vedouci
k intelektudlnimu rozvoji, protoze
déti jsou v tomto véku povazovany
za kognitivné a motivacné malo pfi-
pravené.’!

Jednim z typickych rystt waldorf-
skych matefskych skol je pravidelny
opakujici se cyklus. Nejednd se
pouze o tradicni pravidelné se opa-
kujici akce a slavnosti, které jsou pro
tuto vychovu dilezité, ale jedna se
zaroven o pravidelny denni fad.
Dité potfebuje zazivat véci opako-
vané, aby bylo schopno je pochopit.
Potfebuje dodrZovat jasny denni
harmonogram.

V praxi ma kazda ¢innost své misto
v dennim planu, pohadky se ¢tou

50 Vondruskova 2008
51 Svobodova 2007
52 Vondruskova 2008
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opakované nékolik dni po sobg,
nebo se kazdy ¢tvrtek pece spolecné
chleba, zatimco v pondéli se maluje.
,Tento velky rytmus se pohybuje
mezi pfijimanim, provadénim, pro-
zivanim, mezi nadechovanim a vy-
dechovanim.” Dité tak nema naru-
Senou predstavu ofadu tohoto
svéta.>?

Z podobného divodu se klade ve-
liky dtraz na meési¢ni slavnosti.
Kazdy mésic déti ukazuji svym ro-
di¢m, co se naucily v daném mé-
sici, ktery je vZdy zaméfen na néjaké
téma.>

V matefskych Skolach probihaji
pravidelné slavnosti k pfirodnim
svatkim, jako jsou zimni sluno-
vraty, nebo svatomartinské slav-
nosti. Déti si tak 1épe uvédomuji
pfirodni cykly a dlouhou dobu se
na takové slavnosti pfipravuji.
Tyto rocni slavnosti pak s détmi
spolecné proziji rodice, coz posiluje
vztah mezi rodi¢i a détmi, muzete
zaradit ibrigddy pro rodice, kde
spolecné pfispivaji k opravé Skoly
a Skolnich pomticek. Nékdo z nich
muiize upravit zahradu, nékdo na-
malovat opryskanou zed, spole¢né
pak vSichni usednou k ohni.>
Détem piSe pedagog narozeninovou
basnicku. V den svych narozenin
maji déti na hlavé korunu a oblecen
plast —maji sviij velky den. Pedagog
predcitd détem knihu na pokraco-
vani. Do vyuky achodu tfidy se
snaZzi zapojovat i rodice déti.>

53 Carlgen 1991 ve Vondruskova 2008

54 Ibid.

55 Hanusova 2018



e Pfi pripovédi zapaluje pedagog
svicku, dale pravidelné zafazuje
pisnicky, basnicky, hru na hudebni
nastroj. Je dtilezité vytvofit si jasné
znaky pro prechodové ¢innosti —¢im
jemné&jsi zvuk, tim lépe (zazvonéni
na zvonecek, zvonkohra, triangl).

e Existuji tfi vyucovaci ¢asti hodiny —
rytmicka, vyukova a vypravovaci.®

Eurytmie

Tato pedagogika ma velmi propracovany
pristup k hudbé, kterou propojuje i znénim
samohldsek a pohybem, tim vznikla euryt-
mie. Eurytmie je tedy viditelnou fedi a vi-
ditelnym zpévem”. Eurytmii se vénuji déti
az na zakladnich Skolach.” Je to specialni
technika tance vyuZzivana ve waldorfské
pedagogice, spojenim pohybu se slovem
a hudbou se rozviji vnitini zZivotné dtlezité
organy a utvari se fecové schopnosti, eu-
rytmie je vhodna i pfi korekci vad ve vy-
slovnosti. Umoznuje ditéti vzivat a vcifo-
vat se do d&je andlad, které ztvarnuje pri
zapojeni celé smyslové sféry. Déti zazivaji
rozdil mezi protiklady rychly-pomaly, po-
tichu-hlasité, maly-velky aj.

Ukazky  eurytmie  https://www.tvna-

tura.cz/archiv/video/1202-eurytmie

Ukazky z hodiny eurytmie
https://www.youtube.com/watch?v=ajNQ-
mcqcPc

Vice viz http://www.eurytmie.cz/

56 Vondruskova 2008 58 Steiner 2003 v Novakova 2017
57 Ibid.
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https://www.tvnatura.cz/archiv/video/1202-eurytmie
https://www.tvnatura.cz/archiv/video/1202-eurytmie
https://www.youtube.com/watch?v=ajNQ-mcqcPc
https://www.youtube.com/watch?v=ajNQ-mcqcPc
http://www.eurytmie.cz/

Den s aktivitami podle
MS Waldorf

Role pohddek

Pohadky, pozdéji bajky a legendy, hraji pfi
vychové také svou roli. ,Détem se nabizi
poznani lidi, jaké nelze zpfistupnit Zadnou
jinou formou, ktera vSak mtize velmi napo-
mahat k tomu, aby v nich vypéstovalo cit
pro spravedlnost a bezpravi.” Déti pozna-
vaji socialni vztahy. Klade se veliky dliraz
na vybér pohadek, a predevsim na jejich
zpracovani, aby byly skute¢né psané pro
déti. Vhodné jsou ptivodni a narodni po-
hadky, které vychdzeji ztradic zemé.
Vhodné jsou prosté a osudové pohdadky,
které jsou vypravény a dramaticky ztvar-
novany cca 10 dni, s pohadkou se pracuje
dlouhodobé, ctete ji na pokracovani. M-
zete Cist Cervenou Karkulku & Sipkovou
Rtizenku, pohadka by méla odrazet roc¢ni
obdobi (tj. nevybirejte si Sipkovou Ru-
zenku v zimé).”

Dalsi ¢innosti, které behem dne ve wal-
dorfské skolce pedagog zarazuje do pro-
gramu, chronologicky

1. Podéni si ruky s détmi pfi prichodu do
tfidy, ranni avodni ritudl pozdraveni se po

zvonéni.

2. Déti si svolavejte pisnickou, fikankou,
zacinaji den spolecnym “rannim kru-
hem”.% Misto pocatecni priipovédi na za-
¢atek hodiny se pouziva basnicka nebo pis-
nicka, kterou pravidelné obménujte dle té-
mat po cely 8kolni rok. Rekne se datum,
uvede se jméno toho, kdo ma dnes svatek.

5 Carlgen 1991 v Ibid.
60 Péckova 2011
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3. Rytmicka ¢ast hodiny — zapojeni konce-
tin = dupani, tleskani, skakani smérem do-
predu, dozadu.

4. Zacit vyucovani pisnickou, basnickou,
zafazovat jazykolamy, pohyb (rytmicka
cast).

5. Po obédé: Déti ulozte ke spanku, uspéte
je pfednesem pohadky s hudebnim dopro-
vodem.

6. Vypravovani. Soustfedit se na mluvené
slovo a podporovat fantazii, pfedstavivost.
Respektovat nadech a vydech, stfidat ¢in-
nosti ndrocné na pozornost a uvolnujici.

7. Postupné maji déti moznost se zapojit do
tvorby hudby hrou na flétnu nebo pomoci
rytmickych her. Hudba podle waldorf-
ského pojeti dava malym détem dusevni
harmonii a zdravi, ale zdroven je béZzna
ticha.
zvukll pfirody je diilezité predevSim v ra-

i potfeba Vnimani pfirozenych

ném véku.®

61 Vondruskova 2008
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Den s aktivitami podle
MS Waldorf

Dalsi zdroje a inspirace
Program dne ve waldorfské MS si muzete
prohlédnout na tomto odkazu na str. 45-

46 https://is.cuni.cz/webapps/zzp/down-
load/130214465

Waldorf v MS zpracovava Caisova (2008)
od strany 19 do str. 30 viz http://antropo-

sof.sk/diplomove prace tlac/caisova wal-

dorfska pedagogika.pdf

Jako inspiraci pro témata spojena s kon-
krétnimi dny doporucujeme praci od Ha-
nusové (2018), napady zacinaji na str. 16:
https://www.pf.jcu.cz/education/depart-

ment/czv/archiv_zp/ns/2018/Vyu-
ziti%20prvku%20waldorf-
ske%20skoly%20v%?20tra-
dicni%20skole.pdf

Jako tip na ¢innosti, které muzete s détmi
zafadit, doporucujeme praci od Péckové
(2011), konkrétni ¢innosti a zapojeni wal-
dorfské pedagogiky i do tradiéni MS nalez-
nete od strany 36, na str. 67 jsou zase tipy
na pohadky dle obdobi. http://www.vy-
zkum-mladez.cz/zprava/1408704813.pdf

Metodika 3. — Nové vzdéldvaci metody
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Zdroje

Hanusova, S, 2018. Vyuziti prvki waldorf-
ské gkoly v tradi¢ni 8kole. Ceské Budé&jo-
vice: Pedagogicka fakulta Jihoceské uni-
verzity v Ceskych Budé&ovicich. Diplo-
mova prace.

Novékova, P. 2017. Vznik, vyvoj a zmény
na Waldorfské matefské Skole v Semilech.
Praha: Pedagogickd fakulta Univerzity
Karlovy v Praze. Bakalarska prace.

Péckova, M. 2011. Moznosti vyuziti prvki
waldorfské pedagogiky ve vzdélavacim
programu matefské Skoly. Hradec Kra-
lové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hra-
dec Kralové. Bakalafska prace.

Svobodov4, J. 2007. Vybér z reformnich i sou-
casnych edukacnich koncepci: (zdroje inspirace
pro ucitele). Brno: MSD. ISBN 978-80-86633-
93-0.

Vondruskova, J. 2008. Vyuziti waldorfské
pedagogiky ve volnocasovych aktivitach
aneb 1ze waldorfskou pedagogiku vyuzit
ve skautském oddile? Praha: Evangelicka
teologickd fakulta Univerzity Karlovy
v Praze. Bakalafska prace.


http://antroposof.sk/diplomove_prace_tlac/caisova_waldorfska_pedagogika.pdf
http://antroposof.sk/diplomove_prace_tlac/caisova_waldorfska_pedagogika.pdf
http://antroposof.sk/diplomove_prace_tlac/caisova_waldorfska_pedagogika.pdf
https://www.pf.jcu.cz/education/department/czv/archiv_zp/ns/2018/Vyuziti%20prvku%20waldorfske%20skoly%20v%20tradicni%20skole.pdf
https://www.pf.jcu.cz/education/department/czv/archiv_zp/ns/2018/Vyuziti%20prvku%20waldorfske%20skoly%20v%20tradicni%20skole.pdf
https://www.pf.jcu.cz/education/department/czv/archiv_zp/ns/2018/Vyuziti%20prvku%20waldorfske%20skoly%20v%20tradicni%20skole.pdf
https://www.pf.jcu.cz/education/department/czv/archiv_zp/ns/2018/Vyuziti%20prvku%20waldorfske%20skoly%20v%20tradicni%20skole.pdf
https://www.pf.jcu.cz/education/department/czv/archiv_zp/ns/2018/Vyuziti%20prvku%20waldorfske%20skoly%20v%20tradicni%20skole.pdf
http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1408704813.pdf
http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1408704813.pdf
http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1408704813.pdf
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Den s aktivitami podle
MS Zadit spolu

Obecna doporuceni a informace 1. cdst
Cile

Vzdélavaci program Zacit spolu klade dii-
raz na individualni p¥istup k ditéti, part-
nerstvi rodiny, Skoly a3Sirsi spolecnosti
v oblasti vychovy a vzdélavani.

Prosazuje a umoznuje inkluzi déti se spe-
cidlnimi potfebami (déti nadprimérné na-
danych, déti s vyvojovymi poruchami, déti
s postizenim, velmi se osvédcuje u déti
z riiznych etnickych mensin).

Vyuziva projektového uceni, integrova-
nou tematickou vyuku a podnétné pro-
stfedi ve tfidé (netradi¢ni clenéni tfidy do
tzv. center aktivit). Pracuje se sebehodno-
cenim (prostfednictvim portfolia a indivi-
dualniho vzdélavaciho programu) déti,
coz posiluje pozitivni motivaci déti k aktiv-
nimu a samostatnému uceni.®

Role pedagogiti

Je popsédna v nasledujici ¢asti, ktera se za-
byva centry aktivit.

Pravidla, Prostiedi, Pomticky a Centra ak-
tivit

Ttida je rozdélena do jedenacti jednotli-
vych tematicky zaméfenych koutkt, kte-
rym se fika centra aktivit.®® Ta jsou vyba-
vena tak, aby v nich mohla pracovat sku-
pinka déti, ale i jednotlivci. Materialy a po-
miicky v jednotlivych centrech jsou uspo-
radany tak, aby byly détem dobfe pii-
stupné, jsou wuskladnény v otevienych

62 http://www.mshobik.cz/soubor-vzdelavaci-program-zacit-

spolu-10-.pdf
63 Ibid.
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policich, aby na né déti hezky vi-
dély.*,Centra aktivit jsou funkcné a este-
ticky vybavena, vhodné rozmisténa a ohra-
nicena tak, aby zde déti mély soukromi pro
praci, jsou jasné oznacena obrazem, napi-
sem a poc¢tem pracovnich mist.”®

1. Domacnost — centrum, kde maji déti
k dispozici opravdové kuchynské potieby
od talifti, sklenicek, hrnkti, pres piibory,
vafecky, prkynka, po hrnce amisy.
Vsechno je ptizplisobeno détem tak, aby se
jim se vSemi vécmi dobfe pracovalo. Cen-
trum by mélo také mit napfiklad mikrovIn-
nou troubu nebo linku se dfezem s teplou
i studenou vodou. Déti tu mohou pracovat
samostatné, musi ovsem dohlizet na bez-
pecnost a hygienu. Pedagogové jsou pro

déti partnerem a radi pouze na pozadani.

2. Ateliér — dostatek svétla, takze by mélo
byt u okna. Ateliér by mél byt vybaven
pestfe, to znamend, aby tam déti nasly pas-
telky, fixy, voskovky, prstové, vodové
a temperové barvy, kelimky na vodu,
riizné Stétce, zbytky latek, viny a nité, mo-
delinu, podlozky, ntzky, lepidlo atd. V ne-
posledni fadé by v ateliéru mélo byt pra-
covni obleceni, které by déti mély k dispo-
zici. VSechno je umisténo tak, aby na to déti
dosahly. Pedagogové pouze vysvétli, co je
ukolem déti, a realizaci nechaji pIné v jejich
rezii.

3. Dilna — Dilna by méla byt co nejdal od
klidovych center. Na prvnim misté v ném
najdeme ponk. Déti zde maji k dispozici
opravdové naradi, jako jsou kladiva, pilky,
hiebiky, Sroubky, klesté, Sroubovaky,
draty, kusy dfeva atd. Ale i ochranné bryle,

64 Kubitova 2017
6 Gardosova, Dujkova, 2012, s. 34 v Kubitova 2017



rukavice, pfilby kvtli bezpecnosti. Peda-
gogové musi vysvétlit pravidla bezpec-
nosti a dohliZet na jejich dodrZovani.

4. Knihy a pismena — Centrum musi byt
dostatecné osvétlené. Ve vysce oci déti na-
jdeme knihy, které se obménuji podle toho,
co déti zrovna zajimd, nebo podle pravé
probiraného tématu, dale kancelafské po-
tteby, miize zde byt pocitac s tiskarnou
nebo psaci stroj. Déle jsou zde staré kalen-
dare, casopisy, pismena a Cislice z riznych
materidl@i. Nesmi chybét ani odpocinkova
zoOna, coz je misto k relaxaci, kde maji déti
k dispozici polstarky a molitany. Déti zde
mohou poslouchat pohadky nebo si pustit
muziku na pfehravaci se sluchatky. Déti
mohou opisovat pismena na stroji, skladat
slova podle predlohy, sklddat rymy atd.
Pedagogové by méli byt vzory pro déti.

5. Dramatika — V tomto centru musi byt
dostatek prostoru. Déti zde maji k dispo-
zici rtzné kostymy, doplnky, obleceni,
Satky, ale také loutky, mandsky, rtizné ku-
lisy. V centru Dramatika by mélo byt velké
zrcadlo a stolek s kfesly, pohovkou. Jsou
zde uloZeny pomficky k jednotlivym hrdm
— lékari, kadefnictvi atd. Pedagogové do
hry zbytecné nezasahuji. Mate tak velky
prostor pro pozorovani hry déti.

6. Pokusy aobjevy — Je dulezité mit
v tomto centru dostatek svétla, jelikoz
vném probihaji rtzné biologické i che-
mické procesy. Déti zde mohou pozorovat
rust rostlin, mohou se tu starat o tfidni zvi-
ratko. Centrum je vybaveno pfirodninami
a riznymi pomuckami jako je mikroskop,
lupy, zkumavky, sadra, pisek. Ukolem pe-
dagogti je dobrd motivace pro vsechny
déti, dodadvani materidld na pokusy,

pomoc pfi vyhleddvani odpovédi a zapis
pokusti do knihy.

7. Kostky — Vtomto centru je koberec,
ktery tlumi zvuky, déti na ném sedii lezou.
Najdeme zde Polykarpovu stavebnici,
ruzné drevené, molitanové nebo umélo-
hmotné kostky. MtiZeme centrum obohatit
o auticka, znacky, dopravni koberec a dalsi
hracky. Pedagogové obménuji vybaveni
tohoto centra tak, aby bylo stale atraktivni,
a motivovalo do prace, hlavné divky.

8. Manipulacni a stolni hry — Toto cen-
trum by mélo byt vybaveno stolem a Zid-
lemi. Hry a pomicky jsou v otevienych
policich, aby si déti mohly pohodIné vy-
brat. Jsou tu na vybér razné spolecenské
hry, koralky, sklddacky, puzzle, pexeso,
domino, mozaiky, rtizné stavebnice, ale
také hmatové pytlicky, prirodniny k tfi-
déni a dalsi. Pedagogové radi pouze na po-
zadani a pouze tehdy, pokud dité vyzkou-
Selo rtizné varianty feSeni.

Popis devatého, desatého a jedendctého
centra aktivit naleznete na dal$im pracov-
nim listé.
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Den s aktivitami podle
MS Zadit spolu

Obecna doporuceni a informace 2. cdst

9. Voda-pisek — mélo by byt blizko centra
Pokusy a blizko hygienického zafizeni. Je
v ném k dispozici smetacek a lopatka, kbe-
lik a hadr, ru¢niky. Ve vanicce, ktera je za-
budovana ve stolu, by mélo byt dostate¢né
mnoZstvi vody nebo pisku. Dbame na hy-
gienu, takZe vodu minimalné jednou tydné
vyménime a u pisku kontrolujeme, jestli je
Cisty. Po skonceni prace bychom méli va-
nicku zadélat vikem, které propousti
vzduch, aby mohla voda ipisek vétrat.
Centrum je vybaveno jak pomtickami na
pisek — lopatky, hrabky, babovky, kbeliky,
tak pomtckami do vody - plovouci
hracky, lodi¢ky, musle, kaminky, vodni
mlyny, trychtyfe atd. Pedagogové vedou
déti k tomu, aby si po sobé uklizely.

10. Hudba - Toto centrum se vétSinou na-
chdzi uklaviru. Déti tu maji na vybér
z Orffovych nastrojd, rolnicek, trianglti a ji-
nych hudebnich nastrojii po nastroje, které
si samy vyrobily.

11. Skolni zahrada — Podle moZnosti mé
byt, podobné jako tfidy, rozdélena na
koutky s rliznym zaméfenim. Méla by mit
tyto kouty: prolézacky (houpacky, skluza-
vky, mosty, pohyblivé plosiny ze dfeva),
Cisté piskovisté snacinim, pozemek je
ohrazen, obsahuje nacini potfebné k péci
o zahonek (déti péstuji zeleninu, ovoce,
kvétiny), prostor pro atletické a micové
hry, dopravni hfisté nebo prostor k jizdé,
tiché misto ve stinu k relaxaci, ohnisté,
brouzdalisté, krmitka pro ptaky.%

¢ Gardosova, Dujkov4, 2012, s. 34 v Kubitova 2017
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Zapojeni rodici a jejich aktivni ucast

Je dal$im charakteristickym znakem
MS Zacit spolu.
Rodice a pedagogové spolupracuji
pii vychové déti v MS, pfi p¥ipravé
riznych akci (napf. karneval, za-
hradni slavnost, skola v pfirodé).
Rodice idalsi ¢lenové rodiny mo-
hou po pfedchozi domluvé s ucitel-
kami zastavat funkci dobrovolného
asistenta astravit tak spolecné
s détmi cas ve Skolce.
Dale rodiny voli své zastupce, ktefi
jsou ochotni se pravidelné schazet
jako rodi¢ovskd rada a pomdhat
spoluvytvaret pro déti vychovny
a vzdélavaci program.
Funkce rodicovské rady:
1. je oficidlnim hlasem vSech rodict
2. podili se na vytvareni programu
3. podili se na rozhodovani a hos-
podareni skolky
4. je soucasti tymu pedagogti®”

7 Simicov4 2010: 95
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Den s aktivitami podle
MS Zadit spolu

Jak koncipovat den v MS Zaéit spolu.

Prichod déti a ranni kol

Nez déti vstoupi do tfidy, je pro né pfi-
chystan tzv. ranni tkol, ktery slouzi pro
usnadnéni vstupu ditéte do tfidy a moti-
vaci na nasledujici ¢innosti, jelikoz by se
tkol mél vztahovat k tématu. Dal$im du-
vodem pro ranni ukol je vést rodice
k tomu, aby si rdno rozvrhli program tak,
aby své déti do MS nepiivadéli ve spéchu
a stresu.

Volné hry

Déti mohou, ale nemusi, navazat na ranni
ukol cinnosti, kterou si mohou vybrat
v centrech aktivit. V ramci snadného pre-
chodu z domova do matetské Skoly maji
rodi¢e moZnost ztistat s ditétem po dobu
adaptace. Svacina probihd mezi osmou
a devatou hodinou. Déti se obsluhuji samy.

Ranni kruh

Déti jsou predem upozornény domluve-
nym signdlem, Ze maji dokoncit ¢innosti,
které délaji, a pfipravit se na ranni kruh.
Ten je ve tfidé na takovém misté, aby déti
dobfe vidély na tabuli s dennim progra-
mem. Cilem ranniho kruhu je vést déti
k tomu, aby si pfi vzdjemném sdileni na-
slouchaly, aby se sezndmily s tématem
dne, co budou délat, ze kterych ¢innosti si
mohou vybrat.

Télovychovna chvilka

Po rannim kruhu se vétsinou zafazuje né-
jaka pohybova cinnost, pri niZ si déti pro-
cvi¢i vSechny svalové oblasti. Po télovy-
chovné chvilce nasleduje opét kruh,

Metodika 3. — Nové vzdéldvaci metody

PRACOVNI LIST

v némZ ucitelka sdéli, ktera centra jsou ote-
viena, z jakych ¢innosti si déti mohou vy-
brat, a vysvétli, co maji déti délat. Kruh je
také vhodny pro nacvicovani basnicek, pis-
ni¢ek nebo napriklad feSeni problémd,
které béhem dne nastaly.

Hry a¢innosti na dané téma v centrech
aktivit

Déti si prohlédnou ¢innosti nabizené v cen-
tru aktivit a ke zvolené cinnosti pfipevni
svoji znacku. Déti pracuji podle svého
tempa. Tim, Ze ditéti umoznime vybrat si
¢innost samostatné, se zavazuje k tomu, Ze
bude zodpovédné za svoje pracovni misto.
To znamend, Ze praci, kterou si vybralo,
dokondi a uklidi véci tam, kam patfi.

Hodnotici kruh

Déti se v ném sejdou po dokonceni ¢innosti
v centrech aktivit a hodnoti zde svoji praci
— jakou c¢innost si zvolily, jak se jim praco-
valo, skym pracovaly, co se jim ne/po-
vedlo atd.

Pobyt venku

Pri pobytu venku maji déti moznost vyuzi-
vat k pohybu rtzné vybaveni zahrady,
jako jsou prolézacky, houpacky, mice. Mo-
hou zde péstovat zeleninu, hrat si na pisku.
Do pobytu venku jsou zafazeny i pro-
chazky, které se tykaji probiraného tématu
(napft. navstéva divadla, knihovny atd.).

Hygiena, pfiprava na stolovani, obéd

Déti si samy chystaji prostirani i pfibory.
Nabiraji si samy takové porce jidla, aby je
snédly, aji vlastnim tempem. Déti také
maji sluzby na uklid po jidle. Napoje jsou
po celou dobu provozu matefské skoly di-
téti k dispozici, takze se dité mtize samo
obslouZit, kdykoli ma Zizen. Déti mohou



u obéda mluvit, ale pouze tehdy, kdyz ne-
maji plnou pusu jidla. Ucitelky za zaddnou
cenu dité nedokrmuyji.

Odpoledni odpocinek - spanek a jeho al-
ternativy

Déti jdou po obédé na lehatka, kde bud po-
slouchaji pohadku, nebo relaxacni hudbu.
Neékteré déti maji snizenou potfebu
spanku, proto si mohou tiSe hrat v centrech
aktivit tak, aby neruSily kamarady, ktefi
odpocivaiji.

Odpoledni hry a ¢innosti do odchodu déti
domit

Déti si vyberou cinnost podle vlastniho

uvazeni.®

88 Gardogova, Dujkova, 2012 v Kubitova 2017
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Den s aktivitami podle
MS Zadit spolu

Zdroje a dalsi inspirace
Cinnosti
TIP 1

Janovska (2007) uvadi spoustu napadii na
projekty s pracovnimi listy od str. 32 viz
https://is.muni.cz/th/cj901/Bakalar-

ska prace Janovska Jar-

mila UCO 166800 iso.pdf (nenechte se
odradit ndzvy prviaéci, druhdcci, tretacci —

jedna se o tfidy v MS, nikoli na ZS.
TIP 2

Kubitova (2017) od str. 52 uvadi priklad té-
mat, ktera jsou soucasti kurikula MS Za-
¢it spolu viz  https://is.muni.cz/th/
htbro/Bakalarska prace.pdf

TIP 3

Simicova (2010) uvadi v prilohové ¢asti své
prace spoustu praktickych informaci
o chodu MS Za¢it spolu, mimo jiné uvadi
od str. 111 i integrované bloky, které vam
mohou slouzit jako inspirace, na strané 126
prinasi priklady projektti viz
https://theses.cz/id/x48qmp/downloadPra-

ceContent adipldno 15321

Metodika 3. — Nové vzdéldvaci metody
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Dalsi texty:

Janovskd, J. 2007. Skolni vzdélavaci pro-
gram pfedskolniho vzdélavani a centra ak-
tivit. Brno: Pedagogicka fakulta Masary-
kovy univerzity v Brné. Bakalarska prace.

Kubitova.T. 2017. Program podpory zdravi
v matefskych Skoldch a program Zacit
spolu v teorii a praxi. Brno: Pedagogicka
fakulta Masarykovy univerzity v Brné. Ba-
kalarska prace.

Simicova, V. 2010. Program Zaéit spolu
v podminkach ¢eské matetské skoly. Ceské
Budéjovice: Pedagogicka fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéovicich. Baka-
larska prace.


https://is.muni.cz/th/cj90l/Bakalarska_prace_Janovska_Jarmila_UCO_166800_iso.pdf
https://is.muni.cz/th/cj90l/Bakalarska_prace_Janovska_Jarmila_UCO_166800_iso.pdf
https://is.muni.cz/th/cj90l/Bakalarska_prace_Janovska_Jarmila_UCO_166800_iso.pdf
https://is.muni.cz/th/htbro/Bakalarska_prace.pdf
https://is.muni.cz/th/htbro/Bakalarska_prace.pdf
https://theses.cz/id/x48qmp/downloadPraceContent_adipIdno_15321
https://theses.cz/id/x48qmp/downloadPraceContent_adipIdno_15321
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Den s aktivitami podle
MS Zdrava $kolka

Obecné informace a doporucent
Cile

Zamérem je pomahat podporovat zdravi,
vSechny aktivity zohlednuji dusledky po-
zitivni (protektivni, podporujici zdravi),
ale i disledky negativni (rizikové, ohrozu-
jici zdravi). Tyto duasledky ptisobi na
zdravi vsech ucastnikit — zakd, zamést-
nanct, rodi¢fi, spoluobéanti v obci.®

Zdrava MS cili na tvorbu podminek pro té-
lesnou, dusSevni ispoleéenskou pohodu
déti, podporuje navyky a dovednosti zdra-
vého Zivotniho stylu, odolnost viici stresu
a zdravi Skodicim vlivam, které muzou
vést ke zneuZiti a zavislostem.

Prostfedi

e (il = vytvorit hygienicky vyhovu-
jici, estetické, funkéni a vstficné pro-
stfedi.

e Dodrzovat hygienické zasady, aby
nebylo poskozovano zdravi déti.”

e Tematické koutky

e Nabytek a police v dosahu déti pro
snadny vybér hracek, ty by mély byt
funkéni a podnétné (mély by existo-
vat pravidla zachdzeni s hrackami).

e Pfi vyzdobé respektovat aktudlni
udalosti, téma tfidnich programii
arocni obdobi (vyuZivat pfirodni
materidly).

e Starejte se s détmi o bylinkovou spi-
ralu a tfidni zahonky.”

6 Peckova 2014
70 Burdakova 2014
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Pomiicky

e Soudasti MS je i potitad, déti na ném
zkousi moderni pocitacové pro-
gramy pro logopedii a vychovnou
praci s détmi (nastavte pravidla —
dodrZovani pfiméfenych casovych
limiti pfi hie s pocitacem).

e Vkusna lehatka vhodnd pro odpoci-
nek

e Nabytek z pfirodnich materialt

e Zahrada s hracimi prvky

e Pokud jsou pomiticky nevyhovujici,
prilis opotfebované, a tudiz nebez-
pecné nebo jinak zdvadné -> nebojte
se je odstranit a nahradit novymi.

e Vybavte tfidu télovychovnym naci-
nim a pomutickami.

e Pofidte nafadi urcené k pracovnim
¢innostem (lupy, mikroskop).

e Vybirejte hracky, které podnécuji
fantazii a tvorivost déti.

e UmozZnéte détem starat se o zeleri ve
tridé.

Role pedagogt

e Vytvarejte détem klidné a harmo-
nické prostiedi bez stresu, pod-
minky pro pohodu apodporu
zdravi.

e Pfedchazejte konfliktnim situacim
apomoci pozitivni komunikace
hledejte feseni.

e Dbejte na uspokojovani individual-
nich a vyvojovych potieb déti.

e Jdéte svym chovanim a pfistupem
k Zivotnimu stylu détem a jejich ro-
di¢am prikladem.

71 Burdakova 2014



e Spolupracujte s rodinami déti a re-
spektujte jejich nazory na vychovu
a zivotni styl jejich ditéte.

e Pfi ¢innostech vyuZivejte nové me-
tody aodborné pfistupy ziskané
z odbornych seminafi a literatury -
> vyuzivejte moznosti dalsiho sebe-
vzdélavani v oblasti pedagogické,
psychologické a zdravého Zivotniho
stylu.”

72 Burdakova 2014
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Den s aktivitami podle
MS Zdrava $kolka

Pravidla pro zdravi

Zasady podpory zdravi ve zdravé matef-
ské skole

1. Ucitelka podporujici zdravi

2. Vékové smiSené tridy

3. Rytmicky fad zivota a dne

4. Télesna pohoda a volny pohyb
5. Spravna vyziva

6. Spontanni hra

7. Podnétné vécné prostredi

8. Bezpecné socidlni prostredi

9. Participativni a tymové fizeni
10. Partnerské vztahy s rodici

11. Spoluprace matefské Skoly se zakladni
Skolou

12. Zaclenéni matefské Skoly do zivota
obce.”

Zdravé MS se 1idi témito zasadami:

e usporadani dne vychdazi z potfeby
zdravé zivotospravy ditéte. Je tfeba
vénovat pozornost i inavé déti. Ne-
gativné pusobi i neumérné dlouhy
pobyt pro déti ve skole. Roli hraje
i pfetéZovani déti Skolnimi i mimo-
Skolnimi aktivitami, organizova-
nymi ¢innostmi, krouzky.”

Tipy

e vytvofte podminky k uplatiovani
hygienickych (splachovat toaletu),

73 Havlinova, Vencalkova a kol. 2008, s. 17 v Kubitova 2017
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sebeobsluznych (umyt si ruce po
pouziti toalety, vysmrkat se) a spo-
lecenskych navyku (aklid hracek)

e podnécujte v détech touhu po samo-
statnosti

e dodrZujte pfirozené biorytmy déti —
vytvorte ve tfidé odpocinkovy kout

e denné cvicte preventivni dechové
a artikulacéni cviky

e zaméfte se na individudlni vstavani
déti -> nabizejte starSim détem po
ptlhodiné odpocinku tissi ¢innosti
a umoznéte jim vstat

e vytvarejte podminky k dostatec-
nému pohybu déti béhem celého
dne

e planujte co nejvice pohybovych ak-
tivit na pobyt venku

e vytvarejte podminky pro aromate-
rapii

e podporujte samostatnost pii jidle ->
zatad'te vice zeleniny a ryb

e pfipravte pro rodice/s rodi¢i Dny
ochutnavek — pfi rozhovoru s rodici
zjistéte stravovaci navyky a zvyk-
losti rodiny a ditéte

e poskytujte détem vyvazenou a pl-
nohodnotnou stravu podle pravidel
zdravé vyzivy

o vedte déti krespektu a tolerovani
individudlnich zvlastnosti kazdého
ditéte -> dbejte na vékové, vyvojové
aindividuadlné priméfené poza-
davky

e informujte rodice o pozitivech veé-
kové smiSenych tfid

e umoznéte détem po celou dobu do-
chazky do matetské skoly dochazet
do stejné tridy

74 Peckova 2014



formou skupinové interakce zara-
zujte do tfidy handicapované déti
vypracujte handicapovanym détem
individudlni plan ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickou po-
radnou, také idétem s odkladem
Skolni dochazky”

nepouzivejte  direktivni  vedeni,
podporujte ~ samostatnost ~ déti
a partnerské vztahy

pouzivejte kladné ocenéni déti i do-
spélych

vytvofte si pravidla chovani a re-
spektujte je (napf. starsi déti poma-
haji mladSim amladsi se nechaji
vést starSimi)

podporujte skupinovou integraci
(spolecny pobyt déti se zdravotnim
postizenim ve skupiné zdravych
déti) tim, Ze jim nabidnete vice spo-
le¢nych aktivit (tfida pro déti se
zvlastnim vzdélavacim programem
se bude zapojovat do aktivit béz-
nych tfid — vytvofte si plan spolu-
prace)’®- sestavte si s détmi pravi-
dla, ktera budou vSichni respekto-
vat a tim pfispivat k pocitu bezpeci

Zdrava vyziva

dbejte na dodrZovani pitného re-
zimu -> rozsifit pitny rezim o na-
bidku bylinkovych caja

davejte détem ke svaciné krajenou
zeleninu do misek (a dle své chuti si
budou samy pridavat)

do jidelni¢ku zafazujte syrovou ze-
leninu, ryby a nizkotucné vyrobky

75 Burdakova 2014
76 Burdakova 2014

e respektujte individudlni potiebu
jidla u déti (!) poskytnéte détem do-
statek ¢asu na jidlo

e postupné déti ucte konzumovat sy-
rovou zeleninu, ovoce a zeleninové
salaty”

e inspirovat se miizete napr. zde
https://www.margit.cz/vareni-ve-
skolce/

e otuZujte déti

e zajistéte dostatek spontanniho po-
hybu

e cvicte kompenzacni cviceni (zdra-
votni cviceni, dechova, relaxacni,
joga)

e rozvijejte hrubou motoriku (riiz-
nymi formami lokomoce), zkuste
grafomotoricka cviceni

¢ volna spontanni hra

e spolupracujte  slékari, chodte
sdétmi na pravidelné prohlidky
(chrupu, zraku, sluchu)™

TIP

Navrhy tematickych planti naleznete na
tomto odkazu na str. 53-64 Peckova 2014
https://is.muni.cz/th/cb5le/67793 Lu-

cie Peckova DP.pdf

77 Ibid.
78 Havlinova a kol.1994
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Den s aktivitami podle
MS Zdrava $kolka

Jak vypadd den v MS s podporou
zdravi?

6.30 — v tuto dobu se otvira materska skola,
déti se schazeji v urcené tfidé

7.30 — zde si bud volné hraji, nebo se zapo-
juji do Fizenych individudlnich ¢ skupino-
vych ¢innosti.

8.45 — od této chvile je détem podavano
ovoce; od 9.00 hod. mohou déti svacit,
nejdéle vsak do 9.30 hodin. Déti jdou svacit
podle toho, jak dokon¢i hru nebo cinnost.
Déti si chystaji na tacek pecivo, piti a ovoce
nebo zeleninu.

9.30 — déti pokracuji ve hie nebo se ucastni
skupinovych ¢innosti dle tematickych
plant. Jedenkrat tydné mohou hrat na
flétnu, jedenkrat tydné jezdi dle zjmu ro-
di¢t do plavani, tfikrat tydné probiha bé-
hem dopoledne individudlni logopedicka
péce pod vedenim specidlniho pedagoga.
V tuto dobu probiha i komunitni kruh.

10.00 — v tuto dobu vétsinou odchod ven,
ale pokud je hezké pocasi (zejména v let-
nich mésicich), mtzete i dfive

12.00 — obéd, déti ji jidla racionalni vyzivy.
Po obédé si cCistime zuby.

13.00 — po obédé jdou déti odpocivat,
vSechny se prevlékaji do pyZamka a vy-
slechnou pohadku. Déti, které jdou po
obédé domti, se neprevlékaji, pouze vy-
slechnou pohadku.

13.30 — déti, které neusnuly, se vénuji
klidné hre, nebo svami individualne

79 Peckova 2014
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pracuji u stolecku, ale vzdy tak, aby neru-
Sily spici kamarady.

14.30 — déti vstavaji postupné tak, jak se vy-
spi, svadi, hraji si spontanni volné hry. Za
priznivého pocasi probihaji zajmové ¢in-
nosti a spontanni hry déti venku. Tyto ¢in-
nosti délame do rozchodu déti domit do
16.30 hodin”
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