Oddil 1:
Relaxacni techniky a zvladani
emoci (nejen pro déti s ADHD)

Obecna doporuceni

Fyzicka cviceni, pfi kterych si déti odpoci-
nou, jsou dtilezitou soucasti denniho pro-
gramu matetské skoly (jakoZ i béZnou sou-
c¢asti psychohygieny kazdého z nas). Pro-
stfednictvim uvolnéni svalového napéti to-
tiz pfispivame i k uvolnéni napéti psychic-
kého. Kazdé dité, které prichdzi do matef-
ské Skoly, se vyrovnava s novym prostie-
dim a pritomnosti vétsiho kolektivu. Rela-
xace je pfinosna pro vSechny, protoze po-
mahd snizovat napéti a stres. Uz v pred-
Skolnim véku je jako dopInék odpoledniho
spanku vhodné déti zacit ucit techniky, jak
uvolniovat napéti, nervozitu, ventilovat ag-
resivitu a poznavat svoje télo i emoce.!

Co relaxacni techniky détem prfinesou?

e uvolnéni, odpocinek a uklidnéni

e podporuji lepsi soustfedéni, pamét
a mysleni

e adaptuji se na krizové a stresujici Zi-
votni situace, které je potkaji

e rozvoj motoriky a télesné koordi-
nace, poznavani vlastniho téla a na-
podobovani véci a ¢innosti

e rozvoj sebeovladani

e rozsifeni slovni zasoby popisujici
¢asti téla umozni Iépe popsat, co dé-
laji a jak se citi

e pfiznivy vliv na poruchy feci

e ovliviiuji afektivitu a agresivitu?

Kdy a jak casto relaxacni cviky zarazovat?

Doporucuje se je zafazovat brzy

! Guillaud 2015, Za&kova a Jucovicova 2008
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PRACOVNI LIST

odpoledne, ve chvilich bezprostfedné po
obédé, ale je mozZné je vyuZit také rano.
Slouzi jako priprava na jakoukoliv dalsi
¢innost. Je mozné je zatadit kdykoliv, kdy
vidime, Ze u déti klesa soustfedénost z du-
vodu unavy, jsou napjaté, perou se, jsou
agresivni. Pokud chceme, aby byla relaxace
ucinng, je potfeba ji zaradit do bézného
denniho radu. Jakmile si déti relaxacni
techniku osvoji, mtiZeme ji pak pouzit pro
okamzité uklidnéni déti v situaci, kdy se
maji sefadit, chystaji se ven apod.?

Jak dlouho cvicit? Zac¢indme jen s par mi-

nutami relaxac¢nich cviceni, nenutime deéti
relaxovat zpocatku vice nez 10 minut, pro-
toze by to mohlo mit opacény ucinek. Cvi-
Ceni prizptsobime podle temperamentu
a véku déti tak, aby jim vyhovovalo. V pri-
béhu Skolniho roku mtizeme délku cviceni
prodluzovat. Jakmile u déti zaregistrujeme
znamky napéti, je lepsi cviceni ukondit
a zkusit jiné.*

Jakd jsou specifika u déti s ADHD? Ner-
vova soustava déti s ADHD je vystavena

vétsimu nadporu vlivem jejich syndromu
i prozivanim zatéZovych situaci v kolek-
tivu. Relaxacni techniky u téchto déti pri-
spivaji k tlumeni zvysené aktivity. Volime
pro né hlavné jednodussi techniky zamé-
fené na uvolnéni a odpocinek a ctime za-
sadu , kratce a Cast&ji”. Ze zacatku je pro-
vadime pouze par minut, postupné pro-
dluZujeme na 5 az 10 minut.®

Co se nemusi podafit? Nacvik relaxacnich
technik (zvlasté u déti s ADHD) byva na-
rocny a dlouhodoby. Nemuizeme pocitat
stim, ze déti budou hned od zacatku
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nacviku tiché a klidné. KdyZ se nenechdme
odradit prvotnimi netuspéchy, neztratime
nadSeni a pfesvédceni a budeme relaxac¢ni
cvideni zafazovat do pravidelné denni ru-
tiny, déti si postupem casu zvyknou a cvi-
¢eni zacnou pfindset chténé vysledky. M-
Zete se domluvit ina spolupraci s rodici,
aby s détmi trénovali cvic¢eni doma.®

Nic neni Spatné! Nekritizujeme déti za ne-

dokonale provedend cviceni, oceriujeme
snahu a malé pokroky. Déti ke cviceni ne-
nutime, ale jemné, pozvolné a pravidelné je
zafazujeme do denniho rezimu. PouZi-
vame klidny vyrovnany hlas spiSe nez di-
rektivni prikazy, pouZivame nabidnuti po-

moci stylem ,,zkusime to spolu”.”

Cviceni jsou pfinosnd i pro vas. Vy, jako

ucitelé, se cviCeni sami aktivné ucastnite
a relaxacni ucinek tak maji i na vas. Dtle-
zité je, abyste cviceni sami zvladali, proto
si je pfedem vyzkousejte a to, co sami ne-
svedete, po détech rovnéz nechtéjte. Po-
kyny zadavejte plurdlem, ve stylu ,ted
udélame”. Jako cvicitelé budte pro déti
vzorem — snazte se byt klidni, vyrovnani
a mit chut do cviceni.?

V nésledujicim oddilu pracovnich list( pfi-
nasime navody na hrava relaxacni cviceni,
techniky na uvolnéni agresivity a zvladani
krizovych situaci u déti, které maji sklony
k afektivnimu chovani. VSechny popsané
je mozné provadét ve tfidé a nevyzaduji
zvlastni pomtcky. Upravte si délku jejich
trvani podle individudlnich potfeb déti.
Cviceni je mozné doplnit klidnou relaxacni
hudbou, je taky dobré, aby pri nich déti ne-
byly vystaveny hluku tfeba z vedlejsi tfidy.
Jako vhodna relaxace muze slouzit ijoga
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pro déti, na kterou ddvame odkazy do uzi-
te¢nych zdroji na konci tohoto oddilu pra-
covnich listt.

Dalsi uzitec¢né odkazy:

Joga pro déti s ADHD - video v anglictiné:
https://www.youtube.com/watch?v=5u9i7
TYnZ68

Joga s Kristy — e-book s ucelenymi lekcemi
jogy pro déti (cena 1900,- K¢), ale i odkazy
na jednotlivé lekce zdarma ke shlédnuti na
YouTube: https://jogaskristy.cz/

Poradenska sluzba, blog, nabidka skupino-
vych programia akurzi zaméfenych na
déti s ADHD, provozuje Centrum pro ro-
(CRSP)
https://www.neklidne-deti.cz/

dinu asocidlni péci v Brné.

Projekt Hyperka na komplexni pomoc
a podpora sluzby urcené détem s ADHD,
provozuje Nérodni institut pro déti aro-
dinu: http://www.hyperka.eu/

Informacni web o ADHD, obsahuje i rady
pro pedagogy: https://www.adehade.cz/

& Guillaud 2015, Zackova a Jucovicova 2008
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Oddil 1:

Relaxacni techniky a zvladani
emoci (nejen pro déti s ADHD)
Spici domecek’

Cil cviceni: Zklidnéni se a soustfedéni na
jednotlivé casti téla.

Nacasovani a délka trvani: Kdykoliv bé-

hem dne, pfed jinymi spoleénymi cin-
nostmi, asi 10 minut.

Cim zacit: Déti sedi v kruhu/ptilkruhu na
zemi nebo na Zidlickach.

Postup:

Posadime se doprostied kruhu nebo ptil-
kruhu tak, aby na nas déti vidély. Vypra-
vime klidné a potichu pfibéh o domecku
a predvadime pfitom pohyby, které po nds
déti budou opakovat. Po kazdém pohybu
udélame kratkou pauzu.

Projdeme se nasim domeckem. — Rukou ob-
krouzime oblice;j.

Zavieme dvefe do kuchyné. — Polozime si
ruku na pusu.

Zavieme dvete do jidelny. — Jemné stiskneme
prsty nos.

Zavieme dvete do koupelny. — Zavieme jedno
oko a prikryjeme dlani.

Zavieme dvefe do pokojicku. — Zavieme
druhé oko a pfikryjeme druhou dlani.

A uz spime. — Dlané pfitiskneme k sobé
a polozime si je pod hlavu, jako kdyz
spime na polstafi, oéi mame zaviené. Ri-
kame détem, aby se soustfedily na to, jak
maji tézkou hlavu a podpiraly si ji rukama.

9 Guillaud 2015
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Vydrzime chvili potichu, jakmile uvidime
u déti neklid, pokracujeme ve cviceni.

Porid jesté spime. — Hlavu naklonime na
opacnou stranu a opét podepfeme dla-
némi.

Ted’ se pomalu probouzime, protdhneme se, zi-
vdame. — Ruce protahujeme nejdfive kazdou
zvlast, poté propleteme prsty rukou (po-
miiZeme détem, které si nevi rady) a natdh-
neme je dopfedu a poté nad sebe. Dosiroka
zivneme klidné ise zvukovym doprovo-
dem, abychom uvolnili veskeré napéti.

l [f%)

S’

10 Zdroj obrazku: Guillaud 2015, s. 14
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Oddil 1:

Relaxacni techniky a zvladani
emoci (nejen pro déti s ADHD)
Budicek"

Cil cviceni: Procvicit dychani, zaklady

vlastni masaze, rozsifit slovni zasobu tyka-
jici se casti téla.

Nacasovani a délka trvani: Pro deéti, které

se zvladnou soustfedit, mizeme zaradit
jako pokracovani hry Spici domecek, nebo
samostatné po pfichodu do skolky, jako
pfipravu na dalsi ¢innosti, 10 minut.

Cim zadit: Déti sedi v kruhu/ptilkruhu na
zemi nebo na zidlickdch. Pozadame je
o sundani sponek a gumicek z vlasti, bryli
apod., pokud samy chtéji.

Postup:

Posadime se doprostfed krouzku nebo pfil-
kruhu tak, aby na nas déti vidély. Po celou
dobu déti motivujeme k tomu, aby nas na-
podobovaly, gestikulujeme a povzbuzu-
jeme.

Citim, jak tu krdsné voni kakao, které nam ma-
minka nebo tatinek rano uvarili. — Nékolikrat
se zhluboka nadechneme nosem.

Ale je moc horké, musime ho pofoukat. — Ruce
dame tak, jako kdyz pred usty drzime hr-
necek, a nékolikrat do néj zafoukame.

Uz vychladlo, miizeme se napit! — Délame,
jako kdyZ pijeme velkymi dousky, poté na-
konec nahlas vydechneme pusou aaaaa,
déti to délaji obvykle zcela spontanné.

Ted’ jdeme do koupelny. — Pomoci prstd na
ruce nazna¢ime chtizi.

1 Guillaud 2015
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Umyjeme si vldsky. — Promasirujeme si kazi
na hlavé.

Umyjeme si oblicej. — Dlané si suneme po ob-
liceji aZ k bradé a krku.

Umyjeme si krk. — Stfidavé jednou a druhou
dlani jezdime nékolikrat po kazdé strané
krku.

Umyjeme si zdda a bfisko. — Provadime krou-
zivé pohyby na bfise a zadech.

Umyjeme si ruce. — Natdhneme paZzi do-
pfedu dlani dolti a dlani druhé ruky jez-
dime od ramena az ke koneckiim prsta,
poté opakujeme na opacné strané.

Umyjeme si nohy. — Polozime si ruce na
stehna a pfejizdime dlanémi az doli ke
kotnikim a na chodidla (podobné mtizeme

zaradit jakoukoliv dalsi ¢ast téla, nebo na-
opak cviceni zkratit).

Ted se oplichneme sprchou. — Ruku zved-
neme nad hlavu a napodobujeme zvuk te-

vvvvv

celého téla nékolikrat za sebou.

Zapomnéli jsme na rucnik, musime ze sebe
vodu oklepat! — Protfepavame nejdfive ruce,
jednu po druhé, poté protfepavame nohy
jednu po druhé, zatfepeme hlavou a celym
télem.

12

12 Zdroj obrazku: Guillaud 2015, s. 17
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Oddil 1:

Relaxacni techniky a zvladani
emoci (nejen pro déti s ADHD)
Noviny

Cil cviceni: Ventilovat agresivitu a napéti
zplisobené vnéjsimi podnéty.

Nacasovani a délka trvani: Systematicky

brzy odpoledne nebo kdyz zaznamename
mezi détmi napjatou atmosféru, asi 15-20

minut.

Cim zacit: Pozdddme déti, aby z domu do-
nesly noviny, a pfipravime si vétsi krabici,
kterou pouzijeme jako odpadkovy kos.
Déti posadime do krouzku okolo krabice,
kolem sebe maji rozloZené noviny.

Postup:

Do ruky vezmeme list novin, ukdzeme ho
détem a vysvétlime, Ze noviny predstavuji
vSechno, co nam vadi a co nas nastvalo —
tfeba kamarada, ktery ndm vzal hracku,
pocmaral vykres nebo dést, kvuli kterému
nemutZeme ven na zahradu apod. Vyuzi-
jeme této chvile a s détmi mluvime o situa-
cich, které je stresovaly a zaZitcich, které se
jim nelibily.

Tady ty noviny predstavuji, jak mi kamardd po-
¢mdral miij vijkres!

Tady ty noviny mi zrovna ted vadi!
Tyhle noviny roztrhdam, i kdyz nevim proc!

Poté noviny roztrhdme vejptil, pfekrou-
time, zmackame a pak hodime do krabice
uprostted kruhu. Déti povzbuzujeme
k tomu, aby délaly totéz. Intenzita agresi-
vity mtze byt u kazdého jind, nechame je

18 Guillaud 2015
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volné opakovat cviceni v libovolném
tempu tak dlouho, dokud se neuvolni. Spo-
lecné s détmi sesbirdme vSechny zmackané
noviny, které padly mimo krabici a hodime

je do ni.

A je to! Hotovo, vsechno jsme vyhodili do kose.
Ted’ si miiZeme umyt ruce a jit si zase hrait. —
Cviceni zakoncime protfepanim rukou
a hlubokymi nadechy a vydechy. Krabici
se zmackanymi papiry vyneseme. Pokud
jsme cviceni provedli dobre, déti si vycisti
hlavu a budou soustfedénéjsi a uvolnéné;jsi

na dalsi denni ¢innosti.!3

14 Zdroj obrazku: Guillaud 2015, s. 36
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Oddil 1:
Relaxacni techniky a zvladani
emoci (nejen pro déti s ADHD)

Kouzelny koberecek a oddechovd kartal

Cil: Naucit samotné dité rozpoznat
a zvladnout problematické situace ana-
valy vzteku.

Co budeme potiebovat: Kus latky/tka-

niny/rohozku/maly koberecek, Kkarticku
z tvrdého papiru nebo jakoukoliv hraci
kartu, kterou muze mit dite u sebe.

Cim zadit: Nejdiiv je diileZité dité pozoro-
vat, délat si zapisky o tom, v jakych situa-
cich vznikaji potize, vztekdni, hadky
s ostatnimi. Pokud se schyluje k problému,
navrhneme ditéti, aby si §lo hratna , klidny
koberecek”, kam pfipravime hracky, které
se osvédcily pro uklidnéni ditéte, napf. sta-
vebnice. Pfed prvnim pouzitim koberecku
ditéti vysvétlime jeho ucel a pravidla, aby
védélo, co se od néj cekd, a Ze to nent trest.
Ditéti pomahdme — jdeme s nim na kobere-
¢ek, pomahejte mu se rozdychat, uklidnit,
odvedeme jeho pozornost k pozitivnim vé-
cem. Pozadame, aby si pfedstavilo, Ze je na
kouzelném misté, a ze vidi néco hezkého,
co ho uklidni. U¢ime za pomoci piiklad -
ukdzeme, ze ijako uditelka potfebujete cas
o samoté na oddych (mezitim na dité do-
hliZi kolegyné). Koberecek je klidné misto
a pfijemna zona, ktera da ditéti cas na
uklidnénou a diky niZ se situace nevymkne
kontrole. Jakmile se uklidni a uvolni, bude
se moct vratit ke hie s kamarady. Kobere-
ek si dité miZe snadno prenaset ze Skolky
domtj, k prarodic¢tim, do krouzku apod.

15 Thompson 2018, Laver-Bradbury a kol. 2016
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Probereme s ditétem, v jakych chvilich
bude oddechovy ¢as pouzivat, pomiiZeme
mu, aby se samo naucilo uvédomovat si,
kdy ho potiebuje. Neocekavame, ze dité
v predskolnim véku se bude hned samo
kontrolovat, ale mluvime s nim o situacich,
které ho rozciluji a které mu vadi, kdy se
citi, ze hra “neni fér”. Prfi zachvatech mo-
hou nékteré déti citit tak intenzivni hnév,
Zze mnejsou schopny vyjadfit své emoce
slovy. Misto toho mohou pouZzit kartu pro
oddechovy cas, kterou ukazou tehdy, kdyz
budou citit, Ze jsou ve stresu a pod tlakem.
Tak s nimi budeme moct vyuzit kouzelny
koberecek, uklidniujici hracky, nebo jinak
dité zklidnit. Ditéti je tfeba nejprve dobre
vysvétlit, kdy a jak kartu pouZzivat, a davat
pozor na to, aby ji nezacalo zneuzivat. Po-
moci karticky ucinné predejit vypuknuti
zachvatu vzteku adité se uci vnimat
vlastni emoce. Toto vnimani se vyviji spo-
lecné s vékem, proto je pouzivani karticky
vhodné spiSe pro starsi déti, ale miizeme ji
nabidnout i détem mladsim.
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Oddil 2:
Hodnoceni déti

Kalendar a plakdt

Jak uz jsme si fekli v pfedchozich ¢astech
této metodiky, v rdmci inkluzivniho vzdé-
lavani povaZujeme rozmanitost za vyhodu
pro vzajemné obohacovani déti a snazime
se s ni pracovat jako s prvkem, ktery je pro
kolektiv pozitivni a obohacujici. Zazna-
mové a hodnotici archy, které si tradicné
o kazdém ditéti, které navstévuje nasi ma-
tefskou Skolu, vedeme, casto svadi k poza-
davk@im na srovnatelné vykony vsech déti.
Podle toho, co a kdy které dité zvladne, né-
které hodnotime jako ,opozdéné” oproti
tém, které jsou ,,napred”. V ramci inkluziv-
niho vzdélavani bychom se ale méli opros-
tit od porovnavani déti: jddrem hodnoceni
by mély byt posuny a pokroky, tedy jde
o zménu stavu, ne o to, zda zvladne tkony
jako zavazani tkanicky, krajeni priborem
nebo cokoliv jiného dfive nebo pozdéji nez
ostatni déti. Pro upusténi od tohoto porov-
navani je nejvhodnéjsi vékové rozmanité
prostfedi, které umoznuje détem zazit po-
zici novacka, ktery se dotahuje na starsi,
i star$iho, ktery citi za mladsi odpovédnost
a snazi se je vést.

Pti prdci s détmi je uzitecné si vést ucelené
portfolio — jeho soucasti jsou nejrtiznéjsi
détské prace, vykresy, vyrobky, vyplnéné
pracovni listy, zdpisky pedagoga, zazna-
mové archy a informace o tom, jak se dité
v matefské Skole rozviji. Vsechny tyto ma-
teridly do portfolia zakladame od vstupu
ditéte do Skolky a priibézné je doplfiujeme.
Pfi vedeni portfolia nesmime zapomenout
na to, Ze kazdé dité je individudlni

16 Fortikova v Kekova 2013
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PRACOVNI LIST

a snazime se vyvarovat srovnavani s ostat-
nimi détmi v kolektivu a hodnotit vy-
hradné jen pokroky kazdého jednotlivého
ditéte. Hledame pozitivni stranky jeho
osobnosti, predpokladame, ze kazdé dité
ma na néco nadani, kazdé si zaslouzi zazit
uspéch. Portfolio pouzivame i pfi komuni-
kaci s rodici, ktefi na jeho zdkladé uvidi,
jak se jejich dité vyviji.'®

V nasledujicich pracovnich listech uva-
dime uZite¢né tabulky, kterymi se mtiZete
pfi hodnoceni déti inspirovat. Zaznamovy
arch k vytisknuti, do kterého si zazname-
navame napf. i to, z jakého prostfedi dité
pochazi, jaké ma vztahy v kolektivu, jaké
jsou jeho zajmy, co u néj miizeme nadale
rozvijet. Didf tspéchli a netispéchii zase
muZe slouZit jako zdroj pouceni a pfedcha-
zeni problémovym situacim nejen u déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

AKTUALNI DATUM

TRIDA: | NAROZENI: | BYDLISTE:

JMENO:

Motivace - vnitfni, vnéjsi
(co na Z3ka funguje)

Zajmy
(co zAka opravdu bavi)

Schopnosti/dovednosti
(co zakovi opravdu jde)

Postoje/hodnotovy systém
spravedlivy, pomaha,
iniciativni,..)

Rodinné zazemi

(Uplna rodina, sourozendi,
role v roding, podpora,
piestéhovani, styl vychovy..)

Vztahy mezi zaky/s uciteli
(jak vychazi se spoluziky, ma
kamarada/y)

Vniméani sebe
(umi se zak "objektivng"
zhodnotit)

Zdravotni stav
(diagnéza..., léky, zranéni,
SPU..., omezeni)

17

17 Svozil a Foist 2016



18 podle Laver-Bradbury a kol. 2016, s. 112 19 podle Laver-Bradbury a kol. 2016, s. 113

Etean. N ) andile

ASSOCIATION MONTESSORI
H REPUBLIC



Oddil 3:
Denni rutina, podpora empatie

a interakce (nejen pro déti
s PAS)

Obecné informace

Pfi setkdni s détmi s PAS si musime uvédo-
mit, Ze to, co se zda byt u ostatnich déti
,automatické” - tedy intuitivni chovani
v kolektivu, schopnost vyjadfovat sva
prani atouhy tak, Ze jim druzi rozumi,
a motivace ke hfe s vrstevniky — témto dé-
tem nemusi byt vlastni. Tomu musime nas
pristup k nim pfizpusobit. Autismus neni
nemoc, kterou bychom méli chtit 1é¢it, je to
jiné vnimani reality, ve které spole¢né zi-
jeme. OdloZte vase ocekavani, Ze dité je pfi-
rozené spolecenské, a snazte se pochopit,
na jakych zdkonitostech funguje jejich svét
a doprat jim iv kolektivu pochopeni, pfi-
jeti a pokroky.2

Déti s PAS maji problém s pfedstavivosti,
abstraktnim myslenim, odvozovanim a zo-

becriovdnim. Pfi pozndvani svéta je pro né
dominantni prosté smyslové vnimani. Upi-
naji se na drobné, casto nedtilezité detaily,
kterym ve snaze pochopit chaoticky svét
prisuzuji obrovskou dtilezitost. Nedokazi
pochopit, proc¢ slovem ,,auto” oznacujeme
véechny vozy bez ohledu na barvu,
znacku, velikost a typ. Pro¢ by slovo , hrni-
¢ek” mélo sedét na ten plastovy, kera-
micky, cerveny i puntikovany, kdyz se od
sebe tolik 1isi. Nemaji tedy vétSinou pro-
blém rozlisit véci podle materialu, velikosti
nebo barvy, pfi pfifazovani c¢asti do celku
(1zice patfi k nozi a vidli¢ce) nebo urcovani

20 De Clercq 2011
21 De Clercq 2011, Beyer a kol. 2006

Metodika 2. — Inkluze a integrace

PRACOVNI LIST

predméti s podobnymi funkcemi (hfeben,
karta¢, sponka, gumicka) ale byvaji bez-
radné.?!

Mnoho déti s autismem si neosvoji aktivni
mluvenou fe¢ na takové urovni, aby bez
problémt slouzila ke komunika¢nim tce-

lim. Je u nich casto pritomna echoldlie
(opakuji véty aslova druhych, aniz by
znaly jejich vyznam), nepouZivaji ano/ne
tak, jak jsme zvykli, mluvi ve tfeti osobé
iosobé samych apod. Jsou ale itakové
déti, které si vytvori funkéni slovni zadsobu
vcetné pravidel gramatiky, ale i tak mivaji
problémy s dialogem. Také casto nevni-
maji a nechapou emoce druhych lidi, chybi
jim schopnost empatie. Se vzdjemnym po-
rozuménim ndm mohou pomoci alterna-
tivni zptisoby komunikace, které predsta-
vujeme v nasledujici ¢asti téchto pracov-
nich list.?

Pro déti s PAS jsou nesmirné dtilezitd ne-
ménnost, pravidelnost a ritudly. KdyZz je je-
jich Zivot predvidatelny, citi jistotu a pocit,
Ze jejich existence ma smysl, coz je zdkladni
predpoklad pro dalsi vychovu a uceni.
O kazdé
v ramci hledani pfi¢in a nasledkti, coz je

sebemensi zméné premysli
pro né velmi naro¢né. I zména barvy my-
dla, sundani bryli pani ucitelky nebo talif,
ktery nevypada jako ten, ktery je nakres-
leny na karticce denniho planu, mohou
zplisobit pocit zrady, zmateni a zachvaty
vzteku.” Porozumét ditéti s PAS vyzaduje
velkou trpélivost, specidlni znalosti a dlou-
hodobou zkusenost. A i pfesto se pak zna-
lost tyka jen jednoho konkrétniho ditéte —
neexistuji totiz dvé déti s autismem, které
by komunikovaly, vyjadfovaly emoce

22 Beyer a kol. 2006, Michalova 2012
23 De Clercq 2011



a chovaly se stejnym zptisobem. Dobry
zpusob, jak témto détem porozumét, je vy-
chazet z dojm1, které ve vas vyvolava se-
tkani s individualnim ditétem. NejlepSimi
pomocniky tu pro vas budou rodice, ktefi
své déti znaji nejlépe a dokazi interpreto-
vat zpusob, jakym dité vyjadfuje svoje
prani, emoce a naladu a vi, jak predejit pro-
blematickym  situacim.?* Komunikace
s nimi a pfipadné zapojeni asistenta ditéte
byva v pfipadé uspésné inkluze nezbyt-
nosti. Napomocna vam budou i specialné
pedagogickd centra aneziskové organi-
zace, seznam téch, které se specializuji na
déti s PAS, najdete na konci tohoto oddilu.

V nésledujicich pracovnich listech pfina-
Sime inspirace a navody na vytvoreni den-
niho rozvrhu, cviceni na rozeznavani lid-
skych emoci a ndpady na to, jak dité moti-
vovat k socidlni interakci.

2 Beyer a kol. 2006
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Oddil 3:

Denni rutina, podpora empatie
a interakce (nejen pro déti

s PAS)

Denni rozvrhy a rutiny®

Cil: Umoznit ditéti, aby se orientovalo
v ¢ase a mohlo predvidat udalosti kazdého
dne. To mu pfinasi jistotu a pocit bezpeci.

Potfebujeme: Tvrdy papir velkého roz-
meéru nebo tabuli, vytisknuté obrazky/pik-
togramy/fotografie predméti a dennich
¢innosti, laminovaci folii, suché zipy/cvoky
na uchyceni obrdzk na tabuli/papir.

Predtim, nez zacneme: Denni rozvrh je pro

dité s autismem néco jako vizualizovany
jazyk — proto je potfeba vybrat takovy,
ktery individudlnimu ditéti nejvice vyho-
vuje. Nejdfive tedy musime posoudit, jak je
na tom dité s chapanim symbold a trovni
abstraktniho mysleni, jakym zplisobem
zpracovava vizualni informace a jak mocje
zamérené na detaily. Nékteré déti chapou
a dobfe reaguji na obrazky a piktogramy,
jinym vyhovuji fotografie, protoze lépe vy-
stihuji skutecnost (lepsi je vybirat takové,
na kterych je co nejméné detailt1). Maxi-
malni pocet dennich aktivit a zptsob uzi-
vani (dité napifiklad mizZe jiz vykonanou
aktivitu z tabule sundat), prizptisobujeme
tomu, pro koho rozvrh délame.

Pouziti: Na velky papir/tabuli nalepime su-
ché zipy nebo pfipevnime cvoky, na které
bude mozZné uchytit jednotlivé zalamino-
vané karticky s fotografiemi nebo obrazky.

25 De Clercq 2011, Bazalova 2017
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PRACOVNI LIST

Sestavime spolecné s ditétem denni rozvrh
na kazdy den a umistime jej na viditelné
misto ve tfidé. Pomiizeme mu tak pfecha-
zet z jedné ¢innosti do druhé. MiZeme dité
v€as upozornit na zmény v rozvrhu a pre-
dejit tak jeho nejistoté. Vhodné je si taky ur-
¢it néjaky signal, ktery da ditéti najevo, ze
je jedna ¢innost u konce, tfeba zacinkani
zvonecku. S vybérem zvuku jsme opatrni,
u déti s PAS se mtZe objevit precitlivélost
a neadekvatni reakce na nékteré zvuky.

Co se nemusi podafit: Nékteré déti necha-

pou spojeni mezi obrazkem/fotografii
a skutecnym pfedmétem nebo cinnosti.
MiiZze u nich fungovat sestaveni denniho
planu pomoci predmétii, které maji s ¢in-
nostmi spojenymi — hrni¢ek znamena sva-
¢inu, talifek obéd apod. Misto usnadnéni
situace pfi pouzivani karticek s obrdzky
mohou nastat zachvaty vzteku, protoze né-
jaky drobny detail na nich neodpovida re-
alité. Proto je nutné pfi sestavovani vizudl-
nich rozvrha diikladné posoudit zptisob,
jakym dité predkladané informace zpraco-
vava, a jeho zaméfeni na detail.

26

% Zdroj obrazku: https://www.facebook.com/hratsiaroz-

vijetse/pho-
105/2.162762647485077/162764297484912/?type=3&th

eater
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Oddil 3:

Denni rutina, podpora empatie
a interakce (nejen pro déti

s PAS)

Rozpozndavani vyrazil a nalad®”

Cil: Pomoci obrazkii s obliceji pomoct ditéti
spojit si vyrazy tvare s emocemi, které lidé
prozivaji.

Potfebujeme: Vytisknuté obrazky/fotogra-
tie lidskych oblicejt, ntizky, laminovaci fo-
lii.

Prabéh: Déti nejprve pomoci jednotlivych
karticek seznamujeme budto individualné
nebo skupinové s jednotlivymi emocemi.
Povidame si s détmi o tom, v jakych situa-
cich tyto emoce zazivame. Pozdéji mtizeme
prejit k obtiznéjsimu ukolu: urcujeme, co
jednotlivé vyrazy znamenaji, a hledame
ten nespravny, ktery do fady nepati.

Co se nemusi podafit: Z pohledu ditéte

s autismem se zda divné, Ze jedny ,cary”
na obliceji ¢lovéka znamenaji smutek, za-
timco jiné naopak radost. Jesté sloZitéjsi je
to u emoci, jako je zmateni, rozpaky, Zarli-
vost apod. Opét zde musime posoudit in-
dividualni schopnosti ditéte a to, jak moc
dokaze chdpat abstraktni pojmy.

27 De Clercq 2011 a Kendikova 2016
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PRACOVNI LIST

P VYRAZY V OBLICEJT 1

Naut se, co znamenaji vyrazy v obliceji.

RADY OBLICEJO

WD

Al e

Najdi obrézek, ktery do fady nepati.

28 Zdroj obrazku: Kendikova 2016, s. 38 a 25
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Oddil 3:

Denni rutina, podpora empatie
a interakce (nejen pro déti

s PAS)

Panenka ma narozeniny?

Cil: Motivovat déti k socialni interakci
s vrstevniky, uvédoméni si kazdodennich
¢innosti a souvislosti mezi chovanim ditéte
a druhé osoby, prozivani radosti ze hry.

Potfebujeme: Stil, barevnou lepici pasku,
dvé panenky, nabytek pro panenky — sttil,
zidle, nadobij, talife, sklenicky apod.

Prabéh: Déti s PAS maiji obtize s predstavi-
vosti a projevovanim reciprocity a empatie
k druhym, které jsou charakteristické pro
socialni interakce. Hru tedy musime pfi-
zpusobit jejich trovni tak, aby pro né byla
zajimava a byly schopny se ji tcastnit. Jako
vhodné prostiedi mtize poslouzit stdl,
ktery ma pfirozené ajasné hranice, mu-
Zeme jej rozdélit i barevnou lepici paskou,
ktera ohranici hraci prostor pro jedno dité.
Rozdélit a ohranicit paskou muzeme i ko-
berec nebo podlahu. Na sttl umistime na-
bytek a panenky a navrhneme ditéti hru na
panenciny narozeniny - to je pro dité
znama a radostna situace, kterou duvérné
zna ze svého vlastniho Zzivota. Jedna pa-
nenka jde navstivit druhou, nese ji darek,
spolecné ji dort, pripiji si ze sklenicek...
Herni partner mtiZe byt ucitel nebo druhé
dité. Oba dva se pfi hrani stfidejte, poma-
hejte ditéti uvédomovat si nasledky cho-
vani jedné panenky pro druhou. Hracky

2 Beyer a kol. 2006

Metodika 2. — Inkluze a integrace

PRACOVNI LIST

a doplnky, které ditéti nabidneme, vytvari
voditka pro herni ¢innosti.

gL

30 Zdroj obrazku: Beyer a kol. 2006, s. 65
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Oddil 4:

Rozvijime smysly a orientaci
(nejen pro déti se zrakovym
postizenim)

Obecna doporuceni 1. cdst

Uz v pfechozi ¢asti této metodiky jsme si
fekli, Ze clovék zpracovava zrakem asi
80 % vsech informaci a vjemt z okolniho
sveta. U déti se zrakovym postizenim je
tedy tfeba rozvijet dovednosti, které jim
umoznuji svét co nejlépe vnimat ostatnimi
smysly. Prostfednictvim her procvic¢ujeme
dovednosti ve tfech hlavnich oblastech:
sluchovém vnimdni, hmatovém vnimdni

asnimi spojené orientaci v prostoru.

V mateiské sSkole je potfeba skrze materi-
alni apravy prostoru skolky, zajisténi po-
tfebnych podptirnych prostredkd a skrze
specificky pfistup ditéti zajistit priznivé
prostiedi pro jeho maximalni rozvoj, sebe-
obsluhu a pfijeti mezi vrstevniky, které ne-
vidomé dité velmi potfebuje. Po cely svijj
zivot bude totiz z velké ¢asti svét poznavat
prostfednictvim druhych lidi — nejprve
jsou to rodice a clenové rodiny, pozdéji
pravé ucitelé a vrstevnici ditéte, ktefi by
méli pro takové dité , byt o¢ima“”. Prostfed-
nictvim slovnich popist, kterymi doprova-
zime vSechny cinnosti, ditéti zprostfedko-
vavame podnéty, které jsou nezbytné pro
dalsi rozvoj jeho mysleni, osobnosti a pfed-
stav o svété. SpiSe nez abychom poskyto-
vali cisté technicky popis, popisujeme
i svoje emoce a umoziiujeme je ditéti spo-
le¢né s ndmi prozivat.’!

31 Kochova a Schaeferova 2015
32 Zdroj obrazku: Kochova a Schaeferova 2015, s. 44
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Abychom mohli s ditétem kvalitné praco-
vat na rozvoji hmatového vnimani, méli

bychom si uvédomit rozdilnost od zrako-
vého vnimani, kterym jsme zvykli zpraco-
vavat prevaznou cast okolniho svéta:

hmatové
vnimani

zrakové
vnimani

32

Zrakové i hmatové vnimani ma stejny cil:
vytvorit v naSem mozku obraz vnimaného
predmétu. To, co provadi mechanismus oci
vidicitho, ale nahrazuje nataZend paze
a dlani nevidomého. Velky rozdil je tak ve
velikosti vnimaného — zatimco oc¢ima m1i-
Zeme zapatrat do dalky, hmatem obsah-
neme jen pfedméty a prostor v nejblizSim
okoli. Zrakem vnimdme zpravidla prvni
celek, aZ poté si vSimame dil¢ich podrob-
nosti, pfi hmatovém vnimani si z jednotli-
vych vnimanych ¢asti postupnym ohmata-
vanim a zjiStovanim materialu, tvaru, veli-
kosti atd. sklddame celek. Skrze hmatové
vnimani lze zvlasté u déti jen velmi tézko
pochopit naptiklad perspektivu. Naopak
drobnosti, které pro zrak nejsou dulezité —
tfeba skvrna od lepidla na vykresu nebo
tvar vystfizeny s nepresnostmi — mohou
byt pro hmatové vnimani naprosto za-
sadni, a pro dité mohou byt snadno ma-
touci.®

33 Kochova a Schaeferova 2015



Sluchovou pozornost a vnhimani si déti bu-

duji uz od narozeni, kdy si spojuji kon-
krétni hlasy se cleny rodiny. Déti se zrako-
vym postiZenim jsou kvili svému omezeni
na zvuky o to citlivéjsi, pozor si musime
davat na hlasité a nahlé oslovovani a vy-
razné zvuky. Vzdy mluvime klidné a kon-
verzaci s ditétem mizeme mimo osloveni
jménem zacinat tfeba poloZenim ruky na
rameno. Pro dité se zrakovym postiZenim
mohou byt zvuky radia, televize nebo
bézny Sum ve tfidé rusivé a pfindset mu
negativni emoce. Znemoznuje mu totiz
soustfedit se na zvuky, které znd a které
mu pomahaji se orientovat v souvislostech
a prostredi.®

Jak sluchové vnimani nejlépe rozvijet?

e slovné upozoriiujeme na zvuky
a motivujeme k jejich poslouchani
a rozeznavani

e ucime je rozeznavat hlasy lidi,
zvuky zvitat, spotfebi¢li, ndstrojd,
pfirodni zvuky, ozvénu

e nechdvame ditéti volna ouska, po-
kud je to mozné, pozor na helmy
a Cepice

e spojujeme
vjemy, pfipadné chuti, viini

e ucime rozliSovat pfijemné, nepfi-
jemné a nebezpecné zvuky

e nahrdvky zndmych zvuki, hlast
lidi atd. pouzivdme jako zvukové
vzpominky misto fotografii

e udime aktivni poslouchdni hudby
jako zdroje kladnych emoci, nikoliv
jen jako pasivni kulisy®

zvuky s hmatovymi

Otazky, na které se snazime spolecné s di-
tétem odpovidat:

e Slys$im néco? (uvédoméni si zvuku)

34 Keblova 1999, Kochova a Schaeferova 2015
35 Keblova 1999, Kochova a Schaeferova 2015

e Co je to za zvuk ajak jej odlisSim od
ostatnich? (rozpoznani zvuku a jeho
rozliSeni od Sumu)

e Odkud zvuk prichdzi, kam mifi
ajak je daleko? (lokalizovat zdroj
zvuku a jeho vzddlenost)

e Jaké jsou rytmus, tempo a intenzita
zvuku?

e Jak zni zvuk ve tfidé, v koupelné, na
zahradé, na ulici, v podloubi atd.?
(nacvik echolokace)®

Pro zdarnou inkluzi je kli¢ova prostorova
orientace — jen kdyz dité vi, v jakém pro-
stfedi se pravé nachdzi, jaké interakce tady
muze ocekavat, odkud se do ného dostalo
atd., miazZe citit pocit bezpeci a jistoty. Uce-
leny systém nacviku prostorové orientace
(POSP) patfi mezi nejdtlezitéjsi kroky
k tomu, aby lidé se zrakovym postiZenim
mohli Zit co nejvice plnohodnotny Zivot.
Prostorova orientace za¢ind u vnimani
vlastniho téla: Jaké je ucho? Jak dlouhé jsou
moje ruce? Jak jsem vysoky/vysokd? Ditéti
nechavame osahat vlastni usni boltce, ruce,
nohy a porovnavat je mezi ostatnimi détmi
i dospélymi. Slozitéjsi na uvédoméni jsou
plochy téla, napft. trup a bficho. Jejich vni-
mani podporujeme masazemi, dotyky, po-
kladanim hracek na télo ditéte, nechame
déti poslouchat biti srdce pfiloZenim ucha
na hrudnik apod. Nevidomé dité nema
moznost ndpodoby, ani co se tyce polohy
téla pfi hie, proto my dadvame ditéti zpét-
nou vazbu, u¢ime je sedét, hrat, vhodné té-
lesné polohy a projevy na konkrétnich mis-
tech. Také se zakladni orientaci prava/leva
a nahore/dole zac¢iname s ditétem na vlast-
nim téle a na rukou, postupné prechdzime
na orientaci podle ciferniku hodin.?”

36 Keblova 1999
37 Keblova 1999, Kochova a Schaeferova 2015
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Oddil 4:

Rozvijime smysly a orientaci
(nejen pro déti se zrakovym

postizenim)

Obecna doporuceni 2. cdst

Co muze byt prekazkou?

Problém

Mozna naprava

Dité pouziva verba-
lismy - slova, kterym
nerozumi. Naptiklad
popisuje mucho-
murku jako c¢ervenou
houbu s bilymi pun-
tiky, o skutecném
tvaru ale nema pred-
stavu

Pomahame uvadeét véci
do souvislosti, motivu-
jeme k vyuzivani
hmatu, sluchu, ¢ichu,
chuti pfi poznavani
svéta a tvorbé konkrét-
nich pfedstav o svéte.

Zlomkovitost pied-
stav — dité si vybere
jen urcity atribut
pfedmétu, ktery pova-
Zuje za dutlezity. Na-
priklad ntizky vnima
jako dvé plastova
ocka, do kterych strka

prsty.

K prekonani zlomkovi-
tosti motivujeme dité
k porovnavani, vytva-
feni usudkii a poma-
hame mu v zpfestio-
vani jeho predstav

Dité je presycené pod-
néty.

Do denniho rezimu za-
fazujeme relaxaci, ne-
jen ve formé odpoled-
niho spanku. Ditéti po-
skytneme napt. ply3o-
vou hracku, kterou ma
spojenou s dobou od-
pocinku.

Zmatek a hluk v dét-
ském kolektivu a ote-
vieny prostor délaji
ditéti obtiZe, nahanéji
strach a zptlisobuji
plac nebo agresi.

Vybudujeme klidny
koutek oddéleny na-
bytkem nebo ohrad-
kou. Pro pocit bezpeci
nékterym détem po-
maha vlézt si do velké
krabice.?®

38 Tabulka upravena z Kochova a Schaeferova 2015
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Uzitecné odkazy:

Spolecnost pro ranou péci podporuje
a provazi rodiny déti se zrakovym a kom-
binovanym (zrakové s mentalnim, pohybo-
vym a dal$im) postizenim od narozeni nej-
vyse do 7 let véku ditéte.

www.ranapece.cz

Obecné prospésna spolecnost EDA posky-
tuje sluzby rané péce v podobé poraden-
stvi rodindm s détmi se zrakovym a kom-
binovanym postizenim a podporuje je
v misté jejich bydlisté a ve Skole. Vydava
publikace, vyviji aplikace na trénink zraku
ajemné motoriky, poskytuje vzdélavani
rodi¢tm i specialistiim.

https://www.eda.cz/

Obecné prospésna spolecnost Okamzik
podporuje plnohodnotny a samostatny Zzi-
vot lidi se zrakovym postiZenim prostied-
nictvim socialnich sluzeb, dobrovolnic-
kych, kulturnich a osvétovych aktivit.

https://www.okamzik.cz/

Asociace rodic¢li a pratel déti nevidomych
a slabozrakych v CR, o.s. sdruzuje rodiny
s détmi se zrakovym postizenim, podpo-
ruje integrované vzdélavani déti, porada
setkani pro rodice i pedagogy. Vede Kni-
hovnu hmatovych knizek pro nevidomé
zajemce z celé Ceské republiky.

http://www.asociacerodicu.estranky.cz/



http://www.ranapece.cz/
https://www.eda.cz/
https://www.okamzik.cz/
http://www.asociacerodicu.estranky.cz/
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Oddil 4:

Rozvijime smysly a orientaci
(nejen pro déti se zrakovym
postizenim)

Hmatové pexeso®

Cil: Motivovat dité k tomu, aby hmatalo
rado, zabavnou formou rozvijet hmatové
vnimani nejen u déti se zrakovym postize-

nim.

Potfebujeme: Vicka od presniddavek nebo
zavarovacich sklenic, lepidlo, ntizky, kre-
povy papir avlnitd lepenka, vata, ktZze,
plys, zrnka maku, fazoli, ryze, korek, kou-
sek koberce, sto¢eny provazek, bublinkova
folie, froté latka apod., nebo pro jinou vari-
antu pénovy papir, lepidlo, ntzky, des-
ticky ze dfeva.

Délka trvani: Vyroba pexesa 20-30 minut,
samotna hra podle potfeby a pozornosti
ditéte cca 15 minut.

Postup:

e Na vicka od presnidavek nalepime
dvojice rliznych materidlt. Nebo na
desticky ze dfeva nalepime dvojice
tvari vystfizenych naptiklad z pé-
nového papiru: kolecko, ctverec,
hvézdicku, stromecek, jablicko, sr-
dic¢ko, domecek nebo jiné zakladni
tvary, které by dité mélo znat. Do
vyroby muzeme zapojit vSechny
déti. Vystfihujeme peclive, protoze
nepfesnosti jsou pro hmat matouci.

e Vicka/desticky rozlozime nalepe-
nymi materidly/tvary z pénového

39 Kochova a Schaeferova 2015

40 Zdroj obrazku: http://bezvamama.cz/vyzkousejte-s-detmi-do-

maci-hmatove-pexeso/
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PRACOVNI LIST

papiru dold na stil nebo podlahu.
Déti jednotlivé casti otaci a pro-
stfednictvim hmatu se snazi najit
shodné dvojice, jako pfi klasickém
obrazkovém pexesu.

41 Zdroj obrazku: https://www.fler.cz/zbozi/pexeso-pro-nevi-

dome-4506225
4 Zdroj obrazku: http://montetygr.blogspot.com/2012/09/hma-

tove-pexeso-materialy.html



http://bezvamama.cz/vyzkousejte-s-detmi-domaci-hmatove-pexeso/
http://bezvamama.cz/vyzkousejte-s-detmi-domaci-hmatove-pexeso/
https://www.fler.cz/zbozi/pexeso-pro-nevidome-4506225
https://www.fler.cz/zbozi/pexeso-pro-nevidome-4506225
http://montetygr.blogspot.com/2012/09/hmatove-pexeso-materialy.html
http://montetygr.blogspot.com/2012/09/hmatove-pexeso-materialy.html
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PRACOVNI LIST

Oddil 4:

Rozvijime smysly a orientaci
(nejen pro déti se zrakovym
postizenim)

Predmeétova pohadka o Karkulce®

Cil: Prostfednictvim vypravénim pohadky
zdbavnou formou rozvijet hmatové vni-
mani nejen u déti se zrakovym postizenim.

Potfebujeme: Mala panenka, dfevény do-
mecek, maly kosicek, plySova postavicka
vlka, hraci postylka a pefinka pro pa-
nenku, malou lahvicku vina a babovku,
malou mysliveckou ¢epici s pirkem, maly
tupy nozik a dalsi predméty, které odka-
zuji k této pohdadce

Délka trvani: Asi 10-15 minut.

Postup:

Pfi vypravéni predmétové pohadky détem
vkladame do ruky predmét, o kterém
pravé mluvime, vSe popisujeme a vedeme
déti, aby spolecné s vypravécem pohadku
tvofily a napf. ly s Karkulkou lesem nebo
vlka ulozily do postylky misto babicky,
rozparaly vlkovi bficho. Ditéti ale musime
vysvétlit to, Ze pfedméty jsou zmenseni-
nami, a ne presnymi kopiemi. Neni nutné
se drzet jen zndmych pohadek, mtzete si
i podle toho, jaké mate predméty k dispo-
zici, vytvofit vlastni pfibéhy, do kterych je
zapojite, nebo ptivodni pribéhy modifiko-
vat. S vymyslenim pfibéhti ndm pomahaji
vSechny déti ve tridé.

43 Kochova a Schaeferova 2015 4 Zdroj obrazku: http://www.dotknisesveta.cz/hma-
tove hracky.php
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PRACOVNI LIST

Oddil 4:

Rozvijime smysly a orientaci
(nejen pro déti se zrakovym
postizenim)

Telefon z jogurtovych kelimkii*

Telefon z jogurtovych kelimka.

Cil: Vyuzit znamy pokus z fyziky, ktery
dokazuje pfenos zvuku, jako zabavné cvi- b

¢eni na rozvoj sluchového vnimani.

Potfebujeme: Vymyté kelimky od jogurtu,
provazek, sirky, ntazky.

Délka trvani: Vyroba 10 minut, hra 10-15
minut.

Postup:

Dva vymyté kelimky od jogurtu s dirkami
ve dnu propojime provazkem, ktery zajis-
time v kazdém kelimku pomoci uzlika
nebo sirek. Pokud je provazek napnuty,
funguje jako telefon — na jedné strané do
ného dité Septd, dité na druhé strané po-
sloucha zvuk. Kelimky si mohou déti vy-
zdobit a zabavit se jejich vyrobou. Déti si
mohou predavat slova nebo celé véty
a hrat s kelimky v fadach tichou postu.

4 Keblova 1999 4 Zdroj obrazku: Keblova 1999, s. 17
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Oddil 4:

Rozvijime smysly a orientaci
(nejen pro déti se zrakovym
postizenim)

Hra na slepce®

Cil: Procviceni orientace v prostoru, budo-
vani vzajemné divéry mezi détmi, vy-
zkouSeni si zivota se zrakovym postiZe-
nim, podpora empatie.

Co potfebujeme: Satky na prevazani oci.

Délka trvani: 15-20 minut

Postup:

Déti se rozdéli do dvojic, jednomu z nich
zavazeme oc¢i Satkem, druhé bude jeho
pravodce. ,Nevidici” dité se svého pri-
vodce-navigatora drzi za ruku nebo za-
pésti, druhou ruku ma volnou pro ohmata-
vani okoli. Spole¢né pomalu prochdazeji po-
dél zdi tfidy, v Satné, ale mohou si projit
i koupelnu a zachod, coz spojujeme s na-
cvikem hygieny rukou. Ukolem prtivodce
je svému kamaradovi popisovat a komen-
tovat okoli aupozornovat na prekazky.
Upozornime déti, Ze néktera slova jsou za-
povézena, tieba zneklidnujici vykfiky jako
pozor! aukazovaci zdjmena tady!, nebo
tamhle!, kdy nevidomy nevi, z které strany
a na co ma davat pozor, zda ma ztstat stat,
¢i odejit, uhnout na kterou stranu, kde oce-
kavat pfekazku apod. Privodce musi zajis-
tit, aby druhy z dvojice do ni¢eho nenara-
zil, jinak pro né hra kon¢i. Po chvili si déti
sundaji Satky a vyméni se s druhym ze
dvojice. Na konci hry si miZzeme s détmi
sednout do kruhu a povidat si o tom, jaké
zazitky jim hra pfinesla ajak se citili se

47 Guillaud 2015, Kochov4a a Schaeferova 2015
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PRACOVNI LIST

zavazanyma ocima. Situaci, kdy maji déti
zavazané o€i, miizeme pouZit i pro roze-
znavani kamarad@i podle hmatu a dalsi
hry.

TIP: Pro déti se zrakovym postiZenim
usnadniuji orientaci ve tfidé tfeba nalepené
¢tverce s hmatovymi podnéty na skfince,
Supliku s hrackami atd. I dodrZeni den-
niho reZimu a stejného rozmisténi nabytku
a vraceni vSech véci na stejné misto posky-
tuje ditéti vétsi pocit bezpeci a jistoty.
Uceni se urcité pruznosti je ale pro bézny
zivot také dulezité. Pro déti se zbytky
zraku jsou snadno rozeznatelné kontrastni
barvy — skfinku nebo ¢éasti tfidy mtzeme
oznacit piktogramy s velkymi vzory v kon-
bila/cerna nebo

trastni barvé

modra/zluta.*

48 Kochova a Schaeferova 2015, Opatfilova a Novakova 2012
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Oddil 5:
Rozvijime nadani déti

Obecna doporuceni

Vramci heterogenniho kolektivu tridy
v materské sSkole se setkavame s détmi,
které maji rliznd nadani, talenty a zajmy.
Vyvoj v tomto obdobi mtiZe byt nestejno-
vas jako pedagoga je bedlivé sledovani di-
téte v kazdodennich situacich. Sledujeme,
jak se chova pfi feSeni ukold a problémi.
Pokud u ditéte pozorujeme znaky vyjimec-
ného nadani, k jeho potvrzeni ndm pomii-
zou identifikaéni dotazniky a Skaly (od-
kazy na né naleznete na konci této kapi-
toly) anaslednd konzultace nadéani ditéte
s pedagogicko-psychologickou poradnou.
Cilem identifikace nadani u ditéte v ramci
inkluzivniho vzdélavani v béZné matefské
Skole neni to, abychom jej oddélili od ko-
lektivu prostfednictvim samostatné prace
a odlisnych tkold, ale abychom mohli ma-
ximalné rozvinout jeho potencidl. To u vy-
jimeéné nadanych déti mtize ztéZovat jejich
nerovhomeérny vyvoj, opozdéna motorika
nebo socidlni vnimani, na jejichz rozvoj by-
chom se méli zaméfit.*

V ramci inkluzivniho vzdélavani vSechny
déti pracuji na stejnych ukolech a téma-
tech, tém détem, u kterych vime o nadani,
cilené nepridélujeme jiné, narocnéjsi ukoly,
ale véem détem ddvame moznost vybéru
obtiznéjSich strategii feSeni a neurcujeme
zadny ,strop” ve vzdélavani. Osvédcilo se
pouzivani tzv. obohacujicich strategii (en-

richment):

49 Pacholik a kol. 2015
50 Tamtéz
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e Standardni anadstandardni ukoly:
viem détem davame na vybér mezi
dvéma odliSnymi typy uloh, které
ale vychazi ze stejného tématu

aumoznuji détem pracovat spo-
le¢né, pti tom, zda si nadané déti
zvoli obtiznéjsi tlohu, spoléhdme na
prirozenou zvidavost a motivova-
nost nadanych déti pracovat na pod-
nécujicich aktivitach.

e Doplnujici tkoly: U kazdé cinnosti
mame pfipravené ukoly, které mi-

Zeme nabidnout détem, které jsou

s pavodni praci dfive hotovy (ne-

jednd se tedy pouze onadané déti,

obtiznosti  predchozi
ulohy). Dopliujici tikoly by mély na-
vazovat na druh pfedchozi aktivity
ameély by byt détmi vnimany jako
odména za jejich aktivni pfistup.

e Aktivizujici metody: Tyto metody
nabizi moznost individudlniho pojeti

zalezi na

ukolu, atedy neni potfeba nadané
dité navenek vyjimat z kolektivu vrs-
tevnik{i. Vhodné jsou napf. diskuse,
dramatické ztvarnéni roli a projek-
tova vyuka, pficemz by mély byt
preferovany kooperativni ¢innosti.>

Na co si dat pozor:

e Nadané dité neni jen pomocnik! Vy-
uzivat dité, které dokonci praci
dfive nez ostatni, k pomoci pomalej-
$im kamarad@m podporuje jeho so-
cidlni vazby. Neméla by to byt ale
pouze jedina aktivita, kterou nada-
nému zakovi poskytneme, protoze
stejné jako ostatni, itoto dité ma
pravo na aktivity, které podporuji
rozvoj jeho schopnosti.’!

51 Juraskova v Novotna 2017



e Jako ucitelé se s dostatecnym caso-
vym predstihem zaméfte na syste-
matické promysleni a pfipravu roz-
Sifujicich ukolt. Celkové Dberte
v tvahu to, Ze pracujete se skupinou
déti, znichz kazdé fesi ulohy od-
lisné, a zamétujte se na ukoly spise
komplexnéjsi, s moznosti vice vari-
aci a arovni sloZitosti feSeni a také
s moznosti na spolupraci déti mezi
sebou.>

e Vysoka ocekavani mohou i Skodit.
Nadany zak je stale dité, které ne-
muzeme kritizovat za chyby. Neo-
¢ekdvame od ného mimoradny vy-
kon za vSech okolnosti — pfili§ vy-
sokd ocekavani vytvari na dité tlak
anegativné ovliviiuji jeho sebevé-
domi.®

52 Kekova 2013 58 Juraskova v Novotna 2017
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Oddil 5:
Rozvijime nadani déti
Projektové uceni

Pro vSestranné rozvijeni nejen nadanych
déti jsou velmi vhodné tydenni, mésicni,
nebo také celorocni projekty, ve kterych
spojujeme rtizné tematické oblasti (téma
rocni obdobi, pfirodni Zivly, vesmir, les,
Zemé alidé apod.) stvlréimi cinnostmi,
jako jsou pohybové, vytvarné a dramatické
aktivity, vylety a exkurze apod. Projekty je
potfeba diikladné naplanovat a spojovat
pak aktivity déti do smysluplnych celk.
Dobfe se pfipravime na situace, které mo-
hou nastat, a na rozdilné potteby jednotli-
vych déti. Vypracovat projekt je tvlrci cin-
nost, kterd klade zvySené naroky na udi-
tele. Je dulezité dobre stanovit cile (¢eho
ma byt dosazeno a zda je pro to projekt nej-
lepsi formou), zvazit podminky (bude pfti-
stup k potfebnému vybaveni, bude dost
¢asu apod.), zvazit potfebné dovednosti
(vzit v potaz vék a dovednosti déti), napla-
novat ¢innosti (peclivé rozvrhnout jednot-
livé ¢innosti, promyslet vazby anavaz-
nosti). Vystupem kazdého projektu by také
mélo byt jeho hodnoceni, vystaveni hoto-
vych vyrobkii, vytvofeni nasténky s ob-
razky a fotografiemi apod.>

Hlavni vyhody projekt:*

e Umoznuji spolupraci vice tfid
v ramci jednoho projektu a praci ve
skupinach, takze piispivaji k soci-
alni a komunikacéni  zkuSenosti,
ufeni se v kolektivu a respektu
k druhym.

e Pfispivaji tviirciho

souvislostem

i k rozvijeni
mysleni, uci déti

5¢ Kekova 2013
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a spojeni s realitou, pfresah do rea-
lity je po déti zdbavny — chodi do
Skolky pro to, Ze je uci lépe pozna-
vat vnéjsi svét.

e Zvolime-li détem blizka témata (na
jejich vybéru mohou spolupraco-
vat), jsou pro né zabavna a podné-
cuji pfirozenou zvédavost a touhu
PO poznani.

e Vsem détem davaji mozZnost proje-
vit svou iniciativu, napady i stano-
viska.

e Podporuji uceni se dokoncit praci
a prezentovat jeji vysledky.

jejich  prostfednictvim

podporovat zapojeni rodica.

e Mizeme

Néavrhy a inspirace na projekty:

Ballonova, BlaZzena, Olga Fildkova, Soma
Hanzalova a kol. Skolka hrou: vychovné-
vzdélavaci cinnost: odborna metodicka
prirucka pro didaktickou praxi v matei-
skych Skoldch s moznosti vyuziti digital-
niho edukacniho obsahu a interaktivnich
metod. Praha: EDULAB, 2016. — Rozsahlé
metodické ptirucky (4 dily pro kazdé ro¢ni
obdobi) sucelenymi plany na aktivity
a projekty, obsahuji digitalni pfilohy a na-
vrhy na strukturované ¢innosti. Dil Jaro
zdarma k nahlédnuti zde: http://www.eka-

binet.cz/upload/news/file/Skolka-hrou-
JARO-ukazka-z-publikace.pdf, sada ptiru-

¢ek k zakoupeni zde: http://www.ekabi-

net.cz/

Projekt o planetach slunecni soustavy, ob-

sahuje navody a fotografie cinnosti a se-
znamy pomucek, zdarma ke staZeni na:
https://www.eschovka.cz/pro-
duct/?pid=1129

55 Tamtéz
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Tematické projekty o rocnich obdobich,
lidskych/zvitecich mladatech atd., ke sta-
Zzeni za poplatek kolem 100,- K¢ na:

https://www.skolka-pripravy.cz/

Popis a postup celoro¢niho projektu Les
pro MS: &innosti, navody, cile, fotografie,
pracovnti listy k vytisknuti, noty a pisnicky
apod. V pfiloze, dostupné zdarma na:
https://theses.cz/id/j89i1s/Projektov_vyu-
ovn v_matesk kole na tma les.pdf

Dotazniky pro zjiStovani nadani:

Posuzovaci skala podle L. Hiibkové, do-
http://skolky.kopriv-
nice.org/sipvz/vystupy/dotaznik.xls

stupna zde:

Dotaznik PDPCQ - Dotaznik osobnostniho
vyvoje predskolnich déti, dostupny v di-
zertatni préaci J. Cihounkové, s. 203-207
zde:  https://is.muni.cz/th/z9fez/DISER-

TACE.pdf

Dotaznik GSC - Characteristics of Gif-
tedness Scale — naleznete ho v publikaci J.

Havigerové Intelektové nadané déti: (lexi-
kalni souvislosti, teoretickd vymezeni, im-
plicitni reprezentace, studie konsekvenci
a metodika pro skrinink nadani u déti
v pfedskolnim araném skolnim vyvojo-
vém obdobi), vydané v roce 2016.

Metoda NOMI: http://www.pppkhk.cz/
dalsi-informace/informace-pro-ms/scree-

ningova-metoda-nomi

Dalsi uzite¢né odkazy a knihy:

Centrum rozvoje nadanych déti, Brno,

http://www.nadanedeti.cz/

Centrum nadani, Praha 6, détsky klub
Maly  Sikula:
dani.cz/

http://www.centrumna-

Mensa CR, rozvoj predskolnich déti,
https://deti.mensa.cz/index.php?pg=o0d-

borne-informace--predskolni-vek--rozvoj-
ditete

Mezinarodni spole¢nost European Council
for High Ability, https://www.echa.info/

Metodicky portal RVP, ¢lanky s tematikou
nadanych déti, https://rvp.cz/filtr-PUD-
DC-1

Portal podpory  naddni,

http://vtp.talentovani.cz/

Systému

eSchovka.cz — on-line uloZisté riznych ma-
teridlti a pracovnich lista pro déti, nékteré
materidly jsou zpoplatnény, ale spise sym-
bolické castky, jiné zdarma.

Dockal, Vladimir. Zaméieno na talenty, aneb,
Naddni md kaZdy. Praha: Nakladatelstvi Li-
dové noviny, 2005. ISBN 80-7106-840-3.

Fortik, Vaclav a Jitka Fortikova. Nadané dite
arozvoj jeho schopnosti. Vydani druhé.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0969-
0.

Stehlikovd, Monika. Nadané dité: jak mu po-
moci ke stésti a tispéchu. Praha: Grada, 2018.
ISBN 978-80-271-0512-0.

E-kniha Nadéni a pfedskolni vék autorky
L. Hribkove,
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uplo-
ads/2018/06/KPS opora Hribkova Na-
dani predskolni vek.pdf

volné dostupna zde:

andilek ¥
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https://deti.mensa.cz/index.php?pg=odborne-informace--predskolni-vek--rozvoj-ditete
https://www.echa.info/
https://rvp.cz/filtr-PUD-DC-1
https://rvp.cz/filtr-PUD-DC-1
http://vtp.talentovani.cz/
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2018/06/KPS_opora_Hribkova_Nadani_predskolni_vek.pdf
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2018/06/KPS_opora_Hribkova_Nadani_predskolni_vek.pdf
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2018/06/KPS_opora_Hribkova_Nadani_predskolni_vek.pdf

Oddil 6:

Zaklady alternativni komuni-
kace (nejen pro déti se slucho-
vym p., mentalnim p. a PAS)

Obecna doporuceni

Re¢ a komunikace jsou dulezitym nastro-
jem pro navazovani mezilidskych vztaht,
ziskavani a pfedavani informaci a sdélo-
vani vlastnich potfeb, myslenek a pfani.
Schopnost fe¢i neni vrozend, rodime se
pouze s dispozicemi se ji naucit. Ve své pe-
dagogické praxi se mutzZete setkat s détmi,
které trpi poruchami feci, jako je dyslalie
(Spatna vyslovnost) nebo koktavost, s témi,
u kterych se vyvoj feci vyrazné opozduje,
az po pripady, kdy se schopnost verbalné
komunikovat nerozvine viibec. Tyka se to
zejména déti se sluchovym postize-
nim, mentdlnim postizenim (souvisi se
stupném jejich mentadlniho omezeni), s té-
lesnym postizenim (souvisi s poruchami
hybnosti, svalovym napétim) a déti s PAS
(omezeno chdpani vyznamu a smyslu ko-
munikace jako takové). Dalsi skupinou
déti, které mohou mit problémy s komuni-
kaci, jsou déti s odliSnym matefskym jazy-
kem v prostfedi ¢eské Skolky. V rdmci den-
niho rezimu matefské Skoly se snazime
prekonat komunikaéni bariéry a umoznit
détem vyjadfovat pfani, potfeby a mys-
lenky. Uz od atlého véku k tomu mtizeme
vyuzivat nabidku rtznorodych komuni-
kacnich systémti, které nahrazuji nebo do-
pliuji omezenou mluvenou fec, tzv. sys-
tému alternativni a augmentativni komu-
nikace (AAK).%

56 Mazankova 2018
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Vvhody zavedeni AAK:%

e Snizime pasivitu déti s postizenim
aumoznime jim komunikovat
s ostatnimi a tim se efektivné zapojit
do kolektivu.

e DPfi uleni rliznych forem komuni-
kace rozvijime cely kolektiv déti
a predchéazime tvofeni predsudkd.

e SniZzime negativni emoce, které ply-
nou z nepochopeni ostatnimi a mo-
hou vést k tomu, ze dité rezignuje
na snahy se dorozumét, nebo napéti
ventiluje agresivnim chovanim.

e Dame ditéti moznost se samostatné
rozhodovat, namisto pouze pasivné
pfijimat to, co mu ostatni predlozi.
UZ samotny vybér mezi variantami
je forma komunikace, omezime-li
moznost rozhodovani, omezujeme
i schopnosti pfemyslet.

Nevyhody zavedeni AAK (mozné pomoci

inkluzivniho pfistupu postupné pteko-
nat!):%®

e Mensi spolecenské uplatnéni — dité
se dorozumi vétsinou jen s blizkym

okolim a rodinou.

e Na vefejnosti miZze budit pouzivani
tabulky se znaky, gest, nebo komu-
nikatoru nepfijemnou pozornost.

U déti predskolniho véku se vZdy nejdiive
zaméfujeme na moznosti, jak podpofit
mluvenou fe¢. Jako doplnéni ale uz
v tomto obdobi miizeme zavadét nékteré
prvky AAK, napf. komunikaci prostfed-
nictvim fotografii, kterou déti tohoto véku
rady pouZivaji. Pfedchazi tomu spolecna
domluva s rodici a poradenskymi pracov-
niky a doprovazi nacvi¢ovani udrzovani
ocniho kontaktu, oplaceni tismévu apod.
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Pouzivani fotografii pfipravuje déti na po-
uziti ucelenych systémt AAK. Ten vybi-
rame individualné, podle véku, rozumo-
vych schopnosti, stavu smyslovych or-
ganti, ale v neposledni fadé podle toho,
zda je tento systém pfijatelny pro rodice.
Obecné plati, Ze pro zivejsi déti, které
dobfe udrZzi o¢ni kontakt, jsou vhodné dy-
namické systémy, které vyuzivaji znakt
a gest. Pro klidnéjsi déti, které tithnou spis
ke knizkdm a prohliZeni, jsou vhodnéjsi
systémy statické s vyuzitim obrazk, pred-
métt, fotografii.>

Co muize byt prekdzkou? Rodice se casto
brani zavedeni AAK, protoze maji obavy,

Ze se tim uzavird moznost, aby se jejich dité
naucilo komunikovat pomoci verbalni feci.
Pravdou ale je, Ze kazdé uceni v ramci
AAK doprovazi verbdlni vysvétlovani
a vyvoj feci tedy stale podnécujeme.®

Priklady konkrétnich metod a systému
AAK:6!

e Makaton - systém gest, manudlnich
znakt a symbolti. Jeho slovnik tvofi
asi 350 slov, rozdélenych do 9
stupni@i naroc¢nosti. Slovni zasoba se
tvori postupné tak, aby hned od za-
¢atku bylo mozné skladat jednodu-
ché véty. Gesta jsou také snadna na
motorické provedeni.

e Znak do feci — vyuziva jednoduché
znaky zjazyka neslySicich, které
predstavuji bud jednotliva slova,
nebo jednoduché fraze.

e Pfedméty — pouzivame je budto sa-
motné (vybér mezi nimi je zaklad-
nim kamenem komunikace) nebo
k odkazovani na jiné ¢innosti, napt.
1zice jako symbol pro jidlo, mydlo
jako symbol pro umyti rukou atd.

59 Tamtéz
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e Fotografie, obrazky, grafické sym-
boly - oznacuji situace, cinnosti
a pfedméty. Mtizeme z nich vytva-
fet komunikacni tabulky nebo knihy
a zazitkové deniky.

e PECS (The
Communication System) a VOKS
(Vyménny obrdzkovy komunikacéni
systém, vychazi z PECS a je pfizpu-
soben pro ceské prostredi PhDr.
Margitou Knapcovou) — ucelené
systémy alternativni komunikace.
Byly vyvinuty primarné pro déti
s PAS, stavi na smysluplné a ticelné
vymeéneé obrazku za véc, kterou ob-

Picture Exchange

razek znazornuje. Tyto systémy
podnécuji motivaci ditéte prostied-
nictvim odmén.

e Technické pomicky — komunika-
tory pro nahravani hlasovych na-
hravek, komunikac¢ni softwary na
pocitace a tablety.

61 Sarounova 2014
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Oddil 6:

Zaklady alternativni komuni-
kace (nejen pro déti se slucho-
vym p., mentalnim p. a PAS)

Uzitecné odkazy a knihy:

KNAPCOVA, Margita. Komunikacni systém
- VOKS. Vydani ¢tvrté, doplnéné a prepra-
cované. Praha: Ndrodni astav pro vzdéla-
vani, skolské poradenské zafizeni a zafi-
zeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnik, [2018]. ISBN 978-80-7481-215-
6.

Boardmaker, Symwriter, Altik — pocitacové
programy, které jsou urceny predevsim
pro vyrobu a tisk komunikacnich tabulek,
karticek se symboly vizualizovanych roz-
vrhit a zazitkovych denikt. K zakoupeni

zde: http://www.petit-os.cz/altik po-
pis.php, https://www.boardmakeron-

line.com/Login.aspx, https://www.alterna-

tivnikomunikace.cz/stranka-symwriter-29

Grid 2 - software, ktery slouzi pfimo ke ko-
munikaci uzivatele pomoci pocitace/tab-
letu s okolim. Sdéleni se vyvafi pomoci
miiZzek s fotografiemi, obrazky, symboly,
které pak muize sdélit okoli hlasovym vy-
stupem.

Picto-Selector — bezplatny nastroj pro vy-
tvareni vizudlnich schémat pomoci roz-
sahlé databaze piktogramt, dostupny na:
https://www.pictoselector.eu/cs/

E-kniha Obrazkova fe¢ a my, autorka Mo-
nika Rejskovd, dostupnd zdarma, vcetné
sady karticek k vytisknuti na:
https://www.autismus-a-my.cz/user/docu-

ments/upload/Zdarma%20ke%20sta%C5%

Metodika 2. — Inkluze a integrace
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BEen%C3%AD/obrazkova-rec-a-my-rej-
skova-monika.pdf

Ukéazky komunikaénich knih a tabulek:

https://prosisu.blogspot.com/2012/05/ko-
nuniukacni-kniha.html, http://www.rett-

cz.com/rettuv-syndrom/vzdelavani-a-ko-

munikace/pomucky-pro-vzdelavani-a-ko-

munikaci/komunikacni-tabulka/

Sada komunikacnich karticek k vytisknuti,

cena  560,-:  https://www.autismus-a-

my.cz/laminovane-vyukove-pomucky/ko-

munikacni-karticky--obrazkova-rec--pik-
togramy[

Komunika¢ni karticky pro déti s odliSnym

matefskym jazykem, nez je ceStina:
https://www.inkluzivniskola.cz/komuni-

kace-s-ditetem, https://www.inkluziv-
niskola.cz/sites/default/files/uploaded/ko-
munikacni karty.pdf

Ukazky Makatonu (videa v angli¢tiné):

https://www.youtube.com/watch?v=Pid4P
LNY0a0
https://www.youtube.com/watch?v=tSNR
BTTLU1A&t=300s



http://www.petit-os.cz/altik_popis.php
http://www.petit-os.cz/altik_popis.php
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https://www.boardmakeronline.com/Login.aspx
https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-symwriter-29
https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-symwriter-29
https://www.pictoselector.eu/cs/
https://www.autismus-a-my.cz/user/documents/upload/Zdarma%20ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/obrazkova-rec-a-my-rejskova-monika.pdf
https://www.autismus-a-my.cz/user/documents/upload/Zdarma%20ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/obrazkova-rec-a-my-rejskova-monika.pdf
https://www.autismus-a-my.cz/user/documents/upload/Zdarma%20ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/obrazkova-rec-a-my-rejskova-monika.pdf
https://www.autismus-a-my.cz/user/documents/upload/Zdarma%20ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/obrazkova-rec-a-my-rejskova-monika.pdf
https://prosisu.blogspot.com/2012/05/konuniukacni-kniha.html
https://prosisu.blogspot.com/2012/05/konuniukacni-kniha.html
http://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/vzdelavani-a-komunikace/pomucky-pro-vzdelavani-a-komunikaci/komunikacni-tabulka/
http://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/vzdelavani-a-komunikace/pomucky-pro-vzdelavani-a-komunikaci/komunikacni-tabulka/
http://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/vzdelavani-a-komunikace/pomucky-pro-vzdelavani-a-komunikaci/komunikacni-tabulka/
http://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/vzdelavani-a-komunikace/pomucky-pro-vzdelavani-a-komunikaci/komunikacni-tabulka/
https://www.autismus-a-my.cz/laminovane-vyukove-pomucky/komunikacni-karticky--obrazkova-rec--piktogramy/
https://www.autismus-a-my.cz/laminovane-vyukove-pomucky/komunikacni-karticky--obrazkova-rec--piktogramy/
https://www.autismus-a-my.cz/laminovane-vyukove-pomucky/komunikacni-karticky--obrazkova-rec--piktogramy/
https://www.autismus-a-my.cz/laminovane-vyukove-pomucky/komunikacni-karticky--obrazkova-rec--piktogramy/
https://www.inkluzivniskola.cz/komunikace-s-ditetem
https://www.inkluzivniskola.cz/komunikace-s-ditetem
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/komunikacni_karty.pdf
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/komunikacni_karty.pdf
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/komunikacni_karty.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Pid4PLNY0a0
https://www.youtube.com/watch?v=Pid4PLNY0a0
https://www.youtube.com/watch?v=t8NRBTTLU1A&t=300s
https://www.youtube.com/watch?v=t8NRBTTLU1A&t=300s

ortes,

e Lo X5 ff\\ an dﬂ ek 2;;

v oy
e secsyam b, v 4 vEsbavis CIATION MONTESSOR!
CZECH REPUBLIC




PRACOVNI LIST

Oddil 6:

Zaklady alternativni komuni-
kace (nejen pro déti se slucho-
vym p., mentalnim p. a PAS)

MC KVITEK

Zazitkovy denik®?

Cil: Motivace k navazovani a rozvijeni ko-
munikace, spojovani skutecnych predmétii
a situaci s fotografiemi, vyvolavani vzpo-

minek, podpora predstavivosti a paméti,
rozvijeni slovni zasoby.

Potfebujeme: fotografie véci a situaci (nej-
lépe vyfocené, piipadné vystiizené z caso-
pisu), které dité ve Skolce ma a proziva,
prazdny seSit nebo poradac se slozZkami, la-
minovaci folie, samolepici suchy zip, lepi-
dlo, ntizky.

Postup:

Spolecné s détmi vyfotime a vytiskneme
véci a situace, které maji rady (nebo pii-
padné itakové, které vnich vyvolavaji
ijiné emoce, obavy nebo prani a touhy).
Kazdé z nich si pak vytvofi sv(ij vlastni za-
zitkovy denik: do seSitu si nalepi fotografie
oblibenych cinnosti, vklada je do sloZek
pofadace anebo pfipeviiuje do pofadace
s pevnymi foliemi pomoci nalepovaciho
suchého zipu. Ten je vyhodny proto, Ze
pak mohou déti jednotlivé fotografie pre-
skupovat a skladat do pfibéhti. Obrazky
muZeme doplnit kratkym slovnim komen-
tafem. S vyrobou détem pomdahame.

62 Sarounova 2014, Mazankova 2018 83 Zdroj obrazku: http://www.rett-cz.com/rettuv-syn-
drom/vzdelavani-a-komunikace/pomucky-pro-vzdela-
vani-a-komunikaci/zazitkovy-denik/
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Oddil 7:
Interkulturni vychova

Obecna doporuceni

Cilem interkulturni vychovy je v ramci he-
terogenniho kolektivu tfidy podpofit
kladné vnimani odlisnosti, ptivodu z rtiz-
nych kultur a prostfedi. Zaméfujeme se na
to, abychom ucili déti poznavat a pfijimat
odlisnosti ne jako néco, co nas od sebe roz-
déluje, ale co spiSe obohacuje spolec¢ny za-
klad , my”. Kazdé dité je individudlni, ma
odlisné predpoklady, mozZnosti a doved-
nosti, pochdzi z odliSného zdzemi a ma ji-
nou zivotni zkuSenost. Samozfejmosti in-
kluzivniho vzdélavani by mélo byt tyto
jednotlivosti u ditéte podporovat a najejich
zakladé kazdé dité rozvijet.

Na vas jako pedagogovi je predkladat dé-
tem kulturni rozmanitost pozitivné, vycha-
zet mtiZete z téchto zasad:

e Vsechny déti se mohou zapojit do
aktivit, ikoltl a ¢innosti, nebrani jim
v tom kulturné podminéné odlis-
nosti vychdazejici z toho, zjakého
prostiedi pochazeji.

e Nepfedpokladame znalost ,vSeo-
becné” znamych kulturnich infor-
maci, protoZe nékteré déti je znat
nemusi.

e VSechny kultury jsou si rovné a dy-
namicky odpovidaji na ménici se
potfeby a okolnosti.

e Ceska kultura, kterd je soucasti té
evropské nebo euro-americké, je jen
jednou z mnoha kultur a stejné jako
ostatni je oteviena zkoumani a srov-
navani (myslenka kulturniho relati-
vismu).

64 Inkluzivni skola.cz, Kulturné inkluzivni obsah uciva, 2014
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e Zaméfujeme se na hodnoty, které
mezi sebou kultury sdili.

e Pokud zminujeme nebo zobrazu-
jeme pfislusniky jiné kultury nebo
narodnostni skupiny, pfistupujeme
k nim pozitivné a bez predsudka.

e U déti podporujeme vzajemny re-
spekt, naslouchani, ocenovani dru-
hych, kooperaci a schopnost vyjed-
navani.

e Od déti nemlizeme vzdy ocekavat,
Ze jsou experti na svou vlastni kul-
turu a Ze jsou ochotny ndm o ni vy-
pravét. Pokud ziji dlouhodobé v jiné
zemi, zpravidla ztraci vztah ke své
kulturni identité. (Pfikladem jsou
tzv. bandnové déti, druhd generace
Vietnamcty, ktei Ziji v Ceské repub-
lice. I kdyz jejich vzhled odkazuje
na vietnamsky ptivod, jejich kul-
turni hodnoty odpovidaji tém ces-
kym. )%

Kompletni metodika Déti s odliSnym ma-
tefskym jazykem v matefskych Skolach au-
torek Terezy Linhartové a Barbory Lou-
dové Stralczynské se zabyva piipravou na
prichod takovych déti do skolky, procesy
adaptace a zaclenéni ditéte do kolektivu,
komunikaci s ditétem irodi¢i a pomtic-
kami pro jazykovy rozvoj. Najdete v ni na-
vrhy na konkrétni hry, aktivity, projekty
a tipy z praxe, navrhy na individualni pod-
poru ditéte i dotazniky tykajici se inkluziv-
niho a interkulturniho pfistupu v matetské
Volné

skole. dostupnd  je  zde:

https://www.inkluzivniskola.cz/sites/de-

fault/files/uploa-

ded/deti s omj v_ms metodika 0.pdf


https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/deti_s_omj_v_ms_metodika_0.pdf
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/deti_s_omj_v_ms_metodika_0.pdf
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/deti_s_omj_v_ms_metodika_0.pdf

Metodiku a pracovni listy k workshopu
Kamaradime se, jehoz autorem je Inte-
graéni centrum Praha, prostfednictvim
kterého se predskolni déti seznamuiji s pes-
trosti v détském kolektivu i ve spolecnosti,
stahnout zde:

muzete zdarma

https://www.inkluzivniskola.cz/kamara-

dime-se-multikulturni-workshop-v-ms

Vzdélavaci projekt pro starsi predskolni
déti Putovani s Carly seznamuje na za-
kladé pribéhu malého dévcatka déti
sosudy uprchliki a tématem migrace.
Soucasti je kratky animovany film, ilustro-
vand publikace a metodicka pfirucka s na-
vody na préci s filmem, hry a aktivity pod-
porujici toleranci. Informace o projektu,
ilustrovana publikace, metodika pro uci-
tele i odkaz na film jsou volné dostupné
zde: https://www.inkluziv-

niskola.cz/zdroje-inspirace/putovani-s-
carly

Metodika zaméfujici se na poskytovani
vcasné péce détem ze sociokulturné znevy-
hodnéného prostiedi, vytvorena Cirkevni
matefskou Skolou Pacov, je volné dostupna
zde: http://www.cms-svc-pacov.cz/userfi-
les/file/Pro-

grm %20pr0%20d %C4%9IBti%20ze %20s0-
ciokul-

turn%C4%9B%20znev%C3%BDh prost%
C5%99ed %C3%AD.pdf

Pohédka a pracovni listy Cervend Kar-
kulka slouzi k sezndmeni s tradi¢nim pii-
béhem v evropském socio-kultunim pro-
stfedi, ¢teme pohddku, pracujeme s pra-
covnimi listy ailustracemi. Volné do-
stupnd metodika je zde: https://www.in-

kluzivniskola.cz/pohadka-cervena-kar-
kulka

Dalsi uzitec¢né odkazy a knihy:

Pohadky
http://esperanto.wz.cz/drahotova/po-

hadky.pdf

zriznych  koutli  svéta:

Navrh na mési¢ni IVP Mésicni program
pro reedukaci na podporu rozvoje feci. Pro
MS: https://www.inkluzivniskola.cz/indi-

vidualni-vychovne-vzdelavaci-program

Ivatts, Arthur, Karel (Vjada, Lenka Felcma-
nova, David Greger a Jana Strakova. Zacle-
novani romskych déti predskolniho véku:
zolastni zprdava o zacleriovani romskych déti do
predskolniho vzdéldvini a péce: Ceskd repub-
lika. Praha: [Nadace Open Society Fund],
2015. ISBN 978-80-87725-28-3

Jarkovska, Lucie, Katefina Liskova, Jana
Obrovska a Adéla Souralova. Etnickd roz-
manitost ve skole: stejnost v rtiznosti. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0792-4.

Burkovicova, Radmila aJana Navrati-
lova. Realizace multikulturni vychovy a vzdé-
ldvdni v matefské skole prostiednictvim etnické
hudby. Ostrava: Ostravska univerzita v Os-
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Oddil 8:
Zapojeni a spoluprace s rodici

Obecna doporuceni 1. cdst

Vzajemna spoluprace vsech zucastnénych
osob je nejdalezitéjSim predpokladem
zdarného pfevedeni inkluzivni myslenky
do praxe. Spoluprace s rodici, ktefi s dite-
tem uz od narozeni travi nejvice casu
aznaji ho nejlépe, je v procesu inte-
grace/inkluze ditéte podminkou. Zapojeni
rodi¢h ma také pozitivni vliv na rozvoj
déti, umoznuje uciteli je lIépe poznat a také
dopomaha k udrZeni celkového pozitiv-
niho klimatu tfidy a Skolky. V rdmci inklu-
zivniho pfistupu je idedlem komunitni raz
spadové skoly, kde se setkavaji a navazujt
vztahy rodice z okoli, coz slouzi k celko-
vému zacleniovani se do mistni komunity
lidi. Zakladnim kritériem bezproblémové
spoluprace srodici je navdzani komuni-
kace skrze predavani informaci a jeji dalsi
udrzovani.®

Partnerstvi srodi¢i nevznikne samo od
sebe, ale je potfeba ho systematicky vytva-
fet. Prvotni podnét musi vzdy vzejit ze
strany matefské Skoly, kterd si uz ve svém
Skolnim vzdélavacim planu nastavuje za-
kladni pravidla pro tspésnou spolupraci
s rodici, spoluticasti rodicti se vénuje i RVP
PV v ¢asti 7.7. Dité stoji v centru zajmu
a pozornosti obou stran — Skolky i rodica.
Matetska skola funguje jako odborné dopl-
néni rodiny, kterd je pro dité zdkladnim
a nejduleZzitéjsim spolecenstvim. Jako uci-
telé byste proto méli spolecné hledat ty nej-
vhodnéjsi vychovné a vzdélavaci postupy
spolecné s rodici kazdého ditéte.*

6 Mazankova 2018, Syslova 2016
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Co konkrétné podniknout k zapojeni ro-
dich:

e Navazte vztahy uz od samého za-
catku.

Usporadejte tvodni setkani pro rodice
déti, seznamte je s fungovanim a chodem
matefské Skoly, se Skolnim vzdélavacim
planem, jeho metodami a cili. Nabidnéte
jim adaptacni program, ktery mazou vyu-
zit pri prvni dnech a tydnech dochazky do
Skolky. Diskutujte o vzajemnych ocekava-
nich.

e Informujte odéni ve Skolce pre-
hledné a efektivné.

Vyuzivat mulzZete nasténku v Satné, we-
bové stranky, e-maily, SMS, socidlni sité,
osobni setkdvani. Informujte rodice o akti-
vitdch a planovanych akcich, zamérech
vzdélavaciho programu, prezentujte vy-
tvory déti, vysledky skupinovych projektt
apod. Prostrednictvim kazdodenni osobni
komunikace pfi vyzvedavani déti nebo
také kontaktnich seSitti (u starsich déti), do
kterych si srodi¢i muZete psat vzkazy,
udrZujte staly kontakt.

e Umoznéte rodicim vyjadfit svoje

nazory a reagujte na né.

Do satny tfidy muzete umistit schranku
divéry, kam maji rodice moznost davat
svoje pfipominky a pozndmky, jednou za
tyden schranku vybirejte a snazte se na
podnéty rodict aktivné reagovat. Pred
kazdou planovanou zmeénou zjistujte na-
zory rodict pomoci anket a dotaznikd. Po-
uzit je muZete taky ke zjiSténi, co by rodice
radi ve Skolce zménili, zlepsili a co jim vy-
hovuje. Nechte rodice navrhnout cile

7 Syslova 2016, Krejcova a kol. 2015



vylet(i, témata projektti, tipy na zajimavé
véci apod. Pokud rodice vidi, Ze se vedeni
Skolky zabyva jejich problémy a snazi se je
resit, ziskavaji vétsi davéru a vytvareji se
davéryhodné vzijemné vztahy a kvalitni
spoluprace. To oviem neznamena, Ze se
musite ndzory rodicti pokazdé ridit. Pokud
kolektiv pedagogti zastava jiné nazory, vy-
plati se otom srodi¢i diskutovat ase
svymi stanovisky je seznamovat. Dtlezita
je spoluprace, nikoliv diktat jedné ze zu-
¢astnénych skupin.

e Nabizejte hromadné iindividudlni
konzultacni hodiny.

Poradejte pravidelné hromadna setkavani
vSech rodi¢t a snaZte se pfitom vyjit vstfic
jejich ¢asovym moznostem. UmoZznéte ro-
di¢im si kdykoliv vyZzadat konzultace
s ucitelkami nebo feditelkou/feditelem
Skolky, muzete zprostfedkovat poraden-

sky servis i s dalsimi odborniky.

e Umoznéte rodi¢iim spoluticast na
dennim rezimu.

Dejte rodi¢tim najevo, Ze jsou ve Skolce vi-
tani, ale zaroven urcete pravidla pro rozdé-
leni roli s ucitelkami. Nechte je spolupodi-
let se na dennim programu a tcastnit se
vyletti. Rodic¢e mohou do skolky chodit dé-
tem predcitat nebo naptiklad predstavovat
svoje zajimava povoldni a konicky. Zapojit
se mohou i prarodice a dalsilidé z okoli di-
téte.

e Naplanujte komunitni akce.

Usporadejte tematické tvofivé dilny, be-
sidky, jarmarky a dalsi kulturni akce. Ro-
dice pfizvéte ke spoluorganizaci, coz vam
jako uciteldm muZe usnadnit praci, a navic

6 Mazankova 2018, Syslova 2016, Krejc¢ova a kol. 2015

ukdzat rodicim, ktefi maji nékdy k vasi
praci kriticky postoj, jak naroéna muize
prace s détmi byt. Rodice navic mohou pfi-
naset nové zajimavé podnéty.
e Nabizejte rodi¢iim dopliujici vzdé-
lavani.
Potfadejte prednasky abesedy o vychové
a vzdélavani predskolnich déti s odbor-
niky z oboru.

Co mitize byt prekdzkou as ¢im musime
pocitat:®

e Vpraxi se mizeme setkat s rodici,
ktefi jsou sdilni a otevieni spolu-
praci, ale is témi, ktefi o ni nemaji
zdjem, jsou Casové a pracovneé vyti-
zeni apod.

e Musime pocitat s tim, Ze rodiny déti
pochazi z razného kulturniho pro-
stfedi, nemluvi dobfe cesky, zasta-
vaji ve vychové déti jiné hodnoty.

e Dnesni rodiny jsou rtiznorodé -
roste pocet déti z rodin, kde je jen je-
den rodi¢ a promény soucasné ro-
diny se promitaji i do vztahi se sko-
lou a moznosti rodica.

e Rodice déti si mohli v minulosti
projit, anebo si stale jeSté prochazeji
procesem smifeni s diagnostikou
speciadlnich vzdélavacich potteb je-
jich ditéte, uci se zit s jeho postize-
nim. Komunikaci pak muze zne-
snadniovat snaha popirat, nevidét
a neresit problémy ditéte, coz byvaji
projevy obrannych reakci.

e Velkou roli mohou hrat pozitivni
nebo negativni zkuSenosti rodict
s jejich vlastni dochdzkou do mateft-
ské skoly v minulosti.

andilek ¥
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Oddil 8:
Zapojeni a spoluprace s rodici

Obecna doporuceni 2. dst

Zakladni pravidla pfi komunikaci a budo-
vani vztahu s rodici:*

Respektujeme ulohu rodica jako
nejvyznamnéjsich aktértt ve vyvoji
ditéte, ktefi maji pravo i povinnost
délat dualezita rozhodnuti tykajici se
jejich potomka. Neudilime nevyza-
dané rady.

Zachovavame duvérnost, nesna-
Zzime se na silu zjistovat o ditéti
ajeho rodiné vic, nez potfebujeme
pro tucely vychovy avzdélavani
v matefské Skole. O zalezitostech
konkrétnich déti mluvime jen s ro-
dici, kterych se to tykd, a nikdy ne
pred ostatnimi.

Kazda rodina je odliSnd a kazdou
zajima néco jiného. Snazime se byt
flexibilni a tvofivi a nabizet co nej-
Sirsi Skdlu ¢innosti a strategii k za-
pojeni, aby si mohli vybrat a spolu-
pracovat vSichni. Volbu rodici, kte-
rych aktivit se ticastni, a kterych ne,
plné respektujeme.

Zamétujeme se na silné stranky ro-
diny a poskytujeme ji pozitivni
zpétnou vazbu. Davame najevo, Ze
si cenime jejich spoluprace a zapo-
jeni.

Pocitdame s tim, ze vSechno nejde
hned a partnerské vztahy budujeme
postupné, priitbéznym stavénim na
malych tspésich a nevzdavame se.

6 Krejcova a kol. 2015
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Oddil 8:

Zapojeni a spoluprace s rodici
Ptiklad dotazniku pro rodice na pronim
setkani s materskou skolou

Vazeni rodice,

jsme radi, ze vase dité bude navstévovat
nasi materskou skolu. Véfime, Ze nase vza-
jemna spoluprace prispéje nejen k rozvoji
jeho vzdélavani, ale také k tomu, Ze se vase

dité i vy budete citit v nasi matefské Skole
dobre.

Abychom ziskali informace o tom, jakym
zptusobem byste se chtéli do spoluprace
s nasi matefskou Skolou zapojit, prosime
vas o vyplnéni tohoto dotazniku.

Jméno a pfijmeni rodict
Jméno ditéte

Oznacte prosim oblasti, v nichZ byste se
radi do ¢innosti matetské Skoly zapojili:

Ucast na rodicovskych schiizkach

Ucast na akcich pro rodice a déti porada-
nych matefskou skolou

Spoluprace na akcich pro déti a rodice, po-
fddanych matefskou Skolou

Podil na organizaci vyletti, divadel aj.

Asistence pedagoga prfi praci sdétmi
v prubéhu skolniho dne
Organizace navstévy déti na vasem praco-

visti (napiste prosim, kde)

Beseda sdétmi ovasi praci ve Skole
(napiste prosim, kde pracujete)

70 Podle: Krejcova a kol. 2015, s. 171
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Beseda s détmi o vasSich koniccich (napiste
prosim, jaké to jsou)

Vedeni dilny pro déti (nebo pro rodice) —
napiste prosim jaké

Vedeni pravidelného krouzku pro déti
(napiste prosim jakého)

Drobné opravy

Sponzorska ¢innost (finance, vécné dary,
propagacni materialy)

Materialni vypomoc (jaké materidly mai-
Zete poskytnout?)

Jiné — prosim upfesnéte
Nechci se na spolupraci nikterak podilet

Za vyplnéni dotazniku dékujeme — prosim
predejte ho své pani ucitelce.

Podle vaseho urceni vas budeme kontakto-

vat. 70
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Oddil 8:

Zapojeni a spoluprace s rodici
Ptiklad ankety pro rodiCe, kterd se tykd
zlepSovani sluzeb, které skolka nabizi”!
Vazeni rodice,

abychom mohli co nejlépe anejvhodnéji

pecovat o vase dité, prosime o zodpove-
zeni nasledujicich otdzek:

1. Vyhovuje vdm soucasna provozni
doba MS, kterd je 6.30 — 15.30?
Ano - Ne

2. Pokud ne, jakou provozni dobu
byste uvitali?

3. Jste spokojeni sjidelnickem v MS?
Ano - Ne

4. VasSe naméty na zménu jidelnicku:

5. Libi se vam vzdélavaci program
MS?
Ano - Ne

6. VaSe naméty na dalsi aktivity vzdeé-
lavactho programu MS.

Dékujeme za vas cas, prosime vyplnéné
odevzdejte své pani ucitelce

7t Podle: Syslova 2016, s. 51
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Dalsi uzitec¢né odkazy:

Vicejazy¢né informacéni materiadly pro ro-
dice ke staZeni, navody, jak pracovat s ro-
di¢i cizinci jsou volné dostupné zde:
https://www.inkluzivniskola.cz/organi-

zace-integrace-cizincu/pro-rodice,

https://www.inkluzivniskola.cz/infor-

mace-pro-rodice-jazykove-verze,

https://www.inkluzivniskola.cz/organi-

zace-integrace-cizincu/jak-tedy-pracovat-
s-rodici

Dotaznik pro rodice, ktery se tyka inklu-
zivniho prosttedi Skoly, soucdst metodiky,
162-165:
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/de-

ktera je volné dostupnd, s.

fault/files/uploa-

ded/deti s omj v_ms metodika 0.pdf

Priklad akce pro rodice a déti, se zapoje-
nim interkulturniho pfistupu:
https://www.dracek-skolka.cz/mezina-
rodni-detske-hry/

Priklad prezentace na webovych strankach
a inspirace na aktivity pro déti arodice
v soukromé matefské skolce Sedmikraska:
https://www.skolkasedmikraska.cz/spolu-

prace-a-akce-s-rodici
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