Kamil neumi litat, zatim... aneb ¢tenarské strategie u nectenari

Inspirace pro tematicky ladéné pohybové a vytvarné aktivity

Pohybova hra ,.Spadci stavi hnizdo"

Zaméfeni: rozvoj obratnosti, rychlosti, koncentrace a manipulace s drobnymi ptredméty

Popis: Détem dame kolicky na pradlo (ptaci zobacky), na zemi rozmistime drobné predmeéty
predstavujici material pro stavbu hnizda a dva hulahop kruhy (predstavujici rozestavena
hnizda). Déti rozdélime do dvou skupin a urcime, které hnizdo patii jaké skupiné. Ukolem
déti je donést do svého hnizda v urcéeném limitu co nejvice stavebniho materidalu. K jeho
sbéru je mozné pouzivat pouze kolicek. Na zaver pohybové hry zaradime uvolfiovacimi cviky
pro paze a prsty na rukou (krouzZeni a protiepani kiidel a pericek).

Pomticky: kolicky na pradlo (pro kazdé dité¢ jeden), drobné pfedméty vhodné pro sbér kolickem
(zmackané kulicky z barevného papiru, peficka, odstfizky latek, smotky ovciho rouna,
provazki apod.), hulahop kruhy

Pohybova hra ,,At nevypadnou z hnizda!*

Zamgfeni: rozvoj rychlosti, obratnosti, spoluprace s ostatnimi a manipulace s pfedmétem

Popis: ., Spacci rodinka byla tak velkd, Ze uz se pod okap viechna hnizda nevesla. Cast hnizd ve
staré stodole se proto musi prestéhovat na druhou stranu stiechy. Pozor ale, jsou plna prave
wilithlych Spacikii, kteri nesmi z hnizda vypadnout. Pomiizete jim? “

Déti se rozdeli do dvou tymii (hejn Spackii) a postavi se do rady za sebou. Na povel zacne
prval v tymu predavat ,, hnizdo * druhému za sebou, druhy tretimu atd., az dojde ,, hnizdo“ k
poslednimu ditéti a to s nim prebéhne na zacdtek rady, tedy je na prvni pozici v tymu a opét
,hnizdo “ predava dozadu. Hra konci, jakmile se v predavani vystridaji vSechny déti a
prenesou tak své ,, hnizdo ** do bezpeci.

Objekt predstavujici hnizdo plné malych Spackii nesmi pri predavce spadnout na zem a ani
S nim neni mozné hazet. Motivujeme deti ke vzdjemné podpore, déti si fandi, povzbuzuji se.
(Mozné obmény: rizné zpiisoby predavani ,, hnizda “ — bokem, mezi nohama, nad hlavou aj.)

Pomticky: pro kazdy tym jeden objekt predstavujici hnizdo malych Spacki — mi¢ nebo lehky kosik
s malymi plysaky, pénovymi mi¢ky, polystyrenovymi vajicky

Pohybova hra ,.Spadéi $kola"

Zamgfeni: rozvoj lokomo¢nich pohybovych dovednosti, koordinace a rychlosti, pohotové reakce na
slovni podnét, schopnosti zaujmout riizné polohy téla dle pokyni

Popis: ., Prvniho cervna se vsichni mali Spackové seradili k prvni hodiné létani pod vedenim ucitele
Peroutky.

Uprostied mistnosti natahneme lana (Svihadla) jako elektrické draty. Déti behaji po
mistnosti za rytmického doprovodu — basnicky. Jakmile rytmicky doprovod ztichne, déti si co
nejrychleji stoupnou a vyrovnaji na lana (Svihadla) jako Spacci shlukujici se ,,na drdty*”
Vv riiznych polohdch dle pokynii ucitelky, napv. stoj na jedné noze, drep, stoj rozkrocny, sed
skrizny, sed snozny, leh na zadech aj. (polohy si dopredu s detmi vyzkousime). Bdsnicky
vhodné pro rytmicky doprovod aktivity.

Pomtcky: lana nebo $vihadla, texty doprovodnych bésnicek



Pohybova hra ,,Trénink s panem ucitelem Peroutkou*
Zamegfeni: rozvoj rychlosti, obratnosti, zvladani piekazek (beh mezi kuzely)

Popis: »Pan ucitel Peroutka svolava Spacky kprvai hodiné létani a vyuku zahajuje
tréninkem lopingu a vykrutit.

Na venkovnim prostoru pripravime dvé stejné drahy pro slalom a deti rozdeélime do dvou
tymii, které se v rade postavi na startovni ¢aru. Prvni z kazdého tymu si vezme do ruky
Stafetovy ,, kolik* a po odstartovani vyrazi na drahu, probéhne slalom a mimo drahu se vraci
zpét ke startovni care, preda Stafetu (kolik) dalsimu hraci. Hra konci po dobéhnuti
posledniho hrace z obou tymu. Hra mneni koncipovana jako soutéz, ale vyuka leteckych
formaci (vSechny déti maji moznost slalom dokoncit). Motivujeme déti ke vzajemné podpore,
povzbuzovani.

Pomticky: kuzely v poctu potfebném pro postaveni 2 slalomovych drah, 2 Stafetové koliky (lze pouzit
jakykoliv dobie uchopitelny pfedmét — klacik, rulicka od papirovych utérek, hracka aj.)

Pohybova hra ,.VSechno lita, co pefi ma"

Zamgfeni: rozvoj sluchového vniméani (sluchové diferenciace), postiehu a zdklad pro praci
s informacemi (odhalovani podstatnych znakt a vlastnosti, podoba a rozdil), rozvoj
schopnosti zaujmout rtizné polohy téla dle instrukci a pravolevé orientace

Popis: Pred zahdjenim hry si s détmi pripomeneme, Ze nékteri ptaci na zimu odlétaji do teplych
krajin (ptaci stehovavi/tazni) a jini ziistavaji, tem v zimé plnime krmitka slunecnici a vesime
lojové koule (ptaci nestéhovavi/stali). Déti vyzveme, aby jmenovaly ptiky tazné (Spacci,
vilastovky, capi, kukacky, skrivani, dudci) a stalé (sykorka, vrabec, hrdlicka, kos, labut, kané,
lednacek), s vyctem jim pomdahame. Smyslem hry je vedle pohybovych dovednosti upevnit
také zdakladni znalosti o ptacich.

Deéti si stoupnou volné do prostoru mistnosti a vysvétlime jim pravidla. Na slova ,,vSechno
litd, co peri ma* se pohybuji po mistnosti cvalem bocné (dle instrukce stiidaji pohyb vpravo
a vlevo). Pri vysloveni jména tazného ptaka (,, vlastovka leti ) se zastavi, rozpazi a pohybem
rukou ukazi mavani kridel. Na jméno nestéhovavého ptaka (,, sykorka leti ) se zastavi a prsty
na rukou predvedou zobani zrni. Na slovo oznacujici zvire nebo predmét, ktery nelita (,,vik
leti, zZidle leti ), se zastavi a zaujmou polohu sedu na patach. Slova z jednotlivych skupin
prokladame v riiznych intervalech. Hra konci po uplynuti stanoveného limitu.

Pomticky: bez pomticek

Pohybova hra .. Tazni ptaci‘ (honi¢ka se zachranou)

Zamgfeni: rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, sily, kooperace s ostatnimi

Popis: ., Bratvi, sestricky i bratranci se pro Kamila vratili, omotali ho stuhami a provazky a vznesli
se. Museli vytrvale mavat kifidly a davat pozor na vitr, ktery jim obcas poradné ztiZil let na
Jih*.

Vybereme dvé deti, které budou hrat roli podzimniho veétru. Ostatnim, kteri budou
predstavovat mladé Spacky, rozdame pripravené barevné stuzky. Deti-vitr zacnou deti-
Spacky honit. Pokud se vitr dotkne Spacka rukou, znehybni ho a dohonény ziistiva ve
,,Stronzo* pozici. Nechyceni hrdci zachranuji znehybnéné tim, ze na né polozi SVOji stuzku,
tim jsou zachranéni a pokracuji ve hie. Role déti v priitbéhu hry ménime, bereme ohled na
preference detl.

Pomiicky: barevné predméty predstavujici stuzky, pro kazdé dité jedna stuzka (mohou byt pouzity

pruhy krepového papiru, latkové stuhy, tenké Salky apod.), piipadné mety na vyznaceni
herniho prostoru



Pohybova hra ,.Splasené pocasi"

Zamegfeni: rozvoj lokomocnich pohybovych dovednosti, zmény zpiisobu pohybu a poloh téla dle
instrukci, obratnosti, koncentrace, pameti

Popis: ,,Pocasi se splasilo. Dést, mlha, vitr a bourka se nemohou dohodnout, ¢i bude dneska den. *

Cilem hry je v co nejkratsim case zaujmout spravnou polohu téla dle predem dohodnutych
pravidel. Déti se za rytmickeho doprovodu rikanky ,, Destove kapicky dostaly nozicky, behaly
po plechu, délaly neplechu.” pohybuji po mistnosti. Jakmile zazni signalni slovo, co
nejrychleji zaujmou dany postoj. Poté se aktivita opakuje (Fikanka — signdlni slovo — rikanka
— signdlni slovo).

Pr§i | rozevirame destniky | stoj spatny, vzpazit (dlang spojit, lokty od sebe)
Louze |obouvame holinky | dlouhé kroky a skoky, déti ,,piekracuji kaluze*

Bourka | ndhle zahtmi | déti tlesknou, zakti¢i ,,prask a zakryji si usi

Fouka | vitr se v§im clouma | v lehu na zadech kolébka

Mlhavo | neni vidét na krok | pomala chiize s rukama v piedpazeni
Pomticky: bez pomticek

Pohybova hra ,,Do jeskyné!

Zaméreni: rozvoj sily, koordinace pohybil a obratnosti, pohotové reakce na pokyn

Popis: ., Kdyz Kamil poznal, Ze se blizi nebezpeci, zacal ostatnim vysvétlovat, ze musi uhnout z cesty
nicivé tropické bouri. Pospésme, zachranime se v jeskyni!“

Déti chyti padak obéma rukama po obvodu, ne vsak za uchyty. Na povel ,,do jeskyne“ se
otoci zady a nad hlavou prekiizi ruce, pretahnou padak pres hlavu a sednou si na bobek. Na
povel ,,ven z jeskyné“ si opet déti stoupnou do vychozi pozice.

Pomiicky: padak

Pohybov4 hra ,.Spacdi tanedek*

Zaméreni: rozvoj lokomoénich dovednosti, obratnosti, pohybu koordinovaného s rytmem hudby
Popis: .. Spacci oslavuji zachranu pred hurikdnem Spaccim taneckem, ktery se naucime.

Nejprve déti rozpocitame do dvou skupin (prvy — druhy) a nasledné déti vytvori dvojice. Ti,
kteri jsou oznaceni jako ,,prvy“, vytvori kruh zady ke stredu. ,, Druzi* se pohybuji na hudbu
kolem kruhu (stridani cvalu vpred a poskocného kroku vpred s prednozovanim pokrémo).
Kdyz se hudba zastavi, musi ,,druzi* najit sveho ,,prvého* a prolézt mu pod nohama do
stiedu kruhu. Poté si déti ulohy vymeénuji (1. ,, druzi“ vytvori kruh a ,, prvei*“ chodi do rytmu
hudby okolo) a oslavny tanec pokracuje.

Pomuicky: hudba (klavirni doprovod ¢i nahravka pisnic¢ek ,,Neni nutno* a ,,Poletime*)



Vytvarnd aktivita ,.Co dokédZe hurikan‘

Zaméfeni:

Popis:

Pomuicky:

rozvoj jemné motoriky, kooperace oko-ruka, estetického vnimani a paméti, procvicovani
prace s dechem, experimentovani s vytvarnym materialem

., Kdyz Spacci byli na cesté na jih, zacal jednoho rana foukat zvlast silny vitr. Sfoukl vSechno
listi, stromy ohybal az k zemi a zvlastné vonél. Kamil poznal, co to znamend. \'zpomenete si,
co to bylo? Ano, hurikan, ktery odfoukl, co mu prisio do cesty. A my si ted’ pomoci foukani
vytvorime obrazek hurikanu. *

Tuse nebo roziedené tempery riznych barev kapneme na papir a déti brckem rozfoukavaji
kapky (jako hurikan) do vsech stran. Poté déti vystrihnout obrazky objektu (auta, stromy,
domy), které hurikan vzal s sebou, a lepi je na obrazek vétrné smrsti. Po zaschnuti si obrazky
spolecné prohlédneme, porovnavame vzdy dva ucitelkou vybrané obrdazky — hledame rozdily
(barvy, tvary, druh a pocet nalepenych obrazkii apod.). Nasledné obrazky vystavime na misté
pristupném rodiciim, navstévnikiim MS (ndsténka, Satna, vstupni chodba). Rovnéz je mozné
vyrabét jeden spolecny obraz na velkém formatu papiru (A3) se zapojenim vsech deti.

vykresy A4, bréka, tuse (rizné barvy), popf. tempery, obrazky k vystfizeni, ntizky, pastelky,
lepidlo

Vytvarna aktivita ,,Vyroba Spacka Kamila“

Zaméreni:

Popis:

Pomiicky:

rozvoj jemné motoriky a elementarni grafické zruc¢nosti, ovladani koordinace ruky a oka pfi
praci s vytvarnymi materialy a nastroji, napodoba jednoduchého pohybu podle vzoru

.. Spacek cerny je spolecensky a velmi hlucny ptdk, o néco mensi nez kos. Obycejné hnizdi
V hejnech pod stiechami nebo v trilindach ve zdech. Umi vyborné napodobovat riizné zvuky.
Je vsezravy, takze si da rad hmyz i rizné bobule. My uz vime, Ze hlavni hrdinou knizky je
Kamil, spacek, ktery neumi litat a kterého si ted’ spolu vyrobime. *

Na pripravené cCerné papiry si déti obkresli dle Sablony jednotlivé casti Spacka (télo, pravé
kridlo, leve kridlo, ocas) a ty vystiihnou. Poté domaluji (nebo vystrihnou a nalepi) oci a
zobdk a prilepi ocas. Chlupaty dratek déti prestrihnou na polovinu, spodni konec se ohne
smérem dopredu a vzniklé nozky sesivackou (s pomoci vyucujici) pripevni K télu. Kridla se
k télu pripevni proviéknutim bavinky vyznacenymi misty a oboustranné se upevni uzliky
(opét s pomoci ucitelky). Detailni popis postupu viz nize.

Sablony k obkresleni, ¢erné (barevné) papiry vyssi gramaze formatu A3, popi. A4, bilé

vykresy A4, chlupaté dratky oranzové barvy, sesivacka, jehla, bavinka, pastelky, nizky,
lepidlo



Podrobny navod na vyrobu §packa Kamila
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Postup:

Sablony téla, kiidel a hlavy obkreslime na tvrdy papir a vystfihneme; ocasek k télu ptilepime, dokreslime
/ dolepime oci a zobacek a sesivackou pripevnime nozky z chlupatych dratkt

pripravime si provazky pro pohybovy mechanismus

na pripevnéni kiidel k t€lu 2x 3,5 cm

na tahaci zaves provazek délky cca 35 cm
na mistech oznacenych ¢ervenym krouzkem si pfipravime otvory pro provléknuti provazku
horni ¢ast kiidel — dirku 1 cca 0,5 cm od horniho okraje a dirku 2 cca 1 cm pod dirku 1

hrudni ¢ast téla — 2 dirky po stranach cca 1,5 cm od postranniho okraje v Grovni cca 6 cm od horniho
okraje

pripevnime kiidla k télu provléknutim kratsich provazki spodni dirkou na kiidle a dirkou na téle Spacka,
konce provazku upevnime uzliky




