2. NASE SPOLECNA PRAVIDLA

2. Nase spolecna pravidla

CiL BLOKU

V matefské skole je dalezité rozliSovat mezi zadoucim a vhodnym jednanim a naopak neza-

doucim a nevhodnym. Zatimco to prvni vytvari pozitivni klima, v némz se déti ve $kolce citi
dobfe, bezpecné a jisté, to druhé pratelské prostfedi poskozuje a narusuje pocit bezpedi.

Proto hned na zacatku $skolniho roku stanovte spole¢né s détmi pravidla souziti ve t¥i-
dé. Chovani podle pravidel pak s détmi trpélivé nacvicujte a k dohodnutym zasadam
se vracejte podle poti‘eby po cely Skolni rok. Takové chovani vyzadujete pfedevsim vy, ale
zaroven déti ucite, aby i ony samy dokazaly posoudit situaci a poZadovat na druhych dodr-
zovani pravidel.

Do ek > kapitola IV. SouZiti ve tidé. Budovdni diivéry, vztahil a komunikace, str. 35-42.
| b o > prilohovd Cdst knihy: priloha C. 6, str. 104.
I
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Vhodné chovani a jednani je chvalené a oceniované.

> kapitola V. Uzndni. Povzbuzeni a chvdla ditéte — zejména cdst: Pozornost, uzndnti,

povzbuzovdni a konstruktivni chvdla, str. 4548,

[ah

> kapitola VI. Odpovédnost. Podpora vhodného chovdni - zejména cdst: Podpora

=

pozitivniho chovdni, str. 58-60,
> prilohovd Cdst knihy: priloha ¢. 9 a 11, str. 107-110 a str. 114.

Ke zvladani nevhodného chovani slouzi né¢kolik strategii: pehliZeni, pfesmérovani pozor-
nosti, upozornéni na dusledky, oddychovy ¢as.

b i > kapitola VI. Odpovédnost. Podpora vhodného chovdni - zejména Cdst: PrehliZent,
b str. 60-63,

L

s “.’t > kapitola VII. Reseni problémii a konfliktii ve tride,

_\.;!-;
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i > prilohovd &dst knihy: prilohy ¢. 12-14, str. 115-118.

CASOVY ROZVRH BLOKU

v

Zari - fijen, pribézné se k tomuto bloku vracet v priibéhu celého roku cca 1x tydné.
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2. NASE SPOLECNA PRAVIDLA

A) DENNI RITUALY, SOCIALNf UCENf A MODELOVAN{ JEDNANT{
Pravidla souziti ve tiridé

Spole¢né dohodnuta pravidla provazeji tfidu po celou dobu $kolni dochazky. Na zacdatek
doporucujeme pét zasad, které se tykaji komunikace a chovani:

> Pozorné poslouchame toho, kdo pravé mluvi.
»> V mistnosti mluvime tichym hlasem.
(Casem mizeme pravidlo rozvést: mluvime zdvofile a vzdy mluvi jen jeden.)
> Divame se na pani ucitelku, kdyZ hovofi.
- Ruce ponechavame v klidu.
- V mistnosti chodime pomalu.

A
2

Pravidla jsou struc¢na, aby byla détem jasna a srozumitelna. Zasady formulujte vzdy kladné,
protoze kladna véta sméruje k Zadoucimu chovani. Nepouzivejte zakazy, jen byste tak upo-
zornili na to neZadouci.

Pravidla v podobé piktogrami vystavte ve t¥id€ na viditelném misté, aby je déti mély
stale na o¢ich. Jakmile je nékteré dité¢ porusi (napfiklad béha po tfidé¢), hned ho mutizete
upozornit a usmérnit poukazanim na piktogram.

Nova pravidla détem predstavte v rannim kruhu s manasky a také je zde v nasleduji-
cich dnech opakujte, znovu je pfipominejte a nacvic¢ujte (situa¢ni uceni - viz dale).

Ocenovani a chvaleni
V posilovani zddouciho chovani a jednani déti hraji zvlast dileZitou roli konstruktivni chva-

la a ocenovani. Po cely den déti sledujte a kdykoli je to mozné, pochvalte kazdé za to, co
pravé udélalo dobie. Je potieba si uvédomit, Ze nechvalite jen za vysledek (namalovany
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obrazek), ale za vSechny drobné ¢iny a snahu (usmal se na kamarada, jde zvolna po tfidé,
diva si vam do o¢i, kdyZ spolu mluvite, pozorné poslouchd, co mu rikate apod.).

Chvala je vzdy konkrétni, tudiz vzdy vyslovite, zaé dité oceniujete (Reknete ,jsem
rdda, Ze jdes ve t¥idé pomalu“ namisto nevhodného ,,ty jsi Sikovnd“.) Opakovanou pochvalou
za drobnosti dité opakované vjistujete, Ze se chova dobfte.

Tim, ze déti chvalite a ocenujete jejich spravné chovani a jednani, modelujete ko-
munikaci déti, které si tak zvyknou v§imat si toho pozitivniho na druhém, a dokazi se brzy
vzajemné pochvalit.

Vyzkumy ukazuji3, Ze specialné€ u déti, které nemaji z mimoskolniho prostfedi upev-
néné spravné navyky, lze chvalenim jakoZto pedagogickou strategii dosahnout vyrazného
posunu k vhodnému chovani. Studie zkoumajici metody posileni vnitfni motivace pouka-
zuji na to, zZe déti, jimz se ¢asto dostava pozitivni pozornost od rodic¢a a uciteld, maji vétsi
sebevédomi, sebedtivéru a také motivaci udit se, pozitivnéji pristupuji k ostatnim a byvaji
mezi détmi oblibené. Velmi brzy se nauc¢i dtvéfovat svym schopnostem a vnitfni motivaci
k pfekonani prekazek nalézaji nezavisle na externich pobidkach.

Oddychovy cas

Metoda oddychového ¢asu’ se pouziva jako krajni feseni v pfipadé, kdy nelze zvladnout
nevhodné chovani ditéte jinymi prostredky. Typicka je jeji aplikace v pripadé€ agresivniho
a nezvladatelného chovani. MtiZete po ni ale sahnout i tehdy, kdy se dité u¢i novému chova-
ni a opakované ignoruje tfidni pravidla chovani.

Oddychovy cas je extrémni forma prehlizeni, kdy je dité na kratkou dobu odpojeno
od vSech zdrojt pozitivni podpory a je mu odepiena pozornost déti i ucitelt. A jak vyzkumy®
potvrzuji, na rozdil od kritizovani, plisnéni, vycitek, ironie ¢i zesmésiiovani ditéte, které ke
zméné chovani ve skute¢nosti viibec nevedou, nybrz pouze upeviuji nevhodny vzorec cho-
vani ditéte, je oddychovy ¢as skutec¢né efektivni metoda pfi odstranéni nezadouciho chova-
ni. Dité je zvyklé ,,zlobenim“ opakované pfitahovat vasi pozornost a pozornost ostatnich,
takze se ve tfidé dostava do centra pozornosti a kompenzuje si tak odmitani a nepfijeti
z domova, pfipadné jiné potize pfi socializaci s vrstevniky.

Metodou oddychového ¢asu zastavite nezadouci ¢innost ditéte a odvedete ho z pro-
blémové situace pry¢. Vylouceni by nemeélo trvat déle nez pét minut. Poté mizete ditéti do-
volit, aby se opét zapojilo do ¢innosti. Co nejdfive (do ptl minuty po jeho navratu) najdéte
prilezitost k pochvale. Uk4Zete mu tak, Ze ho mate radi - prijimate ho jako osobu, ale ne-
schvalujete jeho konkrétni Spatné chovani. Pochvalou a pozornosti v ditéti opét upeviiujete
spravné navyky.

Oddychovy ¢as je tfeba détem dopfedu vysvétlit a nacvicovat ho s nimi - viz situaéni
uceni.

Tuto metodu ovSem neni nutné zavadét vzdy. V fadé tfid, které pracuji s metodikou
Dobry zacatek, se nepouziva. Je vSak vhodnym fe$enim nékterych pfipadl nevhodného
chovani.

3) Cameron, J. and Pierce, W. D. Reinforcement, reward, and intrisnic motivation a meta-analysis, Review of
Educational Research, 64, 1994, str. 363-423.

4) Time out - oddychovy ¢as — z anglického originalu, znamena ticha oddychova chvilka, ktera nasleduje jako
vychovné opatteni, pokud dité vyrazné porusuje pravidla, https://www.merriam-webster.com/dictiona-
ry/time-out, http://www.growingupgreat.com/html/handouts/timeout.htm

5) Carolyn Webster-Stratton, How to Promote Children’s Social and Emotional Competence, str. 155
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2. NASE SPOLECNA PRAVIDLA

B) SITUACNI UCENf PROSTREDNICTVIM VELKYCH MANASKU
Pravidla medvéda Caleba

Pro mensi, dvou- az tfileté déti, je mozné pouzit pravidla medvéda Caleba:

> Caleb je velmi stary a moudry medvéd. Zije v lese a spi v kosiku. Je dobry kamarad viech
déti a poméha jim vzdy, kdyz se citi smutné. Casto navstévuje t¥idu, aby si s détmi popo-
vidal a zeptal se jich, jak se jim dafi a jak pokro¢ily - je to pro né pfilezitost povédét mu,
co se na setkanich naudily nového.

- Caleb predstavi tfidni pravidla a vysvétli, pro¢ jsou takové zasady potiebné.

Prinesete spiciho medvéda v kosiku. Je slyset, jak Caleb chrape.

Vy: ,Déti, medvéd Caleb spi v kosiku. Slysite to? (Ozyvd se chrdpdni.) Zkusime medvéda
probudit?“

Déti: ,,Ano, ano.“

Vy (zlehka zaklepete na kosik): ,Calebe?...probud se.“ (Chrdpdni pokracuje.)

Chcete nékdo zkusit Caleba probudit? Vidim, jak trpé€livé se hlasite. Kdo se hezky hlasi
...Kubiku?“

Jakub (pfijde a klepe na kos): ,,Calebe, probud se.“

Pomalu vyndate medvéda z kosiku.

Caleb: ,,Ahoj déti, rad vas vidim.“

Obejdete s Calebem kolecko. Kazdé dité si poda s medvédem ruku na pozdrav.

Vy: ,,Déti, dnes si budeme povidat o pravidlech. Medvéd Caleb vam piedstavi pravidla,
ktera plati v lese.“

Caleb: ,,Ano, velmi rad vam povim, jaka mame v lese pravidla. Pravidlo ¢. 1 zni ,Drz se
blizko maminky*.“

Vy (ukdzete détem obrdzek zndzorriujici pravidlo): ,Pro¢ v lese potiebujeme tohle pravi-
dlo?“

Déti: ,,Abychom se neztratily a byly v bezpeéi.

Caleb: ,Spravné, kdyz se drzi§ maminky, neztratis se. Pravidlo ¢. 2 zni ,Ber do pusinky
jen to, co maminka dovoli‘.”

Vy (ukdzZete détem obrdzek zndzormujici pravidlo): ,Pro¢ v lese potiebujeme tohle pravi-
dlo?“

Déti: ,Abychom nesnédly néco $patného a nebolelo nas brisko?“

Caleb: ,Spravné, kdyz budes poslouchat maminku a déavat do pusinky jen to, co mamin-
ka dovoli, nesnis$ nic §patného. Pravidlo ¢. 3 zni ,Drz se blizko zemé*.“

Vy (ukdZete détem obrdzek zndzorriujici pravidlo): ,Pro¢ v lese potiebujeme tohle pravi-
dlo?“

Déti: ,,Abychom nespadly ze stromu?“

Caleb: ,Spravné, nepolezes vysoko na strom, a tak budes v bezpe¢i. Pravidlo ¢. 4 zni ,Jdi
spat do kosiku, kdyZ maminka fekne‘.“

Vy (ukdzete détem obrdzek zndzormujici pravidlo): ,,Pro¢ v lese potiebujeme tohle pravi-
dlo?“

Déti: ,Abychom se dobfe vyspinkaly?“

Caleb: ,Spravné, kdyz maminka fekne, jdeme spat. To abychom byli vyspali a odpocati.
Skvéle jsme si popovidali, ale ted uz jsem strasné unaveny a také bych si rad odpocinul.
Chce se mi spat (zivd) ... Tak ahoj déti, zase se brzy uvidime.“

Spoleéné s détmi se s Calebem rozloucite jako v minulé lekci.

Ulozite medvéda do kosiku a odnesete ho pry¢.
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Ptedstaveni tfidnich pravidel

(jen vy bez manaski)

Cilem je pfedstavit détem zakladni pravidla spoleéného souziti ve tfid¢, ktera se tykaji ko-
munikace, bezpeénosti a pohybu ve t¥idé. Nazyvame je pravidla péti. Casem Ize pridavat
dalsi, pokud pocitite potfebu s ohledem na situaci ve t¥id¢€, ale na prvni tydny a mésice ve
$kolce tyto zakladni zasady postaci.

Muzete tedy détem v rannim kruhu fici:

»,DEéti, vzpominate si na Calebova pravidla? I my tady tfidé bychom si méli vytvofit po-
dobna. A jak se na vas tak divam, vidim, Ze uz vlastn€ vSichni jedno z takovych pravidel
ovladate. Prvni pravidlo totiz zni ,Divam se na pani uéitelku, kdyz mluvi‘.“

A ukazete détem papir s obrazkem dlané s roztaZenymi prsty a znaky péti pravidel.
»Davide, pojd mi prosim na obrazku ukazat, o kterém pravidle ted mluvime.“

David ukaze na prostiednicek se symbolem ,,oka“.

»D&kuju, Davide, vyborné jsi vybral ,Divame se na pani ucitelku, kdyz mluvi‘. A Lucinko,
pojd nam ukazat dal$i pravidlo ,Poslouchame, kdyZ pani ucitelka mluvi‘.“

Podle situace pokracujete dal§imi pravidly, nebo skoncite u téchto dvou a dalsi tyden pied-
stavite nasledujici. Vice inspirace najdete dale - viz procvi¢ovani pravidel.

Nela procvicuje tridni pravidla

Nela: ,Dnes rano jsem v $atné slySela, jak pani uditelka fikala ,nase spole¢na pravidla‘.
To jsem nikdy nesly$ela. O¢ jde?“

Vy: ,Opravdu? Tak my ti to spolu s détmi radi povime. Ve $kolce mame pravidla, aby-
chom se citili bezpe¢né a bylo nam tu spolu dobfe. Prvni pravidlo zni ,Ve tfidé chodime
pomalu‘.”

MiuzZete Nele a vSem détem ukazat obrazek pravidla.

Nela: ,Ale co to znamena?“

Vy: ,Tak ja ti to pfedvedu. (Vstanete a projdete se pomalu v kruhu, aby vds v§echny déti vidé-
ly.) Chces si to také zkusit?“

Nela: ,Ano.“ (Jde pomalu v kruhu)

W: ,S1a jsi hezky pomalu, Nelo. Chcete si to nékdo zkusit? (Déti se hldsi.) Vidim, jak se
Anicka hezky hlasi. Tak nam, Anicko, pojd ukazat, jak chodime ve tfidé pomalu. (Anic-
ka vstane a ptedvede, pochvdlite ji a nechdte to zkusit jesté dvé tri déti.) Takhle chodime ve
tfidé, hezky jste to ukazaly.“

Nela: ,,A pro¢ vlastné chodime ve tfidé takhle pomalu?

Vy: ,Pomalu chodime proto, abychom nezakopli, neupadli a neublizili sobé ani détem
kolem nas. T¥ida je malinka a je nas tady hodné. Kde ale béhat mtizeme? Co myslite,
déti? Vidim, jak se Honzik hezky hlasi, fekni nam to, prosim.“

Honzik: ,Na hristi, na zahradé, na louce, v lese... ,,

Vy: ,Ano, hezky jsi to vyjmenoval, Honziku.“

Nela: ,Ale jak budu védét, Ze to pravidlo ,Ve tfidé chodim pomalu‘ dodrZuji?“

Vy: ,Tak ted to budeme, Nelo, priibézné zkouset a nacvicovat. Tady mame obrazek pra-
vidla, ktery nam pripomina, jak mame ve tfidé chodit. Dnes budeme sledovat, kdo chodi
po tfidé pomalu, a ten hned dostane pochvalu. Kdyz si vy i ja vS§imneme nékoho, kdo
chodi hezky zvolna, hned vyslovime nahlas jeho jméno: ,Kuba jde hezky pomalu‘. V pa-
tek pak vSechny déti, které budou pravidlo dodrzovat, dostanou samolepku (obrdzek,
omalovdnky atd.). Ja si je budu poznamenavat a zitra v rannim kruhu si o tom zase bu-
deme povidat.“
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Pele nacvi¢uje oddychovy cas

Vy: ,,Déti, dneska budeme mluvit o Zidli¢ce na uklidnéni®a nacvicovat, jak na zidlicku jde-
me. Pele nam s tim pomiiZe. Pele, ty jen jako uhodi$ Tondu za to, Ze ti nepj¢il hracku.“
Pele: ,,Ale jenom jako, protoZe ja jinak nechci ubliZovat kamaradovi.“

Vy: ,Ano, jenom jako.“

Pele jde k Tondovi a stréi do néj.

Vy: ,Pele, ty jsi strcil do Tondy a porusil jsi nase pravidlo (ukazujete obrdzek pravidla ,,ruce
v klidu“), proto si musis§ jit sednout na zidlicku a chvili o tom premyslet.*

Pele je smutny a jde si pomalu sednout na zidlicku.

Vy si s détmi dal povidate: ,,Pele ted bude chvili pfemyslet o tom, co udélal, a my si ho
nebudeme v§imat. Zkusime se mezitim uklidnit, jako to délaji Zelvicky.“ Ukazujete dé-
tem manaska Zelvu a zkousite s détmi metodu Zelviho krunyte.

Po chvili zavolate Peleho zpét.

Vy: ,Pele, uz se k nAm muzes vratit.“

Pele prichazi.

Vy: ,Je moc hezké, jak jsi Sel po tfidé pomalu. My tady s détmi zkouSime, jak se uklidnit
podle zelvicky Sama. Chces si to také zkusit?“

Pele: ,,Ano, moc rad. (Predvddi détem, jak se uklidriuje.) A budou si ted déti se mnou chtit
hrat, kdyz jsem byl na té zidli¢ce?“

Vy: ,Ano, urcité budou chtit, protoze ty jsi, Pele, porad nas kamarad. Jenom se nam ne-
libilo, jak jsi str¢il do Tondy, ale ted uz to vi$ a pravidlo budes§ dodrzovat.

C) HRY A AKTIVITY VE TRIDE
Aktivity v navaznosti na scénky s manasky:

Pravidla a jejich nacvi¢ovani

Kazdy tyden v utery pfedstavite dalsi pravidlo (mluvime potichu, ruce nechavame v klidu,
poslouchame, divame se do o¢f). Vzdy nechate nové pravidlo déti zkouset a pochvalite je za
spravné provedeni (jako v pfedchozim scénafii). V pribéhu tydne je budete pribézné chva-
lit, kdykoli se zachovaji spravné podle pravidel. Zadouci chovani je mozné také odménovat,
naptiklad samolepkami ¢i obrazky (viz scénai Nela procvi¢uje pravidla).

Pravidla z domova

Nékolik dni poté, co jste rodi¢tim poslali dopis o pravidlech v MS, je poZadejte, aby doma
spole¢né s détmi vypracovali tikol ze se§itu ,Pojdme si spolu povidat® (str. 8-15).

V rannim kruhu si s détmi povidejte o tom, jaka pravidla maji a dodrzuji doma.

6) Time out chair - Zidli¢ka, na kterou posleme dité sednout, pokud vyrazné porusuje dohodnuta pravidla -
zejména pokud jde o ubliZovani ostatnim détem a opakované neuposlechnuti pokyni uditelky
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Hafikovy hry a povidani:

Na co bychom nem¢li zapomenout.
Déti nejprve spole¢né s vami diskutuji o pravidlech, ktera budou ve tfidé dodrzovat, a poté
se je pokusi vytvarné zpracovat na karticky.

Co se stane, kdyz ...

Déti s vami diskutuji o tom, co se muize stat, kdyz porusi/nedodrzi nékteré z pravidel. Pfi-
klady poruseni/nedodrzeni pravidel a jejich nasledky miizete demonstrovat jak na klasic-
kych pohadkach, tak na skute¢nych pribézich ze Zivota. K aktivité mizete téz vyuzit ilustro-
vané karty A4 - pravidla a debatovat s détmi nad dasledky poruseni pravidel na obrazcich
(hol¢i¢ka, ktera si necisti zoubky, chlapecek, ktery pfechazi na ¢ervenou a jiné).

Zluty box s Hafikem:

Pexeso zamérené na pravidla
Sada obsahuje osm protikladnych dvojic. Obrazky vyjadiuji, co je spravné a co ne (hol¢icka,
ktera se tiSe hlasi + hol¢icka, ktera vyktikuje).

Varianty hry:

> hra u stolecku: klasicka verze hry, dva a vice hraca, déti hledaji dvojice protiklad-
nych obrazka;

> hra v prostoru tfidy: na koberec poloZte dva obrazky smajliki, © a ®, a karticky
poschovavejte po tfidé. Déti je poté mohou hledat a prikladat k smajlikdm,;

> hra v prostoru t¥idy: vylozte na stil polovinu karti¢ek a zbytek poschovavejte ve
trid€. Déti maji za kol je najit a kazdou karticku pfilozit k jeji parové na stolecku.

Pri hie je vZzdy dalezity vas komentafr. Poté, co déti najdou vSechny karti¢ky, vénujte po-
zornost obrazkdm. Povidejte si spole¢né o pravidlech vyobrazenych na kartickach pexesa.

Napriklad:

- Co vidite na obrazku?

- Znate je$té jina pravidla, ktera dodrzZujete napt. doma nebo pii hte venku?
» Co se muze stat, kdyz déti pravidla nedodrzuji?

> Jaka pravidla plati u nas ve tiidé?
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Ilustrované karty

K prezentaci tematického bloku ,,Nase spole¢na pravidla“ mutZete v rannim kruhu vyuzit
ilustorvané karty A4 - pravidla. Détem i vam se s nimi bude dobie manipulovat. Mazete je
pouzit podobné jako karti¢ky pexesa, ale nabizi se i varianta pouZit je jako dekoraci ve tfi-
dé. Déti si tak zafixuji jejich vizualni podobu a dost mozZna se vas na né budou ptat, budou
hovorit o pravidlech mezi sebou nebo pfimo s rodici. I to je vasim cilem: dostat téma pravi-
del do centra jejich zajmu. Dal$i mozZnosti je karty nastfihat na nékolik dilkd a pouzivat je
jako skladacku.

——

]

)

D) DOPISY RODICUM

- Dopis: Nase spolecnd pravidla
> Domdct tikol: Calebova pravidla

- Oddychovy cas

Protoze jde o disciplinarni opatfeni, je nezbytné rodice s metodou oddychového ¢asu se-
znamit predem. Doporucujeme probrat s nimi toto opatieni na prvni rodic¢ovské schiizce
pfi zahdjeni $kolniho roku a zapracovat je do §kolniho fadu. Jakmile je pouziti oddychové-
ho ¢asu ve tridé aktudlni, poslete rodi¢dm dopis, ktery jim metodu pfipomene.



