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*** INFORMACE VEDENI SKOLY ***
Vazeni a mili rodicCe, pratelé nasi skolky a dalsi ¢tenari,

Hektické zarfi nam umoznilo nostalgické ohlédnuti za prazdninami,
ale ani na chvili nds nenechalo na pochybach, ze uz to zase vypuklo.

Do Skolky nam nastoupili dychtivi i bazlivi novacci spolu se ,,starymi mazaky".
Spole¢né se szivaji, jedni si zvykaji na uUplné nové prostredi, jini zase
na zmeény, které prisly po prazdninach.

Materskou Skolou se rozeznél smich, halas a dovadéni v prostorach trid.
Obcas v nasi materské skole bylo slysSet trochu stesku i place.

Zari, rijen i listopad jsou totiz pro vsSechny sSkoly mésicem adaptace.
Do Skolky nastupuji nové déti, mnohdy se zméni slozeni déti ve tridach ¢i déti
vitd nova ucitelka. Nékteré déti zvlddnou zmény bez vétsich problémd, jiné
se potykaji s adaptacnimi obtizemi.

Materska Skola byva prvnim vstupem ditéte do SirSi spolecnosti, dité
se poprvé setkava s cizimi lidmi, aniz by bylo v doprovodu rodi¢t. Viechny déti
se musi vyrovnavat s novym prostredim, kamarady, dennim rezimem,
pravidly, jinou kuchyni, jinymi vin&mi a v neposledni Fadé s novymi lidmi,
ktefi v materské Skole pracuji. Kazdé dité to zvlada jinak a zakladnim ukolem
nas dospélych je, abychom to détem usnadnili .

Prvni dny a tydny v materské Skole jsou urcité pro nové déti narocné.
Spousta novych podnétd a vjeml, nezndmé prostiedi, déti i ucitelky,
to vSechno musi zpracovat a vyrovnat se s tim. Kazdé dité se s novinkami
vyporadava rGzné a potfebuje k tomu svdj ¢as. M&me proto pochopeni
pro oblasny smutek a slzicky. Doprejme ditéti tolik ¢asu, kolik potfebuje. Nas
zdjem o né&j, laskavé a nendsilné odvedeni pozornosti ze strany rodi¢d i
ucitelky pomuZe ditéti prekonat pocateéni obtize a uZit si v3eho, co mu
materska Skola nabizi.

Doufame, ze vas jednotlivé rubriky naseho Ctvrtletniho ¢asopisu zaujmou
a budeme se u jejich ¢teni pravidelné setkavat.

Tak tedy prijemné pocteni, trochu zamysleni a Stastné vykroceni
do nového skolniho roku 2013/2014.

Za kolektiv materské Skoly
Mgr. Alena Jablrkova, feditelka



*x** STARA ZNAMA PRAVIDLA ***

Pravidla jsou jednim z hlavnich prvkd, na kterych stavime nase vychovné
pUsobeni na déti. Pravidla jsou formulovdna jako kladné oznamovaci véty,
nikoli rozkazy Ci zapory. Déti si je postupné osvojuji a pfijimaji za své. Starsi
déti jsou jiz Casto schopné na porusovani smluvenych pravidel své kamarady
upozornit.

Vzhledem k tomu, Ze slovo ,PRAVIDLA“ je v nasi MS sklofiovano
pomérné casto, chceme i Vam umoznit nahlédnout na pravidla, na jejichz
dodrzovani spolu s Vasimi détmi stale pracujeme.

PRAVIDLA SPOLECNEHO SOUZITI V NASI MATERSKE SKOLE

Vseobecné:

Mame se radi, hezky se k sobé chovame. Zdravime.
Spory a neshody resime pusinkou (domluvou).
Vzajemneé si pomahame, zalezi nam na ostatnich.
Vazime si prace druhych.

Mluvime a chovame se klidné a tiSe.

Chodime pomalu.

Dokoncujeme zapocatou praci.

Hracky a pomUcky uklizime a peujeme o né.

Jsme Cistotni, umyvame se.

Dodrzujeme pitny rezim.

VSichni se snazime odpad tridit na papir, plasty, sklo, hlinik.

& ok % X 3k % X 3k % ¥

Pravidla chovani v umyvarné:

Udrzujeme cistotu a sucho.

Splachujeme zachody. Chlapci zvedaji prkénko.

Toaletni papir odebirame pouze podle potreby.

Myjeme si ruce mydlem, Setfime vodou.

Utirame se do svého rucniku.

Dbame na peclivé &isténi zubd (v 1. patie postupné: dle ¢asu obéda).
Pastu mame spole&nou, pouzivame ji jen na ¢&isténi zubd.

* ok ok ok * ok F

Pravidla chovani v satné:

* Dodrzujeme umisténi obleCeni. Ve své skrifice se snazime udrzovat
poradek.
Mokré obleceni ddvame uschnout na topeni.

* Oblecené déti Cekaji na lavici.

* Vzajemné si pomahame, o pomoc pozadame kamarada.

Pravidla chovani v jidelné

* Uc&ime se ochutnat vse.
* Umime pani kucharku pozadat o jidlo, potom i dékujeme. Rikam si o
primérenou porci.



Jidlo, které si nalozime na talif, se snazime snist.
Piti, které si nalijeme také vypijeme.
Jsme samostatni. Chystame si vSe potrebné k jidlu, sami si nalévame
polévku, piti. VSechno nadobi po sobé také odnasime.
* Jidlo a pribor nosime zvlast.
* Utirdme po sobé rozlité piti i polévku.
* Respektujeme, co druhym chutna. O jidle, které nam nechutnda, se
vyjadrujeme slusné.
* Dodrzujeme cas, na pozdéjSich prichodech se domlouvame (plavani,
vylety, divadlo...).
Pfi jidle mluvime tiSe a klidné o prijemnych vécech.
Pouzivame ubrousky (jsou pripraveny na stolku).
Odchazime z jidelny spole¢né (Sluni¢ka) nebo dle pokynu pani ucitelky.
RodiCe Cekaji pfed jidelnou. Vyjimkou je nezbytna pfitomnost rodiCe u
ditéte v jidelné v dobé jeho adaptace na MS.
* Pedagogové po celou dobu obé&da vedou déti k osvojovani navykl
kulturniho stolovani a pravidel spoleCenského chovani. UZi déti
spravnému drzeni priboru.

* ok ok %

RODICOVSKA PRAVIDLA
* Rodic predava dité ucitelce primo ve tridé.
* Dodrzuje ritualy louceni. Splini, co ditéti slibi.
* Spolupracuje s pedagogy v ramci napliovani skolniho vzdélavaciho
programu.
* Rodi¢ poskytuje soucinnost v tridni administrativé (zména telefonniho
Cisla, adresy bydlisté, zdravotni pojistovny, ...).
* Kazdé dité ma ve Skolce dostatek jidla, zasoby ve skrinkach nejsou
nutné. 5
* PFi oslavach v MS preferuje ,zdravé misani*. Ovoce Cerstvé nebo susené,
cerealni vyrobky (sladkosti predklada ditéti pouze doma).
* Pokud rodi¢ vyzvedava dité po obédé, ceka v hale na pokyn ucitelky.
* RodiCe znaji informacni systém materské Skoly a navzajem si mezi sebou
predavaji informace.
* Pritomnost rodiCe ve tridé je mozna, pokud jde o adaptacni fazi nebo
rodic¢ plni funkci pozorovatele, asistenta, pomocnika ¢i organizatora.
* Rodi¢ denné kontroluje véci svych déti v Satné a ve skrifice (veskeré véci
jsou dlsledné& podepsané).
- Za destivého pocasi: Uklizi plasténku, mokré obleCeni, gumaky
do pfislusnych boxd.
- Zasunuje botniky.
* Pokud dojde ke ztraté osobnich véci je rodi¢ povinen ihned tuto
skutecnost nahlasit ucitelce.
- Obleceni déti je ukladano v satné (modry kos pod cedulkou
ztraty a nalezy) vzdy do konce mésice. Po této dobé je obsah
kose zlikvidovan.




*** CHODIME VCAS ***

Rikd se, Ze chodit v&as je vysadou krdld. ZFejmé& proto, Ze si
uvédomovali, jak je ¢as vzacny a jeho nedodrzeni omezuje ostatni. Je tomu tak
i unas.

Ve $kolnim Fadu mame jasné vymezenou dobu pFichodu déti do MS mezi
6.45 - 8.15. Vlastné ten, kdo privadi dité pozdéji, porusuje zminény
dokument. Pokud rodi¢ porusuje Skolni fad, mize to byt divodem k vylou&eni
ditéte z dochdzky do MS. N&komu se tento divod muiZe zdat bandini. Ne
ovéem tomu, kdo chape, jak pozdni pfichody negativné ovliviiuji Zivot a déni
v MS. Uvedeme alespof nékteré z dlvodu:

1. Nespliiuje podminku Skolniho Fadu o pFedani ditéte pedagogovi.
Od 8.15 zacinaji dalsi rizené cinnosti, kdy se pedagog vénuje détem (tém
se ostatné vénuje stale, neustdle ma na zreteli, kde jsou, co délaji, jak se
chovaji) a prestava si vyménovat informace o ditéti s rodicem. Proto predani
ditéte neni takové, jaké by mélo byt. Je nedostatecné. Vite sami, jaké to je,
kdyz si néco naplanujete a nékdo Vas vyrusi.

2. Rusi ¢innost déti.

Pokud dité pfijde pozd&ji, nemlZe si vybrat z nabizenych ¢innosti a
zapojit se do nich. Pokud ho ucitelka pusti do skupiny, ktera jiz cinnost
zapocala pozdé&ji, rusi soustfedénost déti a je chvili ,mimo", protoze nebylo
pritomno zacatku. Je to stejné, jako kdyz nevidite film od zacatku.

3. Omezovani podminek pro vyvoj ditéte.

VSichni rodiCe sledujete, jak se vase dité ve Skolce rozviji, co se uz
naucilo, jaké cinnosti délalo, jaké jsou jeho vytvory, jak jej pripravujeme na
Skolu. Pokud dité neprijde vcas, je handicapovano. Ma omezeny podminky pro
Vyvoj, protoze priprava na skolu, to jsou nejen pracovni listy. Dité se uci vSim,
co déla po cely ¢as svého pobytu v MS. Je to stejné, jako kdyZ prijdete mezi
partu lidi, ktefi maji ,rozdélano". Né&jaky cas to trva, nez se dostanete ,do
obrazu". Pripominam, ze dité po vstupu do ZS bude muset od prvniho dne
Skolni dochazky byt samostatné, bude muset samo reSit problémy, byt
schopné zavazat si boty, Cistotné se najist priborem a bude se podfizovat
Skolnimu Fadu a autorité utitele. Je dlleZité, aby bylo jiz ted zvyklé dodrzovat
rezim (brzo spat, brzo vstavat), protoze 1. a 2. vyucovaci hodinu jsou
zarazovany nejdlleZit&j&i pfedméty, jako je jazyk ¢esky a matematika a déti
musi byt svézi.

4. Omezovani prace provozni zaméstnankyné.
Odklada své daldi prace z dlvodu daldiho odemykdni a uzamykani
budovy, jelikoZ z dGvod( bezpe&nosti déti i majetku se budova mateiské koly
v 8.15 uzamyka.

Na zavér:

P&stujte v sobé prednosti krall a chodte véas do $kolky. SnaZili jsme se
Va&m nastinit nékteré z divodd, které mluvi pro pfichod déti do 8.15 hodin.
A pro¢ nam tolik zalezi na tom, aby byly déti ve tfidé vcas.



x** ZPRAVA ZE TRIDY KOTATEK ***

Hadej, hadej, hadaci, proc se déti nemraci?
Kde si hrajem, zpivame, na zahradé béhame?

Vi to kluk i holcicka - to je nase skolicka.

Po prazdninach jsme se opét sesli v nasi Skolce. Ve tfidé Kotatek jsme
privitali spoustu novych kamaradl: Honzika, AneZku, Damidnka, Kristidnka,
Vanesku a Denisku. Shledali jsme se nejen se vSemi détmi, ale i se zvireci
kamaradkou - zelvickou Dorkou, kterd se diky starostlivé péci déti vratila
po prazdninach ve zdravi do nasi tridy. I ve tridé se déti o zelvicku pravidelné
staraji. Abychom se ve tfidé citili vSichni dobfe, stanovili jsme si hned
na zacCatku sSkolniho roku pravidla, kterd se snazime dodrzovat. Chovame se
k sob& hezky, vypljéené hracky vracime zpét na své misto a dbame také
na uklid v hernich koutcich, pficemz nezapomindame ani na své osobni véci.
I naddle pravidelné pracujeme v komunitnim kruhu, kde mimo jiné
naslouchame druhym, respektujeme pravo dokoncit myslenku a v neposledni
radé rozvijime své komunikativni dovednosti. Spolecné také, vzdy v patek,
oslavujeme svatky a narozeniny déti.

TFida Kotatek je rozélenéna do nékolika hernich koutkd. Dé&ti si mohou
hrat na domacnost, v pohybovém a relaxacnim koutku, hrat si s auty, hrat
stolni hry & pracovat u stole¢kl, ve vytvarném koutku. V hudebnim koutku
maji k dispozici velké mnozstvi hudebnich nastroju a v zadni ¢asti tiidy spoustu
manask( a prevlek( k nejrizné&j$im hrdm a ¢&innostem. Nachdzi se zde také
koutek pFizplsobeny zkoumadni a badani déti. Ve tiidé je dostatek détskych
knih a encyklopedii, které jsou stejné jako vSechny hracky umistény v dosahu
déti a volné pristupné v otevrenych policich. Déti maji po cely den k dispozici
konvici s bylinkovym ¢ajem a pitnou vodou.

Od zari jsme toho stihli uz hodné. I nadale si budeme hrat, zpivat, ucit se
basnicky, rikadla, rozpocitadla, kreslit, malovat a vytvaret. Sezndmime se
s pohadkami a pohadkovymi bytostmi, budeme pozorovat a poznavat prirodu
i svét. TéSime se, ze si v nasi tridé uzijeme plno zabavy!!!

Mgr. Tatédna Naselova
tridni ucitelka



x** ZPRAVA ZE TRIDY SLUNICEK **x*

~Kamarad, kamarad, to je ten koho mam rad,

pomiize mi poradi.... ,,

Zni z nasi tridy skoro kazdy den, hlavné ted na zacatku Skolniho roku,
kdy vitdme i nové tvaife kamaradl. Ve Sluni¢kové t¥idé zdravime Emmicku,
Marusku, Marecka, Mikulaska. Doufame, ze se vam bude ve skoli¢ce libit a
budete za nami radi chodit.

Po prazdninach se do Skolky vratily i starsi déti, které ochotné pomahaji
mladSim a také naSe zviratka se po prazdninach vratila a vypadaji spokojené.
Moc dékujeme dé&tem i rodi¢dim, ktefi si zelvicky Berusku a Ferdu i ptacka
Amalku vzali domud a peclivé se o né postarali. A ted uZz pé&i o zvitatka zase
prevezmou déti z materské Skoly. Kazdy tyden urcujeme sluzbicku, ktera se o
zviratka stara.

V novém Skolnim roce nastaly ve Sluni¢kové tridé velké zmény, upravili
jsme prostredi tfidy, aby byla prostornéjsi, otevrenéjsi a prehlednéjsi. Také
mame nové pani ucitelky. O déti se bude starat pani Feditelka Alena Jablrkova
a pani ucitelka Alzbéta Dudova.

Spolu s détmi si zvykame na trosku jiné prostredi tridy i Uplné novou
pani ucitelku a spolecné pilujeme pravidla, aby nam spolu bylo ve tfidé hezky a
pohodové. Snazime se chodit ve tridé pomalu, mluvit a chovat se klidné a tise,
dokon&ovat zapolatou praci, neni¢it kamardddm stavby - vaZit si prace
druhych, byt Cistotni vzajemné si pomahat, pecovat o tfidu a o uklid ve tride,
chovat se k sobé hezky. Také dbame na to, aby malé déti nikdy nechodily
samy po schodech, dohlizi na to starsi zodpovédni kamaradi.

Pracujeme také v komunitnim kruhu, kde mame pravidlo ,jen ten kdo
drzi kaminek muZe mluvit, ostatni poslouchaji*. Cely rok budeme pozndvat
nové véci at uz z oblasti pfirody nebo tfeba domacnosti, budeme si hrat,
zpivat, kreslit, tvorit, ucit se nové basnicky, poznavat nové pohadkys,.....

Chceme, aby nam spolu ve tfidé bylo dobre a vesele a téSime se na
’ 7 V. o
spoustu novych zazitku.

Alzbéta Dudova
tridni ucitelka



x** ZPRAVA ZE TRIDY MOTYLKU **x*

»~U motylkd nelenime, tra la la,

jazycky si procvicime, tra la la..."

Se zacatkem nového skolniho roku nasi tridu potkalo nékolik zmén a
novinek. Prvni velkd zména je nazev nasi tfidy - kromé Kotatek a Slunicek se
po nasi Skolce prohani od zari i Motylci, kterym se vénuje pani ucitelka Lenka.
Nékteri kamaradi nas opustili, protoze se stali Skoldaky a jini k nam pribyli -
v soucasné dobé je nas celkem 11 (2 divky a 9 chlapcd).

Béhem letnich prazdnin se nam také trochu zmeénilo prostredi tridy, byla
pridana dalsi skrifnka s hrackami a kapsare na pracovni listy, obrazky i jiné
drobnosti a celkové se snazime si s détmi tfidu co nejvice zpfijemnit a vyzdobit
ji jejich obrazky, pracemi atd.

Co vSak ale zlstava stejné, jsou pravidla, kterd jsme si stanovili na
zaCatku Skolniho roku a na jejichz dodrZzovani se stale snazime spolecné
pracovat — nékdy vice a jindy méné Uspésné.

Jak u Motylkd vypadd takovy obylejny den? Rano se schazime ve tfidé
Kotatek, kde si déti mohou vybrat z nabidky c¢innosti, kterou pro né pfipravila
pani ucitelka nebo voli hry dle vlastniho prani. V 8:15 se presouvame do nasi
tridy, kde zac¢iname kazdé rano v krouzku - privitdme se, seznamime se s tim,
co nas ten den ceka, v tuto dobu je také ¢as na skupinovou logopedickou péci
- provadime artikulaéni a dechova cviceni, rytmizaci, procvicujeme sluch,
rozvijime slovni zasobu... Také se vénujeme spoleCnym - fizenym cinnostem.
Potom se rozdélime k tzv. nepfimo fizenym cinnostem, které pro nas pani
ucitelka pripravila a souvisi s aktudlnim tématem. MiZeme si vybrat to, co nds
nejvic 1dkd a mohlo by ndm jit, ale miZeme také zkusit néco nového.
PfedSkolaci maji kazdy tyden ve své kapsi¢ce pripraveno nékolik UkolG ¢&i
pracovnich listl, které do patku musi splnit a pravé v rdmci nepfimo Fizenych
¢innosti se této své povinnosti mohou vénovat. Po zacinkani rolni¢ky je cas
uklizet a znovu se schazime v krouzku, abychom si fekli, co se nam povedlo,
co jsme si vyzkouseli. Nékdy si v tuto dobu také zacvicime, zahrajeme hry,
zapiskame na flétnicky, zazpivame a vyzkousime spoustu jinych cinnosti.
Potom odchazime na svacinku a pripravujeme se na pobyt venku. Kdyz je
hezky, travime Cas na zahrade, s pfichazejicimi chladnymi dny vice casu
travime na vychazkach po okoli MS. Po navratu do MS nas ceka obéd, relaxace
u pohadky spojend s kratkym odpocinkem a odpoledni klidné cinnosti, pfi
kterych se snazime nerusit kamarady, kteri jesté odpocdivaji.

Nedilnou soucasti dne je také individualni logopedicka péce, ktera je
kazdému z déti poskytovana v rozsahu 15 minut denné. Je na misté
pfipomenout, ze prace pani ucitelek (at uz v ramci individudIni ¢&i skupinové
logopedické péce) je jen malou casti Uspéchu a pro lepsi vysledky a pokroky
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ditéte je nezbytné nutné trénovat i doma a plnit ukoly, které maji déti ve svych
logopedickych sesitech.

Od zafi je za nami uz kus prace - napred jsme se vratili do Skolkového
rezimu tématem ,Po prazdninach zas je Skolkovy cas"; seznamili jsme se
s pravidly, novymi kamarady i pani ucitelkou, pohrali s hrackami, po kterych se
nam o prazdninach styskalo. Zavzpominali jsme na prazdniny (i diky tématicky
zameérenému jidelnicku, kdy nam bylo umoznéno ochutnat jidla typicka pro
nékolik cizich zemi, ve kterych travili néktefi kamaradi letni dovolenou). Poté
jsme se prostfednictvim tématu ,Kluci i holéicky maji mlisné jazycky"
pfipravovali na pout v Uh.Brodé - mimo jiné jsme si sami upekli dobroty
z kynutého tésta, vyzkouseli slavnostni stolovani i to, zda mame dostatecné
trénované jazycky, aby zvladly poznat chut rlznych potravin. KdyZz jsme
domlsali, zacal podzim a byl nejvysSi Cas poustét draky - bohuzel v den
Drakiddy ndm vitr moc nepftal, ale véfim, Ze i tak si déti pousténi drakl (nebo
spiS béhani s draky :) ) uzily. Pak uz se ve sSkolce zacali objevovat strasaci a
bubaci rozliénych tvarQ, velikosti i druhl, dyfaci, vily a daldi pohadkové
bytosti, se kterymi jsme si uzili spoustu legrace.

A co nas Ceka dal? Pred nami je obdobi, na které se vétsina déti tési snad
cely rok - napred nas navstivi Mikuld$ s ¢ertem i andélem a pak uZ se mUZeme
zaCit pripravovat na Vanoce. Doufam, ze adventni cdas straveny spolecné
s détmi bude pro nas u Motylk{ i pro Vas doma plny Gsmévid a pohody.

Bc. Lenka Bublikova
tridni ucitelka




*** MARSOV 2013 ***

Jako kazdorocné se konalo na MarSové setkdni rodi¢d a pratel materské
Skoly. VSichni Ucastnici se postupné sesSli po 16 hodiné a pro déti byly
prichystané hry jak sportovni tak i védomostni. Nesméla chybét strelba
ze vzduchovky, zatloukdni hiebik( do pafezu a ani tolik oblibeny fotbal s rodiéi.
Po kazdé discipliné byly déti odménény sladkou odménou. Jelikoz nam nepralo
pocCasi, muselo se soutézeni premistit do budovy. Aby déti ale neprisly
o ocekavany taborak, opékali Spekacky tatinci na grilu pod stanovym
pristreSkem. Vecer nasledovalo zpivani a tancovani pri kytare, o které
se postarala pani ucitelka Lenka. Déti si mohly také vyrobit na pamatku
pohlednici nebo pranicko s pani ucitelkou AlZzbétou.

Po skvélém programu a vydatné veceri nasledovala tolik ocekavana
stezka odvahy. Pocasi nam letos nedovolilo provést stezku odvahy v tamnim
lese a proto se organizatori rozhodli pro noc¢ni stezku v budové. Tatinci
prichystali détem prekazkovou drahu, nachystali nastrahy a na konci stezky
Cekalo na déti strasidylko. Déti chodily v triclennych skupinkach a jeden
ze ¢lenld tymu mél vzdy baterku, kterou si svitili na cestu.

VSechno jednou zacina a konci, noc uz byla tak
temna, Ze bylo potrfeba déti ulozit do pohadkovych
snl a tatinkim a maminkam prenechat zbytek noci.

Spole¢nd akce rodi¢l se vydafila na vybornou

a uz ted se miZeme t&%it na jednodenni vylet za
poznanim naseho okoli.

Srde¢né podékovani vdem organizatordm
a hlavné panu Machalovi.

Gabriela Machalova
za OS Striska

x*x*x TNFORMACE OS STRISKA ***

Na &lenské schlzi dne 24. 9. 2013 byl zvolen novy vybor:

Clenové vyboru:
* Machala Lubomir - predseda
* Novosadova Nicol - pokladnik
* Mgr. Assmannova Jitka

Revizrvli komise:
* Starhova Radka
* Novosadova Petra
* Panakova Eva

Na Skolni rok 2013/2014 se v pokladné prevadi Castka ve vysi 4.919,- K¢.
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x** VEREJNA SBIRKA FONDU SIDUS ***

Nase MS se Ucastnila dobro¢inného projektu, jehoz cilem bylo ziskani
prostiedk( na pomoc pfi 1é¢bé vazné& nemocnych déti v CR. Zakoupenim hry
M&j maly Dino Park jste pfispéli na [éébu mnoha détskym pacientdim
prostrednictvim Fondu Sidus.

NA SBIRKOVY UCET BYLO POSLANO 1.492,-KC

Dékujeme, ze jste se zapojili. Vazime si Vasi iniciativy.
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xx* DIAGNOSTIKA PREDSKOLAKU V NASTI MS ***

K diagnostice — poznavani déti v nasi MS vyuzivdme rlzné metody, které
se prolinaji a pomahaji nam ziskat co nejkomplexnéjsi informace o ditéti. Velmi
struéné lze uvést pozorovani, které je bez pochyby jednou z nejdllezitéjsich
metod, dale napf. rozbor praci ditéte (ddleZité postaveni zde ma kresba
postavy), rozhovor (s rodiCi Ci ditétem), dotazniky (napr. vstupni dotaznik,
ktery vsichni rodic¢e vypliovali pfi zahajeni dochazky do MS) a v neposledni
Fadé vyuzivani nejriznéjsich materidld - vyvojovych &kl a tabulek, testovych
materidld atd. VSechny takto ziskané informace jsou zaklddany ditéti do jeho
slozky (portfolia) a davaji nam uceleny pohled na konkrétni dité, jeho potreby
a zajmy.

DuleZitym okamZikem v Zivoté kazdého ditéte (i jeho rodiny) je vstup do
zakladni skoly. Cilem predskolniho vzdélavani je mj. déti na vstup do 1. tridy
co nejlépe pripravit. K tomu je nutné poznat silné i slabsi stranky kazdého
ditéte, silné stranky dale rozvijet a na slabsi stranky se v€as zamérit a pokusit
se je v maximalni mozné mire stimulovat.

V posledni dobé je mezi odborniky vénovana pozornost nejen Skolni
zralosti a pripravenosti (v oblasti télesné - motorické, psychické, socialni,
emocni a rozumoveé), ale také zralosti ditéte v oblastech tzv. dil¢ich funkci,
které Gzce souvisi se zranim centralni nervové soustavy. Zjednodusené lze fici,
Ze pri deficitu - oslabeni nékteré z téchto funkci je mozny pozdéjsi vyskyt
problému pfi vyuce &teni, psani a poditani - tj. nékterého typu poruch uéeni
(dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie apod.). OvSem pri v€asném odhaleni a pfi
cileném cviceni lze podpofit zrani téchto funkci a odstranit i alespon zmirnit
dopady, které by oslabeni dil¢i funkce mohlo znamenat po nastupu do zakladni
Skoly.

Na vCasné odhaleni téchto oslabenych funkci zamérujeme svou pozornost
pri pripravé predskolakl v nadi MS. Vyuzivdme k tomu publikaci B. Sindelarové
- Pfedchézime poruchdm ucéeni se souborem testd, které mohou k odhaleni
slabSich oblasti pomoci. Oblasti, na které se zamérujeme:

* zrakové vnimani (pfesné vidéni, zrakova pamét...),
sluchové vnimani (pfesné slyseni, sluchova pamét...),
spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych vjemd,
pochopeni a osvojeni principu posloupnosti,
koordinace pohybl Ust pfi mluveni,

koordinace ruky a oka,

vnimani vlastniho téla a prostoru.

¥ X % % X %

Vysledkem testu je tzv. strom. MUZeme si predstavit, e strom
symbolizuje samotné dité - kazdy by si urdité pral, aby strom jeho ditéte byl
krasné kosSaty a vétve rovhomérné rostené. Pravda je takova, ze kazdé dité je
jedinecné a ma své silné i slabé stranky a proto je pravdépodobné, ze dité
nebude mit strom rovnomérné kosaty, ale najde se néjaka oblast (Ci oblasti),
ktera bude vyvinuta méné (vétev bude kratsi, nebude zcela zaplnéna).

V prib&hu mésice Fijna jsme s nasimi predskoldky postupné zvladli
19 Ukold z rdznych oblasti a kazdému ditéti byly vysledky v jednotlivych
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Ukolech zaznamenany do jeho stromu. Pokud néktera z vétvi neni zaplnéna, je
mozné, Ze v dané oblasti mize byt dité oslabeno a bylo by vhodné tuto oblast
dale stimulovat a procvicovat. S vysledky diagnostiky jsou rodice seznamovani
pri hovorovych hodinach a jsou jim poskytnuty materialy, které mohou slouzit
jako navod di inspirace pri rozvijeni déti v oslabenych oblastech.

V&Fim, e toto mdlZe byt jeden z mnoha krdc¢kd, ktery nadim

preddkola¢kim mdlze pomoci uleh&it nejen vstup do prvni tfidy, ale také
o v J . 7 7 v Ve 7 . v, 7 ’
prabé&h samotného osvojovani ¢teni, psani i poditani.

Bc. Lenka Bublikova
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x*x*x ROZSIRENA NABIDKA NASI MS **x

ZPIVANKY
9:15 - 9:30

CVICENI
OD 13:00

LIDOVE TANECKY
OD 13:00

Ut
PRACOVNI HRY

VYTVARNE HRY
OD 13:00

FLETNA
9:15 - 9:45

BRUSLENI
10:00 - 11:00

ANGLICTINA
12:00 - 12:30

EDUKACNE
STIMULACNI
PROGRAM
15:15 - 16:00

SEDMIKRASEK
OD 14:50

Pa
SLAVICI PATKY
PRACE S UCEBNOU

LEGO DACTA
OD 13:00

Ct KERAMIKA
OD 13:00

GRAFOMOTORIKA
OD 13:00

MOTYLCI - DENNE INDIVIDUALNiI LOGOPEDICKA PECE 7:30 - 9:30
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x** SVATEK SVATEHO MARTINA ***

V listopadu na Martina
ochutname dzbanek vina.
Jaké letos asi bude?
Povéz nam to, vinny sude!

Popis zvyku:

11. Listopadu, na svatek sv. Martina, se poprvé v roce ochutnava mladé
vino - vyrobené z hroznl, které uzrdly v leto$nim roce. Proto se mu také ik
svatomartinské. Prvni ldhve se otviraji nejen 11. Listopadu (ktery je
jedenactym mésicem roku), ale dokonce v 11 hodin a 11 minut.

Nameéty pro rozhovor s détmi:

Svatek sv. Martina nebyl jen svatkem nového vina, ale svatkem vseho
nového. Tento den koncila sluzba celddce: celedinim a déveckédm. Celedin se
staral o koné a dobytek, pracoval na poli a v lese. Dévecka pomahala v domé,
pri Znich a podobné. Mozna znate Cceledina Kubu a dévecku Ance
z Krkonosskych pohadek. A pravé na Martina se celadka s hospodarem
domlouvala na dalsi rok, nebo si hledala sluzbu v jiném statku. Nové smlouvy
se uzaviraly také s obecnim pastyrem a s ponocnym. Na Martina prosté zacinal
Zivot celé obce od zacatku.

Nameéty na cinnosti:

Jak uz jsme si rikali, vinafi na svatého Martina poprvé ochutnavaji nové
vino, aby zjistili, zda je dobré a bude lidem chutnat i v dalSich letech. Musi
proto umét dobfe rozeznavat rtizné chuté. DokaZete to i vy? Vyzkousejte se -
jednomu z vas zavazte Satkem oci a dejte mu ochutnat ¢aj, Cistou vodu nebo
mléko - jestli podle chuti poznd, co pije. Podobné muZete soutéZit také
Vv poznavani ovoce, zeleniny nebo peciva.

Dalsi zajimavosti:

Na sv. Martina se v mnoha obcich konalo podzimni posviceni.
NejCastéjSim jidlem pri svatecnim obédé byla husa. Nejmladsi pomocnik
dostaval kridlo, aby pfi praci rychle létal, starSi stehno, aby béhal a nebyl
lenivy a hospodar si ponechavat ¢ast prsni kosti, z niz predpovidal, jaké bude
toho toku zima. Ke dni sv. Martina se také pekly rohliky plnéné makem
a povidly nebo mrkvi uréené pro vysluzku pastyfim, &elddce odchazejici
ze sluzby a kolednikim.

Se svatkem sv. Martina se spojuje také rada pranostik - lidovych
prapovidek o polasi. K nejzndmé&j&im patii: ,Svaty Martin prfijizdi na bilém
koni." To znamena, Ze na Martina obvykle napadne prvni snih.

Alzbéta Dudova
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*x** OSLAVY V NASI MATERSKE SKOLE ***

Oslavy svatk( a narozenin jsou chvile, na které se d&ti moc a moc t&si,
hlavné na zdraveé misani - ovoce, ovocné jednohubky, musli tyCinky a jine
dobrutky. V na& MS propagujeme zdravou vyzivu, a proto Vas timto 2adame,
aby jste Sli ve stejném duchu jako my. Dékujeme.

Protoze narozeniny jsou jednou v roce, chtéli bychom, aby si je déti
uzily. Vzdy v patek madme slavici den, oslavenec se usadi na trin uprostfed
kruhu. Spolecné oslavenci zazpivame narozeninovou pisnicku, ddme hobla,
popifejeme mu a preddme darecky v podobé& obrazkl, které mu ostatni déti
nakreslily.

KDO SLAVIL A BUDE SLAVIT NA PODZIM?

Zari: Jakub N., Adélka H., Terezka T., Michalka G.
Rijen: Arslanek P., Barunka P., Dorotka B., Stépanek P.

Listopad: Nicolka C., Filipek S., Sasa Z., Filipek M.
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*** POHYBU SE NEBOJIME ***

Roste, roste stromedek,
na stromecku kvitecek.
Az kvitefek odkvete,
jabli¢ko z néj vyroste.
Pak jablicko utrhneme,
mamince ho odneseme.

Roste, roste stromecek, na strome¢ku kviteek. Az kvite¢ek odkvete,
(Z podfepu se pomalu zvedame.) (Zvedneme paze a roztihneme (Dlané dame v pést
je do siroka. Dlafi otevieme, a ruce klesaji k hrudi.)

prsty roztdhneme.)

jabli¢ko z néj vyroste. Pak jabli¢ko utrhneme, mamince ho odneseme.
(Pfed hrudnikem obkreslime (Ve stoji vzpazime (Vsichni ptibéhneme k dospélému.)
rukama kruh, jako bychom a natahujeme ruce, jako bychom
hladili pomyslné jabli¢ko.) chtéli utrhnout jablicko.)
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*** STRAVOVANI ***

Vazeni rodice,

zdravi déti nelze ni¢im nahradit. Zdrava vyziva je hlavnim smérem,
jak o zdravi pelovat a to predev&im v predskolnim véku, kdy rdst ditéte stale
intenzivné pokracuje, tvori se svalovd hmota a dité si utvari zivotni navyky,
které ovliviuji i dospély Zivot.

V jidelnim listku, ktery je pro vase dité vétSinou denniho prijmu potravy
a energie, se snazime, aby tato vyziva byla pro Vase dité opravu zdrava,
plnohodnotnd, dostatecné energeticky hodnotnd, zajimava, chutna. Prosté,
aby stravovani pro dité nebylo stresem, ale patfilo k tém radostnym chvilim
béhem dne.

Prosila bych Vas proto, abyste i této cinnosti vénovali patricnou
pozornost a spolupraci. Vsimejte si toho, co maji déti v materské skole
na presnidavku, obéd a svacinku a doplnte dle potreby ziviny na snidani
a veceri.

Snidané - 10% denni energetické davky

Jestlize dité dochdzi do MS, obvykle mnoho doma nesnidd, postaci,
kdyz mu podate ndpoj, a to mlé¢ny (mléko, bilou kavu, ¢aj s mlékem, kakao)
a k tomu kousek peciva, at sladkého nebo chléb, ceredlie.

Presnidavka - 20% denni davky

Podavame détem predevsim bilkoviny zivociSné (ryby, maso, vejce,
mlécné vyrobky) a bilkoviny rostlinné (lusténiny, obiloviny, zeleninu, ovoce)
doplnéné pecivem (tmavym, cerealnim, cerealiemi).

Obéd - 35% denni davky

Polévka doplnuje vzdy hlavni jidlo, které ma zaklad v bilkoving, priloha
2x tydné varena zelenina, 2x salaty ze syrové zeleniny, pfilohy v rozmanitych
druzich (brambory, jahly, ryze Natura, kuskus, pohanka, noky), 1 den jidlo
bezmasé (slané, sladké).

Odpoledni svacinka - 10% denni davky

Mlécné vyrobky, lusténiny, zelenina, ovoce, pecivo. Napoje mlécné, cCaje,
dzusy.
Vecere - 25% denni davky

Lehce stravitelna - bilkoviny, zelenina, obiloviny. Doplnéni chybéjicich
potravin za den.

SCHEMATICKY PREHLED DOPORUCENYCH PORCI

Obiloviny (3 - 4 porce/den):
* chléb, ryze, jahly, pohanka, téstoviny, cerealie, pekarenské vyrobky

Zelenina (3 porce/den):
* 2 mensSi kusy syrové (mrkev, paprika, kedluben, rajce, pérek, salaty),
150 g varené zeleniny
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Ovoce (2 porce/den):
* jablka, merunky, rybiz, citrusové plody, ...

Mléko, mlécné vyrobky (2 - 3 porce/den):
* 200 ml mléka, 125 g jogurt, 30 g syra

Bilkovinové potraviny (1 - 2 porce/den):
* 50 g masa, dribez, ryby, 1 vejce, 125 g lusténin

Tuky (2 - 3 porce/den):
* |zice rostlinného oleje (tuku), maslo

Varte u Vas doma stejna jidla, aby dité mélo pocit, Ze vSechny netradicni
nabizené pomazanky, jako napriklad mrkvova, brokolicovd nebo lusténinové
patfi do bézného jidelnicku a neni to za trest v materské skole a doma déti
nehyckejte méné zdravymi, az nevhodnymi vlasskymi salaty, parky v rohliku,
hranolkami, koblihami a podobné.

Pfikladem musi jit celd rodina. Zapojujte dé&ti do pfipravy pokrmd,
bude jim vice chutnat. Nepodléhejte reklamam, mnohdy méné zdravym nez
uvadeéiji.

Hlidejte také mnozZstvi jidla, pozor na obezitu, dité s ni trpi po vsSech
strankach a tézko se s ni pak bojuje.

Budu rada, kdyz budou probihat mezi nami konzultace, postrehy,
naméty, co udélat pro déti nejlépe. Dé&kuji také vSem rodi¢dm, ktefi
spolupracovali pri psani vzorového jidelnicku, které odevzdavali v ramci
probihajiciho tématu ,Kluci a holCicky maji misné jazycky".

Dagmar Trtkova
vedouci Skolni jidelny

RECEPTY Z NASI SKOLNI JIDELNY

TVAROHOVY ZAKLAD BROKOLICOVO - KVETAKOVA
25 dkg tvarohu POMAZANKA

20 dkg mascarpone

1 pomazankové maslo

Dle potreby zakysana smetana
Vée dlkladné vyslehdme.

LUCINA S PAZITKOU A KOPREM

25 dkg tvarohového zakladu
10 dkg luciny

PaZitka, kopr, sdl

VSe smichame dohromady.

25 dkg tvarohového zakladu

15 dkg brokolice

15 dkg kvétaku

Sal

Brokolici s kvétakem uvarime poté
nastrouhame na hrubSim struhadle
a smichame s tvarohem. Dochutime
soli a podavame.
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ZAMPIONOVA POMAZANKA

25 dkg Zampidnd

1 cibule

10 - 15 dkg ramy

25 dkg tvarohu

Sdl ,pepr, olej

Cibuli nakrajime, orestujeme, priddme nakrajené zampidny, které na cibulce
orestujeme, osolime, opeprime a nechame vychladnout.

Tvaroh s malem uslehame, pridame vychladlé Zzampiony a dochutime podle
potreby.

DROZDOVA POMAZANKA SE SOJOVYMI BOBY

25 dkg kvasnic uprazime

15 dkg uvarenych sojovych bob (sterilovanych)

12,5 dkg ramy

Sdal, pepr

Vychladlé kvasnice se vSemi surovinami rozmixujeme na kasi.

JAHELNIK

50 dkg uvarenych jahel (konzistence by méla byt sypka)
Spetka soli

az 4 nastrouhana jablka

mleta skorice

med dle potreby

25 dkg kysané smetany (nebo tvarohu)

VSe zamichame dohromady a na vymasténém pekaci upeceme.

POHANKOVY SALAT

250 g varené pohanky

2 ks varené mrkve

Ya vareného celeru

cibule

3 ks kyselé okurky

sdl, pepf, hof¢ice, mlety cukr, worchester,

VSechny ingredience nakrajime, ochutime a spojime majonézou smichanou
s kysanou smetanou.

COLESLAW

400 g bilého zeli

1 nastrouhana mrkev

1 Cervena cibule nakrajena na tenka kolecka”™
3 Izice majonézy

3 IZice bilého jogurtu

1 IZicka dijonské horcice

20 g pazitky

Sdal, pepr

100g strouhaného Cedaru (parmezan, eidam)
Vée dikladné& promichdme a mdZeme podavat.
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*** PRACOVNI LIST **x

LOMENE CARY A ODSTREDIVE KRUHY o
o o .

o

ZTRATIL DEDA RUKAVICKU,
O CELKEM NOVOU, NOVOUCKOU.
o POD ZAVOTEM V ZASNEZENE DIRT,
. SEDIVA MYSKA SI TLAPKY LIZE.

i

* Kekavickey doRond! podte veoru, Solid 38T 55 vhand s nedo AT fak se B MG,
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*** PODEKOVANI ***

Panu Machalovi a panu Novosadovi za velmi radostné a prijemné
zahajeni skolniho roku v nasi materské skole.

Dékujeme véem rodi¢im, ktefi se podileli na obstardni zabavy a UkolQ
pro déti na chaté Marsov.

Panu Machalovi, Starhovi a Minafikovi za vykonané brigadnické prace na
zahradé materské skoly a hristi.

V&em rodi¢im, ktefi zajistili ob&erstveni na akci Dyfici a Strasidelny rej.
Pani Starhové - papiry

Pani Novosadové a Tarabusové - ochranné prilby pro déti

Pani HrubosSové - sirupy z Ardnie, pozdrav z Wiky

Pani Balgové — Rakytnikovy sirup

Panu Pospéchovi (dédecek) - kulata drivka

Panu Starhovi - Uklid trampoliny

Zdenéckovi Juraskovi - zahradni domecek, auta a hracky
K K 3k 3K kK %k Kk K %k 3k Xk %k kK Xk k kK

Také dékujeme véem rodi¢dm, ktefi détem pfinesli jakékoliv
MATERIALNI POMUCKY, PAPIRY apod. Budeme moc radi, kdyz
nas budete podporovat i dale - uvitdme napr. papiry na kresleni,
stiihani ¢ kopirovani pracovnich listd & omalovanek pro déti (klidné
z jedné strany potisténé), vytvarné i jiné pomicky (pokud si nejste
jisti, zda néjakou véc upotfebime, nebojte se zeptat - tvorivost déti

neznd hranic, pokud jde o vyuZiti rGznych druhl materialQ).

Vitany jsou samozrejmé jakékoliv formy vypomoci, rady, tipy

a nazory od Vas.
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*x*x MIKULASSKA INSPIRACE NA ZAVER ***

tvol si loutky do éartovského pekla, Hlavy Sortd wystilnd, symalui a pAlep na Speili.
Y P Y Y Y 1 apnep 2]
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