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Uvod

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi (VkZ) predstavuje v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni
vzdélavani (RVP ZV) tu ¢ast vzdélavaci nabidky, kterd by méla rozvijet vztah Zakd ke zdravi a upeviovat
praktické dovednosti vedouci k podpore jejich zdravi. A to jak v pribéhu skolni dochazky na 2. stupni
Z5, tak i v dalim Zivot&. V systému zakladniho vzdé&lavani navazuje VkZ na vzdélavaci obsah a postupy
prace na 1. stupni ZS, pfedevsim na vzdélavaci oblast (vzdélavaci obor) Clovék a jeho svét.

Ndrocnost organizace a realizace vyuky VkZ v soucasném pojeti ucelené podpory Zivota a zdravi
spodiva v tom, Ze sméfuje soucasné k utvareni dlouhodobych postoju i ke kazdodennim praktickym
navykiim a rozhodovacim postupim. Ve své komplexnosti reaguje VkZ na fadu dalsich vzdélavacich
obor( (Télesnd vychova, Vychova k obcanstvi aj.) i ¢innosti v Zivoté skoly. Méla by byt podporovana
mnoha konkrétnimi aktivitami ve Skole i mimo skolu. Vysledky vzdélavani zaka v daném vzdélavacim
oboru jsou vyrazné ovliviiovany i podminkami a reZimem skol, osobnim pfistupem pedagogl ke zdravi
a predevsim postojem ke zdravi ze strany rodicl Zaku, obce, statu, médii atd.

Jestlize je zdravi chapano v holistickém pojeti, tj. jako celkovy télesny, psychicky, socialni a duchovni
stav Clovéka, ktery mu umoziuje dosahovat optimadlni kvality Zivota, pak to znamend pomérné Siroké
zaméreni vzdélavani na: spravnou vyzivu, pohyb, hygienu, osobni bezpedi i zvladani rdznych rizikovych
situaci, na posilovani psychické pohody, na relaxaci a zvladani stresl, na rozvijeni vhodnych vztahl
vroding, s prateli, budoucimi partnery i mezi lidmi obecné, na sebepoznavani, seberealizaci i na
formovani odpovédného vztahu k sobé, ke svému zdravi, k Zivotu, ke zdravi jinych lidi atd.

U 74kl to znamend ziskat nejen odpovidajici informace a porozumét jejich vyznamu pro zdravi, ale
predevsim si osvojit konkrétni dovednosti souvisejici s preventivni i aktualni podporou a ochranou
zdravi, ziskat kazdodenni navyky podporujici zdravi a rozhodovaci schopnosti potifebné pfi volbé
postupl zdravi prospésnych i pfi odmitani (zamezeni) postupl (vlivl, situaci), které zdravi poskozuiji.
Vzdéldvaci obor VkZ se tak velkou mérou podili na formovani a rozvoji zdravotni gramotnosti, ktera je
nutnym predpokladem pro aktivni a zodpovédny pfistup k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi.

Vzdélavaci obor VKZ se v rdmci strategickych a koncepcnich opatfeni stava nastrojem realizace mnoha
programl a projektl s multiresortnim pojetim a presahem na narodni i mezinarodni Urovni (napft.
vychazejicich z filozofie Svétové zdravotnické organizace Health 21 a Health 2020 modifikované pro
Ceskou republiku jako Zdravi 21 a Zdravi 2020 aj.). Implementaci VkZ do edukacni reality 2. stupné zS
je mimo jiné cileno na zlepseni zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky, a to zejména diky rozvoji
zdravotni gramotnosti nastupujici generace. V soucasné dobé je bohuzel zdravotni gramotnost ceské
dospélé populace hodnocena jako podprimérna az nizkad. O vyznamu vzdélavani v oblasti vychovy ke
zdravi a zdravému Zivotnimu stylu je pfesvédéeno 95 % zastupcl Zaka zakladnich $kol.! O pozitivnim
vlivu a moZzném celospolecenském dopadu vzdélavani v oblasti VkZ vzhledem ke zlepSeni zdravotniho
stavu obyvatelstva je pak presvédéeno 70 % reditell zakladnich Skol (kvituji, Ze vzdélavani v oblasti
vychovy ke zdravi se mize sekunddrné projevit celospolecensky snizenim nemocnosti a umrtnosti na
nemoci vazané na zivotni styl a rizikové chovani).

! Statistiky vychazeji z: HRIVNOVA, M. The Conception of Health Education at Primary Schools in the Czech
Republic. In SGEM Conference on Psychology & Psychiatry, Sociology & Healthcare Education. Albena:
International Multidisciplinary Scientific Conferences on Social Sciences & Arts, 2, 2014, s. 899-912.

ISBN 978-619-7105-23-0. ISSN 2367-5659.



Vzdélavaci obor VkZ tak klade specifické pozadavky na odbornou i didaktickou pfipravenost pedagoga.
Z vyzkum( vyplyvd, Ze pocet ucitelll aprobovanych pro VkZ je ve Skolach relativné maly (10 %
s aprobaci VkZ, 20% s aprobaci Rodinnd vychova, 70 % ucitelll je casto s aprobaci Pfirodopis,
Obcanska vychova, Télesna vychova aj.). Specificnost a naro¢nost VKZ vychazi z nutnosti implementace
aktualnich védeckych poznatkd ze Sirokého spektra disciplin do vyuky iUmérné kognitivnim, vékovym,
sociokulturnim, vyvojovym a dalSim individudlnim schopnostem a dovednostem Zzakld. Odborna
a didaktickd kompetence pedagoga tak velkou mérou ovliviiuje Uroven realizovaného azejména
dosazeného kurikula (tzn. zplsob a kvalitu vyuky a Uroven ziskanych védomosti, dovednosti a postoju
zaka).

Specifi¢nost a naro¢nost vyuky VKZ je i v tom, Ze uditel hovofi o zdravi, ale zaroverh mize mit ve tfidé
zaky s riznym zdravotnim postiZzenim, oslabenim, znevyhodnénim. Pro ucitele to znamena velmi citlivé
zvazovat a vysvétlovat podobu ,optimainiho” (ni¢im nenaruseného) zdravi i ,relativniho” zdravi, kdy
Ize pouze zlepSovat nebo udrZovat urcitou télesnou, dusevni &i socidlni Uroven zdravi, ktera je
ovlivnéna vrozenymi dispozicemi nebo se vyvinula béhem Zivota Zdka. Znamena to citlivé pfistupovat
k uc¢ivu a jeho korekci, k podobé kladenych otdzek i uloh a jejich vyhodnocovani, k vedeni diskusi.
Predevsim je ale dlleZité vytvaret vstiicné a ohleduplné prostfedi naplnéné vzajemnym pochopenim
a podporou.

Materidl ,Metodické komentare ke standardlim pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi“ je
doporuc¢enym metodickym textem, ktery komentuje ilustrativni Ulohy na tfech uUrovnich obtiZznosti —
minimalni, optimalni, excelentni. UmoZfiuje orientacné posoudit Uroven zvladnuti dané problematiky
jednotlivymi Zaky i celou tfidou, posoudit zajem Zak( i miru pochopeni konkrétni problematiky. M{ze
prispét také k hledani vhodnych postupl pfi aktivizaci nadanych zakud i zak( s mensimi predpoklady ¢i
zadjmem o problematiku zdravi.

Metodické komentare obsahuji nejen spravnd feSeni jednotlivych ilustrativnich Gloh, ale predevsim
popisuji vhodné postupy vedouci ke zvladnuti dané problematiky, u nékterych uloh jsou predkladany
zkusenosti ze Skol a autentické priklady reseni uloh. Metodické komentare mohou byt soucasné
voditkem pfi samostatné konstrukci uloh na danych Urovnich obtiznosti.

1. Struktura metodickych komentari

Metodické komentare k ilustrativnim Uloham pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuiji:

e  zakladni charakteristiku ,tématu”, které se vztahuje ke konkrétnimu ocekavanému vystupu
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, véetné postupl pfi vzdélavani vedoucich k dosazeni
ocekavaného vystupu;

e ocekdvany vystup z RVP ZV ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a indikatory ze standardu
pro zakladni vzdélavani;

e ilustrativni Ulohy k dané problematice na tfech urovnich obtiznosti (minimalni, optimalni,
excelentni);

e spravné feSeni ilustrativnich uloh;

e metodicky komentadi k dané uloze — ktypu ulohy, kobtiznosti ulohy, zplsoblim feseni,
poznatklm ze kol atd.;



e ukdzku Zakovského teseni dané ulohy (jen v nékterych pfipadech) a metodicky komentar
k ukazce (jen u nékterych uloh).

2. Obtiznost ilustrativnich dloh — vymezeni minimalni,
optimalni a excelentni Urovné

Specificnost vymezeni tfi drovni ilustrativnich dloh ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi spociva
(podobné jako u Vychovy k obcanstvi) v tom, Ze vedle potieby zvlddnout fadu védomosti a dovednosti
jde predevsim o vychovné plsobeni na Zaky, které sméruje k aktivni podpofe zdravi. Tento vychovny
charakter vyuky znamenad, Ze se osvojovany vzdélavaci obsah dotyka vnitfniho prozivani a citl Zaka,
zak je ovliviovan zpUsoby mysleni uditel(, spoluzakd i ¢lenl rodiny, v niz vyrlsta, situacemi a nazory
prezentovanymi v médiich atd. Pfi zjistovani postoju zak( je pak velmi Uzka hranice mezi
poZadovanym a skutecné zastdvanym ndzorem. Proto je pfi sestavovani uUloh potfebnd dostatecna
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zkusenost a pfi interpretaci vysledkd Zak( znacna opatrnost.

PFi vymezeni Urovni obtiZznosti ilustrativnich dloh jsme vychazeli z osobnostniho pojeti vzdélavani,
kdy si Zaci prostfednictvim vzdélavacich procesl osvojuji: védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty
a normy. Samotné posuzovani vysledk( zakd prostfednictvim ilustrativnich Gloh Ize zaméfit predevsim
na hodnoceni Urovné osvojeni védomosti (zapamatovani; porozuméni) a na sledovani Urovné
dovednosti pouZivat védomosti a praktické dovednosti v typovych situacich (¢innosti béZzného rezimu
a béznych situaci) a problémovych situacich (aplikace; rozhodovani na zakladé analyzy konkrétnich
informaci, zkusenosti z dfive feSenych situaci a vzord; formulovani problém(, planovani ¢innosti;
posouzeni a hodnoceni problémU podle konkrétnich kritérii atd.). Navyky, postoje a hodnoty se
projevuji prifeseni uloh spiSe zprostifedkované jako odraz vlastnich zkuSenosti, prejatych i nové se
vytvarejicich nazord ¢i vSseobecné prijimanych norem jednani a chovani.

Pro vymezeni Urovni ilustrativnich Uloh jsme vychazeli pfedevsim z Bloomovy taxonomie kognitivnich
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cilG vzdélavani (viz priloha 1) a z Niemierkovy taxonomie vzdélavacich cilG.

Revidovana verze | DIMENZE KOGNITIVNIHO PROCESU
Bloomovy
taxonomie z roku
2001

ZNALOSTNI
DIMENZE

1. Zapamatovat | 2. Rozumét 3 Aplikovat 4 Analyzovat 5 Hodnotit 6 Tvorit

A. Znal
foktt > // //

znalost

e
B. Konceptualni / /

C. Proceduralni
znalost

D. Metakognitivni
znalosti

Schéma 1: Revidovand verze Bloomovy taxonomie trovni vyukovych cili v kognitivni doméné kurikula z r. 2001.
Dimenze kognitivniho procesu obsahuje pole, kterd naznacuji minimdlni, optimdlni a excelentni trovefi ve VkZ.
Minimdlni droveri vymezuje cCervené ohranicené pole, optimdlni uroveri vymezuje modre ohranicené pole
a zahrnuje i pole ¢ervené, excelentni turover vymezuje zelené ohranicené pole a zahrnuje i pole modré a cervené.




2.1 Minimalni uroven

Minimalni Uroven obtiznosti ilustrativnich Uloh predstavuje Uroven, kterou by méli zvladat vSichni Zaci
(minimalné 80-90 %). Je zaloZena na zvladnuti zakladnich znalosti a dovednosti vzdélavaciho oboru VKZ.
Na minimdlni drovni by mél byt Zak schopen zapamatovat si a nasledné vybavovat fakta, pojmy,
zdkonitosti nebo cinnosti, porozumét jim, nezkreslovat je atd. Mél by poznatky jednoduse
interpretovat, vysvétlit, usporadat, roztfidit a ucinit z nich jednoduché zavéry. | na minimalni drovni by
mél byt zak schopen v zdkladnich (béZné opakovanych) situacich rozhodnout, co je pro jeho zdravi
vhodné ¢i bezpecné, a toto rozhodnuti jednoduse zdlvodnit. Ve schématu je vymezeno ¢ervenym
polem.

2.2 Optimalni droven

Optimdlni Uroven obtiznosti ilustrativnich Uloh predstavuje Uroven, kterou by méla zvladat podstatna
dovednosti. Na optimalni Grovni by mél byt Zak schopen aplikace poznatkd do béznych situaci ve Skole
i mimo Skolu. Mél by umét poznatky analyzovat i klasifikovat, naplanovat ¢innost a vyhodnotit ji,
vysledky interpretovat, usporadat, vyvodit obecnéjsi zavéry atd. Pozndni na optimalni Urovni by mélo
zajistit zakam v dalsim Zivoté aktivni preventivni jednani a chovani ve prospéch podpory zdravi. Ve
schématu je vymezeno modrym polem, které obsahuje i cervené pole.

2.3 Excelentni uroven

Excelentni Uroven obtiZznosti ilustrativnich Uloh pfedstavuje Uroven, kterou bude zvladat jen mensi
¢ast zakd (40-50 %). Predpoklada hluboké porozuméni poznatklm v SirSich souvislostech. Na
excelentni drovni by mél byt zak schopen resit problémové situace, které nejsou zcela béziné, mél by
byt schopen planovat postupy vedouci ke spravnému feSeni, vyhleddvat odpovidajici informace
a spravné je vyhodnocovat. Mél by kriticky posuzovat déni kolem sebe, postupovat odpovédné,
zapojovat se do pomoci jinym a do aktivit SirSi komunity na podporu zdravi. Ve schématu je vymezeno
zelenym polem, které obsahuje i modré a cervené pole.

3. Komentované ilustrativni ulohy

Pfed formulovanim dokumentu Metodické komentdre a ulohy ke standardim pro zdkladni vzdélavani
— Vychova ke zdravi bylo realizovano vyzkumné testovani ilustrativnich Uloh vytvorenych a obsazenych
v dokumentu Standardy pro zdkladni vzdéldvani — Vychova ke zdravi.

Evaluace formou vystupniho didaktického kriterialniho testu pro vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi
sestaveného s vyuzitim ilustrativnich Uloh zatazenych v pGvodnich standardech se uskutecnila na konci
Skolniho roku 2014/2015 u 910 Zzakd (459 divek a 451 chlapcl) 9. rocnikd z 29 zakladnich 3kol
v 5 krajich CR. K 16 o¢ekavanym vystupim formulovanym v RVP ZV bylo vybrano 16 ilustrativnich uloh,
tj. k jednomu ocekdvanému vystupu (OV) nélezZela v didaktickém testu 1 ilustrativni Uloha. Hodnoceni
jednotlivych ilustrativnich dloh se realizovalo na zakladé jejich zcela spravného splnéni zakem (1 zcela
spravna ilustrativni Uloha = zisk 1 bodu, max. bodovy zisk = 16 bodu). P¥i vyuziti tzv. vdZzeného skore



nabyvala kazda ilustrativni uloha rzného bodového zisku dle naroc¢nosti ulohy podle poctu nutnych
operaci provedenych zakem, max. bodovy zisk ¢inil 108 bodd.

Ovérovani/testovani v edukaéni realité 2. stupné ZS realizovala PdF UP v Olomouci jako ,Vyzkum
Urovné osvojeného kurikula zaky ZS ve Vychové ke zdravi“, ktery byl na trovni sbéru dat a zakladnich
analyz dilci soucasti projektu IGA_PdF 2015 003 a dale pokracoval nad ramec tohoto projektu v gesci
aktivit Centra vyzkumu zdravého Zivotniho stylu a Katedry antropologie a zdravovédy PdF UP.

Na zakladé empirického testovani plvodnich ilustrativnich uloh (které mély byt formulovany pro tzv.
minimalni Uroven obtiZnosti, tedy s predpokladem zcela spravného splnéni 80 % Zakl, respektive
s predpokladem primérného splnéni tloh na minimalni Urovni 80 %) doslo u puvodnich ilustrativnich
uloh k nasledujicim moZnostem:

- llustrativni Gloha zGstala beze zmény na minimalni drovni obtiZnosti.

- llustrativni Uloha presla v identickém znéni do optimalni ¢i excelentni Urovné obtiZnosti.

- llustrativni Uloha byla pro minimalni Uroven obtiZznosti upravena (obsahové ¢i didakticky
zjednodusena) a v pivodnim znéni presla do optimalni Urovné obtiznosti (ilustrativni tlohy k VZ-
9-1-12, VZ-9-1-15, VZ-9-1-16 aj.).

- llustrativni Uloha byla obsahové a didakticky zjednodusena pro minimalni Uroven obtiZnosti
a transformovana pro optimalni droven obtiZznosti, v identickém (event. upraveném) znéni presla
do drovné excelentni (ilustrativni Glohy k VZ-9-1-07, VZ-9-1-08, VZ-9-1-11, VZ-9-1-15 aj.).

Pozn. Vysledky splnéni jednotlivych testovanych ilustrativnich uloh Zaky a argumenty pro jejich event.
obsahovou ¢i didaktickou transformaci jsou specifikovdany v kapitoldch 3.1-3.16 tohoto dokumentu.
Kromé vyse zminénych moznosti uprav testovanych ilustrativnich uloh byl soubor ilustrativnich tloh
doplnén a rozsiren tak, aby byly u kazdého OV zastoupeny ilustrativni ulohy vsech tfi urovni obtiZnosti.

Vysledky evaluace dosazenych vzdélavacich vysledkd zaki na konci 9. roéniku ZS pFinesly v kontextu
ilustrativnich Uloh obsazenych v plivodnim dokumentu Standardy pro zdkladni vzdéldvdani — Vychova
ke zdravi néasleduijici zjisténi:

PFi hodnoceni ilustrativnich dloh v jejich zcela spravném splnéni:

- Pouze dvé ilustrativni dlohy, vztazené kVZ-9-1-06 a VZ-9-1-12, prekonaly hranici sprdvného
splnéni vice neZ 80 % Zdka (tyto ulohy nemapovaly kognitivni dimenzi zvladnuti obsahu tematiky
OV, byly zaméreny na afektivni slozku Zakovy osobnosti k danému tématu).

- Pod hranici zcela spravného splnéni 20 % Zdki se nachazelo Sest ilustrativnich uloh (z celkem 16),
resp. tfi ilustrativni ulohy pod hranici zcela sprdvného splnéni 10 % Z3aku. Jedna se o ilustrativni
ulohy nalezici k VZ-9-1-15, VZ-9-1-14 a VZ-9-1-16, resp. k VZ-9-1-11, VZ-9-1-08 a VZ-9-1-07 (fazeno
sestupné dle procentudlniho zastoupeni Zaku se zcela spravnou odpovédi).

- Statisticky vyznamné rozdily s ohledem na pohlavi Zdk( byly ve zcela spravném splnéni
zaznamenany u péti ilustrativnich uloh. Konkrétné u uloh vztahujicich se k VZ-9-1-04, VZ-9-1-9
a VZ-9-1-15, a to ve prospéch divek, a u Uloh k VZ-9-1-05 a VZ-9-1-13 ve prospéch chlapcl.

- Celkové zviddnuti didaktického testu ve zcela spravném splnéni ilustrativnich Uloh bylo zjisténo na
urovni 39 % splnéni testu (primérny zisk 6,28 bodu z moznych 16 bodd, kdy 1 zcela spravné
splnéna ilustrativni Uloha predstavovala mozZnost zisku 1 bodu). Mezi primérnym skére zisku
bod(, atedy i Urovni splnéni testu ve zcela sprdvném zvladnuti nebyl shledan statisticky
vyznamny rozdil mezi vysledky divek a chlapct (divky ziskaly v priiméru 6,37 bodu a chlapci 6,19
bodu).

- Pfirozvrstveni dosazenych vysledk( do variacnich pasem, ktera Ize interpretovat jako: 1. vybornd
drovefi (81-100 %), 2. velmi dobrd uroven (61-80 %), 3. dobrd uroveri (41-60 %), 4. dostatecnad
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uroven (21-40 %) a 5. nedostatecnd uroveri (0-20 %) je nutné konstatovat, Ze nejcetnéjsi
zastoupeni Zaki je v pdsmu uspésnosti zvliddnuti na 21-40 % (41 % zak() a poté v kategorii 41
az 60 % (37 % zaka), tzn. pouze na urovni dostatecné aZ dobré.

PFi hodnoceni ilustrativnich uloh v jejich zcela spravném splnéni s vyuzitim vazeného skére:

Tato analyza umoZiiuje (1.) zjistit hranici spinéni ilustrativni Glohy na urovni 80 % a zdroveri analyzovat,
zda tato hranice byla soucasné prekondna 80 % Zdki, a také (2.) zjistit prdmérnou uroven zviddnuti
ilustrativni tlohy Zdky, tzn. primérnou procentudini uroveri spinéni ilustrativni tlohy.

(1)

- Hranice urovné splnéni ilustrativni ulohy na 80 % a vyse, kterou prekonalo minimdiné 80 % a vice
Zdkd, byla zaznamenana u péti ilustrativnich tloh (oproti hodnoceni podle zcela spravného
splnéni se zvysil podil Uspésnosti ilustrativnich uloh o tfi). Konkrétné se jedna o ilustrativni ulohy
vztahujici se k VZ-9-1-06, VZ-9-1-04, VZ-9-1-12, VZ-9-1-13 a VZ-9-1-09 (opét fazeno sestupné od
nejcetnéjsiho zastoupeni zakd az po hranici 80 % zaku).

- Hranice drovné splnéni ilustrativni tlohy na 80 % a vyse, kterou prekonalo pouze 20 % (resp. 10 %)
Zdka, byla shledana u tfi ilustrativnich uloh, a to pro VZ-9-1-15 a VZ-9-1-14 (resp. VZ-9-1-07).

(2.)

- Primeérnd droven spinéni ilustrativnich tloh, hodnocend s vyuZitim vazeného skére zisku bodd,
s pfekonanim hranice 80 % byla zaznamenana u Sesti ilustrativnich dloh (z moznych 16 uloh),
vztahujicich se k VZ-9-1-06, VZ-9-1-04, VZ-9-1-12, VZ-9-1-13, VZ-9-1-09 a VZ-9-1-03 — rfazeno
sestupné dle dosazené Grovné priimérného splnéni.

- Pod hranici 20 % prumérné urovné spinéni ilustrativni ulohy byla zjisténa jedna ilustrativni tloha,
vztahujici se k OV 14 (VZ-9-1-14).

- Statisticky vyznamné rozdily v prmérné Urovni zvladnuti ilustrativnich Uloh s ohledem na pohlavi
Zdku byly zachyceny u uloh vztahujicich se k OV 4, 7,9, 11, 14, 15 a 16 (VZ-9-1-04, VZ-9-1-07, VZ-
9-1-09, VZ-9-1-11, VZ-9-1-15 a VZ-9-1-16), a to ve prospéch divek, a u OV 5 (VZ-9-1-05) ve
prospéch chlapct.

- Celkova urovern spinéni didaktického testu s vyuzitim vazeného skére zisku byla zjisténa na drovni
cca 70 % spinéni testu (prdmérny bodovy zisk €inil 75,75 bodu z moZnych 108 bodu) se shledanym
statisticky vyznamnym rozdilem ve prospéch divek (primérny bodovy zisk divek ¢inil 76,95 bodu,
u chlapct pak 74,53 bodu).

- Prirozvrstveni dosaZenych vysledk( do variacnich pdsem, ktera Ize interpretovat jako: 1. vybornd
urovefi (81-100 %), 2. velmi dobrad uroveri (61-80 %), 3. dobrd uroveri (41-60 %), 4. dostatecnad
uroven (21-40 %) a 5. nedostatecnd uroveri (0-20 %), je moZné konstatovat, Ze nejcetnéjsi pocetni
zastoupeni Zakd 9. ro¢nikd shleddvdme ve variacni Sifi splnéni didaktického testu 61-80 %. To
znaci, Ze na dobré Urovni bylo 18 % zak(, na velmi dobré drovni 60 % Zak(l a na vyborné urovni
20 % z4aka.

Souhrnné je mozné konstatovat, Ze dosaZzena uroven osvojeného kurikula Zaky testovana na zakladé
vyuZiti ilustrativnich Uloh obsaZzenych v pdvodnim dokumentu Standardy pro zékladni vzdélavani —
Vychova ke zdravi a hodnocena podle zcela sprdvného splnéni jednotlivych polozek spadd ve vétsiné
pfipadl do Urovné pouze ,dostatecné” (variacni Site UspéSnosti splnéni 21-40 %). Vzhledem ke
skutelnosti, Ze testovani bylo zaloZeno na ilustrativnich Ulohdach, které mély byt formulovany na tzv.
minimalni drovni a hodnoceni na principu zcela spravného splnéni je tudiZ relevantni, byla nutna
revize ilustrativnich uUloh smérem k nastaveni jejich Zadouci uUrovné (to se promitlo do tohoto



dokumentu Metodické komentdre a ulohy ke standardum pro zdkladni vzdélavani — Viychova ke
zdravi).

Pokud budeme dosazené kurikulum ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi hodnotit s vyuZitim
vazeného skére, coz umoZiuje zohlednit individualni ndrocnost jednotlivych testovych poloZzek
a ,citlivéji” tak hodnotit dosazené vysledky vzdélavani, je mozné konstatovat, Ze byla zjisténa
detekovand variacni Sife Uspésnosti 61-80 %, coz znali velmi dobrou Uroven. Tato skutecnost muze
byt kvitovdna zejména v souvislosti s poslanim vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdravi a jeho
celospolecenskym prinosem, tedy pfi formovani zdravotni gramotnosti nastupujici generace.

Vyznamnym zjisténim predkladaného vyzkumu je skutecnost, Ze dosazené vysledky Zzak( na
jednotlivych zakladnich skolach jsou velmi rozdilné, a to jak pfi vyuZiti mechanismu hodnoceni zcela
spravného splnéni ilustrativnich Gloh (minimalni primérny bodovy zisk ve Skole byl zaznamenan na
urovni 3,75 bodu, coZ je primérna uspésnost v testu dané skoly oscilujici na hranici pouze 23 %;
maximalni bodovy zisk v ramci jedné Skoly cinil 9,29 bodu, cozZ je Uroven splnéni testu cca 58 %), tak
pfi hodnoceni s vyuZitim vazeného skére (minimalni prmérny zisk v jednotlivé Skole ¢inil 62,21 bodu,
coZ je uroven splnéni testu cca 58 %; maximalni zaznamenany Skolni pramér cinil 87,29 bodu, tedy
uroven splnéni témér 81 %). Na zdkladé této skutecnosti je mozné predikovat, Ze vytvorené standardy
a metodické komentdre, které maji byt garantujicim ndstrojem minimdlni urovné poskytované kvality
vzdéldvani, mohou sniZit disproporci dosahované kvality vzdéldvdni hodnocené na zdkladé
vzdélavacich vysledki Zaka.

PFi hledani vztahovych souvislosti ovliviiujicich dosazené vzdélavaci vysledky ve Vychové ke zdravi se
jevi jako Zddouci, aby VkZ vyucoval aprobovany pedagog VkZ s dostatecnou c¢asovou dotaci (idedlné
4 h /4 rocniky / tyden) a v edukacni realité byly Feseny projekty s tematikou VkZ. V rdmci analyz tohoto
vyzkumu byly naznacéeny ¢i pfimo statisticky potvrzeny vztahy mezi aprobovanosti pedagoga a vyssi
urovni dosazenych vysledkd zakl, mezi poctem hodin Vychovy ke zdravi realizovanych v edukaéni
realité a mezi projektovou cinnosti v oblasti podpory zdravi a vychovy ke zdravi implementovanou
opakované do vychovné vzdélavaciho procesu.

K otdzce relativné nizké casové dotace pro vyuku vzdélavaciho oboru je moiné jeSté poukdzat na
nasledujici skutecnost. Pfi aplikaci obojiho mechanismu hodnocenti ilustrativnich uloh (jak v jejich zcela
spravném splnéni, tak svyuzitim vaZzeného skére bodl) byly zjistény ilustrativni Ulohy souvztainé
k oCekdavanym vystupldm, které se nachazeji na spodni hranici jejich splnéni, a to VZ-9-1-14, VZ-9-1-15
a VZ-9-1-16. Tyto ocekavané vystupy predstavuji nové cile a novou nabidku uciva pro vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi v RVP ZV, verze 2013, oproti verzi RVP ZV 2010 (srovnej RVP 2V, 2013, s. 76-78
a RVP 2V, 2010, s. 74-75). Konkrétné jde o kompletni ocekavany vystup VZ-9-1-15, vztahujici ke
k problematice dopravni vychovy, VZ-9-1-16, zahrnujici vyluéné tematiku ochrany clovéka za
mimoradnych udalosti, a dil¢i c¢ast VZ-9-1-14, kam spada subtéma ,nebezpeli komunikace
prostfednictvim elektronickych médii“, k ¢emuz byla vztaZena ilustrativni Gloha. V tomto kontextu se
nabizi vysvétleni pracujici s predpokladem, e zainteresované $koly ve svych SVP na urovni
implementovaného kurikula anebo v ramci edukacni reality na Urovni realizovaného kurikula témata
a subtémata odpovidajici vySe uvedenym OV dostatecné nezapracovala, coz se projevilo na vysledcich
dosazeného kurikula Zaky. Na skutecnost, Ze Skoly nebudou moci vSem tématiim vzdélavaciho oboru
Vychovy ke zdravi vénovat dostate¢nou pozornost v kontextu rozsifeni tematického obsahu oboru
a soucasné nenavyseni ¢asové dotace v RVP ZV minimalné na 4 hodiny / tyden / 4 ro¢niky (jak tomu
bylo napf. ve vzdéldvacim programu Zakladni Skola), upozoriiuje fada odbornikll. S velkou
pravdépodobnosti jde o jedno z nejpragmatictéjsSich zdlvodnéni. Ve vSech pripadech se jedna



o ilustrativni ulohy zacilené ke kognitivni dimenzi vzdélavaciho obsahu vztahujici se k danému
oc¢ekavanému vystupu.

Pokud budeme sumarizovat zjisténa fakta smérem k Urovni dosazeného kurikula Zaky ve vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi testovaného na principu ilustrativnich Uloh obsazenych ve Standardech pro
zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, mlZeme konstatovat, Ze shleddvame relativné znacnou
disproporci mezi projektovym a dosazenym kurikulem.

Potvrzuje se skutecnost, Ze nové implementovana témata do RVP ZV 2013 oproti verzi RVP ZV 2010
vykazuji Usp&snost zcela spravného spinéni pod hranici 20 %, resp. 10 % 74k 9. roénika ZS.

Toto hodnoceni potvrdilo i nové testovéni, provedené CSI v roce 2017 u témat tykajicich se bezpe¢i,
dopravy, prvni pomoci a mimoradnych udalosti, kde byla UspéSnost fady otdzek vyrazné pod Urovni
50 % 7aku se spravnymi odpovédmi (viz i komentare k OV 15 a 16).

Zjisténé vysledky urovné dosazeného kurikula zaky by mély aktivizovat planované kurikularni Upravy
a revize RVP ZV smérem ke zvySeni ¢asové dotace, tak, aby byl v prostfedi edukacni reality vytvoren
adekvatni ¢asoprostor k realizaci a naplnéni vSech ocekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi.

V nékterych pfipadech byla detekovana potfeba didaktické Gpravy formulovanych ilustrativnich uloh
ve vzdélavacich standardech smérem k optimalizaci pro minimalni Uroven.

Obecné zjisténa uroven dosazeného kurikula evokuje mozné , problémy” v oblasti realizované urovné
kurikula v prostredi kazdodenni edukacni praxe, proto by bylo Zadouci zaméfit se v naslednych
vyzkumnych Settenich na jednotlivé aspekty této Urovné kurikula Vychovy ke zdravi.

Dale se jevi jako Zadouci zahdjit pravidelné monitorovani dosazenych vysledkd, event. efekt u zZakd na
konci sekundarniho vzdélavani minimalné v narodnim (moind i nadnarodnim) rozsahu, nebot
komplexni vysledky Urovné dosazeného kurikula zaky ve Vychové ke zdravi zcela chybéji, a neni tak
vytvofena platforma pro periodické testovani, jak je tomu napf. u cétenarské, matematické Ci
pfirodovédné gramotnosti.

Jako stéZejni Ize vSak zdUraznit potfebu nesnizovani pozadavk(l na zaky v oblasti Vychovy ke zdravi jiz
na projektové Urovni kurikula, nebot sekundarnim efektem by s velkou pravdépodobnosti dochazelo
jesté k nizsi dosahované urovni jejich vysledkl, coz by se v pfipadé vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi mohlo projevit zejména nizkou Urovni zdravotni gramotnosti nastupujici generace s moznosti
celospoleéenského dopadu v oblasti zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky.

Tato pasdZ byla zpracovdna s vyuZitim védeckovyzkumné a publikacni aktivity odborného garanta
vyzkumu ,,Vyzkum trovné osvojeného kurikula Zdky ZS ve Viychové ke zdravi“ Mgr. Michaely Hfivnové,
Ph.D.

Test z roku 2015 je v pfiloze 5.2.



3.1 Téma: pravidla souziti a utvareni dobrych mezilidskych vztah

Jednim ze zéakladnich predpokladll zdravého Zivota jsou dobré (zdravé) mezilidské vztahy, nékdy je
oznacujeme jako socialni zdravi. Pro Zaky je duleZité predevsim rodinné zazemi — ekonomicka situace
rodiny, zplGsoby a moZnosti komunikace v roding, spolecné traveni volného casu pfi spolecnych
aktivitdch, moznost svéfit se a hovofit o svych problémech atd. Délka ¢asu spolecné strdveného
s rodic¢i ma prokazatelné vliv na Zivotni spokojenost Zak( i na subjektivni hodnoceni celkového zdravi.

Pro zaky jsou velmi dlleZité vztahy ve formalnich skupinach (tfida, zajmové krouzky) i neformalnich
vrstevnickych skupinach. Vazby se vytvareji predevsim pri vzdjemné komunikaci (pfimé i nepfimé —
telefon, textové zprdvy atd.). Vzhledem k tomu, Ze Zak travi ve tfidé denné 5 a vice hodin, ma potiebu
byt vrstevniky ve tfidé akceptovan. Vztahy ve tfidé maji vyznam pro rozvoj identity Zaka. Vaina
porucha vztahl uvnitt tfidy mlze nastat, pokud v ni dochazi k fyzickému ¢i psychickému omezovani
jedince nebo ¢asti skupiny. Tfida ma svou strukturu, normy a zplsoby komunikace. Velmi dulezita je
vzajemnd podpora a pomoc (pozndmka: podle pruzkumu HSBC z roku 2013 Zdravi a Zivotni styl déti
a skoldkd je jen polovina spoluZdkd ,,milych a ochotnych pomoci®).

Vyznamnou roli pfi utvaieni vztahG mezi z4ky hraje i celkové prostiedi, celkova atmosféra skoly. Skola
neni jen instituce, ktera vzdélava, ale méla by byt ve svém déni pozitivné stimulujici, méla by pfinaset
jistotu a bezpeti, posilovat vzajemnou ddvéru a vytvaret podminky pro seberealizaci zakd. Zaci, ktefi
se ve Skole neciti dobfe, pak maji ¢astéji Spatnou naladu, pocituji nervozitu, obavy, napéti, maji pocit
Unavy a vycerpani. Vyznamny vliv na skolni prostfedi a vztahy ve tfidé ma ucitel. (V nasich skoldch se
podle vyse uvedeného pruzkumu pres 20 % Zdki neciti dobfe a méné neZ polovina Zdki hodnoti
v 15 letech své ucitele kladné — celkové se ale pohled na ucitele zlepsuje). Ucitelé by méli predevsim
cilené plsobit na utvareni vhodnych socidlnich vztahl mezi Zaky ve tf¥idé, nabizet prostor pro utvareni
vzdjemné pfijatelnych a respektovanych pravidel souZiti, vytvaret situace pro diskuse o vhodnych
a nevhodnych vztazich, o pozitivnich a negativnich dopadech pfiznivého a nepfiznivého klimatu ve
tridé (Skole) na spokojenost, vzajemné vztahy, celkové zdravi atd.

Indikatory tohoto vystupu a pfipojené ulohy davaji moZnost ujasnit si nékteré dullezité aspekty
vzdjemnych vztah( a pfinaset dalsi ndméty pro rozvoj daného tématu.

Ocekavany vystup VZ-9-1-01
RVP ZV Zak respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky
a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Indikatory 1. Zak vysvétli pojmy jedinec, skupina, komunita, spolec¢nost
zak odlvodni, proc je nutné stanovovat pravidla ve spolec¢nosti (ve tride,
komunité), a vysvétli rozdil mezi pravnimi normami a etickymi pravidly
(psanymi a nepsanymi pravidly)

3. Zak se podili se na tvorbé pravidel souziti ve tfidé
zak respektuje prijatd pravidla a vyhodnocuje dopad vlastniho jednani
a jednani spoluzakli na utvareni mezilidskych vztah v komunité

5. zak rozlisuje na zakladé redlnych situaci ve tfidé, Skole nebo jiné
komunité, které zplsoby jednani maji pozitivni a které negativni vliv na
vztahy zucastnénych osob
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llustrativni tloha 9-1-01-01

ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Spoj pojem se spravnou definici.

1) Utvar tvoreny dvéma nebo vice osobami, které spojuji spole¢né

a) jedinec vykonavané Cinnosti, vzajemna komunikace, spolecna oc¢ekdavani i spolecna
pravidla.
2) Souhrn osob, které maji spolecné ekonomické a politické zajmy, mohou

b) skupina mit i svou vlastni kulturu a instituce. Dané osoby mohou pochdzet z rliznych
etnickych skupin, mohou mit rizny vék, pohlavi, ndbozenské vyznani atd.

c) komunita 3) Kazdy Clovék jednajici samostatné.

d) spole¢nost

4) Souhrn osob, které Ziji v urCitém vymezeném prostoru (obec, firma atd.),
kde se potkavaji a vykonavaji kazdodenni aktivity.

Mozné fesSeni s metodickym komentarem

Reseni: a3, b1, c4, d2

1) Utvar tvofeny dvéma nebo vice osobami, které spojuji spole¢né

a) jedinec vykonavané Cinnosti, vzajemna komunikace, spolecna ocekdavani i spolecna
pravidla.
2) Souhrn osob, které maji spolecné ekonomické a politické zajmy, mohou

b) skupina mit i svou vlastni kulturu a instituce. Dané osoby mohou pochazet z rznych
etnickych skupin, mohou mit rlzny vék, pohlavi, ndbozenské vyznani atd.

c) komunita 3) Kazdy ¢lovék jednajici samostatné.

d) spole¢nost

Iy

4) Souhrn osob, které Ziji v urCitém vymezeném prostoru (obec, firma atd.),
kde se potkavaji a vykonavaji kazdodenni aktivity.

Komentar:

Uloha se vztahuje k 1. indikatoru. Nejde o znalosti definic, ale pfedevéim o chapani rozdild mezi
jednotlivymi kategoriemi socidlniho seskupeni. Je vhodné, aby poznavéni dané problematiky
provazely predevsim priklady ze Zivota, které pomohou ujasnit rozdily a shody mezi jednotlivymi

kategoriemi.

llustrativni uloha 9-1-01-02

ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Pokud mate ve tfidé formulovana pravidla pro spole¢né jednani (chovani):

vvvvvv

b) zdGvodni, proc je pro tebe dané pravidlo (dana pravidla) dilezité (dulezitd),
c) diskutuj se spoluzaky o tom, jak dané pravidlo (dana pravidla) ve vasi tfidé funguiji.

Pokud nemdte ve tfidé sestavena pravidla pro spole¢né jednani (chovani):

a) vysvétli, proc podle tebe nedoslo k sestaveni pravidel jednani ve vasi tfideé,

b) uved, které pravidlo (ktera pravidla) bys urcité zaradil(a) mezi pravidla tfidy,

c) zddvodni, proc je to pro tebe (pro Zivot tridy) dilezZité,

d) diskutuj se spoluzaky o tom, co by urcité mélo byt obsahem pravidel vasi tfidy.

Mozné resSeni s metodickym komentarem

Reseni:

U této ulohy neni mozné uvést jednoznacné odpovédi. Ty vyplyvaji z konkrétnich pravidel, ktera si
trida vytvofi a ktera uziva, nebo by pfipadné uZivala. Ocenit je tfeba predevsim znalost stavajicich
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pravidel tfidy, vhodna zd{vodnéni, originalni ndméty pro mozna pravidla nebo jejich doplnéni atd.
Komentafr:

Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru. Pravidla spole¢ného chovani a jednani ve t¥idé jsou povaZovéna
za vhodny prostfedek souziti zak( dané tridy (Skoly). Je vhodné takova pravidla se Zaky vytvaret,
postupné upravovat nebo dopliovat podle toho, jak Zaci rozumové a socidlné dozrdvaji. Mezi
nejjednodussi lze fadit pravidla tykajici se pozdravu a ohleduplnosti k sobé navzajem atd., meazi
nejsloZitéjsi pak pravidla snazici se zabranit zavainéjSimu naruseni souziti ve tfidé a hledani
vhodnych feSeni sméfujicich k tomu, aby se takové porusovani pravidel neopakovalo. V kazdém
pfipadé je vhodné o spolecném souziti, vhodné atmosfére, pomoci, spoluprdci atd. se Zaky obcas
diskutovat a prakticky tyto vazby naplfiovat v kazdodennich spole¢nych cinnostech.

llustrativni uloha 9-1-01-03 ObtiZznost minimalni optimalni excelentni

NiZe jsou popsany 3 situace, které se udaly ve tfidé. Uved u kazdé z nich, které jednani mize mit
pozitivni a které negativni vliv na vztahy ve tfidé. Sv(ij nazor strucné zdlvodni. Nékteré situace
mohou mit pozitivni i negativni vliv, snaz se zdlvodnit i tyto moznosti.

1. Zak/kyné& A zacne p¥i hodiné hlasité komentovat vyroky spoluzaka/kyné B. Zaci/kyné C, D, E
7aka/kyni A napominaji. Zaci/kyné F, G se celou situaci bavi a hlasité se sméji.

Pozitivni vliv Negativni vliv Zdivodnéni

2. Zaci/kyné se pfi télesné vychové rozfazuji do 3 druZstev. Kapitdni/ky si postupné vybiraji po
jednom z ostatnich Zak(/kyn. Posledni zlstane Zak/kyné X, kterou nikdo z kapitani/nek zjevné
nechce. Ucitel da Zakovi/kyni X moznost vybrat si druzstvo. Néktefi ¢lenové druZstva davaji oteviené
najevo, 7e mezi sebou zaka/kyni X nechtéji. Zak/kyné Y utésuje X, at si z toho nic nedéld, 7ak/kyné Z
pfi zdvodé zjevné X povzbuzuje.

Pozitivni vliv Negativni vliv Zdivodnéni

3. Zak/kyné H predb&hne bez upozornéni ve Zkolni jidelné celou frontu ostatnich Zak(/kyf.
Zaci/z4kyné | a J na né&j/ni volaji, aby nepredbihal/a. KdyZ nereaguje, zaéne ho/ji dal3i zak/kyné K
vystrkovat z fady. Zaci/kyné L a M se je snazi uklidnit a nabadaji je k dodriovani poradku a pravidel.
Vsichni ostatni Zaci/kyné ve fronté na situaci nereaguiji.

Pozitivni vliv Negativni vliv Zdivodnéni

Mozné feseni s metodickym komentarem

Reseni:
1. Pozitivni — C, D, E napominaji A: uvédomuji si naruSovani vyuky, davaji najevo nesouhlas
s porusovanim zakladniho pravidla komunikace pfi vyuce — mlze byt negativni v tom, Ze se
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naruseni vyuky prodluzuje
Negativni — A komentuje hlasité jiného zaka/kyni: narusuje plynulost vyuky, zaujima nevhodny
postoj k Zakovi/kyni B, dava nevhodny pfiklad ostatnim
F, G se situaci bavi: narusuje plynulost vyuky, dava nevhodny pfriklad ostatnim, pfispivaji
k nevhodnému postoji k zakovi/kyni B i k dalsim zakdm/kynim C, D, E

2. Pozitivni — ucitel dd moznost zakovi/kyni X svobodné si vybrat druzstvo: zak/kyné si zfejmé vybere
to, kde ma nejlepsi kamarady a mlze ocekavat, ze ho/ji alespon nékdo v druzstvu pfijme — mize
mit i negativni vliv na Zaka/kyni, ktery/ktera pfedem vi, Ze vsude bude nékdo, kdo ho/ji nebude
chtit; vhodnéjsi by bylo ze strany ucitele, aby jako kapitany/ky zvolil ty nejslabsi zaky/kyné,
o kterych vi, Ze by se mohli/mohly dostat do dané situace; pfipadné je mozné volit takova pravidla
soutéze, kde budou mit vsichni stejné Sance na Uspéch

Y utéSuje X: projevuje zdjem o situaci X — podobny postoj mlzZe vyznit i negativné, X to nemusi
brat jako povzbuzeni, ale jako gesto ,,co se da délat”
Z povzbuzuje X: nejvhodnéjsi postup pro upevnéni vztahl ve tfidé a pro posileni sebevédomi X

Negativni — néktefi davaji najevo, Zze X mezi sebou nechtéji: naruseni vztah( v kolektivu tfidy;
snizovani sebevédomi X misto jeho/jejiho povzbuzeni

3. Pozitivni — |, J upozornuji H, aby nepredbihal/la: davaji najevo nesouhlas s porusovanim
zakladnich pravidel slusnosti a chovani v jidelné
K vystrkuje H z fady: dava najevo nesouhlas s postupem H; mize byt pozitivhim rfesenim, pokud to
H respektuje — mlzZe byt i negativni, pokud by to pferostlo ve strkanici, otevieny konflikt
L a M uklidniuji situaci: davaji najevo nesouhlas s celou situaci a jejim feSenim
Negativni — H predbéhne frontu: porusuje zakladni pravidla sluSnosti a organizace chodu jidelny
H nereaguje na upozornéni | a J: nerespektovani spoluzaki/kyn, pohrdani nazorem jinych
Ostatni Zaci nereaguji: davaji najevo nezajem o danou situaci a o vztahy mezi zZaky
Komentar:
Uloha se vztahuje ke 4. a 5. indikatoru. ObtiZnost situace je v tom, Ze je moiné fesit situace rznymi
zpUsoby a Ze je moZné predpokladat i rGzna pravidla vzajemného chovani v riznych tridach.
V zasadé by vsak mély ulohy tohoto typu a diskuse tykajici se chovani a jedndni ve tfidé vést ke
zdUraznéni ohleduplnosti, porozuméni, spoluprace, tolerance a spolecné priznivé atmosféry, které
neni dosahovano na ukor nékterych jedincu.

K uvédomovani si optimalnich vztahG mezi Zaky a k posilovani vzdjemného vstficného chovani je
tfeba nenasilné vyuzivat kazdodenni situace pfi vyuce i v Zivoté Skoly.

llustrativni uloha 9-1-01-04 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Uved pfiklady pravnich norem a etickych pravidel.

Pravni normy Eticka pravidla

Vysvétli vlastnimi slovy rozdil mezi pravnimi normami a etickymi pravidly.

Pravni norma

Etické pravidlo

O dodrZovani pravnich norem a etickych pravidel a dusledcich jejich porusovani diskutujte.
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0Zné feseni s metodickym komentarem

¢

esen

Pravni normy

Eticka pravidla

Z4ci a studenti jsou povinni Fadné dochézet do $koly
nebo skolského zafizeni a radné se vzdélavat.

Z4adny zaméstnanec se nebude obohacovat na tkor
firmy.

Ridi¢ nesmi uzit alkoholicky napoj nebo navykovou
latku pred jizdou nebo béhem jizdy.

Clovék nebude o jiném ¢lovéku §iFit neovéiené
informace nebo ddvérné informace.

Snoubenci pfi snatecném obradu prohlasi, Ze:
a) prijmeni jednoho z nich bude jejich prijmenim

Clovék nebude zamérné znetistovat pfirodu
odhazovanim odpadki, plivanim na vefejnosti atd.

spolec¢nym, b) oba si sva ptijmeni ponechaji,

c) ptijmeni jednoho z nich bude jejich pfijmenim
spole¢nym, a ten, jehoZ pfijmeni nema byt
pfijmenim spoleénym, bude ke spole¢nému pfijmeni
na druhém misté pfipojovat své dosavadni prijmeni

Pravni norma je vyjadieni néjakého postupu, ktery je pravné zavazny.
Jde o prikaz, zakaz nebo dovoleni vyplyvajici z pravniho fadu a o nastroje k jeho dosazeni nebo vymahani.

Pravni normy jsou uvedeny v zakonech, vyhlaskach, vladnim nafizeni atd.

Etické pravidlo je spolecensky uznavany zplsob (princip) jednani (psany nebo nepsany) v situacich, kdy
existuje moznost svobodné volby. Usmérnuje jednani ¢lovéka vici jinym lidem, prirodé, technice atd.

Etické pravidlo dava ¢lovéku na vybér a zaroven jej hodnoti z pohledu dobra nebo zla.

Komentaf:
Uloha se vztahuje ke 2. indikatoru.

Je vhodné, aby si zaci uvédomili rozdil mezi pravnimi normami a etickymi pravidly. Pravni normy jsou
vymezeny v zdkonech, vyhlagkach, nafizenich a jsou pravné vymahatelné a postizitelné. Zaci by také
méli védét, Zze pravni normy mohou prikazovat, zakazovat nebo doporucovat. Mnohdy je tfeba
k pravnim normam vyklad, aby se nedala pravni norma vysvétlovat rlznymi zpUsoby.

Etické pravidlo (norma) je na rozdil od pravni normy vétSinou nepsany, lety ovéreny zplsob jednani,
ktery je obecné zndmy a pfijimany a kazdy by se jim mél fidit. Pro zd(raznéni téchto pravidel si
mnohé instituce, firmy, ale i Skoly vytvareji soubor pravidel jednani (kodex), kterd dodrzuji a jimiz
deklaruji svou profesni a lidskou bezihonnost.

Je vhodné o tomto tématu diskutovat a na prfikladech z kaZdodenniho Zivota ukazovat
opodstatnénost a zplisoby dodrzovani ¢i porusovani norem a pravidel.
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3.2 Téma: role ¢lentd komunity a vliv na kvalitu socidlniho klimatu

Program podpory zdravi na Skolach smétujici k rozvijeni kliCovych kompetenci zZak( je zaloZen na
principu respektovani pfirozenych potfeb kaidého jednotlivce. VkZ usiluje o zvySovani zdravotni
gramotnosti také tim, Ze ucinné pfispivd k zajistovdni pohody socidlniho prostredi Skoly. Svym
chovanim a vzdjemnymi vztahy se na socialni pohodé podileji ucitelé, zZaci i jejich rodice. Socidlni klima,
které spolecné vytvareji, se projevuje v mnoha rovinach: motivacni, vykonové, emocionalni, mravni,
socialni apod. V ramci plnéni cild tematického okruhu Osobnostni a socidlni rozvoj se Zaci ve VkZ
presvédcuji, ze jsou aktivnimi Géastniky utvareni socidlniho klimatu ttidy, zjistuji, do jaké miry jsou
socidlnim klimatem tfidy ovliviiovani, ale také nakolik oni sami jej svym chovanim utvareji a formuji.
Obsah uciva VkZ dava uciteli mozZnost vytvaret prileZitosti pro rozvijeni socidlnich dovednosti zZaka. Pfi
hledani odpovédi na otazky tykajici se zdravi zapojuje vSechny cleny skupiny, ¢imZ umoziuje zakim
osvojovat si interakéni vztahové dovednosti dllezité pro Zivot ve zdravi (napf. aktivni naslouchani,
obhajovani stanoviska, komunikovani v tymu, vedeni tymu, podfizeni se, kooperace v tymu).

Ve vyuce ucitel otevira prostor vhodny pro vzajemnou komunikaci a kooperaci 7akl v mensich
skupindch i v ramci celé tfidy. Podporuje tim pozitivni socialni klima ve tfidé, tj. dobré vztahy mezi
zaky, coz je vsouladu se strategii prevence agresivity a nasili mezi détmi. Vhodnymi metodami
aktivniho socialniho uceni umozZnuje zaklim posilovat sebedlvéru, osvojit si dovednosti potifebné pro
rozhodovani se z hlediska rliznych sociélnich roli a rozvijet osobnostni kvality na principu otevieného
partnerstvi. Vede zaky k poznani, Ze na zdravi a bezpeci jednotlivce se podili odpovédny pfistup vSech
¢len komunity.

Indikatory k tomuto ocekdvanému vystupu umoziuji zhodnotit, zda Zaci dokazi posuzovat pozitivni
a negativni faktory ovliviiujici kvalitu socidlniho klimatu v rodiné ¢i ve sSkole ve vztahu ke zdravi.
Odhaluji, zda 7ak dokazZe rozliSovat zplsoby chovani, které k utvareni dobrého socialniho klimatu
prispivaji a které ho narusuji. Klicové je zjistovani, zda si je Zak védom svého podilu na utvareni klimatu
ve ttidé ¢i jiné komunité. Uc¢itel ma moznost sledovat, jaké postoje Z4aci zastavaji k projeviim agresivity,
nasili a Sikany, cozZ je zdkladem pro realizaci efektivni prevence rizikového chovani Zaka.

Ocekavany vystup VZ-9-1-02

RVP Zv Zak vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Indikatory 1. Zak rozlisi a vysvétli na prikladech rGzné role v rodiné, tfidé, vrstevnické
skupiné a hierarchii vztah( v danych komunitach

2. zak uvede priklady chovani, které pfispivaji k utvafeni dobrého
socialniho klimatu (napt. pratelstvi, vstficnost, divéra) nebo ho narusuji
(napft. agresivni chovani a Sikana)

3. Zzak urci mozny dopad vlastniho jednani a chovani na utvareni klimatu ve
tridé ¢i jiné komunité

llustrativni tloha 9-1-02-01 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Uved minimalné 4 zplsoby chovani, které mohou pfispivat k utvareni sociadlni pohody ve vasi tfidé,
a 4 zpUsoby chovani, které by mohly socialni klima narusit. U negativnich vlivll vysvétli, jak mohou
ohroZovat zdravi zaka vasi tridy.
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Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k indikatoru 2.

Ovéfuje, zda je zak schopen posuzovat chovani vrstevnik( z hlediska jeho vlivu na socialni klima ve
tridé. Jeho ukolem je uvést, jak mohou jednotlivi spoluzaci svym chovdnim pfispivat k rozvijeni
pozitivnich vztah( ve tfidé, a zaroven poukdazat na projevy chovani, které maji na klima ve tridé
negativni dopad. U téchto nezddoucich vlivi Zak vysvétli, jaké zdravotni problémy muze takové
rizikové chovani zplsobit.

Reseni:

Odpovédi zakl se mohou lisit v navaznosti na vlastni zkusenosti.

K utvareni dobrého socidlniho klimatu mohou pfispivat projevy pratelstvi, tolerance, vstficnosti,
ochota pomoci, vzdjemny respekt, lcta, ohleduplnost, spoluprace, plnéni tkold, spolehlivost apod.

v v v

Mezi rizikové projevy chovani patfi projevy zlosti, napéti, agrese, zavisti, Zalovani, zesmésriovani,
posmivani, ublizovani, pomlouvani, neplnéni povinnosti, Sikana apod.

Vysvétleni vlivu rizikového chovani na zdravi by mélo byt vztazeno jak ke zdravi fyzickému (zranéni
v dUsledku agresivniho chovani), tak i psychickému a socidlnimu (smutek, trapeni, stres).

Komentar:

Na minimadlni Urovni obtiznosti je sledovadno, zda zak dokdze uvazovat o faktorech, které ovliviuji
socialni pohodu ve tfidé. Uloha vyZaduje, aby Zak popsal alespon 4 pozitivni a 4 ohroZujici zplsoby
chovani.

Jakmile tuto ¢ast ulohy Zak zpracuje samostatné, je vhodné zaradit vyhodnoceni metodou spole¢né
diskuse. UcCitel dava zakiim moznost, aby spolecné sdileli a konfrontovali informace o faktorech,
které mohou ovliviiovat socidlni klima ve tfidé. V ramci diskuse ucitel vyzve Zaky k vysvétleni
dlsledk rizikového chovani na zdravi.

llustrativni Gloha 9-1-02-02 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

V navaznosti na nize popsanou situaci diskutuj se spoluzaky o vhodném chovani mezi vrstevniky
a o chovani, které je nepfipustné.

Ondrej je Zdkem 7. B. Md drobnou postavu, nosi bryle a vzhledem ke svym zdravotnim potizim nesmi
ve Skole cvicit. Dva kluci z 9. A Cekaji kaZdy den rdno na Tomdse v Satné. Posmivaji se mu, chtéji po
ném penize nebo alespon svaclinu. UZ zkusil odmitnout, ale kluci k naddvkdm pridali i fyzické ndsili.
Odhnesly to bryle. Tomds se stydi, Ze si sam nedokdZe pomoct. Pfemysli, komu by se mél svérit...

Na uvedeném ptikladu vysvétli:

a) zda se jedna o sikanu,

b) jaké projevy zde Sikana ma a k jakym nasledkim vede,

c) jak by mél Ondrej postupovat, aby jeho pfibéh dopadl dobre,

d) jaké jsou mozné zplsoby predchdazeni tohoto agresivniho chovani a Sikany.

Mozné reSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k indikatoru 2.

Ovéruje, zda je zak schopen objektivné posoudit vzdjemnou komunikaci a zplsoby chovani
vrstevnikl a na prikladu konkrétni situace identifikovat projevy agresivniho jednani a Sikany.

Jeho ukolem je vysvétlit, zda ma popsané chovani charakter Sikany a k jakym nasledkim takové
chovani mudze vést. Uloha predpoklddd, 7e 7ak bude schopen vyjmenovat projevy Sikany
a v navaznosti na vlastni navrh dokonceni pribéhu zvaZovat rizika ohroZeni zdravi, pokud neni
problém Sikany vcas fesen. Vysledkem diskuse se spoluzaky by mélo byt takové dokonceni pfibéhu,
které bude zahrnovat G¢innou podporu obéti agrese.
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Reseni:

Odpovédi (reakce na pribéh) se mohou u jednotlivych 7zak(i ponékud lisit, zejména pokud jde
o doporuceni, jak by mél Ondrej postupovat (zavolat na Linku bezpeci, oslovit ulitele, poZadat
o pomoc nékoho z rodiny aj.).

Vysvétleni situace by mélo blize komentovat fakt, Ze se v uvedeném pripadé jedna o Sikanu, tj.
chovani starsich silnéjsich jedincl, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat mladsiho Zaka.
UZiti nasili je cilené a opakované a je zaméreno vUci Zakovi, ktery se neumi branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti a kradeze, tak slovni Utoky v podobé nadavek, vyhroZovani ¢i ponizovani.
Nebezpecnost Sikany spocivd v krutosti i v dlouhodobosti plsobeni s nasledky na dusSevnim
a télesném zdravi.

O moZném predchdzeni agresivnimu chovani by mél Zzak uvaZovat v souvislosti s podporou pfiznivého
socialniho klimatu ve tfidé.

Komentar:

Na minimalni drovni obtiznosti je sledovano, zda Zak dokdzZe rozpoznat agresivni chovani s pfiznaky
Sikany. Na konkrétnim nedokonceném pribéhu Zak prokazuje orientaci v dané problematice
a schopnost vhodné reagovat na vyzvu, jakou pomoc obéti poskytnout.

Informace o znalostech Zaka a jeho postojich k agresivnimu chovani a Sikané je vhodné reflektovat
pri spole¢né diskusi. Ucitel nejprve poskytne kazdému zakovi prostor, aby si promyslel a pfipravil
odpovédi individualné. Poté pfi spolecné diskusi budou Zaci predstavovat sva feseni predlozeného
pfibéhu. Jmenuji varovné pfiznaky a projevy Sikany, dlouhodoba rizika posSkozeni zdravi a navrhnou
mozné zpUsoby predchazeni tomuto agresivnimu jedndni. Zakladni informace mohou Zaci pod
vedenim ucitele zpracovat do plakatu — ,,Umime se branit Sikané”“.

llustrativni Gloha 9-1-02-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

V ndavaznosti na niZze popsanou situaci diskutuj se spoluzaky o vhodném chovani mezi vrstevniky
a o chovani, které je nepfipustné.

Vysvétli:
- zda se v téchto pfibézich jednd o Sikanu,
- jaké projevy zde Sikana ma a k jakym nasledklim mUze vést,
- jak mohou pfibéhy pokracovat,

- jaké jsou mozné zpUsoby predchazeni tomuto agresivnimu chovani a Sikané.

1. Jana chodi do 6. B a velmi dobre se uci. SpoluZdci ji nazyvaji ,,sprtkou” a nikdo s ni nekamarddi. Dva
kluci, ktefi jsou o hodné silnéjsi a vyssi, ji zacali pravidelné slovné napadat a nékdy i bit. Jana se to
snazila fici rodic¢im, ale ti maji hodné prdce a odbyli ji, Ze trochu prehdni. Tridni ucitelka tomu také
nechtéla uveérit. Jana se svérila své starsi sestre. Ta natocila jednu z ,,akci” klukt na mobil a ukdzala to

rodicum a ucitelim. Zacne se konecné néco dit?

2. Petr si vsiml skupinky spoluZdkd, ktefi se opét chytaji zesmésnit jeho kamardda Honzu. Jak bude
reagovat?

Mozné resSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k indikatoru 2.

Ovéruje, zda je zdk schopen objektivné posuzovat vzajemnou komunikaci a zplsoby chovani
vrstevnik( a na prikladu konkrétni situace identifikovat mozné signaly a projevy agresivniho jednani.

Uloha na optimdlni Grovni obtiznosti je koncipovana na bazi dvou p¥ibéh (dloha na minimalni Grovni
predklada jeden pfibéh). Pribéhy na jednotlivych trovnich obtiznosti jsou rozdilné.
Ukolem 7aka je u obou piib&h vysvétlit, zda ma popsané chovani charakter $ikany, a popsat, k jakym
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nasledk@im takové chovani maze vést. Uloha pFedpokladd, e 74k v nadvaznosti na vlastni navrh
dokonceni pfibéhll bude schopen zvaZovat rizika ohroZeni zdravi, pokud neni problém agresivity
a Sikany vcas fesen. Vysledkem by mélo byt takové dokonceni pribéht, které zahrnuje uGcinnou
podporu obétem agrese a zlepSeni vztahl mezi Zaky a rozvijeni sociadlniho klimatu ve tridé.

Reseni:

Odpovédi (reakce na pribéhy) se mohou u jednotlivych Zak( ponékud lisit, zejména pokud jde
o doporuceni, jak by mohly a mély pfibéhy pokracovat.

Vysvétleni situace 1 by mélo blize komentovat fakt, Ze se v uvedeném pfipadé jednd o Sikanu s jejimi
typickymi znaky: Sikana je zdmérna, samoucelnd, agrese se opakuje, probihd dlouhodobé, je zfejmy
nepomér sil, utoky jsou obétem neptijemné a ohroZuji jejich zdravi. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, kradeze, tak slovni Utoky (nadavky, vyhroZzovani ¢i poniZzovani).

Druhy pfibéh predklada zamysleni nad tim, jaké moZnosti ma vrstevnik, ktery je svédkem pfipravy
agresivniho ataku vi¢&i kamaradovi. Redeni spociva v Uvaze, jak by bylo mo?né v takové situaci
reagovat, a diskusi nad tim, ktery postup by mél aktér pribéhu zvolit, aby kamaradovi skutecné
pomohl.

O moZném predchdzeni agresivnimu chovani by mél Zak uvaZovat v souvislosti s podporou pfiznivého
socidlniho klimatu ve tfidé.

Komentar:

Na optimalni Urovni obtiZznosti je sledovano, zda Zak dokdZe rozpoznat agresivni chovani s pfiznaky
Sikany. Na konkrétnich nedokoncenych pribézich ma Zak prokazat orientaci v dané problematice
a navrhnout, jaké kroky by méla ucinit obét a jakou pomoc je mozné obéti poskytnout.

Lze doporucit, aby byly informace o znalostech zadka a jeho postojich k agresivnimu chovani a Sikané
reflektovdny pfi spolec¢né diskusi. Uclitel nejprve poskytne kazdému zakovi prostor k zamysleni
a pripravé odpovédi na otazky uvedené v zadani Ulohy. Zaci poté vytvofi trojice, v nich? budou své
vypovédi porovndvat a domlouvat se na spoleéném ndvrhu feseni. Pod supervizi ucitele budou pfi
spolecné diskusi jednotlivé skupinky prezentovat své nazory na teSeni predlozeného pribéhu.
Diskutovat by se mélo o varovnych pfiznacich i projevech Sikany, dlouhodobych rizicich poskozeni
zdravi a moZnych zpUsobech predchazeni tomuto agresivnimu jednani. Ucitel tak dava zakim
moznost, aby obhajili své nazory a rozvijeli své komunikativni dovednosti. Kli¢ové informace o Sikané
Zaci zpracuji do spole¢né vytvoreného plakatu: ,Branime se Sikané”, ktery je mozné prezentovat
v prostorach Skoly.

llustrativni Gloha 9-1-02-04 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

V navaznosti na niZe popsané situace diskutuj se spoluzaky o vhodném chovani mezi vrstevniky
a o chovani, které je nepftipustné.

Vysvétli:
- zdase v téchto pfibézich jednd o Sikanu,
- jaké projevy zde Sikana ma a k jakym nasledkiim m{ze vést,
- jak mohou pfibéhy pokracovat,
- jaké jsou mozné zpUsoby predchazeni tomuto agresivnimu chovani a Sikané.

1. Julie chodi do nasi skoly teprve pil roku. Pristéhovala se se svymi rodi¢i z malého méstecka
v hordch, kde méla spoustu kamarddd. | kdyZ ji u¢eni moc neslo, skola ji bavila. Pfichodem do nové
skoly se hodné zménilo. SpoluZdci se chovaji odmitavé. Kluci se ji posmivaji, kdyZ néco neznd a kdyZ
nasla obsah tasky vysypany na zemi. Zpocldtku si myslela, Ze to samo prestane a casem najde
kamarddky. Ve tridé ale uZ maji svou partu a Julii nechtéji jen tak prijmout. Boji se, Ze kdyZ si
postéZuje, bude har...

2. Jakub chodi do 7. C. Jesté loni ho Skola bavila, ale letos md velké problémy s u¢enim. KaZdé rano ho
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boli bficho a vymysli, jak se skole vyhnout. Ve tfidé se mu posmivaji, nikdo se s nim nebavi. TFi kluci
maji velkou zdbavu z toho, Ze mu vZdycky néco schovaji nebo zni¢i. Kdyz doslo i k fyzickému ndsili,
vsSimla si toho tfidni ucitelka. SnaZila se klukiim domluvit, ale je to jesté horsi. Doma Jakubovi rikaji, Ze
je srab, kdyz se neumi ubrdnit. Jakub uz to nezvlddd, nevi, jak ddl...

3. Tvoje kamarddka Iva stravila se svymi rodi¢i rok v zahranici. Letos se vrdtila zpdtky do Skoly.
SpoluZacky ji zac¢aly pomlouvat a pravé vymysleji, jak ji zesmésnit na facebooku. Co udélas?

4. Petr si vsiml skupinky spoluZdku, ktefi se opét chystaji zesmésnit jeho kamardda Honzu. Jak bude
reagovat?

Mozné resSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k indikatoru 2 a 3.

Na excelentni Urovni obtiznosti je koncipovana jako prostor pro fesSeni ¢ty situaci, v nichz se
vyskytuje agresivita a nasili mezi détmi. Ovéfuje, zda je zadk schopen objektivné posuzovat vzajemnou
komunikaci a zplsoby chovani vrstevnik(l a na prikladu konkrétni situace identifikovat mozné signaly
a projevy agresivniho jednani.

Ukolem 7dka je u viech p¥ib&h( vysvétlit, zda ma popsané chovani charakter $ikany, a popsat,
k jakym nasledkiim takové chovani mize vést. Uloha predpokladd, 7e 74k bude v néavaznosti na
vlastni navrh dokonceni pribéhl schopen zvaZzovat mozna rizika ohroZeni zdravi, pokud neni problém
agresivity a Sikany vcas feSen. Vysledkem by mélo byt takové dokonceni pfibéht, které zahrnuje
ucinnou podporu obétem agrese a je predpokladem pro zlepseni vztahl mezi Zaky a rozvijeni
socidlniho klimatu ve tfidé.

Reseni:

Odpovédi (reakce na pribéhy) se mohou u jednotlivych Zaku lisit, zejména pokud jde o doporuceni,
jak by mohly a mély pribéhy pokracovat.

Vysvétleni pfibéhl 1 a 2 by mélo blize komentovat fakt, Ze se v uvedenych pfipadech jedna o Sikanu
s jejimi typickymi znaky: Sikana je zamérnd, samoucelnd, agrese se opakuje, probiha dlouhodobg, je
zfejmy nepomeér sil, Utoky jsou obétem neprijemné a ohroZzuji jejich zdravi. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, kradeze, tak slovni itoky (nadavky, vyhrozovani ¢i ponizovani).

Pfibéhy 3 a 4 predkladaji zamysleni nad tim, jaké moznosti ma vrstevnik, ktery je svédkem pftipravy
agresivniho ataku vG¢i kamaradovi/kamaradce. Re$eni spoéiva v Uvaze, jak by bylo moiné v takové
situaci reagovat, a diskusi nad tim, ktery postup by méli aktéfi pribéhu zvolit, aby se obétem
skutecné dostalo pomoci.

Vysvétleni dopadu agresivniho chovani a Sikany na zdravi by mélo byt vztazeno jak ke zdravi
fyzickému (zranéni v disledku agresivniho chovani), tak psychickému a socialnimu (smutek, trapeni,
stres, ztrata sebedUvéry).

O moZném predchazeni agresivnimu chovani by mél Zzak uvazovat v souvislosti s podporou pfiznivého
socidlniho klimatu ve tfidé.

Komentaf:

postupem. Cilem je ovéfit, zda Zak na zakladé odbornych znalosti dokaZze rozpoznat agresivni chovani
s pfiznaky Skolni Sikany a zdroven posoudit moZny dopad vlastniho jedndni a chovani na utvafeni
klimatu ve tfidé. Na konkrétnich nedokoncenych ptibézich by mél Zak prokazat orientaci v dané
problematice a navrhnout, jaké kroky by méla ucinit obét a jakou pomoc je mozné obéti poskytnout.

a) Ucitel nejprve poskytne kazdému Zakovi ¢as k zamysleni a pisemné pripravé odpovédi na otazky
uvedené v zadani ulohy.

b) Zaci vytvofi trojice a s vyuZitim odborné literatury shromazdi podklady pro reflexi. Viytvofi poster
se zakladnimi informacemi o problematice Sikany ve skole, které budou strukturovany dle schématu:

Co je sikana?

Co odlisuje Sikanu od Skadleni?
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Kdo je agresor?

Kdo je obét?

Jaka jsou stadia Sikany?

Jak Ize sikanu rozpoznat?

Jaké jsou ndsledky sikanovani?

Jak uc¢inné pomoci?

c) Zaci ve trojicich budou porovnavat své vypovédi vztaZzené k p¥ib&hiim s informacemi ziskanymi
z odbornych informacnich zdroji. Domluvi se na spole¢ném navrhu feseni.

d) Pod supervizi ucitele probéhne reflektivni seminar — jednotlivé skupiny budou prezentovat své
vysledky (vlastni ndzory na feSeni predlozeného pribéhu konfrontované s nazory odbornikd).

e) Reflektivni seminaf umoini porovnat vysledky mezi skupinami a diskutovat o varovnych

pfiznacich, projevech a aktérech Sikany, o dlouhodobych rizicich poskozeni zdravi a moZnych
zpUsobech predchazeni tomuto agresivnimu jednani.

Didakticky postup zhodnoceni dava zakiim mozZnost, aby prokazali znalosti i dovednost pracovat

s informacemi, spolupracovali pfi feseni Ukoll, obhajovali své nazory a rozvijeli své komunikativni
a socialni dovednosti.

Klicové informace o rizicich agresivniho chovdni a Sikany mohou Zzdci zpracovat do podoby
prezentace ,,Branime se Sikané“ urcené rodi¢im, kterou umisti na webovy portal skoly.
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3.3 Téma: souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vztah
mezi hodnotou zdravi a uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb

Vychova ke zdravi predklada zakim problematiku zdravi v holistickém pojeti. U¢i Zaky pohlizet na
Clovéka celostné, tj. pfi posuzovani zdravotniho stavu sledovat vSechny vzajemné se ovliviujici slozky
lidské bytosti (télesnou, dusevni, citovou, socidlni, duchovni) a jejich interakci s prostfedim. Ve vyuce
vychovy ke zdravi jsou pro Zaky vytvareny pfileZitosti k odhalovani a hlubSimu poznavani vztahl mezi
jednotlivymi slozkami zdravi. Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k tomu, aby dokazali na
konkrétnich prikladech vysvétlit souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim a navrhnout
zpUsoby, jak zdravi aktivné podporovat a chranit. Vyuka vede Zaky k pochopeni pfimé souvislosti mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a kvalitou zdravi. Rozviji jejich komunikativni dovednosti,
schopnost vyjadrit vystizné své nazory. Sledovani faktor(, které pozitivné ¢i negativné ovliviuji lidské
zdravi, umozZnuje Zakim objektivné pfistupovat k posuzovani projevll chovani vzhledem k podpore
zdravého Zivotniho stylu.

Indikatory k tomuto ocekdvanému vystupu umoZziuji zhodnotit, zda maji Zaci dostatecné znalosti
a dovednosti k tomu, aby dokazali o zdravotnim stavu ¢lovéka uvaZovat v celostnim pfistupu, tj.
v propojeni viech sloZek zdravi. Zaci se ve vychové ke zdravi blize seznamuiji s faktory, které ovlivriuji
lidské zdravi, poznavaji, jak uspokojovani lidskych potieb souvisi s kvalitou zdravi. Lze tedy ocekdvat,
Ze po dosazeni vyse konkretizovaného vystupu budou zaci nejen schopni interpretovat zdravi jako stav
télesné, dusevni, sociadlni a duchovni pohody, ale pfedevsim budou umét na praktickych pfikladech
objasnit vzdjemnou propojenost jednotlivych sloZzek zdravi. Svou pfipravenost aplikovat znalosti
tykajici se ptirozenych i vyssich lidskych potreb do praktického Zivota prokazuji Zaci v ulohach, jejichz
feseni by mélo byt spojeno s diskusi, ktera sméruje k ndvrhu vhodnych postupt vedoucich k podpore
zdravi. Reflexe téchto uloh vyZaduje citlivy pfistup ze strany ucitel.

Ocekavany vystup VZ-9-1-03

RVP Zv Zak vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim

asocialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdakladnich
lidskych potireb a hodnotou zdravi

Indikatory 1. Zzak interpretuje zdravi jako stav Uplné télesné, psychické, socialni,
pfipadné duchovni pohody a nejen jako nepfitomnost nemoci nebo
Urazu

2. zadk uvede faktory (determinanty), které ovliviuji lidské zdravi (Zivotni
styl, prostiedi, zdravotnicka péce, genetické faktory)

3. Z3k uvede moiné klady a zdpory jednotlivych oblasti Zivotniho stylu
(vyziva, pohybova aktivita, sexudlni chovani, reZimova opatreni, stres,
dusevni hygiena aj.)

4. zak vysvétli vyznam zdakladnich (biologickych) a tzv. vyssich lidskych
potieb a uvede priklady jejich uspokojovani

5. Zak uvede pftiklady, jak mohou mit neuspokojené zakladni lidské potreby
vliv na zdravi ¢lovéka
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llustrativni uloha 9-1-03-01 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Uved, ktera z nabizenych definic nejlépe vystihuje pojem zdravi:
a) zdravi je opak nemoci

b) zdravi je stav Uplné télesné, psychické, socialni pohody

c) zdravi znamena byt télesné (fyzicky) bez jakychkoli problému

Svou odpoveéd vysvétli.

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k 1. indikatoru. OvéFuje, zda je 7ak schopen dat do souvislosti pojem zdravi
s vnimanim pocitu Zivotni pohody v oblasti télesné, dusevni i socidlni. Podkladem pro vybér spravné
odpovédi je obecné prijimana definice zdravi (WHO, 1946), ktera je vychodiskem pro holistické pojeti
zdravi. Vyuka vychovy ke zdravi se opira o celostni vnimani ¢lovéka a jeho zdravi. Vzhledem k tomu,
Ze je tento pristup uplatfiovdn v celém obsahu vyuky, tj. postupné dokladan pfiklady z praktického
Zivota, Ize predpokladat, ze vybér odpovédi nebude jen pouhym reprodukovanim naucené definice.
O tom, do jaké miry je zak skutecné schopen uvazovat o zdravi jako o celkovém stavu organismu,
ktery ¢lovéku umoznuje uskutecnovat zivotni cile, je nutné se presvédcit ve druhé ¢asti dlohy.
Redeni:

V prvni ¢asti Ulohy povaZzujeme za spravnou odpovéd' b).

Z vyjadreni zaka ve druhé ¢asti ulohy by mélo vyplynout, zda jeho odpovéd' v prvni ¢asti Ulohy nebyla
jen oznacenim zpaméti naucené definice zdravi, Zze dokdze svou odpovéd blize komentovat.
Predpoklddame jednoduché vysvétleni zalozené na konkrétnim prikladu ze Zivota. Tato druhd cast
ulohy muzZe byt realizovana ustni formou, tj. ucitel Ulohu zada jako vstupni otazku do diskuse, v niz
dostanou Zaci mozZnost se k vlastnimu vybéru odpovédi vyjadrit.

Komentar:

Regeni prvni ¢asti tlohy s vybérovou odpovédi se opira o znalost definice zdravi. Vzhledem k tomu,
Ze se jedna o porozumeéni klicovému pojmu ve vychové ke zdravi, by mél zdk i v minimalni drovni
obtiZnosti se znalosti definice zdravi umét jednoduse popsat i uvést priklady, jak jsou jednotlivé
slozky zdravi vzajemné provazané.

Otevreni rozpravy nad definici pojmu zdravi poskytne zakovi pfileZitost volné vyjadfit svdj nazor
a zaroven umozni uciteli ziskat informace o tom, zda jednotlivi Zaci pojmu zdravi rozuméji a do jaké
miry jsou schopni znalost definice zdravi aplikovat v béZném Zivoté. Ucitel vede diskusi tak, aby Zaci
uvadéli ptiklady, jak zavisi celkova Zivotni pohoda na fyzickém stavu organismu, na dusevnim
rozpoloZeni ¢lovéka, na kvalité jeho socialnich vztah(l. Smyslem aktivity je (s podporou argumentd
uvedenych jednotlivymi Zaky) dolofZit, Ze o zdravi nelze uvaZovat jen jako o opaku nemoci.

llustrativni tloha 9-1-03-02 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

1. Podtrhni faktor (determinant), ktery ma nejvétsi vliv na lidské zdravi.
a) zdravotnicka péce

b) Zivotni styl

c) genetické faktory

d) prostredi

2. Vyjmenuj, co je soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Mozné resSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 2. indikatoru, v ramci diskuse i ke 3. indikatoru. Ovétuje, zda si je 74k védom
vyznamnosti Zivotniho stylu i toho, co je zdkladem zdravého Zivotniho stylu.
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Reseni:
1. b) Zivotni styl
2. zdravé stravovani (véetné pitného rezimu), pohybova aktivita, dostatek spanku, dobra ndlada

(odbourdvani stresu), odpovédné sexudlni chovani, odmitani navykovych latek a jinych zavislosti
(véetné dlouhodobé prace s PC, mobilem atd.).

Komentar:

Nase zdravi ovliviiuje predevsim Zivotni styl, tj. zplsob naseho Zivota, zplsob kazdodenni péce
o vlastni zdravi (pfipadné péce o zdravi vlastnich déti, rodicu, prarodi¢i atd.). Zdravy Zivotni styl ma
vliv na zdravi ¢lovéka z vice nez 50 %. NejdUlezZitéjsimi slozkami zdravého Zivotniho stylu je vhodna
strava a dostatek pohybu, ale i dostatek spanku, dusevni pohoda, vhodné mezilidské chovani (véetné
sexualniho), odmitani drog, koufeni, alkoholu a jinych zdvislosti. Zdravy Zivotni styl je cenny pro
sniZeni vyskytu a dopadu zdravotnich problému, regeneraci organismu, zvladani Zivotnich stresorf
a zlepseni kvality Zivota.

Je vhodné se Zaky o Zivotnim stylu diskutovat a predevsim je v kazdodennim reZzimu podporovat
a prakticky navozovat vhodné jedndni podporujici zdravy Zivotni styl (stravovani, pohyb, vzajemné
jedndni ve skole...).

llustrativni tloha 9-1-03-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

1. Popis, za jakych okolnosti se citi$ zdravé / v pohodé po strance:

a) télesné (fyzické)

b) dusevni (psychické)

c) socialni

2. Precti si pfibéh Tomase.
Uved, které zdravotni problémy Tomase trapi. Na jeho pfibéhu vysvétli vzajemné souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim.

Tomds chodi do 8. roc¢niku zdkladni Skoly. Jeho hlavnim zdjmem je sport. JiZz v péti letech zacal
s hokejem a v soucasné dobé je v hokejovém tymu povaZovdn za velmi talentovaného hrdce. Na
zacdtku této sezony si bohuZel vazné zranil koleno. Byl operovdn a stdle leZi v nemocnici. Podle
vyjddreni Iékare letos s tymem na led nevyjede. Tomds je velmi smutny...

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k 1. indikdtoru. Ovétuje, zda je 74k schopen posuzovat zdravotni stav ¢lovéka po
strance fyzické, dusevni a socialni. Zjistuje, jestli Zdk v ndvaznosti na znalost definice zdravi dokaze
vysvétlit na prikladech pfimé souvislosti mezi jeho télesnou, dusevni a socialni slozkou.

V prvni ¢asti ulohy Zak popisuje osobni vnimani pocitu Zivotni pohody v oblasti télesné, dusevni
a socidlni a tyto pocity pohody ddva do souvislosti s kvalitou vlastniho zdravi. Jeho volné odpovédi
ukazuji, v jakych souvislostech je zak schopen o zdravi uvazovat.

Druha c¢ast ulohy nabizi pfibéh Tomase, ktery je pro zaky namétem k zamysleni, jak mlze Uraz
(fyzické poskozeni organismu) vyvolat zmény zdravotniho stavu v dusevni i socialni slozce. Odpovédi
na otazky dokladaji, Ze Zak dokdZe posuzovat zdravi v celostnim pojeti.

v s

Reseni:

V prvni c¢asti Ulohy Zak do jednotlivych fadka tabulky uvadi prfiklady stava a situaci, kdy se citi zdrav
(v pohodé) po strance fyzické (napf. nemam zadné zranéni, nemam zubni kaz, nemam kasel, neboli
mé v krku, nemam horecku), dusevni (napf. jsem optimisticky, Uspésny, prozivdm radost), socialni
(napf. mam dobrého kamarada, doma mé maji radi, ve skole se citim dobfe, citim podporu trenéra).
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Z odpovédi Zaka lze usoudit, zda ma konkrétni predstavu o jednotlivych slozkach zdravi.

Ve druhé casti Ulohy se Zak seznami s pribéhem Tomase a nasledné postupné odpovida na zadané
otazky. Prfedevsim vyjmenuje vSechny zdravotni potize, které mohou byt s Grazem spojeny (napft.
bolest kolene, omezeni v pohybu, pobyt v nemocnici, obavy z budoucnosti, ztrata kontaktu
s kamarady). Jmenované problémy by se mély tykat vSech sloZek zdravi (télesného, dusevniho
i socidlniho). Ndsledné se Zak pokusi popsat, jak zranéni provazené bolesti ovliviiuje duSevni zdravi
Tomase, jaky vliv na pocit pohody ma momentalni ztrata kontaktu s kamarady apod.

Komentar:

Prvni &st ulohy je vhodné zadat 7akdm k individudlnimu vyjadieni. Zak zapisuje do tabulky, jak
osobné vnima pocit Zivotni pohody v télesné, dusevni a socialni oblasti a tyto pocity pohody davé do
souvislosti s kvalitou vlastniho zdravi. Na optimalni Urovni obtiznosti Ize o odpovédich Zaku

diskutovat spolecné se zamérem ukdazat celé spektrum souvislosti, ve kterych jsou Zaci schopni
o zdravi uvaZovat.

Druhéa €ast ulohy predklada pFibéh vrstevnika Tomase, do jeho? Zivota zaséhl uraz. Ukolem Zdka je
zvazit vSechny dopady této uddlosti na zdravotni stav Tomase. Na optimalni Urovni obtiznosti je
mozné zvolit u této ¢asti Ulohy formu skupinové prace. Kazdy Zak si nejprve individualné zapise
zmény ve zdravotnim stavu Tomase po strance fyzické, dusevni i socialni. Zaci poté vytvofi skupiny,
v nichz diskutuji o vzajemnych souvislostech mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim. Vystupy
ze skupinové pfipravenych odpovédi prezentuji ostatnim skupinam.

llustrativni tdloha 9-1-03-04 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Rozhodni, zda uvedené pojmy oznacuji zakladni, ¢i vyssi lidské potreby, a zapis je do spravné tabulky:

dychdni, sebedivéra, pohyb, naplriovdni zdajmd, jistota, prijem potravy, prdatelstvi, pochvala, spdnek

ZAKLADNI LIDSKE POTREBY:

VYSSi LIDSKE POTREBY:

Vysvétli na konkrétnich prikladech, k jakym zdravotnim problémim muze dojit, pokud nejsou tyto
potieby uspokojovany.

Mozné reSeni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje k indikdtoru 4 a 5. Ve vyuce vychovy ke zdravi je zdlraznéno, Ze potieby
jsou nutné, uZite¢né a velmi Uzce souviseji se zachovanim a s kvalitou nadeho Zivota. Uloha ovétuje,
zda si je zak védom vlivu uspokojovani lidskych potfeb na zdravotni stav a zda se orientuje
v hierarchii lidskych potfeb. Na optimdlni drovni obtiznosti Zak uvede, které potieby patfi
k zakladnim (biologickym) a které k tzv. vy$sim lidskym potfebam. Znalost zaka vychazi ze schématu
tridéni lidskych potreb podle pyramidy A. H. Maslowa.

Reseni:

V tabulkach by mély byt potfeby rozdéleny nasledovné:

ZAKLADNI LIDSKE POTREBY:
dychdni, pohyb, pfijem potravy, spdnek

VYSSi LIDSKE POTREBY:
sebedtivéra, naplriovdni zajmd, jistota, prdtelstvi, pochvala
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Komentar:

Prvni ¢ast otdzky je jednoznacna a Zaci by s ni neméli mit problém. Druhd ¢ast otazky je namétem
k diskusi Fizené ucitelem. V ramci diskuse muze ucitel zjistovat, jestli je Zzak schopen vysvétlit vyznam
uspokojovani lidskych potfeb pro zdravi. Téma ucitel rozviji pomoci navodnych otazek: Jak se projevi
na zdravi ¢lovéka, pokud nejsou uspokojovany fyziologické potreby (dychani, pohyb, pfijem potravy,
spanek)? Projevi se na kvalité zdravi, pokud ¢lovék nema pratele, pokud ho nikdo nepochvali apod.?
Vhodnym vedenim diskuse je mozné zak(im dolozit na dalSich konkrétnich pfikladech opravnénost
celostniho pojeti zdravi (uspokojovani jednotlivych potieb vztahovat ke sloZce télesné, psychické,
socialni).

llustrativni Gdloha 9-1-03-05 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

V prvnim sloupci jsou uvedeny pocity, které midzeme mit v dlsledku neuspokojeni urcitych potieb.
Do druhého sloupce napis, které potieby nebyly uspokojeny. Do tretiho sloupce uved zdsadu
zdravého Zivotniho stylu, kterou je tfeba dodrzovat, aby bylo uspokojeni potfeby dosazeno.

Pocity Nebyla uspokojena potieba ZpUsob uspokojeni potieby

Zizen

hlad

bolest zad

unava

chlad

strach

samota

zklamani

Mozné reSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k indikatordm 4 a 5. Uloha ovéfuje, zda si je Zak védom vlivu uspokojovani lidskych
na zdravotni stav a zda se orientuje v hierarchii lidskych potfeb. Na optimalni Urovni obtiznosti Zak
uvede, které potreby patfi k zakladnim (biologickym) a které k tzv. vy$sim lidskym potfebam. Znalost
Zaka vychazi ze schématu ttidéni lidskych potfeb podle pyramidy A. H. Maslowa.

Reseni: Priklad mozného feseni

Pocity Nebyla uspokojena potieba ZpUsob uspokojeni potieby
Zizen pfijmu tekutin doplnovat pravidelné tekutiny
hlad pfijmu potravy pravidelna strava
. , . . najit pri¢inu bolesti, odstranovat ji
bolest zad télesné pohody (integrity) .Jv p, Ly J
cvi¢enim, lécbou
unava spanku, odpocinku dopfrat si kvalitni spanek, odpocinek
" . zahrat se oblecenim, pfechodem do
chlad télesné teploty ., .
teplé mistnosti
» svéfit se s obavami, zajistit bezpecné
strach bezpedi ., oy
chovani, postupy, odstranit pficiny
samota pratelstvi usilovat o navazani dobrych vztah(
zklamani jistoty upravit vztahy v rodiné, mezi prateli
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Komentar:

Ve vyuce vychovy ke zdravi ma zdk moznost sledovat, jak zplsoby podpory zdravi souvisi
s uspokojovanim lidskych potrfeb. Seznamuje se s hierarchii lidskych potfeb podle A. H. Maslowa
(potreby: fyziologické, jistoty a bezpeci, ldsky a soundleZitosti, uznani a sebelcty, seberealizace).
Uloha ovétuje, zda si je zak védom vlivu uspokojovani lidskych potfeb na kvalitu zdravi a zda se
orientuje v jejich hierarchii. Na excelentni Urovni obtiznosti zak vyjmenuje potfeby, které patfi
k zakladnim (biologickym) a které k tzv. vyssim lidskym potfebam, a vysvétli jejich vyznam pro zdravi.
Paleta prikladd mlze byt Siroka, vhodné je o prikladech a predevsim zdlvodnéni potreb ve vztahu ke
zdravi se zaky diskutovat.

llustrativni tdloha 9-1-03-06 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Napi$ do prvniho sloupce prvni tabulky alespon 5 prikladd zakladnich (biologickych) potfeb a do
druhé tabulky 5 prikladd vyssich lidskych potreb. U kaZzdé z potieb uved do druhého sloupce ptiklady
jejich mozného uspokojovani. Do tretiho sloupce tabulek doplii Udaje tykajici se vztahu mezi
uspokojovanim potieb ¢lovéka a jeho zdravim.

ZAKLADNI LIDSKE POTREBY ZPUSOB JEJICH USPOKOJENI VZTAH MEZI USPOKOJENIM
POTREBY A ZDRAVIM
VYSSi LIDSKE POTREBY ZPUSOB JEJICH USPOKOJENI VZTAH MEZI USPOKOJENIM

POTREBY A ZDRAVIM

Mozné reSeni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje k indikatoru 4 a 5. Uloha ovéfuje, zda si je 4k védom vlivu uspokojovani
lidskych potfeb na zdravotni stav a zda se orientuje v hierarchii lidskych potfeb. Zak ma moZnost
sledovat, jak souvisi kvalita zdravi s uspokojovanim lidskych potfeb. Na optimalni Urovni obtiZnosti
zak uvede, které potreby patii k zakladnim (biologickym) a které k tzv. vyssim lidskym potiebam.
Znalost zaka vychazi ze schématu tridéni lidskych potreb podle pyramidy A. H. Maslowa.

Reseni:

Ptiklad moZného feseni:
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ZAKLADNI LIDSKE POTREBY

zPUSOB JEJICH USPOKOJENI

VZTAH MEZI USPOKOJENIM
POTREBY A ZDRAVIM

udrZovani vhodné energetické

hlad pravidelné stravovani .
rovnovahy
oy S i .. odpora metabolismu, télesnych
Zizen dodrzovani pitného rezimu P p, ’ y
funkci
. - , vétsi vykonnost, soustfedénost
Unava aktivni pohyb, spanek N y’ L, ’
predchazeni drazim
prochazka, zkraceni ¢asu u PC, odstranéni pricin bolesti,
bolest hlavy (y S v
masaz kvalitné;jsi Zivot
- . , zamezeni nachlazeni, zanétu
chlad lepsi obleceni, obuti !

mocového méchyre

VYSSi LIDSKE POTREBY

ZPUSOB JEJICH USPOKOJENI

VZTAH MEZI USPOKOJENIM
POTREBY A ZDRAVIM

dusevni pohoda, predchazeni

pratelstvi kontakt s rodinou, kamarady 7 s
psychosomatickym obtizim
divéra rozvijeni dobrych vztahl v rodiné, | klid, psychicka vyrovnanost,
ve Skole, mezi vrstevniky spokojenost
ochvala vykony, jednani, za které mohu spokojenost z dobfe vykonané
P byt pochvalen(a) ¢innosti, dusevni harmonie
bezpedi dodrZovat pravidla bezpecného jistota zdravi na Urovni, kterou
P pohybu, vztah mohu zajistit
24im rozvijet rozlicné kazdodenni zajmy | odstranéni nudy, vlastni
imy a aktivity uspokojeni
Komentaf:

Ve vyuce vychovy ke zdravi ma Zak mozZnost sledovat, jak zpUsoby podpory zdravi souvisi
s uspokojovanim lidskych potfeb. Seznamuje se s hierarchii lidskych potfeb podle A. H. Maslowa
(potreby: fyziologické, jistoty a bezpeci, Idsky a soundleZitosti, uzndni a sebelcty, seberealizace).
Uloha ovétuje, zda si je zak védom vlivu uspokojovani lidskych potfeb na kvalitu zdravi a zda se
orientuje v jejich hierarchii. Na excelentni Urovni obtiznosti Zak vyjmenuje potfeby, které patfi
k zakladnim (biologickym) a které k tzv. vyssim lidskym potrebam, a vysvétli jejich vyznam pro zdravi.
Paleta prikladl maZe byt Sirokd, vhodné je o pfikladech a predevsim zdlvodnéni potieb ve vztahu ke
zdravi se Zaky diskutovat.
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3.4 Téma: odpovédné chovani za vlastni zdravi

VkZ poskytuje zakiim pfrileZitost ucit se aktivné podporovat a chranit zdravi, a to v propojeni vSech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické). Z4ci ziskavaji zakladni orientaci v ndzorech na to, co je zdravé a co
mUzZe zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje. Upevnuji si hygienické, stravovaci,
pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky, rozvijeji dovednost objektivné posuzovat rizikovost svého
chovani ve vztahu ke svému zdravi i zdravi ostatnich. To vsSe je zdkladem pro upeviovani zplisobU
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci, pro prebirani
odpovédnosti za své zdravi (pfi vybéru vhodné stravy, odmitani navykovych latek, predchazeni
Urazlim, ochrané osobniho bezpeci v kazdodennich situacich i pfi mimoradnych udalostech atd.).

Indikatory k tomuto ocekdvanému vystupu umoznuji zhodnotit rozsah znalosti zZaka o faktorech, které
zdravi podporuji, a o rizikovych zplisobech chovani, které vedou k ohroZeni a poskozeni zdravi. Zaci se
ve vyuce VKZ uci posuzovat rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za zdravi, maji moznost
diskutovat o konkrétnich moznych nasledcich urcitého jednani ve vztahu ke zdravi, a to s cilem umét
vysvétlit a na prikladech dolozit ,rizikové chovani”. Lze predpokladat, Zze na zdkladé dosazeni tohoto
ocekdvaného vystupu budou zaci schopni |épe odhadovat miru rizik vlastniho chovani. Je vsak treba
upozornit, Ze se jedna o problematiku vyZadujici velmi citlivy pfistup ze strany uditeld, nebot Zaci pravé

,,,,,,

podléhajicich fadé rlznych vliva.

Ocekavany vystup VZ-9-1-04

RVP zV Zak posoudi rtzné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za své
zdravi
Indikatory 1. Zak vysvétli pojem ,rizikové chovani“

2. Zak urci, které zplsoby chovani mohou ohrozit jeho zdravi i zdravi
ostatnich lidi (napf. zneuzivani alkoholu a jinych drog; rizikové sexualni
chovani, v¢é. moznosti neplanovaného téhotenstvi ¢i nakazy pohlavné
pfenosnou chorobou; rizikové chovani v dopravé, pfi sportu, pfi
manipulaci s nebezpe¢nymi ldtkami a materidly; chovani pfi riziku
infekénich onemocnéni i pfi moznosti vzniku neinfekénich epidemii)

3. zak uvede priklady celospolecenské odpovédnosti za zdravi na uUrovni
statu, regionu, obce (napf. ochrana kvality vody, ovzdusi, optimalni
hlukové a svételné pohody, zdravotnicky systém)

4. zdk rozhodne na uvedenych prikladech chovani medialné znamych
postav (realnych i fiktivnich), zda jednaji ve prospéch svého zdravi, Ci
nikoli

llustrativni Gloha 9-1-04-01 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

U nasledujicich prikladd chovani oznac kfizkem ty, které mohou podpofit zdravi dospivajicich, a ty,
které je mohou ohrozit ¢i poskodit.

mozné chovani a jednani mozna podpora mozné ohrozeni Ci
zdravi poskozeni zdravi

koureni cigaret 5x denné

konzumace ovoce a zeleniny 5x/den

intenzivni pohybova aktivita 30 min./den
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jizda na kole bez pfilby

myti rukou pred jidlem

kazdodenni sezeni u televize vice nez 3 hodiny/den

hlazeni nezndmého psa

odmitnuti alkoholického napoje

reseni sporu fyzickou agresi (bitim)

prejidani se sladkostmi

pravidelné sttridani prace a odpocinku

piti energetickych napoja

Vyber tfi zplUsoby chovani, které podle tebe mohou vyrazné poskodit zdravi, a vysvétli, jaké
konkrétni nasledky muze takové rizikové chovani zpUsobit.

1.

Mozné feSeni s metodickym komentarem

Zak ma prokdzat znalost faktort, které podporuji zdravi, a téch, které zdravi poskozuji. V tabulce je
predlozen vycet urcitych zplsobtl chovani. Ukolem 73ka je rozhodnout, zda se jedna o ¢innost, ktera
pozitivné ovliviiuje zdravotni stav clovéka, nebo o jednani, které mlzZe ve svych dulsledcich vést
k ohrozeni ¢i poSkozeni zdravi. Obsahové uUloha integruje ucivo z nékolika tematickych okruhg,
zejména poznatky o spravné vyzivé, stravovacim a pohybovém reZimu, zasadach hygieny, ochrané
déti pred urazy, prevenci zneuzivani navykovych latek.

Reseni:

Zdravi muUZe podporovat: konzumace ovoce a zeleniny 5x/den, intenzivni pohybova aktivita
30 min./den, myti rukou pred jidlem, odmitnuti alkoholického napoje, pravidelné stfidani prace
a odpocinku.

Mozna rizika pro zdravi jsou: koufeni cigaret 5x denné, jizda na kole bez pfilby, kazdodenni sezeni
u televize vice nez 3 hodiny/den, hlazeni neznamého psa, feSeni sporu fyzickou agresi (bitim),
prejidani se sladkostmi, piti energetickych napoja.

Komentar:

Redeni Ulohy vy?aduje zakladni orientaci 7akd vtom, co je zdravi prospé$né a co zdravi $kodi.
Potfebné znalosti k tomu, aby mohli rozhodnout o rizikovosti daného zpUlsobu chovani vzhledem ke
zdravi, ziskali postupné osvojovanim konkrétniho uciva nékolika tematickych okruht. Ulohu fedi na
zakladé znalosti o zdravém Zivotnim stylu, spravné vyzivé, ochrané pfed urazy ¢i mozném ohrozeni
v dUsledku zneuzivani navykovych latek.

Ve druhé ¢&asti ulohy je vyZzadovano, aby Zak vybral 3 pfiklady chovani, které je podle jeho nazoru
velmi rizikové, a popsal jeho mozné dlsledky na zdravi ¢lovéka. V navaznosti na to, jak se jednotlivi
zaci vyjadrili k danym rizikiim a jak je zdGvodnili, je vhodné dat Zakiim prostor k diskusi nad jejich
nazory o mire rizik, o bezprostfednim ¢i dlouhodobém ohroZeni zdravi apod.
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Zakovska reseni

priklad a)

e -
konzumace ovoce a zeleniny |

Sx/den

“sdileni zubniho kartacku s pﬁﬁ:ﬂ-m ‘

asertivni odmitnuti alkoholu

]
L.f } & iﬂj F-r!'_,-'

'kardodenni sezeni u PC vice nez

1 h/den | Jf
—
pFiklad b)
kouteni cigaret 5x denne _ _:,;{_«___ o
intenzivni pohvb, aktivita 30 o P | _— |
min‘den ! '
Jizda na kole bez prilby - f{_;f»_z;;‘q o
konzumace ovoce a zeleniny i ' L T, v ]
Sx/den y
S _ S AR Y
pFiklad c)
r — - .=_.—
| kazdodenni sezeni u PC vice nez | 7 vy
:’ 1 h/den |
’}aslémi své ,.nahé" fotografie B ' N
' kamarddovi pfes facebook
e — &

pitf energetickych nﬂpqiﬁm i

fesenf sporu fyzickou agresi _
(bitim) |

Komentar:

Témér polovina zakd nebyla pfi testovani uloh schopna zdlvodnit polozky vibec (pfiklad a) nebo
velmi nepresné (pfiklad b). Ddvodim, které vedou k poSkozeni zdravi, je tfeba vénovat vice
pozornosti. V konecné verzi byla na minimalni Grovni Gloha zjednodusena a zdlvodnéni se vyZzaduje

jen u 3 vybranych situaci, které mohou poskozovat zdravi.

llustrativni uloha 9-1-04-02 Obtiznost

minimalni

optimalni

excelentni

U nasledujicich prikladd chovani oznac kfizkem ty, které mohou podpofit zdravi dospivajicich, a ty,

které je mohou ohrozit ¢i poskodit. Svoji volbu zdGvodni.

mozna
podpora
zdravi

mozné chovani a jednani

mozné
ohrozeni Ci
poskozeni
zdravi

zdlvodnéni
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kouteni cigaret 5x denné

intenzivni pohybova aktivita 30 min./den

jizda na kole bez prilby

konzumace ovoce a zeleniny 5x/den

sdileni zubniho kartacku s pfitelem

asertivni odmitnuti alkoholického napoje

kazdodenni sezeni u PC vice nez 1 hod./den

vhodné stfidani prace a odpocinku

poskytnuti své fotografie a adresy ke sdileni na
facebooku

piti energetickych ndpojl

prejidani se sladkostmi

hlazeni nezndmého psa

pravidelné otuzZovani

reseni sporu fyzickou agresi (bitim)

noseni pokryvky hlavy pfi pobytu na slunci

preventivni zubni prohlidka 1x ro¢né

Mozné fesSeni s metodickym komentarem

Vyresenim uUlohy ma Zdk prokazat znalost faktorl, které podporuji zdravi, a téch, které zdravi
poskozuji. V tabulce je predloZen vycet urcitych zplsobl chovani a ukolem Zaka je rozhodnout, zda
se jednd o Cinnost, kterda mlzZe pozitivné ovliviiovat zdravotni stav ¢lovéka, nebo o jednani, které
m{zZe ve svych duasledcich vést k ohroZeni ¢i poskozeni zdravi.

Uloha v optimalni Grovni zahrnuje vice polozek (zptisobl chovani), ke kterym se 7ak vyjadtuje, ne?
tloha v drovni minimalni. Navic je zde u kazdé volby od Zaka vyZzadovano zdGvodnéni.

Obsahové je v Uloze integrovano ucivo z nékolika tematickych okruht, zejména se jednda o aplikaci
poznatkl o spravné vyzivé, stravovacim a pohybovém rezimu, zdsadach hygieny, ochrané déti pred
Urazy, prevenci zneuzivani navykovych latek.

Reseni:

Zdravi mlZe podporovat: konzumace ovoce a zeleniny 5x/den, 2—3 hodiny pohybu denné, z toho
30 minut intenzivniho pohybu, asertivni odmitnuti alkoholického napoje, vhodné stfidani prace
a odpocinku, pravidelné otuzovani, noSeni pokryvky hlavy pfi pobytu na slunci, preventivni zubni
prohlidka 1x ro¢né.

MozZna rizika pro zdravi jsou: koufeni cigaret 5x denné, jizda na kole bez pfilby, sdileni zubniho
kartacku s pritelem, kazdodenni sezeni u PC vice nez 1 hod./den, poskytnuti své fotografie a adresy
ke sdileni na facebooku, piti energetickych ndpojl, prejidani se sladkostmi, hlazeni neznamého psa,
feseni sporu fyzickou agresi (bitim).

PFi posuzovani sloupce ,zdGvodnéni” jsou povaZovany za spravné ty odpovédi, které svédci o tom, Ze
zak disponuje zakladnimi znalostmi o pUsobeni pozitivnich (pfipadné negativnich) vlivi na zdravi
Clovéka. Staci uvedeni alespon jednoho spravného dlvodu, naptiklad konzumace ovoce a zeleniny
jako zdroj vitaminu C nebo zvysSeni obranyschopnosti organismu.
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Pro ilustraci jsou uvedeny pfiklady jednotlivych zdGvodnéni:

mozné chovani a jednani mozna mozné zdGvodnéni
podpora | ohroZeni i
zdravi poskozeni
zdravi
koureni cigaret 5x denné X Riziko vzniku zavislosti
. Lo C s . X Prevence obezity; zvySovani
intenzivni pohybova aktivita 30 min./den ; yi 2y
kondice
jizda na kole bez pfilby X Riziko urazu hlavy
konzumace ovoce a zeleniny 5x/den X Obsah vitaminu C
" , (¥ ” ” , X Riziko pfenosu infekénich
sdileni zubniho kartacku s pfitelem/pfitelkyni P
chorob
L , , Sy . X SniZeni rizika vzniku zavislosti na
asertivni odmitnuti alkoholického napoje
alkoholu
X Riziko sniZzovani fyzické kondice;

kazdodenni sezeni u PC vice neZ 1 hod./den . . .
riziko narastu obezity

X Prospiva télesné i dusevni

vhodné stfidani prace a odpocinku pohodé (zdravi)

poskytnuti své fotografie a adresy ke sdileni na X Riziko zneutziti informaci; riziko
facebooku vydirani
piti energetickych népojd X Obsah latek neprospivajicich
organismu
prejidani se sladkostmi X Riziko obezity; riziko cukrovky
hlazeni neznamého psa X Riziko utoku psa (pokousani)
ravidelné otusovani X Posilovani obranyschopnosti
P organismu
reseni sporu fyzickou agresi (bitim) X Riziko uraz(
« . , o . X Ochrana proti prehrati
nosSeni pokryvky hlavy pfi pobytu na slunci .
pokyvky Y pri poby organismu
X Vcasné osSetreni moznych

Lo { orohlidka 1x ro&né
preventivni zubni prohlidka 1x ro¢né subnich kazd

Komentar:

Reeni ulohy vyzaduje orientaci 7ak(i v tom, co je zdravi prospé$né a co zdravi poskozuje. Potiebné
znalosti k tomu, aby mohli rozhodnout o rizikovosti daného zplsobu chovani vzhledem ke zdravi, Zaci
ziskali postupné&, osvojovanim konkrétniho uciva nékolika tematickych okruhl. Ulohu fedi na zékladé
znalosti o zdravém Zivotnim stylu, spravné vyZivé, ochrané pred urazy ¢ moiném ohroZeni
v dUsledku zneuzivani navykovych latek.

V Uloze je vyzadovano, aby Zak zdGvodnil svou volbu, tj. struéné popsal, proc urcity zplisob chovani
mUZe zdravi podporovat nebo jaké zdravotni problémy muzZe zpUsobit rizikové chovani. Spravné
vyreseni Ulohy vyZzaduje uvedeni alespon jednoho argumentu u kazdé polozky. Vzhledem k Sirokému
spektru moznych vlivli na zdravi se argumenty uvedené jednotlivymi Zaky mohou lisit. O mite rizik je
mozné diskutovat vzhledem k bezprostfednimu ohroZeni zdravi nebo dlouhodobym nasledkim.

llustrativni Gloha 9-1-04-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

U nasledujicich prikladd chovani oznac krizkem ty, které mohou podpofit zdravi dospivajicich, a ty,
které je mohou ohrozit ¢i poskodit. Svoji volbu zdGvodni.
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mozné chovani a jednani mozna mozné zdGvodnéni

podpora ohrozeni i
zdravi poskozeni
zdravi

koureni cigaret 5x denné

intenzivni pohybova aktivita 30 min./den

jizda na kole bez prilby

konzumace ovoce a zeleniny 5x/den

sdileni zubniho kartacku s pfitelem

asertivni odmitnuti alkoholického napoje

kazdodenni sezeni u PC vice nez 1 hod./den

vhodné stfidani prace a odpocinku

poskytnuti své fotografie a adresy ke sdileni na
facebooku

piti energetickych ndpojl

konzumace sladkych a tu¢nych jidel

hlazeni nezndmého psa

pravidelné otuzovani

reseni sporu fyzickou agresi (bitim)

noseni pokryvky hlavy pfi pobytu na slunci

preventivni zubni prohlidka 1x ro¢né

pobyt ve skole i v pfipadé nachlazeni

obcasna konzumace alkoholickych napojl

rozcviceni se pred sportovnim tréninkem

osvézeni se skokem do jezera

pouzivani zabavni pyrotechniky

Mozné feseni s metodickym komentarem

VyreSenim Ulohy ma Zak prokazat nejen znalost faktor(, které podporuji zdravi, a téch, které zdravi
poskozuji, ale i schopnost vysvétlit, jaké zmény v organismu mohou byt plsobenim téchto faktor(
vyvolany.

V tabulce je predloZen vycet urcitych zplsobl chovani a ukolem Zdka je rozhodnout, zda se jedna
o ¢innost, kterd mulZe pozitivné ovliviiovat zdravotni stav ¢lovéka, nebo o jednani, které mize ve
svych duasledcich vést k ohroZeni ¢i poskozeni zdravi.

Uloha v excelentni drovni zahrnuje oproti Grovni optimalni vice polozek (zpGsobd chovani), ke
kterym se Zak vyjadfuje. Obtiznost uUlohy je zvySena tim, Ze nékteré poloZky jsou formulovany
zamérné v obecné roviné, tj. o mife rizika je mozné diskutovat v ndvaznosti na upfesnéni okolnosti
dané situace (napf. mira rizika pfi pouZivani zabavni pyrotechniky se snizuje pfi dodrZovani vsech
zasad bezpecéné manipulace). U kazdé volby je od Zaka vyZzadovano podrobné zdlivodnéni.

Obsahové je v Uloze integrovano ucivo z nékolika tematickych okruht, zejména se jednda o aplikaci
poznatk(l o spravné vyzivé, stravovacim a pohybovém reZimu, zdsadach hygieny, ochrané déti pred
Urazy, prevenci zneuzivani ndvykovych latek.

Reseni:

Zdravi muUZe podporovat: konzumace ovoce a zeleniny 5x/den, intenzivni pohybova aktivita
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30 min./den, asertivnhi odmitnuti alkoholického napoje, vhodné stfidani prace a odpocinku,
pravidelné otuzovani, noseni pokryvky hlavy pti pobytu na slunci, preventivni zubni prohlidka 1x
rocné, rozcviceni se pred sportovnim tréninkem.

Mozna rizika pro zdravi mohou byt: koufeni cigaret 5x denné, jizda na kole bez pfilby, sdileni zubniho
kartacku s pritelem, kazdodenni sezeni u PC vice nez 1 hod./den, poskytnuti své fotografie a adresy
ke sdileni na facebooku, piti energetickych ndpojl, konzumace sladkych a tuénych jidel, hlazeni
neznamého psa, feSeni sporu fyzickou agresi (bitim), obcasna konzumace alkoholickych napoja,
osvézeni se skokem do jezera, pouzivani zabavni pyrotechniky.

PFi posuzovani sloupce ,,zdlivodnéni“ jsou povaZovany za spravné ty odpovédi, které svédci o tom, Ze
Zak umi pouzivat odbornou terminologii v souvislosti se zdravim a zaroven je schopen aplikovat
zakladni znalosti o pusobeni pozitivnich, pfipadné negativnich vliv(i na zdravi ¢lovéka do konkrétni
reality Zivotnich situaci. ZdGvodnéni by mélo zahrnovat alespon dva spravné popsané dlvody. Jako
priklad lze uvést nasledujici vysvétleni: konzumace ovoce a zeleniny dodavd organismu potfebny
vitamin C (zvysuje obranyschopnost organismu) a vldkninu (prevence rakoviny tlustého stfeva).

Nékteré polozky jsou formulovany obecné a pro jednoznacnou odpovéd vyzaduji zpresnéni. Ve
zdUvodnéni by méla byt naznacena jejich konkretizace. Napftiklad pokud je ,konzumace sladkych
a tucnych jidel” pravidelna, predstavuje zejména u nékterych jedincl znacné zdravotni riziko (obezity
a dalsich metabolickych onemocnéni). Umirnéna, obcasnd konzumace vsak vainé zdravotni
problémy nemusi zpUsobit.

Komentaf:

Regeni Ulohy na excelentni Urovni vy?aduje $ir$i orientaci 7aka v tom, co je zdravi prospéiné a co
zdravi Skodi, podloZenou odbornymi znalostmi dané problematiky. Potfebné znalosti k tomu, aby se
mohl vyjadrovat k rizikovosti daného zplsobu chovani vzhledem ke zdravi, zak ziskal postupné
osvojovanim konkrétniho uciva nékolika tematickych okruhd. Ulohu te$i na zakladé komplexniho
souboru vzdjemné provazanych védomosti o zdravém Zivotnim stylu, spravné vyzivé, ochrané pred
Urazy ¢i mozném ohroZeni v disledku zneuzivani ndvykovych latek.

V Uloze je vyZadovano, aby Zak zdlvodnil svou volbu, tj. popsal, pro¢ urcity zptsob chovani muize
zdravi podporovat nebo jaké zdravotni problémy muZe zpUsobit rizikové chovani. Spravné vyreseni
ulohy vyZaduje uvedeni alespon dvou vzajemné provazanych argument( u kazdé polozky.

Vzhledem k Sirokému spektru moznych vlivli na zdravi se argumenty uvedené jednotlivymi Zzaky
mohou liSit. O mife rizika je moZné diskutovat vzhledem k bezprostfednimu ohroZeni zdravi
i dlouhodobym nasledkim. Pozornost je tfeba zaméfit na zdlvodnéni u poloZzek obecného
charakteru, které jsou prostorem pro ovéreni schopnosti Zaka resit Ulohy problémového charakteru.

llustrativni Gloha 9-1-04-04 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Viyber si pét zndmych osobnosti z oblasti kultury, sportu, politiky aj. z CR & zahraniéi a vyhledej

informace o jejich Zivotnim stylu. Poté rozhodni a od(vodni, zda jejich chovani a jednani prevainé
podporuje, ¢i poskozuje jejich zdravi.

osobnost moznd podpora zdravi | moZné poskozeni zdravi | zdlivodnéni

Mozné reSeni s metodickym komentarem

Uloha tohoto typu predpoklada orientaci 7dka v zdsadach zdravého Zivotniho stylu a zejména
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schopnost aplikovat v praxi znalosti o moZnych negativnich ddsledcich rizikového chovani na zdravi
Clovéka. Vzhledem k tomu, Ze pfredmétem posouzeni je chovani vyznamné osobnosti, ziskava uloha
téz hodnotovy charakter.

Reseni:

Zaci samostatné vybiraji osobnosti, jejich? Zivotnim stylem se budou zabyvat. V této fazi bude ucitel
pGsobit jako poradce. Zaci mohou Ulohu fesit jednotlivé nebo ve skupinach. Je tfeba zajistit zakdm
moznost vyhledani informaci v tisténych i elektronickych zdrojich.

Klicova je pro posuzovani vystupu nejen kvantita informaci, ale i kvalita zpracovani ziskanych
informaci, diskuse o pripadnych protichidnych nazorech.

Komentafr:

Regeni ulohy na excelentni Grovni vyzaduje od 7ak(l schopnost samostatné posoudit, do jaké miry
urcity zplsob chovani muaze ovlivnit aktudini zdravotni stav i kvalitu zdravi v perspektivé dalsiho
Zivota.

Potfebné dovednosti k tomu, aby se mohli vyjadrfovat k rizikovosti daného zplsobu chovani
vzhledem ke zdravi, Z4ci ziskali na zakladé propojeni poznatk( nékolika tematickych okruhd.

V Uloze je vyZadovano, aby Zaci zdGvodriovali sva tvrzeni, tj. diskutovali o tom, pro¢ urcity zptsob
chovani mizZe zdravi podporovat nebo jaké zdravotni problémy muizZe zpUsobit rizikové chovani.
Spravné vyreseni ulohy vyzaduje dovednost tvofivé pracovat s informacnimi zdroji.
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3.5 Téma: aktivni podpora zdravi

Vychova ke zdravi je cilena na vytvareni aktivnich pristupl Zak{ k rozvoji i ochrané zdravi. Ve vyuce
jsou proto vytvareny pfilezitosti k tomu, aby se Zaci presvéddili, Ze zabyvat se problematikou zdravi je
pro né dileZité a uZite¢né, nebot ziskané znalosti a dovednosti z oblasti podpory zdravi mohou v Zivoté
prakticky vyuzit. Seznamuji se s preventivnimi aktivitami a uci se posuzovat jejich vyznam v ramci
podpory zdravi. Jsou motivovani k aktivnimu zapojovani do c¢innosti podporujicich zdravi a do
propagace zdravotné prospésnych Cinnosti ve Skole i v obci. Utvrzuji se tak v presvédceni, Ze naucit se
starat o zdravi ma smysl. Lze tak oCekavat, Ze zaci budou v rdmci svych moznosti a zkuSenosti usilovat
o aktivni podporu zdravi.

Indikatory k tomuto ocekavanému vystupu umoziuji zhodnotit, zda je Zak vybaven dostatec¢nymi
znalostmi o zasaddach zdravého Zivotniho stylu a zaroven je i motivovan aktivné podporovat své zdravi.
S jejich pomoci lze postihnout, do jaké miry se Zak orientuje v problematice prevence, jestli dokaze
posoudit vyznam preventivnich opatteni pro podporu zdravi.

Ocekavany vystup VZ-9-5-01

RVP Zv Zak usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Indikatory 1. Zak vysvétli vyznam aktivniho pfistupu ke zdravi (vlastni péce o zdravi)

2. 73k urci oblasti Zivotniho stylu, ve kterych mize aktivné podporovat své
zdravi

3. Zak charakterizuje pojem prevence a uvede vyznam prevence (zejména
primarni) pfi posilovani zdravi a pfi minimalizaci negativnich vlivi na
zdravi

4. 73k uvede a zhodnoti zdsady zdravého Zivotniho stylu a aktivni podpory
zdravi, které aplikuje do svého bézného zivota

llustrativni Gloha 9-1-05-01 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

1. Urdi, kterd z nabizenych moZnosti spravné charakterizuje primarni prevenci:
a) primarni prevence zabranuje navratu nemoci,

b) primarni prevence zmirnuje nasledky nemoci ¢i jiného poskozeni zdravi,

c) primarni prevence je predchazeni nemoci ¢i poskozeni zdravi.

2. Uved pfiklad konkrétni ¢innosti, kterou fadime do primarni prevence:

Mozné feseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru. V minimalni Urovni obtiZnosti ovéfuje, zda Zak zna
obsah pojmu primarni prevence a zda je schopen popsat alespon jedno v praxi pouzivané opatieni,
které prispiva k podpore zdravi.

Reseni:

Spravné feseni prvni ¢asti ulohy je c).

Ve druhé ¢asti ulohy ma Zak mozZnost uvést jakoukoli aktivitu, ktera je realizovana v rdmci primarni
prevence, tj. ¢innost, kterd vede k upevnéni zdravi, zabranéni vzniku nemoci, k prodlouzeni aktivni
délky Zivota (oCkovani, nabidka pohybovych aktivit, dodrZovani zasad spravné vyzivy, nekuractvi
apod.).

36




Komentar:

V minimalni Urovni obtiZznosti je vhodné zhodnoceni Uspésnosti Zaka doplnit aktivitou spole¢ného
sdileni informaci. Lze predpokladat, Ze Zaci budou uvadét rliznad preventivni opatieni. Ucitel proto
zorganizuje workshop, jehoZ obsahem bude shromazdéni odpovédi 7akd, jejich porovnani a pfipadné
spole¢né doplnéni o dalsi ¢innosti s cilem vytvofit seznam aktivit primarni prevence. Dle moZnosti je
mozné se Zaky diskutovat o vyznamu preventivnich aktivit.

llustrativni Gdloha 9-1-05-02 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

1. Urdi, kterd z nabizenych moZnosti spravné charakterizuje primarni prevenci:
a) primarni prevence zabraruje navratu nemoci,
b) primarni prevence zmirfiuje nasledky nemoci ¢i jiného poskozeni zdravi,

c) primarni prevence je predchazeni nemoci ¢i poskozeni zdravi.

2. Uved alespon 3 priklady konkrétni ¢innosti, kterou fadime do primarni prevence:

Mozné fesSeni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru. V optimalni Urovni obtiznosti ovéfruje, do jaké miry se
zak orientuje v problematice prevence, zejména zda zak znd obsah pojmu primarni prevence a je
schopen popsat alespon tfi v praxi pouZivana opatreni, ktera podporuji zdravi.

Reseni:

Spravné feseni prvni ¢asti Ulohy je c). Ve druhé casti ulohy ma zak moznost uvést jakékoli aktivity,
které jsou realizovany vramci primarni prevence, tj. Cinnosti, které vedou k upevnéni zdravi,
zabranéni vzniku nemoci, k prodlouzZeni aktivni délky Zivota (oc¢kovani, nabidka pohybovych aktivit,
dodrZovani zasad spravné vyzivy, nekuractvi apod.).

Komentar:

Na optimalni drovni obtiznosti je vhodné vyhodnotit Uspésnost Zaka aktivitou spoleéného sdileni
informaci. Lze predpokladat, Ze Zaci budou uvadét r(znd preventivni opatifeni. Ucitel proto
zorganizuje workshop, jehoZz obsahem bude shromazdit odpovédi Zakd, porovnat je a ptipadné
spole¢né doplnit o dalsi ¢innosti, s cilem vytvofit seznam aktivit primarni prevence. V zavéru je
vhodné se Zaky diskutovat o vyznamu jednotlivych preventivnich aktivit.

llustrativni tloha 9-1-05-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

1. Urdi, ktera z nabizenych moZnosti spravné charakterizuje primarni prevenci:
a) primarni prevence zabranuje navratu nemoci,

b) primarni prevence zmirnuje nasledky nemoci ¢i jiného poskozeni zdravi,

c) primarni prevence je predchazeni nemoci ¢i poskozeni zdravi.

2. Uved alespon 3 priklady konkrétni ¢innosti, kterou radime do primarni prevence. U kazdé ¢innosti
zdUvodni, jak mGze vést k podpore zdravi.
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Priklad primarni prevence Zdivodnéni podpory zdravi

Mozné feseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru. Na excelentni Urovni obtiznosti ovéruje, zda se zak
orientuje v oblasti primarni prevence a jestli je schopen popsat alespon tfi v praxi pouZivana
preventivni opatfeni, jejichZz vyznam pro podporu zdravi dokaze vysvétlit.

Reseni:

Spravné fesSeni prvni ¢asti Ulohy je c). Ve druhé casti ulohy ma zdk moznost uvést jakékoli aktivity,
které jsou realizovany vramci primarni prevence, tj. Cinnosti, které vedou k upevnéni zdravi,
zabranéni vzniku nemoci, k prodlouZeni aktivni délky Zivota (ockovani, nabidka pohybovych aktivit,
dodrZovani zasad spravné vyzivy, nekufactvi apod.). Zdivodnéni preventivnich opatfeni by mélo
korespondovat se zasadami zdravého Zivotniho stylu.

Komentar:

Na excelentni Urovni obtiznosti Zak druhou c¢ast otadzky vypracuje samostatné. Poté je vhodné vyzvat
zaky ke spoleénému sdileni vysledkU. Lze pfedpokladat, Ze Zaci budou popisovat a zdlivodnovat rlzna
preventivni opatreni. UCitel proto spolecné se zaky zorganizuje workshop, jehoz obsahem bude
prezentace odpovédi ZakQ, jejich porovnavani v diskusi a pripadné spolecné doplnéni, s cilem vytvorit
strukturovany seznam aktivit primarni prevence.

llustrativni Gloha 9-1-05-04 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

1. Pfitad ke zdravotnim problémdm cinnosti, kterymi mlizeme témto onemocnénim predchazet.
Odpovidajici problém a prevenci jeho vzniku spoj ¢arou.

Obezita Hygiena Ustni dutiny
Zavislost na nikotinu Ockovani

Nakaza infekéni chorobou Pravidelnd strava a pohyb
Zubni kaz Odmitnout koureni

2. Svou odpovéd zd{vodni.

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha ovéfuje, zda 73k dokaze dat do souvislosti zdravotni rizika s potfebnym preventivnim
opatrenim a tyto souvislosti podrobné vysvétlit, pfipadné dolozit konkrétnimi priklady.

Reseni:

Obezita Hygiena Ustni dutiny
Zavislost na nikot@< Ockovani
Nakaza infekéni chorobou \ Pravidelnd strava a pohyb

Zubni kaz Odmitnout koureni

Zaci samostatné vyfesi prvni ¢ast tlohy. Druhou ¢ast Glohy na minimalni Grovni obtiZznosti je vhodné
realizovat metodou spole¢né diskuse. Ucitel vyzve Zdky, aby uvadéli argumenty, jak mohou
jednotliva preventivni opatfeni pomahat upeviiovat zdravi, minimalizovat pUsobeni negativnich
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vliv(, pfedchazet chorobam apod.
Komentar:

VyteSeni ulohy pfedpokldda operaci s osvojenymi poznatky, schopnost uvést poznatky do souvislosti
a tyto souvislosti vysvétlit. Pfesto je zafazena na minimalni Groven obtiznosti, nebot se predpoklada,
Ze feSeni bude probihat v participaci s ucitelem.

llustrativni Gdloha 9-1-05-05 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

1. Dopln, jakymi preventivnimi ¢innostmi je mozné predchdazet chorobam:

Poskozeni zdravi Prevence

Obezita

Zavislost na nikotinu

Infekéni choroba

Infarkt

Zubni kaz

2. Uved, jaké konkrétni vyhody ti pfinese, pokud budes:

pravidelné sportovat

jist denné ovoce a zeleninu

odmitat koureni

dodrZovat pravidelny denni rezim

dostatecné odpocivat

chranit své reprodukéni zdravi

Mozné reSeni s metodickym komentarem

Uloha ovéfuje, zda 7ak umi davat do souvislosti zdravotni rizika s potfebnym preventivnim opatienim
a dokaze zvazovat benefity, které mu muze prinést dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu.

Reseni: V obou ¢astech Ulohy 7aci doplfiuji vlastni volnou odpovéd. Priklady moinych odpovédi jsou
uvedeny v tabulkach.

1. Dopln, jakymi preventivnimi ¢innostmi je mozné predchazet chorobam:

Poskozeni zdravi Prevence

Obezita Pravidelna strava, intenzivni pohybova aktivita, omezit sladkosti
Zavislost na nikotinu Odmitnout koufeni

Infekéni choroba Ochrana ockovanim, dodrzovani zasad hygieny

Infarkt Dodrzovani zasad spravného stravovani, pravidelny pohyb
Zubni kaz Hygiena Ustni dutiny, omezit sladkosti
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2. Uved, jaké konkrétni vyhody ti pfinese, pokud budes:

pravidelné sportovat Budu mit dobrou kondici a hezkou postavu
jist denné ovoce a zeleninu Nebudu ¢asto nemocny, mohu se vénovat sportu
odmitat koureni Nebudu zapachat, nebudu mit nemocné plice

dodrzovat pravidelny denni rezim | Zvladnu |lépe povinnosti, budu mit ¢as na kamarady

dostatecné odpocivat Nebudu unaveny, dobfe zvladnu Skolni povinnosti

chranit své reprodukéni zdravi Budu mit zdravé déti

Komentai: Redeni Ulohy na optimalni Grovni predpoklada, 7e 7ak disponuje znalostmi o zasadach
zdravého Zivotniho stylu a zplsobech primarni prevence, které si osvojil ve vyuce vychovy ke zdravi.
Uloha ovéfuje schopnost 7aka tyto poznatky aplikovat v osobnim Zivoté, tj. zjistuje, zda je zak
schopen uvazovat o vlastnich benefitech pti dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu. Prezentace
vyhod Zivota ve zdravi mizZe byt motivaci pro celoZivotni vnimani hodnoty zdravi.

llustrativni tdloha 9-1-05-06 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Uved, které zadsady zdravého Zivotniho stylu uplatriujes ve svém Zivoté v téchto oblastech (u kazdé
oblasti uved' alespor dvé zasady), a dopln, které zasady bys chtél/a jesté dodrzovat a co bys byl/a
ochoten/a pro to udélat:

Oblast Zivotniho stylu Uplatfiované zasady Zasady, které bych Co jsem pro to
chtél/a uplatriovat ochoten/a udélat

STRAVOVAN/ A PITNY
REZIM

POHYBOVA AKTIVITA
A AKTIVNi ODPOCINEK

DENN{ REZIM

DUSEVNI HYGIENA

NAVYKOVE LATKY
A ZAVISLOSTNi CHOVANI

REPRODUKCN/{ ZDRAVI
A SEXUALITA

Mozné feseni s metodickym komentarem

llustraéni uloha se vdie ke 2.indikdtoru. Ovéfuje, zda Zak dokdZe specifikovat, které zdsady
podporujici zdravi aktudlné uplatiuje v jednotlivych oblastech svého Zivotniho stylu. Zarover uloha
zjistuje, které zasady by zak rad uplatrioval a co je ochoten pro aktivni podporu svého zdravi udélat.

Reseni:

Zak pri teseni Ulohy vychazi zvlastnich zkudenosti, proto lze jen obtizné konkrétni odpovédi
predvidat.

Komentar:

Uloha je formulovana na excelentni Urovni obtiznosti. Jeji fe$eni vyZaduje, aby mél 7k potiebné
znalosti tykajici se zdsad zdravého Zivotniho stylu a disponoval schopnostmi objektivné uvaZzovat
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o vlastnim chovani, které pfi feSeni tlohy musi s témito zasadami konfrontovat.

Regeni Ulohy predpoklada, Ze vysledky budou citlivé reflektovany pod supervizi ucitele. Zak dostane
prileZitost, aby predstavil ostatnim, jaké zdsady zdravého Zivotniho stylu dodriuje a jaké ma
predstavy o Zivoté ve zdravi v budoucnu. Spravné vyhodnoceni uUlohy vyZaduje tvofivy a citlivy
pfistup ucitele.
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3.6 Téma: vlastni nazory na problematiku zdravi

Vyuka v predmétu VkZ by neméla byt jen pfeddvanim informaci o zdravi a aktivitdch prospésnych
zdravi. Méla by prindset dostatek prostoru pro osvojovani praktickych dovednosti pfi podpore
a ochrané zdravi, pro hodnoceni rlznych situaci tykajicich se zdravi i pro diskuse o vlastnich
(pozitivnich i negativnich) zkuSenostech z oblasti zdravi a jeho podpory. Hledani vhodnych postoju ke
zdravi a vhodnych Zivotnich hodnot je v daném véku 74kl o to dulezitéjsi, Ze se Zaci stfetavaji
s rliznymi nazory na problematiku zdravi, jejich zkuSenosti se méni a postupné vyvijeji. DllezZity je
aktivni pozitivni priklad vyucujiciho a celého rezimu skoly podporeny nazory rodic¢ a priklady v rodiné
zak(. Zde je dulezity bod celé problematiky hledani Zivotnich hodnot a diskusi o zdravi, kdy se mohou
Z4aci ocitat mezi nékolika ¢asto protichldnymi rovinami (Skola, rodina, vrstevnici, média), které je treba
postupné pfriblizovat a ddvat do souladu s ovérenymi zkuSenostmi, které mohou Zaci zpocatku vnimat

“ X

jako ,,zbytecné”, ,nadnesené” ¢i ,velmivzdalené jejich realité”.

Indikatory k tomuto ocekdvanému vystupu umoznuji zhodnotit nejen pohledy Zakd na hodnoty zdravi,
ale predevsim posoudit divody, pro které prikladaji danym hodnotam vyznam. Stejné vyznamna je
mozZnost posuzovat konkrétni priklady, které Zaci predkladaji jako ilustraci pozitivniho ¢i negativniho
jedndni a chovani ovliviiujiciho zdravi, a sledovat v diskusich jejich Gvahy a argumenty o zdravi.

Ocekavany vystup VZ-9-1-06
RVP zV Zak vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

Indikatory 1. Zak sestavi Zebrficek vlastnich Zivotnich hodnot a zddvodni jejich
hierarchii
zak odUvodni, proc patfi zdravi mezi dllezité hodnoty lidského Zivota

zak diskutuje se svymi vrstevniky o Zebticku Zivotnich hodnot
a vhodné argumentuje pro nutnost podpory zdravi a aktivniho pfistupu
ke zdravi

4. Zak uvede pfriklady konkrétniho chovani lidi ze svého nejblizSiho okoli
(rodina, kamaradi), kterym pozitivné ¢i negativné ovliviuji své zdravi

llustrativni uloha 9-1-06-01 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Uved' 3 pozitivni a 3 negativni priklady chovani nebo jednani lidi ze svého okoli, pfipadné lidi verfejné
znamych, a zdGvodni, v ¢em je pozitivni nebo negativni pfistup ke zdravi.

Pozitivni priklad Zdtvodnéni

Negativni pfiklad Zduvodnéni
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Mozné resSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 4. indikatoru. Re$enim Ulohy md 7ak prokazat zakladni orientaci v pozitivnim
a negativnim jednani a chovani v(ci zdravi (prospiva — neprospiva zdravi).

Reseni:

Zaci mohou uvadét Fadu pozitivnich i negativnich pfiklad(:

pozitivni — zafazuje do denniho rezimu dostatek aktivniho pohybu, konzumuje minimum sladkosti,
dodrzuje pravidelnou osobni hygienu, nepoziva alkohol, neexperimentuje s ndvykovymi latkami,
dodrzZuje pravidla silniéniho provozu, pfi jizdé na kole pouziva pfilbu atd.

negativni — nedodrzuje pitny reZim, pravidelné koufi, nékolik hodin denné pracuje na pocitaci bez
dostatecné relaxace, ji hodné tucnych jidel, v minimdlni mife konzumuje zeleninu, ¢asto se rozdiluje,
nedodrzuje pravidla bezpecnosti pfi praci s ostrymi nastroji, pfi fizeni auta telefonuje atd.

Jesté dalezitéjsi je zdGvodnovani, které mlze zakim v nékterych pripadech délat problémy.

Priklady snazsich zdGvodnéni: pfi jizdé na kole pouziva pfilbu — sniZuje se nebezpedi poranéni hlavy;
pravidelné koufi — cigaretovy kouf obsahuje rakovinotvorné latky

v vy

Priklady tézsich zdlvodnéni: dodrZuje pravidelnou osobni hygienu — je zakladem prevence nékterych
nemoci, podporuje osobni pohodli, usnadnuje socidlni styk atd.; nedodrzuje pitny rezim — navozuje
vétsi Unavu organismu, mohou se projevit bolesti hlavy, mGze to vést k onemocnéni ledvin atd.

Komentar:

Pro minimalni dlohu jsme zvolili novou jednodussi ulohu. PredevSim uvadéni pozitivnich
a negativnich prikladd je pro Zaky snadné. Zdlvodrovani vybéru je ale naroc¢néjsi a lze jej radit do
kategorie optimalnich uloh.

Je Zadouci, aby Zaci byli schopni alespon v zakladnich intencich svij vybér odlvodnit. Vedme Zaky
ktomu, aby hledali jasné argumenty a zd{vodnéni. Usilujme o to, aby zdlvodnéni nebyla
jednoslovnd, ale aby se Zaci snazili Sifeji postihnout podstatu problému. To lze udit iv diskusich
o dané problematice.

llustrativni tloha 9-1-06-02 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Z nabizenych Zivotnich hodnot vyber pét, které povazujes za nejdlleZitéjsi, a sestav je v poradi od
nejvyznamnéjsi po nejméné vyznamnou. SviQj vybér zd{vodni.

(MuZes sestavit dva hodnotové Zebricky: prvni bude vychdzet z hodnot, které jsou pro tebe dileZité
nyni, druhy sestav tak, jak si myslis, Ze pro tebe budou hodnoty dilezité v dospélosti.)

Nabidka Zivotnich hodnot Vybér Zivotnich hodnot a jejich zdivodnéni
laska 1.

penize

zdravi

partner/partnerka
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Nabidka Zivotnich hodnot Vybér Zivotnich hodnot a jejich zdtivodnéni

rodina 2.

sport

dobré znamky

vzhled

vira 3.

déti

znackové obleceni a doplnky

kamaradi

konicky 4,

vzdélani

povolani

auto

divéra 5.

dam/byt

zahrani¢ni dovolena

Mozné feSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k 1. a 2. indikatoru, v ramci diskusi i ke 3. indikdtoru. V dané tloze méa Zak prokazat
orientaci v Zivotnich hodnotach v aktudlni dobé, ptipadné v budoucnu v roli partnera/ky, rodice,
zaméstnance atd.

Reseni:

V soucasnosti budou Zaci volit zfejmé nejcastéji hodnoty: sport, dobré znamky, vzhled, kamaradi,
zdravi, konicky, rodina, ale i znackové obleceni a doplniky, zahrani¢ni dovolenad nebo vira. Je to
logické, jde o hodnoty, které jsou ve stfedu jejich zajmu, tykaji se vztahl k jejich blizkym, jsou
soucasnym trendem v Zivoté vétsiny rodin nebo jsou specifikou Zivota konkrétni rodiny.

Budouci hodnotovy Zebficek by kromé zdravi a rodiny mél smérovat k lasce, partnerovi/ce, povolani,
davére, détem, domu/bytu, ale i fadé dalsich, které vsak nejsou zfejmé vidy ty nejpodstatnéjsi. Tyto
postoje by se mély objevit i v hodnoceni vybranych hodnot a v moZnych diskusich se zaky.

Komentar:

MozZnost vytvaret dva Zebticky hodnot dava zakim pfileZitost si uvédomit, Ze se Zivotni hodnoty
s vékem a zménou Zivotnich roli méni a mohou byt oproti sou¢asnosti i vyznamné odligné. Zaci by si
méli také uvédomit, Ze nékteré hodnoty jsou trvalé a jsou soucdsti hodnotového Zebficku po cely
Zivot nebo vétsinu zZivota — zdravi, vzdélani, rodina.

Opét vedme zaky k tomu, aby hodnoceni nebylo jednoslovné, aby se nad vyjadienim dlvodu
zamysleli. Diskutujme o tom s nimi. Pfipadné jim dejme za ukol, aby zjistili hodnoty u nékoho
z dospélych a porovnali to s tim, co uvedli do ,,budouciho” hodnotového Zebticku.

Ulohu mazeme doplnit diskusi, kdy Zaci mohou hledat daldi Zivotni hodnoty, které jsou (budou) pro
né vyznamné a nejsou ve vyctu dané ulohy.

Hodnoceni Zakl a jejich ndzory posuzujme velmi korektné, nedovolme zpochybnovani nazord jen
proto, Ze jsou ojedinélé. Na druhé strané vysvétlujme pomijivost fady materidlnich hodnot ve
srovnani se zdravim, lidskym Stéstim a porozuménim atd.
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llustrativni uloha 9-1-06-03 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

»Divka ve véku 15 let cestovala v auté, které ridil jeji 19lety kamardd. V zatdacce dostali smyk a narazili
v rychlosti 110 km/h do stromu. Ridi¢ na misté zemrel. Divku s poranénou hlavou a pdtefi, se
zlomeninami Zeber a horni koncetiny a vnitinim zranénim prevezli do nemocnice, kdy bylo zjisténo
mimo jiné téZzké poskozeni michy s ndslednym trvalym ochrnutim dolnich koncetin.”

Diskutujte se spoluzaky o této situaci. Uvedte:

a) jaké zmény pravdépodobné nastaly u divky po nehodé v oblasti télesného, psychického
a socidlniho vyvoje,

b) jaké zmény mohou nastat v budoucnosti, az bude dospéld, bude chtit vlastni rodinu, praci, bydleni
atp., ve srovnani se situaci, kdyby se nehoda vlbec nestala.

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 3. a 4. indikdtoru. V dané tloze md 74k prokazat orientaci v Zivotnich hodnotach
v aktualni dobé, pripadné v budoucnu v roli partnera/ky, rodic¢e, zaméstnance atd.

Reseni:

Smyslem této diskuse je empaticky vhled 7aki do situace po tragické nehodé a dlouhodobé
nepfiznivé Zivotni perspektivy. Soucasné by Zaci méli pochopit, Ze takova situace muiZe nastat
(mnohdy i vinou nékoho jiného) a Ze je tfeba se s ni pozitivné vyrovnavat za pomoci okoli. Danou
problematiku Ize propojit s problematikou bezpecné dopravy, vztahli mezi zdravymi a télesné ¢i jinak
handicapovanymi, souZiti v rodiné, aktivit, které mohou télesné postizeni provadét atd.

Komentar:

Diskuse na dané téma je velmi aktudlni, protoZe kazdorocné je nékolik tisic lidi zranéno pfi
dopravnich a jinych nehodach a fada z nich ma trvalé nasledky na zdravi. Jde o otazky pro Zaky
pomérné narocné, protoZe jsou pro né vzdalené, tézko predstavitelné (pokud nemaji v rodiné nebo
pfibuzenstvu nékoho, kdo podobnou situaci prosel a musi ji fesit). V soucCasnosti je vsak v televizi
ana internetu rada prikladl zndmych osobnosti a sportovci, ktefi takovému problému celi. Je
vhodné nékdy 7aklm zprostfedkovat situaci, kdy se musi pohybovat na voziku, provadét nékteré
ukoly bez mozZnosti kontroly zrakem atd.
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3.7 Téma: vyZiva, stravovaci navyky, pitny rezim, psychosocialni aspekty
vyzivy a vlivu vyZivy na zdravi, resp. na vznik vybranych onemocnéni

Vyziva Clovéka je formovana nejen biologickymi aspekty (pocitem hladu, potfebou pfijmu energie
a zakladnich i vedlejsich Zivin, aby byly zajistény vsechny potiebné fyziologické funkce organismu), ale
je také determinovana dalSimi faktory (stravovacimi zvyklostmi rodiny, jeji ekonomickou situaci,
dostupnosti potravin, vlivy médii a reklam, narodnimi &i regiondlnimi zvyklostmi, naboZenstvim,
zdravotnim stavem clovéka, chuti, psychickymi pohnutkami aj.).

VyZiva a stravovaci zvyklosti jsou formovany jiz od nejatlejsiho véku, a proto je Zadouci vést déti a poté
dospivajici k optimalnim stravovacim navykim, zaloZenym na pravidelném stravovacim reZimu,
pfiméfeném energetickém pfijmu a z hlediska kvality na kritické volbé pfi vybéru vhodnych potravin
pro vyzivu a eliminaci nebo alespofi minimalizaci vybéru méné vhodnych az nevhodnych potravin
a napojl. V souvislosti s pitnym reZzimem je podstatné poukazat na rizika kratkodobé i dlouhodobé
dehydratace organismu, kterd se mohou negativné projevit i na vysledcich uceni (zvysena unava,
bolesti hlavy, maldtnost aj.). Vyuka daného tematického okruhu navazuje ve VkZ na problematiku
zdravé vyzivy rozvijenou na 1. stupni ZS ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét.

Vzhledem ke skuteénosti, ze Zivotni styl determinuje zdravi z 50—-60% a vyZiva je v rdmci
uplatiiovanych navykd Zivotniho stylu jednim z dominantnich faktorl podmirujicich vyskyt chorob
vazanych na Zivotni styl (zejm. kardiovaskularni choroby na aterosklerotickém podkladé, diabetes IlI.
typu, metabolicky syndrom, obezita, nadorovd onemocnéni, zejména tlustého stfeva a konecniku
atd.), je Zadouci o tomto vztahu vyzivy a zdravi Zaky poucit. V souvislosti s vyZivou a zdravim v obdobi
dospivani je také nutné poukdzat na poruchy pfijmu potravy, a to nejen na mentalni anorexii
a mentalni bulimii, ale i na ortorexii (chorobné upnuti se na zdravou stravu), bigorexii (nadmérna az
abnormalni snaha o optimalni télesny vzhled — obracend anorexie) ¢i drunkorexii (opakované
redukovani prijmu potravy s cilem snizit prijem kalorii a dovolit si tak pit vice alkoholu).

V puvodnim dokumentu Standardy pro zdkladni vzdéldvéni — Vychova ke zdravi byla k tomuto OV
uvedena ilustrativni uloha vyZadujici kategorizaci ndpoja podle doporuc¢ovaného mnoZstvi konzumace
pro vékovou skupinu 74aka 2. stupné ZS. Tato ilustrativni Gloha byla podrobena empirickému testovani
a na zakladé vysledkl byla zjisténa nutnost didaktické obmény (zjednoduseni) a obsahové korekce pro
minimalni droven obtiZznosti (v excelentni Urovni obtiZznosti k obsahové redukci nedoslo). Detailni
analyza vysledk( testovani této plvodni ilustrativni Ulohy je uvedena v komentafi u excelentni Urovné

obtiznosti.

Ocekavany VZ-9-1-07

vystup RVP ZV Z3k dava do souvislosti sloieni stravy a zplisob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a vramci svych moinosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

Indikatory 1. Zak vysvétli vyznam zdakladnich Zivin (bilkovin, tuk(, sacharid(), vedlejsich Zivin

(vitaminG a mineralnich latek) a vody pro organismus; uvede pfiklady zdroju
jednotlivych Zivin v potravé

2. Zadk rozpozna spravny stravovaci a pitny rezim, ktery podporuje zdravi
a minimalizuje jeho moiné poskozeni; ve Skole uplatiiuje zdsady spravného
stravovani

3. zak vybere do (svého) jidelnicku potraviny a potravinové skupiny na zakladé
aktudlnich wvyZivovych doporuceni (omezuje prijem jednoduchych cukrd,
nevhodnych a skrytych tuk(l, nékolikrat denné voli zeleninu a ovoce, cerealie
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apod.)

4. 73k urci, které faktory ovliviuji jeho vyZivu (rodina, kultura, média, vc.
reklamy, hlad, chut, ¢as aj.), a z nich vyvozuje pozitivni a negativni vlivy na
stravovaci ndvyky

5. Zak uvede vliv vyZivy jako jednoho z faktorl Zivotniho stylu na zdravotni stav
a mozny vyskyt civilizacnich, tj. chronickych neinfekénich nemoci (cukrovka
Il. typu, obezita, zubni kaz, srdecné-cévni choroby, nddorova onemocnéni aj.)

6. Zzadk diskutuje o poruchach pfijmu potravy (mentalni anorexie a mentalni
bulimie) v souvislosti s jejich vznikem a pfiznaky

llustrativni uloha 9-1-07-01 ObtiZznost minimalni optimalni excelentni

Nasledujici tfi ulohy se vztahuji ke 2. indikatoru.

Prifad k symbollm, které napoje jsou pro tebe vhodné k casté, kazdodenni konzumaci (muzes je pit
bez obav cely den, symbolem je dZbdn), dale napoje, které mlzes pit denné, ale jen v omezeném
mnozstvi (symbolem je vétsi sklenice, cca 0,51), ndpoje, které by sis mél(a) doprat vyjimecné
(symbolem je bézna sklenicka, cca 0,2 1), a ndpoje, které by do tvého pitného rezimu nemély patfit
vlbec (symbolem je preskrtnutd kapka).

kolové napoje A

(

cerny ¢aj

pivo a jiné alkoholické napoje B 'k . { ’
|
pitnd voda
- -
PN
.

Mozné reSeni s metodickym komentarem

Zak ma prokazat znalost vhodnosti zafazovani uvedenych népojt do svého pitného rezimu.

Reseni:

kolové ndpoje — C, mala sklenice

cerny ¢aj — B, velka sklenice

pivo a jiné alkoholické napoje — D, pfeskrtnutd kapka

pitna voda — A, dzban

Komentaf:

Problematika pitného reZimu navazuje na vzdélavani zak( na 1. stupni ZS. ProtoZe v ramci $etieni
zvladlo spravné reseni velmi nizké procento zakd, byla tloha na minimalni Urovni zredukovana tak, aby
ke kazdému symbolu predstavujicimu vhodnost (mnozstvi) konzumace danych napojd bylo mozné
prifadit pouze jednu moznost vybéru. Ze zadani ulohy byla také odstranéna podminka ,od0vodni“,
zadani ulohy tak vyZaduje prosté pfifazeni napoju k danym symbolim.

Cilem ilustrativni Ulohy je to, aby byli zaci schopni adekvatniho vybéru napoji do svého pitného
rezimu. Je Zadouci, aby byli schopni alespon v zakladnich intencich svij vybér odtvodnit.
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Zakovské reseni

nitna voda z kohoutku

Cerny aj

kolové napoje

ovocny dzus

energetickeé napoje

pivo a jiné alkoholické napoje
kava s kofeinem

mineralni voda stredné mineralizovana.

balena neperlivd pramenita voda

slazené limonady

ehce mineralizovand voda
sycend napoje
zeleny Caj
78 V' :
Komentar:

-~ v

ACA

Pfi testovani uloh se ukazalo, Ze spojovani odpovédi ¢arou je velmi problematické a muze vést
k nepresnému vyhodnoceni Ulohy. Proto byly polozky oznaceny pismeny a metoda spojovani byla

vyuzita jen pfi velmi malém poctu polozZek.

llustrativni uloha 9-1-07-02

ObtiZznost

minimalni

optimalni excelentni

Oduavodni a prirad k symbolim, které napoje jsou pro tebe vhodné k ¢asté, kazdodenni konzumaci
(mUzZes je pit bez obav cely den, symbolem je dZbdn), dale napoje, které muzes pit denné, ale jen
v omezeném mnoizstvi (symbolem je vétsi sklenice, cca 0,51), ndpoje, které by sis mél(a) doprat
vyjimecné (symbolem je béZnd sklenicka, cca 0,2 1), a ndpoje, které by do tvého pitného rezimu nemély
patfit viibec (symbolem je preskrtnutd kapka).

pitna voda z kohoutku

cerny ¢aj

kolové napoje

balend neperlivd pramenitd voda
ovocny dZus

energetické napoje

pivo a jiné alkoholické napoje

slazené limonady

. [
- @1
o LA

{

<

oZné feseni s metodickym komentarem

x>, ,

Reseni:
pitnd voda z kohoutku — A, dZbdan
cerny ¢aj — B, velka sklenice

kolové ndpoje — C, mala sklenice

Zak ma prokazat znalost vhodnosti zafazovani uvedenych napoji do svého pitného rezimu.
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balena neperliva pramenita voda — A, dzban

ovocny dZus — B, velka sklenice

energetické napoje — D, preskrtnuta kapka

pivo a jiné alkoholické napoje — D, pfeskrtnutd kapka
slazené limonady — C, mala sklenice

Komentar:

Cilem ilustrativni Ulohy je to, aby byli Zaci schopni adekvatniho vybéru napoju do svého pitného rezimu.
Na optimalni Urovni (oproti Urovni minimalni) jiz provadi zaci vybér z dvojnasobného poctu napojd. Na
optimalni Urovni je Zadouci, aby byli Zaci schopni svij vybér odtvodnit.

llustrativni tloha 9-1-07-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Oduvodni a pfifad k symbolim, které napoje jsou pro tebe vhodné k ¢asté, kazdodenni konzumaci
(muUZes je pit bez obav cely den, symbolem je dZbdn), dale napoje, které mizes pit denné, ale jen
v omezeném mnoizstvi (symbolem je vétsi sklenice, cca 0,5 1), ndpoje, které by sis mél(a) doprat
vyjimecné (symbolem je béZnd sklenicka, cca 0,2 1), a ndpoje, které by do tvého pitného rezimu nemély
patfit vibec (symbolem je preskrtnutd kapka).

pitna voda z kohoutku

cerny ¢&aj

kolové napoje A
ovocny dzZus

energetické napoje L ——~
pivo a jiné alkoholické napoje

kava s kofeinem B k . {
mineralni voda stfedné mineralizovana :

balena neperliva pramenitd voda C =
slazené limonady @

lehce mineralizovana voda

i - 4
sycené napoje D
zeleny ¢&aj g

limonady slazené umélym sladidlem

Mozné reSeni s metodickym komentarem

Z4ak ma prokazat znalost vhodnosti zafazovéni uvedenych napojd do svého pitného rezimu.
Redeni:

pitna voda z kohoutku — A, dzban

cerny ¢aj — B, velka sklenice

kolové napoje — C, mala sklenice

ovocny dZus — B, velka sklenice

energetické nadpoje — D, preskrtnuta kapka

pivo a jiné alkoholické napoje — D, preskrtnutd kapka
kava s kofeinem — D, preskrtnutd kapka

mineralni voda stfedné mineralizovana — B, velka sklenice
balena neperliva pramenita voda — A, dzban

slazené limonady — C, mala sklenice
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lehce mineralizovana voda — A, dzban

sycené napoje — C, mala sklenice

zeleny ¢aj — B, velka sklenice

limonddy slazené umélym sladidlem — C, mala sklenice

Komentar:

Cilem ilustrativni ulohy je to, aby byli Zaci schopni adekvatniho vybéru ndpojl do svého pitného
rezimu. Je Zadouci, aby byli schopni svlij vybér odlvodnit a uvést argumentaci, pro¢ jsou nékteré
napoje vhodnéjsi a jiné méné vhodné az nevhodné ke konzumaci.

Pfi testovani této ilustrativni Ulohy v edukacni realité nizsiho sekundarniho vzdélavani zaky 9. ro¢nikl
ZS bylo zjisténo, Ze ilustrativni Uloha ve zcela spravném, tedy 100% splnéni pfifazeni viech 14 napojli
ke spravnému symbolu znacicimu denni doporuéované mnozstvi konzumace byla zvlddnuta pouze
22910 (0,22 %) 74k 9. ro¢nikd ZS. Ve zcela spravném splnéni testové polozky 7 nebyl shleddn
statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky divek a chlapcl. S vyuZitim hodnoceni na zakladé zisku
vazeného poctu bodl bylo moZzné detekovat hranici Gspésnosti splnéni testové polozky na 80 % a vice.
Tuto hranici dokazalo prekonat pouze 20 74k( 9. roénikl ZS, co? je 2,20 % (11 divek, tzn. 2,40 %,
a 9 chlapct, tzn. 1,99 %). Priimérna procentudlni Groven splnéni byla u divek na hranici cca 49 %
(v prdméru spravné zaradily témér 7 napojll), kategorie chlapcd na cca 43 % (v priméru spravné
zaradili 6 napojl), coZz znadi statisticky vyznamny rozdil v prilmérném splnéni Glohy mezi divkami
a chlapci.

Pro moznost adekvatni pedagogické intervence stran vhodnosti konzumace jednotlivych napojd, zde
uvadime prehledovy graf, ktery ukazuje, vjaké mite byly ndpoje zdky spravné kategorizovany.
Na zakladé zjisténych skutecnosti se jevi jako Zadouci vénovat tematice pitného rezimu dostatek ¢asu.

Analyza sprdvné kategorizace ndpoji dle jejich doporucované denni konzumace s ohledem na pohlavi
Zakua

100
20 poZzadovana 80 % hladina Uspésnosti

. DiVKY CHLAPC| e CELKEM

V ramci aktivizacnich vyukovych metod a demonstrace obsahu sodiku v jednotlivych mineralnich
vodach je moZné provést degustaci vzorkd mineralnich vod s rlznou koncentraci Na+. Doporucujeme
napf. vzorky vody s velmi nizkym obsahem Na+ (Dobrd voda, Bonaqua, Aquila), s nizkym obsahem Na+
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(Mattoni, Magnesia, Korunni), svysSim obsahem Na+ (Podébradka, Hanackd kyselka) a vysokym
obsahem Na+ (Vincentka, Bilinska kyselka). Vzorky nalijeme do oznacenych kelimk( (napf. 1, 2, 3, 4)
a ukolem zaku je sefadit minerdalni vody podle koncentrace Na+ (slanosti) vzestupné. Pak rozvineme
diskusi o U€inku Na+ v organismu a mozZnych rizicich dlouhodobé a nadmérné konzumace vod s jeho
vysokym obsahem (zadrZovani vody v téle, hypertenze, negativni vliv na ¢innost srdce, ledvin atp.).

llustrativni dloha 9-1-07-04 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Spoj uvedené Ziviny a jejich mozny vyznam pro organismus.

Slozky stravy Vyznam v organismu

Bilkoviny Zasobni zdroj energie

Tuky Rovnovaha vnitfniho prostredi
Vapnik Stavebni jednotka organismu
Zelezo Rychly zdroj energie

Cukry Stavba kosti

Voda Podpora imunitniho systému
Vitamin C Tvorba ¢ervenych krvinek

Mozné feSeni s metodickym komentarem

Pro minimalni droven Ize vyuZit ilustrativni Ulohy vztahujici se k zakladnim slozkam vyZivy a jejich funkci
v organismu, tedy k 1. indikatoru.

Reseni:

Bilkoviny — Stavebni jednotka organismu
Tuky — Zasobni zdroj energie

Vapnik — Stavba kosti

Zelezo — Tvorba ¢ervenych krvinek

Cukry — Rychly zdroj energie

Voda — Rovnovaha vnitfniho prostredi
Vitamin C — Podpora imunitniho systému

Komentar:

Je Zadouci, aby Zak projevil elementarni znalost zakladnich a vedlejSich Zivin a jejich vlivu na funkce
v organismu. Do ilustrativni Ulohy jsou pfiklady vybrany tak, aby bylo moiné k jedné Ziviné pfiradit
pouze jeden vyznam pro organismus.

llustrativni tloha 9-1-07-05 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Z nasledujicich dvojic potravin zvol vidy vhodnéjsi alternativu a odlvodni, proc je vybrand potravina
pro tvé zdravi vhodnéjsi:
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Potravina 1 Potravina 2 ZdlGvodnéni vybéru
Cokolada obsahujici 70 % Cokoladova tycinka
kakaa

Jahodovy dZzem Cerstvé jahody
Celozrnny rohlik Rohlik z bilé mouky
Spekacek Sunka

Bily jogurt Light jogurt

Varené brambory Bramborové lupinky
Svi¢kova na smetané Kureci platek na zeleniné
s knedlikem s ryii

Okurkovy salat Vlassky salat

Mozné fesSeni s metodickym komentarem

Redeni:

Uloha se vztahuje k indikatoru 3. Spravny vybér z uvedenych dvoijic je: ¢okolada obsahujici 70 % kakaa,
Cerstvé jahody, celozrnny rohlik, Sunka, bily jogurt, varené brambory, kureci platek na zeleniné s ryzi,
okurkovy salat.

Komentar:

Cilem vzdélavacich aktivit v oblasti vyZivy je to, aby byli Zaci schopni vybéru vhodnéjsich potravin do
svého jidelnicku a minimalizovali volbu méné vhodnych potravin a jidel. Do pfikladl jsou zamérné
zakomponovany i potravinové kategorie, které primarné nezakladaji variantu zcela ,zdravého”
jidelni¢ku. Smyslem je tedy také zakam ukazat, Ze i u potravinovych skupin, které neni vhodné do
jidelnicku zarazovat pfili$ ¢asto, existuje vidy vhodnéjsi alternativa (sladkosti, uzeniny atp.). Zdmérné
jsou zde nabizeny i tzv. zavadéjici varianty (bily jogurt x light jogurt). DlleZité je to, aby byli Zaci
schopni odlivodnit, proc je jimi vybrana moznost vhodnéjsi ke konzumaci oproti druhé.

llustrativni Gloha 9-1-07-06 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

»Zamysli se nad davody, proc jiS, a nad situacemi, kdy jiS. Diskutuj se spoluzdky o nejcastéjSich
dlvodech a situacich (napr.), které té vedou ke konzumaci jidla. Na zakladé diskuse vyberte pét
nejcastéjsich dlvodd, proc jite.”

»Zamysli se nad tim, co nebo kdo ovliviiuje tvoji vyZivu, tvé stravovaci navyky. Diskutuj se spoluzaky
o nejvyznamnéjsich faktorech, které ovliviuji to, jak se stravujes. Na zdkladé diskuse vyberte pét
nejvlivnéjsich faktor( na vase stravovaci navyky.”

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 4. indikatoru.

Reseni:

Mozné divody — ,pro€ jis“: hlad, chut, nutnost dodat energii a Ziviny, ¢as obéda, nuda, stres,
dostupnost jidla na oslavach...

Mozné faktory ovliviiujici vyZivu a stravovaci navyky — ,kdo nebo co ovliviiuje vyzivu“: rodice, zdravotni
stav, penize, kulturni zvyklosti a tradice, reklama, spoluzaci, nabidka Skolni jidelny, ¢as, naboZenstvi...

Komentar:

llustrativni Uloha neni postavena pouze na kognitivnich schopnostech Zaka, pracuje také s jeho
afektivni slozkou a analyzou vlastnich zkuSenosti s vyZivou a stravovanim. Cilem je to, aby si Zaci
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uvédomili, Ze vyZiva ¢lovéka neni podminéna pouze biologickymi potfebami (jako u Zivocicha), ale také
psychosocidlnimi faktory ¢i kulturnimi zvyklostmi a prostredim, kde Zijeme.

llustrativni uloha 9-1-07-07 ObtiZznost minimalni optimalni excelentni

Diskutuj se spoluzaky nad problematikou poruch pfijmu potravy a v rdmci diskuse odpovézte na tyto
otdazky:

Odpovéd Odpovéd’
ANO NE

Otazka

MentdIni anorexie postihuje jen divky?

Mentalni anorexie se nejc¢astéji projevuje ve véku 12-16 let?

Mentalni anorexie a mentalni bulimie mohou skoncit smrti?

Jednim z pfiznak( mentaini anorexie je to, Ze divka ztraci menstruaci?

Castym projevem mentéln{ bulimie je zvraceni?

Je dulezité, aby mél Clovék rad sebe a své télo?

Je dulezité, kdyZ u svého kamardada zpozoruji ptiznaky mentalni anorexie Ci
bulimie, sdélit to nékomu dospélému (rodici, uciteli...)?

Mozné fesSeni s metodickym komentarem

Nabidka ilustrativni dlohy se vztahuje k 6. indikatoru.

Reseni:

Odpovéd NE je pouze u prvni otazky: ,,Mentdlni anorexie postihuje jen divky?“. U vSech dalSich otazek
je odpovéd ANO.

Komentaf:

llustrativni dlohu zaloZenou na metodé ANO/NE lze vyuZit i u nizSich Urovni ilustrativnich uloh
s moznou obménou narocnosti poloZenych otdzek. Problematika poruch pfijmu potravy je v této
vékové kategorii velmi aktudlni. Vhodné zvolenym didaktickym pfistupem lze i event. pfitomnost
poruchy u Zakl odhalit a vytvofrit tak prostor pro moznou intervenci.
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3.8 Téma: preventivni jednani a chovani v souvislosti s béZznymi, prenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

Tematické zaméreni ocekdvaného vystupu 8 ma velmi tésnou vazbu na formovani zdravotni
gramotnosti Zakl ve vSech jejich dimenzich, tedy v dimenzi zdravotni péce, prevence onemocnéni
a podpory zdravi. V ramci vzdélavaciho procesu ve VKZ je pak cilem zprostfedkovavat zakim faze
zdravotni gramotnosti (ziskavani a uplatfiovani zdravotné relevantniho chovani) na Urovni dostupnosti
zdravotnich informaci, porozuméni zdravotné relevantnim informacim, vyhodnoceni zdravotné
relevantnich informaci, aplikace ¢i vyuZiti zdravotné relevantnich informaci. K naplnéni téchto cild je
nutnym predpokladem didaktickd transformace obsahu zdravotné relevantnich informaci z validnich
(tedy aktualnich a védecky ovérenych) zdroja (jak tisténych, tak elektronickych). Primarnim atributem
je volba vhodnych didaktickych metod, které by mély byt na bazi aktivizace Zaka a mély by vést
k rozvoji kritického mysleni, formovani adekvatnich postojl a zejména osvojeni relevantniho chovani
v oblasti prevence béinych nemoci, infekénich nemoci, neinfekénich epidemii (tzv. civilizacnich
nemoci) a dalSich poruch zdravi.

Ocekavany vystup 8 je tematicky propojeny s dalSimi o¢ekdvanymi vystupy vzdélavaciho oboru Vkz,
a to v oblasti infekénich nemoci zejména s ocekdvanymi vystupy 11 a 12 (v ramci vychovy k sexudlné
reprodukcénimu zdravi problematika pohlavné prenosnych nemoci) a 13 (infekéni nemoci prenosné pfi
zneuzivani ndvykovych latek), v oblasti prevence neinfekénich epidemii (civilizacnich chorob)
s o¢ekavanymi vystupy 3—6 a 9, kde se manifestuje problematika jednotlivych aspektl Zivotniho stylu,
které mohou pfi dodrZovani adekvatnich zdsad minimalizovat vznik neinfekénich nemoci a pfi
uplatniovani rizikovych faktor( Zivotniho stylu podporovat jejich rozvoj.

Z hlediska obsahového je Zadouci postupovat tak, jak na sebe kontinudlné navazuji formulované
indikatory OV 8. Vzhledem k velmi Sirokému obsahovému pojeti jsou zde zdlraznény pouze stézejni
informace, které by mély tvofit zaklad formované zdravotni gramotnosti zakl v ramci nizsiho
sekundarniho vzdélavani.

Vstupni edukace se vztahuje k zdkladnim pojmU0m zdravi a nemoc, moznych pficin vzniku nemoci i
poruchy zdravi, pribéhu nemoci (zejména clenéni na akutni a chronickd), moznosti ukonéeni nemoci
(pIné uzdraveni, uzdraveni s nasledky, smrt), fazi nemoci u infekénich nemoci (nakaza, inkubacni doba,
nespecifické priznaky, specifické priznaky, ...), fazi nemoci u neinfekcnich, zejména tzv. civilizacnich
nemoci (subklinické — latentni — bezpriznakové obdobi, symptomatické obdobi atp.).

Intervence v oblasti infekénich nemoci by se méla tykat zejména rozélenéni infekénich nemoci dle
zpUsobu jejich prenosu, tzn. napf. alimentarni ndkazy (spojené s vyzivou clovéka, kdy vstupni branou
infekce je trdvici trakt), respiracni nakazy (spojené s Sifenim nakaz zejména vzdusnou cestou, tzv.
kapénkovou infekci, vstupni branou infekce jsou horni cesty dychaci), pohlavné prenosné nemoci
(Sitené zejména nechranénym pohlavnim stykem), zoondzy (infekéni nemoci prenasené zviraty,
vstupni branou infekce je nejéastéji kize). Clenéni infekénich nemoci s ohledem na jejich piivodce
(zejména virova, bakteridlni, parazitarni aj. onemocnéni) je moiné mezipfedmétové provazat se
vzdélavacim oborem Pfirodopis. Efektivni je v této souvislosti zdliraznit zejména preventivni opatreni
proti vzniku a Sifeni infekénich nemoci, zejména uplatfiovani hygienickych zasad, protiepidemickych
opatfeni i zavedeny systém fadného i nadstandardniho o¢kovani v CR. U vybranych nemoci je zadouci
zminit i zakladni klinické symptomy a moZnou terapii.

V problematice neinfekénich epidemii je vhodné vyjit z faktu, Ze tyto nemoci jsou vdzané na Zivotni styl
a vyskytuji se zejména ve vyspélych zemich, tedy i v CR. Neinfekéni epidemie (zejména
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kardiovaskularni — srdecné cévni nemoci a novotvary — nadorova onemocnéni) tvofi dlouhodobé
nejéast&jsi pFiciny umrti v CR.

U vybranych nemoci (srdecné cévni — srdecni a mozkovy infarkt, vysoky krevni tlak aj., nadorova
onemocnéni — rakovina plic, tlustého stfeva a konecniku, prsu, varlat aj., cukrovka 2. typu, obezita,
alergie, zubni kaz aj.) doporudujeme zdlraznit rizikové faktory Zivotniho stylu, které se mohou na
vzniku téchto nemoci podilet, a v praktické vyuce a rezimu Skoly uplathovat zasady sprdvného
Zivotniho stylu, ktery minimalizuji nebo alespon oddaluji jejich nastup a rozvoj (vyZiva, pohybova
aktivita, absence navykovych latek a chovani, psychohygiena atp.). U vybranych nemoci je Zadouci
uvést zakladni symptomatologii a terapii (pfiznaky a léc¢bu). U nemoci, které mohou vyustit v akutni
poruchu zdravi (napf. srdecni a mozkovy infarkt) je nutna teoretickd znalost a dovednostni schopnost
predlékarské prvni pomoci (doporucujeme vyuzit napf. edukacni program HOBIT).

Jako vhodné se v rdmci tohoto ocekavaného vystupu jevi predstavit zaklm také zakladni zdravotnicky
systém v CR véetné systému zdravotniho pojisténi. Zak by mél zvlddnout zékladni kategorizaci
zdravotnické péce ambulantni a nemocnicni, kategorizaci lékaiské péce praktické (prakticky lékaf pro
déti a dorost, prakticky Iékar pro dospélé) a specializované (napf. interna — vnitrni Iékafstvi, chirurgie,
gynekologie, ORL). V neposledni fadé by méla byt pozornost zamérena na preventivni prohlidky
vramci navstév u praktického lékafe i specialisty (zejména zubni a gynekologickd prevence).
V kontextu preventivnich opatfeni je vhodné instruovat Zaky o postupu preventivnich
samovysetfovacich postupl (u divek samovysetreni prsu, u chlapci samovysetieni varlat).

| vtomto ocekavaném vystupu je tedy nutné napliiovat vzdélavaci cile nejen v oblasti kognitivni, ale
zejména v oblasti afektivni a psychomotorické. Z didaktického hlediska jde o téma, ve kterém je
mozno vyuzivat bohaté spektrum didaktickych prostfedkld (zdravotnich edukacnich brozur,
dokumentarnich spotl k jednotlivym nemocem, didaktickych pom(cek, jako napf. koufici Sue, brisni
pas tuku, model pro samovysetieni prsu ¢i varlat) umoZnujici prvky zazitkové pedagogiky v ramci
individualnich dkold, skupinové prace i hromadné vyuky.

V dokumentu Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi jsou nabidnuty dvé ilustrativni
ulohy, kdy prvni z nich pracuje dominantné s kognitivni dimenzi Zaka, druhd podporuje kombinaci
kognitivni, afektivni a Castecné i psychomotorické slozky Zakovy osobnosti. Vramci ovérovani
ilustrativnich udloh u 910 Zakd 9. rocnikl zakladnich Skol byla testovana prvni z nabizenych
ilustrativnich uloh. Ve zcela spravném splnéni (tedy vSech 11 spravné zodpovézenych tvrzeni) byla
Uloha Uspésné zvladnuta pouze necelymi 5 % zak(l (bez zaznamenaného rozdilu UspéSnosti mezi
divkami a chlapci). V priméru bylo spravné zodpovézeno 7,5 tvrzeni (jak divkami, tak chlapci).
llustrativni uloha je tak na zakladé vyzkumu modifikovdna do tfi Urovni obtiznosti podle procentualni
Uspésnosti jednotlivych tvrzeni. Tvrzeni, kterd prekonala hranici sprdvného spinéni 80 % Zakd, byla
zafazena do minimalni Urovné obtiZnosti (tvrzeni 1, 3, 4, 8 a 10 z pGvodniho znéni Ulohy). Optimalni
uroven ilustrativni udlohy zahrnuje tvrzeni z minimalni Urovné doplnénd tvrzenimi s uspéSnosti
prekracujici 60 % hladinu spravného splnéni (tvrzeni 2, 9 a 11 z plvodniho znéni ulohy). Excelentni
Uroven obtiznosti pak predstavuje kompletni pdvodni znéni z ilustrativni lohy.

Druha ilustrativni Uloha k OV 8 uvedend ve standardech pfechazi mezi ulohy optimalni Urovné.

V rdmci metodickych doporuceni jsou k tomuto OV vypracovany i dalsi ilustrativni Ulohy nad ramec
dokumentu Standardy pro zdkladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, a to pro vSechny tfi Urovné
obtiznosti.
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Ocekavany vystup VZ-9-1-08
RVP Zv Zak uplatiiuje osvojené preventivni zplGsoby rozhodovani, chovani
ajednani v souvislosti s béinymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc
Indikatory 1. Zak vysvétli pojem nemoc a mozné pfricCiny jejiho vzniku (biologické,
mechanické, chemické, fyzikalni aj.)
2. 7ak uvede cesty prenosu infekcénich chorob a preventivni opatieni pred
jejich ndkazou (respiracni, alimentarni, pohlavné pfenosné nemoci
a nemoci spojené s pobytem v pfirodé)
3. Zak uplatiuje zakladni hygienickd opatfeni pfi prevenci nakazy i Sifeni
prenosnych nemoci
4. zak dava do souvislosti jednotlivé faktory Zivotniho stylu se vznikem
chronickych neinfekénich onemocnéni (civilizacnich chorob)
5. Zzak objasni vyznam preventivnich zdravotnich prohlidek a povinného
ockovani
6. zak vysvétli, proc je nutné v pripadé vzniku nemoci ¢i jiné poruchy zdravi
vyhledat zdravotnickou pomoc; uvede mozna odborna zatizeni ve svém
okoli, ktera lze v pripadé potifeby kontaktovat
llustrativni Gloha 9-1-08-01 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Rozhodni, zda jsou nésledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE):

Tvrzeni

Ano Ne

1 | Strevniinfekci mlZe zpUsobit poZiti malo tepelné upraveného masa.

Infekce HIV, zpUsobujici nemoc AIDS, je vylécitelné onemocnéni.

Existuje ockovani proti viru, ktery zplGsobuje rakovinu délozniho ¢ipku.

Pfed pohlavné prenosnymi chorobami se Ize chranit.

v | W (N

chorobami

Ockovani proti rakoviné délozniho &ipku nds chrani i pfed ostatnimi pohlavnimi

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 2. indikatoru.

Reseni:

ANO —tvrzeni 1, 3, 4; NE—tvrzeni2 a5

Komentar:

Jak bylo uvedeno vyse, ilustrativni Gloha je zaméfena na zdkladni védomosti v oblasti nemoci. Jde
o upravenou, minimalizovanou verzi plvodni prvni ilustrativni dlohy uvedené ve standardech
k ocekdvanému vystupu 8. Pro minimalni Uroven byla vybrdna tvrzeni z oblasti infekénich nemoci,
kterd jsou pro Zaky evidentné akceptovatelnéjsi oproti tématim neinfekénich nemoci (autofi vychazi
z vysledkd vyse prezentovaného vyzkumu).

llustrativni tloha 9-1-08-02 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Vyber, které z nabizenych nemoci fadime mezi chronické neinfekéni nemoci (tzv. civilizacni nemoci):
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Nemoc

Chronicka neinfekéni nemoc (tzv. civiliza¢ni nemoc)

Chripka

Cu krovka 2. typu .........................................................

Rakovina tlustého streva a konecniku

Zlomenina

Vysoky krevni tlak *

Salmoneléza

AIDS ] T

O IN || AW

Obezita

Mozné resSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 4. indikatoru.

Reseni:

Mezi chronické neinfekéni nemoci patti: 2. cukrovka 2. typu, 3. rakovina tlustého stfeva a konecniku,
5. vysoky krevni tlak, 8. obezita

Komentar:

Cilem nabizené ilustrativni ulohy je u Zaka podpofit bazalni zdravotni gramotnost vztahujici se
k zdkladni orientaci klasifikace nemoci s akcentem na chronické neinfekéni nemoci, které jsou vdzané
na zivotni styl. V ramci ndsledné diskuse je mozné vést dialog s nasledujicimi otazkami:

Proc jsou tyto nemoci oznacovany jako chronické neinfekéni epidemie (civilizacni nemoci)?

Znate nékoho ve svém okoli, kdo nékterou z uvedenych nemoci trpi?

Jaké chovani (jaké faktory Zivotniho stylu) mohly byt pfi¢inou vzniku téchto nemoci?
Jaka jsou podle vas (preventivni) opatreni, kterd mohou zabranit, nebo alespon snizit riziko vzniku

téchto nemoci?

Jaké dalsi tzv. civilizaéni nemoci znate?

llustrativni tloha 9-1-08-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni
Rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE):

Tvrzeni Ano Ne

1 | Stfevniinfekci mUzZe zpUsobit poziti malo tepelné upraveného masa.

2 Infekce virem HIV se pfenasi pouze pohlavnim stykem.

3 Infekce HIV, zplsobujici nemoc AIDS, je vylécitelné onemocnéni.

4 | Existuje ockovani proti viru, ktery zplGsobuje rakovinu délozniho ipku.

5 Pfed pohlavné prenosnymi chorobami se Ize chranit.

6 | VCRjsou nejcastéjsi pricinou nemocnosti a Umrtnosti nemoci srdce a cév.

7 | Ockovani proti rakoviné délozniho Cipku nas chrani i pfed ostatnimi pohlavnimi

chorobami.
8 | Mezi chronickd infekéni onemocnéni fadime také zubni kaz a obezitu.

Mozné feseni s metodickym komentarem

Reseni:
ANO —tvrzenil,4,5,6a8; NE—tvrzeni2,3a7
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Komentar:

Jak bylo uvedeno vyse, ilustrativni Uloha je zamérena na zakladni védomosti v oblasti nemoci.
Opétovné jde o modifikaci pivodni prvni ilustrativni Glohy k OV 8 uvedené ve standardech. Optimalni
Uroven oproti Urovni minimalni zahrnuje i tvrzeni z oblasti neinfekénich nemoci.

Vramci didaktického vyuziti ilustrativni dlohy je moiné po oznacdeni jednotlivych tvrzeni Zaky
pracovat formou skupinové prace v 3—4¢lennych tymech, které ddle rozpracuji jednotliva tvrzeni
(1 skupina rozpracuje 1-2 tvrzeni) do SirSich souvislosti a konceptl. Napf. tvrzeni cislo 1 ,Stfevni
infekci muZe zpusobit poZiti mdlo tepelné upraveného masa“ lze rozpracovat smérem k tématu
alimentarnich nakaz — nejcastéjsi plvodci alimentarnich nemoci, ptiznaky a projevy nemoci,
podplrna opatfeni vramci terapie a zejména prevence proti alimentarnim nakazam. Zminény
mohou byt epidemie alimentdrnich onemocnéni — zejména salmoneldza (nej¢astéjsi kontaminanty,
sezonni vyskyt atp.).

llustrativni uloha 9-1-08-04 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Viyrob INFORMATIVN{ LETAK (kresba, kolaz), m@ze$ si vybrat z varianty a) nebo b):
a) upozornujici na riziko ndkaz pri pobytu v pfirodé a zdlraziujici prevenci,

b) upozornujici na problém c¢astého vyskytu zubniho kazu u déti a zdGraznujici prevenci.

Mozné fesSeni s metodickym komentarem

Uloha se podle zadani maze vztahovat k rdznym indikdtoram.

Reseni:

V tomto pfipadé neuvadime striktni navrh feseni. Je v kompetenci pedagoga posoudit spravnost
splnéni zadané ulohy.

Doporuceni k varianté a):

- je moZné monotematické ¢i polytematické zaméreni zpracovani tématu

- monotematické zaméreni, tedy reSeni pouze jednoho vybraného rizika, jedné konkrétni infekéni
nemoci, jednoho druhu zdroje ndkazy z Zivocicha na ¢lovéka atp. (napf. klisté — klistova
encefalitida a lymeska borrelidza). Letak by mél obsahovat zakladni informace o plvodci (zdroji
nakazy), zakladnich klinickych projevech, moznostech Ié¢by a zejména o preventivnich opatfenich
na urovni chovani jedince i moznostech zdravotnické prevence (napr. o¢kovani)

- polytematické zpracovdni tématu v obecnéjsi a komplexnéjsi roviné — vycet obecnych
preventivnich opatteni pfi pobytu v pfirodé (vhodné obleceni a obuv, pouzivani repelentnich
pfipravki, dodrzovani zasad adekvatniho chovani pfi kontaktu s neznamym zvifetem atp.); vycet
nejcastéjsich zdroju infekce a nejcastéjsich infekénich nemoci vazanych na prenos ze Zivocicha na
Clovéka.

Doporuceni k varianté b):

- vyhotoveny informacni letdk by mél zahrnovat informace o pficinach vzniku zubniho kazu,
o terapii zubniho kazu a o nasledcich nelé¢eného zubniho kazu

- primarni pozornost by méla byt vénovana preventivnim opatienim, zejména spravné ustni
hygiené, technice CiSténi chrupu a vyznamu preventivnich zubnich prohlidek

- vhodné je doplnéni statistickymi Udaji vyskytu zubniho kazu napfi¢ populaénim spektrem,
srovnani jeho vyskytu v ¢asové ose ¢i na Urovni mezindrodniho srovnani.

Komentar:

Tato nabizend ilustrativni Udloha je identickym prepisem druhé ilustrativni ulohy uvedené
v dokumentu Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi pro ocekdvany vystup 8.
llustrativni udloha je formulovdna jako uUkol zaméfeny na kombinaci kognitivnich, afektivnich
i psychomotorickych schopnosti 7aka. Uloha vyZaduje kritické mysleni, podporuje aktivitu a kreativitu
Zaka (pfi skupinové préci také rozviji kooperacni a komunikacni schopnosti). Z didaktického hlediska
doporucujeme instruovat zaky o tomto ukolu s ¢asovym predstihem (min. 1 vyucovaci hodinu), aby
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méli prostor pro sezndmeni se s tématem, vyhledani podstatnych informaci v tisténych zdrojich
(napf. informacdni brozury) Ci elektronickych mediich (vhodné webové stranky a portaly), zajiSténi
nutnych pomdicek (obrazky, vytvarné potreby aj.). Pokud bude k ukolu pfistupovano jako ke
skupinové praci, doporucujeme vytvorit 3-5¢lenné skupiny Zakl s jasné definovanymi rolemi
(vedouci skupiny, mluvéi skupiny aj.) a pozadavky (vyhledani informaci, vybér stéZzejnich informaci —
shrnuti, zajisténi pomucek a doprovodného materialu, realizace tvorby letaku, prezentace).

llustrativni Gloha 9-1-08-05 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Rozhodni, zda jsou ndsledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE):

Tvrzeni Ano Ne

1 | Stfevniinfekci mlzZe zpUsobit poZiti malo tepelné upraveného masa.

Infekce virem HIV se prenasi pouze pohlavnim stykem.

Infekce HIV, zpUsobujici nemoc AIDS, je vylécitelné onemocnéni.

Virus chfipky se Sifi kapénkovou infekci.

2
3
4 | Existuje ockovani proti viru, ktery zplsobuje rakovinu délozniho Cipku.
5
6

Respiracni nakazy vznikaji pfi nedodrzeni hygienickych zasad uchovani potravin
a jejich hygienické pripravy.

~

Klistova encefalitida pfenasena klistétem je zavazné onemocnéni mozku.

8 Pfed pohlavné pfenosnymi chorobami se Ize chranit.

9 | VCRjsou nejéastéjsi pricinou nemocnosti a Umrtnosti nemoci srdce a cév.

10 | Ockovani proti rakoviné délozniho Cipku nds chrani i pfed ostatnimi pohlavnimi
chorobami

11 | Mezi chronicka infekéni onemocnéni fadime také zubni kaz a obezitu.

Mozné reSeni s metodickym komentarem

Reseni:
ANO —tvrzeni1,4,5,7,8,9a11; NE—tvrzeni 2, 3,6 a 10
Komentar:

Jak bylo uvedeno vyse, ilustrativni Uloha je zaméfena na zdkladni védomosti v oblasti nemoci. V rdmci
excelentni Urovné obtiznosti zUstava prvni ilustrativni Uloha k OV 8 uvedend ve standardech ve svém
pavodnim znéni.

llustrativni uloha 9-1-08-05 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Sestav spravné poradi uvedenych vét tak, aby vytvofily ndvod na postup pfi samovysetieni prsu:

Zprehazené véty postupu pfi samovysetieni prsu Spravné poradi vét postupu pfi samovysetieni prsu

1. Ve stoje pred zrcadlem prohlédni celou predni
stranu hrudniku, a to od kli¢ni kosti az pod prs,
od hrudni kosti az pod pazi

2. Nakonec vsedé stejnym krouzivym pohybem
vysetti oblasti pod kli¢nimi kostmi.

3. Zacni pred zrcadlem ...

4. Vsimej si zmény barvy klZe, zmény barvy a tvaru
bradavky, nové nerovnosti kdekoli v oblasti prsou
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nebo podpaZi, zarudnuti a zmény poéra kize,
vytoku z bradavky.

5. Poté si lehni ...

6. Snaz se pri prohmatavani pouzit krouzivy pohyb,
ktery ti pomUzZe dobfe obsdhnout celou
vySetfovanou plochu.

7. V poloze vleZe na zadech se lehce pretoc na levy
bok, tim se levou rukou dostanes |épe do pravé
podpazni jamky a k vnéjsimu kraji prsu. Kdyz mas
zkontrolovanou tuto oblast, lehni si na zada
a prohmatej vnitini ¢ast prsu. Stejné postupuj
i udruhého prsu.

8. Sednisi ...

Mozné resSeni s metodickym komentarem

Reseni:
Postup pfi samovysetfeni prsu:
1. Zacnipred zrcadlem ...

2. Ve stoje pred zrcadlem prohlédni celou pfedni stranu hrudniku, a to od kli¢ni kosti aZ pod prs,
od hrudni kosti az pod pazi.

3. Vsimejsi zmény barvy kiZe, zmény barvy a tvaru bradavky, nové nerovnosti kdekoli v oblasti
prsou nebo podpazi, zarudnuti a zmény pora kdze, vytoku z bradavky.

4. Potésilehni ...
V poloze vleze na zadech se lehce pretoc na levy bok, tim se levou rukou dostanes |épe do pravé
podpazni jamky a k vnéjsSimu kraji prsu. Kdyz mas zkontrolovanou tuto oblast, lehni si na zada
a prohmatej vnitfni ¢ast prsu. Stejné postupuj i u druhého prsu.

6. SnaZz se pfi prohmatavani pouzit krouzivy pohyb, ktery ti pomizZe dobfe obsdhnout celou
vySetfovanou plochu.

7. Sednisi ...

8. Nakonec vsedé stejnym krouZivym pohybem vysetfi oblasti pod kli¢nimi kostmi.

Pfevzato a upraveno podle webovych stranek projektu Ruce na prsa: https://www.rucenaprsa.cz/jak-

se-vysetrit, citovano dne 23. srpna 2017.

Komentaf:

Na uvod této ulohy pohovofte o vyznamu preventivnich opatfeni véetné metod samovysetieni. Pred
zadanim ulohy zdUraznéte, Ze je nutné samovysSetfeni prsu provadét 5.-10.den od zacatku
menstruace, pokud divka menstruaci jesté nem3, jednou mési¢né v pravidelném intervalu.

Dale uvedte, Ze ve vSech fazich samovysetfeni je Zadouci stfidat intenzitu tlaku tak, aby se
prohmataly rlzné vrstvy prsu. Je dalezité nejdrive lehce zakrouZit a postupné zvySovat intenzitu
tlaku.

Po zkontrolovani splnéni zadané ulohy je vhodné zdlraznit, Zze zak zvladl (teoreticky) postup
samovysetieni prsu. Jesté jednou pfipomente nutnost pravidelného samovysSetifovani prsu.

Navrzend ilustrativni tloha by méla motivovat Zakyné k provadéni pravidelného samovysetieni prsou
s aplikovanim adekvatniho postupu. Pokud to podminky Skoly, resp. jeji materidlni vybaveni
umoznuje, doporucujeme vyuziti i praktického nacviku samovysetfeni prsu na vyukovém modelu.
Doporucujeme také zarazeni instruktdzniho videa samovysetfeni prsu, dostupné napf. na
www.mamo.cz ¢i www.rucenaprsa.cz, kde lze zaroven cerpat dalsi vhodné naméty pro vyuku
tematiky prevence rakoviny prsu.
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3.9 Téma: odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani, ke
zdravému Zivotnimu stylu

Vychova ke zdravi vyznamné pfispiva k rozvijeni klicovych kompetenci zakl tim, Ze je uci také o zdravi
pfemyslet v souvislostech. VyuzZivanim aktivizujicich forem a metod vyuky ucitel vytvari pfilezitosti
k tomu, aby se Zaci v problematice zdravi dobfe orientovali a predevsim dokdzali osvojené znalosti
a dovednosti aplikovat a prakticky pouzivat. Vramci vyuky je proto doporuceno vyzyvat Zaky
k zdmérnému pozorovani svého okoli, k identifikaci nebezpeénych mist v jejich okoli a popisu
rizikovych situaci, v nichZ se mohou ocitnout. K aktivizaci Zak(l Ize vyuZivat pfibéhy ze Zivota ¢i aktualni
zdjem Zakd o urcité téma. Nasledné je vhodné otevirat se Zaky diskuse o preventivnich strategiich
ochrany zdravi, které je mozné uplatnit v konkrétnich Zivotnich situacich.

Cinnostni a prozitkovy charakter vyuky se podili na formovani pozitivnich postojd 74k ke zdravi
a muUze prispét k vytvareni odpovédného vztahu kvlastnimu zdravi i ke zdravi ostatnich. Pfiprava
ucitele na vyuku cilenou na dosazeni oclekavaného vystupu 9 je velmi narocna, nebot musi byt
zohlednény potreby a zadjmy Zakd vzhledem k individudlnim problémdm jejich osobniho dospivani,
kterym pravé prochdazeji. Zaci jsou tedy ve véku, kdy jsou relativné bez dlouhodobéjsich zdravotnich
komplikaci, nékteré negativni vlivy na zdravi si neuvédomuji (nepfipoustéji si je ¢i je podcenuiji).

Ucitel pracuje s prekoncepty, citlivé poskytuje Zakdm prostor pro vyjadreni jejich myslenek
a zkuSenosti, zvazuje, kdy je vhodné vyvolat polemiku a jak usmérfiovat vystupy diskusi. Snazi se
seznamit Zaky s nabidkou programi podporujicich zdravi v ramci skoly a regionu a aktivné je zapojit do
jejich realizace. Zvolenou koncepci usiluje o to, aby Zaci na zakladé ziskanych znalosti, osvojenych
dovednosti a osobnich zkuSenosti z uUcasti v preventivnich programech zaujali trvalé postoje
k celoZivotni podpofe a ochrané zdravi. Zasadni vyznam pfi prosazovani podpory zdravi ma osobni
priklad ucitele.

Lze tedy pfedpokladat, Ze Zaci budou schopni ve svém osobnim kaZzdodennim Zivoté zvaZovat, které
faktory mohou ohroZovat zdravi a Zivot, jaké mozZnosti ochrany existuji, jaké dovednosti, ndvyky
a zpUsoby chovani jim mohou pomoci ochranit zdravi. DodrZovani zasad zdravého Zivotniho stylu by se
mélo stat samoziejmou soucasti jejich chovani po cely Zivot.

Indikatory ocekavaného vystupu umoZznuji ovéfit, zda zak dokdze zhodnotit hlavni faktory ovlivAujici
jeho zdravi a zdravy vyvoj a zdQvodnit, proc¢ je obdobi dospivani, které se pravé nyni promita do jeho
chovani a proZivani, zasadni pro pfijeti odpovédného vztahu k sobé samému, ke svému zdravi,
k Zivotnimu stylu a Zivotnim hodnotdm. Odpovédny pfistup ke zdravi se odrdzi vtom, zda je Zak
schopen navrhnout denni rozvrh vlastnich ¢innosti s ohledem na zdsady zdravého Zivotniho stylu.
Postoje Zaka ke zdravi se projevuji vjeho ochoté aktivné se zapojit do Skolnich a komunitnich
program( podpory zdravi.

Ocekavany vystup VZ-9-1-09

RVP ZV Zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

Indikatory 1. Zak formuluje hlavni dGvody odpovédnosti kazdého jedince za své zdravi

2. zak vysvétli, pro¢ je obdobi dospivani zasadni pro pfijeti odpovédného
vztahu k sobé samému, ke svému zdravi, k Zivotnimu stylu a Zivotnim
hodnotam; zhodnoti hlavni faktory ovliviiujici jeho zdravi a zdravy vyvoj

3. Zak navrhne (posoudi) denni rozvrh ¢innosti dospivajiciho s ohledem na
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zasady zdravého Zivotniho stylu

4. 74k vyhleda a porovna nabidku program( podpory zdravi v ramci skoly,
urci, které jsou vhodné pro jeho vlastni zapojeni, a podili se na organizaci
programl pro mladsi spoluzaky

llustrativni uloha 9-1-09-01 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Zhodnot nize uvedené faktory ovliviujici zdravi a vyvoj jedince. V tabulce vybarvi zelené policka
u pojmu, které vyjadruji pozitivni vlivy na zdravi nebo vyvoj jedince, ¢ervené vybarvi policka u pojm,
které oznacuji negativni vliv na zdravi nebo vyvoj jedince.

Agresivni chovani Laska Radost

Aktivni Zivot Lékarska péce Rodinna pohoda
Alergie Nedostateény odpocinek Sexudlni zdrzenlivost
Bezpedi Ockovani Smog

Drogy Ochranné pomUcky Spravna vyZiva
Dlouhodoby stres Pitny rezim Sikana

Dopravni nehoda PodvyZiva Uraz

Intimni hygiena Povoden Vitaminy

Koureni Prevence Zavislost

Nékaza virem HIV Pravidelné cviceni Zelenina

Mozné fesSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje kindikdtoru 2. Ovéfuje, zda je 7dk schopen posuzovat vliv uritych udalosti,
zplsobll chovani a dalsich faktor(i na zdravi a vyvoj jedince. Ukolem %aka je zamyslet se nad kazdym
pojmem uvedenym v tabulce a urcit, jestli se jedna o faktor podporujici zdravi, nebo faktor, ktery
maze zdravi a vyvoj jedince ohrozit. Zak zaznamendva vysledky barevnymi tuzkami do tabulky.

Na minimalni Urovni obtiZnosti jsou Ulohou sledovany dva cile, pfesvédcit se, zda se Zak orientuje ve
vybranych pojmech a jestli tyto pojmy dokdZze uvést do vztahu s podporou ¢i ohroZzenim zdravi.

Reseni:
Agresivni chovani Lékarska péce Radost
Aktivni Zivot Nakaza virem HIV Rodinna pohoda
Alergie Nedostateény odpocinek Sexudlni zdrZenlivost
Bezpedi Ockovani Smog
Drogy Ochranné pomUcky Spravna vyZiva
Dlouhodoby stres Pitny rezim Sikana
Dopravni nehoda PodvyZiva Uraz
Intimni hygiena Povoden Vitaminy
Kouteni Prevence Z4vislost
Laska Pravidelné cviceni Zelenina
Komentar:

Ulohu lze hodnotit jako vysledek samostatné prace 7dka. Na minimalni Grovni obtiZnosti je viak
vhodnéjsi zadat Ulohu dvojici Zakl. Spole¢né feseni ve dvojici otevirad prostor pro rozvijeni socialnich
dovednosti Zak(. Po vyplnéni tabulky by mélo nasledovat zhodnoceni Uspésnosti zakd. V ramci
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spolecné reflexe fizené ucitelem Zaci uvadéji své nazory na to, jak mohou posuzované faktory
pUsobit na zdravotni stav ¢lovéka. V diskusi by mélo zaznit podrobné vysvétleni jednotlivych pojma

véetné zdlivodnéni jejich zafazeni mezi faktory rizikové ¢i faktory podporujici zdravi.

llustrativni uloha 9-1-09-02 ObtiZznost minimalni optimalni

excelentni

Jakub a Katka chodi do 9. roéniku. Zhodnot nize uvedeny denni rozvrh jejich ¢innosti vzhledem
k zdsadam zdravého Zivotniho stylu. U jednotlivych fadkl vyznac zelenou barvou, pokud se jedna
o ¢innost, kterd mlze podporovat zdravi, a ¢ervené vybarvi policko u chovani, které Ize oznacit jako
rizikové (tj. mGZe negativné pUsobit na jejich zdravi a vyvoj).
Co dnes délal Jakub?

das Cinnost
7:00 Jakub se probouzi, vstava, zbézné si oplachne oblicej, zuby si nedisti, neni ¢as
7:15 Konzumuje ptipravenou snidani — rohlik se syrem a kakao
7:30 Cestou do Skoly pres park se setkd s kamaradem a daji si spolecné cigaretu
7:45 Kupuje si svacinu — cokolddovou tycinku a kolu
9:45 Béhem dopoledni vyuky je stdle on-line na mobilu, fotografuje a fotky sdili na socidlnich sitich
11:30 Hodinu télocviku vyuZije k intenzivnimu pohybu, ktery ho moc bavi
13:15 Obédva ve skolni jidelné — rybi filé s bramborovou kasi a mrkvovym saldtem
15:30 Jde na trénink basketbalu
17:30 Po ndvratu ze sportovniho tréninku se schazi na cigaretu s kamarady v blizkém parku
18:30 Sedi doma u pocitace, hraje hry
20:00 Konzumuje veceri — parky s hofcici, housky, energeticky napoj
20:30 Sleduje filmy na pocitaci, komunikuje na socialnich sitich
23:30 Jakub jde spat

Co dnes délala Katka?

&as Cinnost
6:45 Katka se probouzi, vstava, obsazuje koupelnu — sprchuje se, Cisti si zuby
7:15 Katka je stale v koupelné — Zehli si vlasy, vénuje se péci o svij vzhled, dekorativni kosmetice
7:30 Odchazi do skoly bez snidané, neni Cas
7:45 Cestou do $koly jesté stihne cigaretu s kamaradkou
9:45 Konzumuje svacinu, kterou ji pfipravila maminka (houska se Sunkou, susenky, banan, sladky caj)
9:45 Béhem vyuky je on-line na mobilu, foti, novinky sdili s kamaradkou na socialnich sitich
11:30 Z hodiny télocviku se omluvila ze zdravotnich divod, ale nechce se ji cvi€it
13:15 Obéd ma zaplaceny ve skolni jidelné, ale nejde tam
13:30 S kamaradkou se prochézeji v nakupnim centru, nakupuji
14:00 Spolu se zastavi na hamburger a kolu ve fast-foodu
14:30 Odchazi na vytvarny krouzek, ktery ji moc bavi
16:00 Posedi se znamymi v kavarné, kde konzumuiji kdvu a dort
17:30 Po ndvratu dom( piSe domaci ukol z matematiky
18:00 Travi ¢as doma na pocitaci, stahuje videa, nudi se, sdili fotky na socidlnich sitich
19:30 Pomaha mamince s pfipravou vecere, coz ji velmi bavi
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20:00 Konzumuje vecefi (zeleninovy salat, jogurt, mineralka)

20:30 Sleduje televizni seridly a komunikuje na socidlnich sitich

23:00 Katka jde spat

Mozné resSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k indikatoru 3.

Ovéruje, zda je zak schopen posuzovat chovani svych vrstevnik(i v pribéhu jednoho dne s ohledem
na doporucené zasady zdravého Zivotniho stylu. Ukolem Z4ka je seznamit se s predlozenym dennim
rezimem dospivajicich a u kazidé cinnosti urcit, jestli jeji provddéni vdennim rezimu je spiSe
prospésné pro zdravi, ¢i zda se jednd o Cinnosti, které mohou predstavovat riziko pro zdravy vyvoj
jedince. Zék zaznamenava vysledky barevnymi tuzkami do tabulky.

Reseni:
Co dnes délal Jakub?
das Cinnost
7:00 Jakub se probouzi, vstava, zbézné si oplachne oblicej, zuby si necisti, neni ¢as
7:15 Konzumuje ptipravenou snidani — rohlik se syrem a kakao
7:30 Cestou do Skoly pres park se setkd s kamaradem a daji si spolecné cigaretu
7:45 Kupuje si svacinu — cokolddovou tycinku a kolu
9:45 Béhem dopoledni vyuky je stdle on-line na mobilu, fotografuje a fotky sdili na socidlnich sitich
11:30 Hodinu télocviku vyuZije k intenzivnimu pohybu, ktery ho moc bavi
13:15 Obédva ve skolni jidelné — rybi filé s bramborovou kasi a mrkvovym salatem
15:30 Jde na trénink basketbalu
17:30 Po ndvratu ze sportovniho tréninku se schazi na cigaretu s kamarady v blizkém parku
18:30 Sedi doma u pocitace, hraje hry
20:00 Konzumuje vecefi — parky s hofcici, housky, energeticky napoj
20:30 Sleduje filmy na pocitaci, komunikuje na socialnich sitich
23:30 Jde spat

Co dnes délala Katka?

&as Cinnost
6:45 Katka se probouzi, vstava, obsazuje koupelnu — sprchuje se, Cisti si zuby
7:15 Katka je stale v koupelné — Zehli si vlasy, vénuje se péci o svij vzhled, dekorativni kosmetice
7:30 Odchazi do skoly bez snidané, neni ¢as
7:45 Cestou do 3koly jesté stihne cigaretu s kamaradkou
9:45 Konzumuje svacinu, kterou ji pfipravila maminka (houska se Sunkou, susenky, banan, sladky caj)
9:45 Béhem vyuky je on-line na mobilu, foti, novinky sdili s kamaradkou na socialnich sitich
11:30 Z hodiny télocviku se omluvila ze zdravotnich dlvodd, ale nechce se ji cvi€it
13:15 Obéd ma zaplaceny ve skolni jidelné, ale nejde tam
13:30 S kamaradkou se prochdzeji v nakupnim centru, nakupuji sladkosti
14:00 Spolu se zastavi na hamburger a kolu ve fast-foodu
14:30 Odchazi na vytvarny krouzek, ktery ji moc bavi
16:00 Posedi se znamymi v kavarné, kde konzumuiji kdvu a dort

64




17:30 Po navratu domu piSe domdci Ukol z matematiky
18:00 Travi ¢as doma na pocitaci, stahuje videa, nudi se, sdili fotky na socidlnich sitich -
19:30 Pomaha mamince s pfipravou vedere, coz ji velmi bavi
20:00 Konzumuje vecefi (zeleninovy salat, jogurt, mineralka)
20:30 Sleduje televizni seridly a komunikuje na socialnich sitich
23:00 Jde spat
Komentaf:

Na minimalni drovni obtiZznosti je sledovano, do jaké miry Zak dokaze vybrat z danych mozZnosti
¢innosti, kterymi dospivajici podporuji v kazdodennim rezimu své zdravi, a urcit, které chovani
predstavuje riziko ohrozeni zdravi.

Ulohu je vhodné vyhodnotit jako souéast spoleéné diskuse. U¢itel dava zakGm moznost, aby obhajili
své nazory na to, jak mohou posuzované ¢innosti souviset se zdravim dospivajicich, a zjistuje, zda Zaci
dokdzi uvazovat o bézinych Cinnostech v kontextu moznych zdravotnich rizik (chovani, které zdravi
neprospiva, bohuzel byva mezi dospivajicimi casté). V rdmci spolecné reflexe fizené ucitelem je
mozné se Zaky hodnotit také Casové rozvrieni aktivit béhem dne, zdlraznit potfebu stfidani
pasivnich a aktivnich ¢innosti, potfebu spanku a odpocinku.

llustrativni tloha 9-1-09-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Zhodnot nize uvedené faktory ovlivriujici zdravi a vyvoj jedince. V ¢iselné tabulce ¢ervené vybarvi
policka s Cisly oznacujicimi pozitivni vlivy na zdravi nebo vyvoj jedince, ¢erné vybarvi policka s Cisly
oznacujicimi negativni vlivy na zdravi nebo vyvoj jedince.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14

15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

29 | 30 | 31| 32| 33|34 ]| 35

36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42

43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49

1 Agresivni chovani 40 | Laska 16 | Radost

9 Aktivni Zivot 10 | Lékarska péce 19 | Dostateény odpocinek
2 Alergie 5 Nedostatek pohybu 31 | Rodinna pohoda

46 | Bezpedi 44 | Lhostejnost 26 | SexudlnizdrZenlivost
7 Cukrovka 15 | Vzajemna podpora 47 | Smog

39 | Pravidelné cviéeni 12 | Ohleduplné chovani 33 | Sport

3 | Drogy 4 | Chripka 35 | Sikana

43 | Dlouhodoby stres 11 | Nedostatek spanku 48 | Uraz

49 | Dopravni nehoda 13 | Ockovani 27 | Vitaminy

6 Kybersikana 30 | Ochranné pomucky 37 | Vulgarita

42 | Nakaza virem HIV 34 | Pitny reZzim 24 | Upfimné pratelstvi
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32 | Hygienické ndvyky 45 | PodvyZiva 29 | Infekéni onemocnéni

25 | Intimni hygiena 8 Povoden 36 | Zavislost na alkoholu
18 | Kondom 22 | Spravna vyziva 20 | Zubni hygiena

14 | Koufeni 28 | Prevence 17 | Zelenina

38 | Kvalitni potraviny 41 | Prejidani 23 | Zodpovédnost

21 | Psychickd pohoda

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje kindikdtoru 2. Ovéfuje, zda je zdk schopen posuzovat vliv uritych udalosti,
zplisobtl chovani a dalsich faktorti na zdravi a vyvoj jedince. Ukolem 7aka je zamyslet se nad kazdym
pojmem uvedenym v tabulce a urcit, jestli se jedna o faktor podporujici zdravi, nebo faktor, ktery
maze zdravi a vyvoj jedince ohrozit. Uloha je koncipovdna zdbavnou formou. Zdk zaznamendva
vysledky podle cisel barevnymi tuzkami do tabulky, kde tak postupné vznikd obrazec, ktery po
zaneseni vSech odpovédi dokldda spravné vyreseni ulohy.

Uloha mé shrnujici charakter. Jeji Uspé$né vyredeni predpoklada, ze si Zak pojmy uvedené v tabulce
osvojil a dokazZe je uvést do vztahu se zdravim. Vybér faktor( odpovida minimalni Grovni obtiZznosti.

Reseni:

Komentar:

Na minimalni Grovni obtiZnosti je vhodné Ulohu zadat dvojici Zakl. Spolecné fesSeni ve dvojici mlze
prispét k rozvijeni socialnich dovednosti Zaka.

Po vyplnéni tabulky by mélo nasledovat zhodnoceni Uspésnosti zak(l. V rdmci spolecné reflexe fizené
ucitelem Zzaci uvadéji své nazory, jak mohou posuzované faktory plsobit na zdravotni stav clovéka.
V diskusi by mélo zaznit podrobné vysvétleni jednotlivych pojmU véetné zdlvodnéni jejich zarazeni
mezi faktory rizikové ci faktory podporujici zdravi.

llustrativni auloha 9-1-09-04 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

66




Zhodnot nize uvedené faktory ovliviiujici zdravi a vyvoj jedince. V Ciselné tabulce ¢ervené vybarvi
policka s Cisly oznacujicim pozitivni vlivy na zdravi nebo vyvoj jedince, ¢erné vybarvi policka s Cisly
oznacujicim negativni vliv na zdravi nebo vyvoj jedince.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14

15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

29 | 30 | 31|32 |33 |34 |35

36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42

43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49

1 Agresivni chovani 40 | Laska 16 | Radost

9 Aktivni Zivot 10 | Lékarska péce 19 | Regenerace

2 Alergie 5 Lenost 31 | Rodinna pohoda

46 | Bezpedi 44 | Lhostejnost 26 | Sexudlni zdrzenlivost

7 Cukrovka 15 | Mir 47 | Smog

39 | Cviceni 12 | Moralka 33 | Sport

3 Drogy 4 Nedostateény odpocinek 35 | Sikana

43 | Dlouhodoby stres 11 | Nemoc 48 | Trauma

49 | Dopravni nehoda 13 | Ockovani 27 | Vitaminy

6 Hadky 30 | Ochranné pomucky 37 | Vulgarita

42 | HIV 34 | Pitny rezim 24 | Vdle

32 | Imunita 45 | PodvyZiva 29 | Vydirani

25 | Intimni hygiena 8 Povoden 36 | Zavislost

18 | Kondom 22 | Pravidla vhodného chovani 20 | Zdravi

14 | Koufeni 28 | Prevence 17 | Zelenina

38 | Kvalitni potraviny 41 | Prejidani 23 | Zodpovédnost
21 | Psychicka pohoda

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje kindikdtoru 2. Ovéfuje, zda je 7dk schopen posuzovat vliv uritych udalosti,
zplsobll chovani a dalsich faktor(i na zdravi a vyvoj jedince. Ukolem %aka je zamyslet se nad kazdym
pojmem uvedenym v tabulce a urcit, jestli se jedna o faktor podporujici zdravi, nebo faktor, ktery
m{zZe zdravi a vyvoj jedince ohrozit.

Uloha je koncipovana zabavnou formou. Zdk zaznamenava vysledky podle &isel barevnymi tuzkami
do tabulky, kde tak postupné vznika obrazec, ktery po zaneseni vSech odpovédi dokladd spravné
vyfedeni Ulohy. Uloha méa shrnujici charakter. Jeji Usp&sné vyredeni predpokladd, e si zak pojmy
uvedené v tabulce osvojil a dokaze je uvést do vztahu se zdravim. V Uloze na optimalni Urovni
obtiZnosti jsou faktory vyjadreny konkrétnim zplsobem bézného chovani (napf. koureni), odbornymi
pojmy, které si Zaci ve vychové ke zdravi osvojili (prevence), ale i vlastnostmi osobnosti, které se
promitaji do vztahu c¢lovéka ke zdravi a jeho ochrané (moralka). Vybérem faktor( je vyreSeni ulohy
naro¢néjsi nez splnéni obdobné koncipované ulohy na minimalni Urovni obtiZnosti.
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Komentar:

Ulohu Ize hodnotit jako vysledek samostatné prace 74ka. P¥inosné mGze byt i zadani Glohy dvojici
zak(. Spolecné feseni ve dvojici otevird moznost pro rozvijeni socialnich dovednosti Zakd. Vytvoreni
podminek pro vzajemnou vyménu nazor( zakl na problémy souvisejici se zdravim podporuje rozvoj
komunikativni kompetence a umoznuje do hodnoceni zahrnout priibéh i vysledky vzajemné
spoluprace.

Celkové zhodnoceni Uspésnosti Zakd je tfeba doplnit podrobnou analyzou jednotlivych spravnych
i chybnych odpovédi. V rdmci spolecné reflexe fizené ucitelem zaci uvadéji své nazory, jak mohou
posuzované faktory plsobit na zdravotni stav ¢lovéka.

llustrativni uloha 9-1-09-05 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

1. Precti si, co napsali spoluzaci z 9. rocniku Jakub a Katka o jednom ze svych béZnych dnd. Rozvrhy
¢innosti zhodnot s ohledem na dodrzovani zdsad zdravého Zivotniho stylu. Rozhodni, které ¢innosti
mohou prospivat jejich zdravi. Informace o chovani, které by mohlo vyvolat zdravotni problémy,
podtrhni. ZdGvodni, pro¢ je toto chovani rizikové.

Jakub pise:

Vcera mi zazvonil budik v 7 hodin. Viibec se mi nechtélo vstdvat. Jesté chvili jsem leZel, kdyZ mamka
zavolala, Ze snidané je na stole. Zbézné jsem si opldchl oblicej, na cisténi zubt mi nezbyl ¢as. K snidani
jsem mél rohlik se syrem a kakao. Cestou do skoly jsem potkal v parku kamardda Petra, tak jsme dali
spolecné cigaretu. Koupili jsme si svacinu — ¢okolddovou tycinku a kolu. Behem dopoledni vyuky jsem
byl stdle on-line na mobilu. Fotil jsem, co se délo ve tfidé, a fotky sdilel s kamarddy na facebooku.
Super byla hodina télocviku. Porddné jsem se protdhl. Obédval jsem ve Skolni jidelné — rybi filé
s bramborovou kasi a mrkvovym saldtem. Odpoledne jsem byl na tréninku basketbalu. To mé moc
bavi. Navecer jsme se sesli s klukama na cigaretu v blizkém parku. Prisel jsem domui kolem sedmé.
K vecefi jsem mél pdrky s hofcici a housky. Vecer jsem stravil doma u pocitace. Dival jsem se na film,
dal energy drink a komunikoval na sitich. Dal jsem sprchu a Sel spat asi v pul dvandcté.

Katka pise:

Vcera jsem vstala jiZ pred sedmou hodinou. lhned jsem obsadila koupelnu — sprchovala jsem se
a Cistila si zuby. V koupelné jsem byla aZ do pil osmé, protoZe jsem si musela vyZehlit viasy, upravit
make-up a nali¢it se. Do skoly jsem odesla ve spéchu bez snidané. Presto jsem cestou do Skoly stihla
jednu cigaretu s kamarddkou. Ve skole jsme snédla svacinu, kterou mi pripravila maminka (houska se
Sunkou, susenky, bandn, sladky caj). BEhem vyuky jsem byla on-line na mobilu, fotila jsem, abych si
mohla novinky vymériovat s kamarddkou z bécka na facebooku. Télocvik mé nebavi, proto jsem se
z hodiny omluvila ze zdravotnich divodi. Obéd jsem méla zaplaceny ve skolni jidelné, ale nesla jsem
tam. S kamarddkou jsme se vydaly na prochdzku do ndkupniho centra. Koupily jsme si néjaké
sladkosti a zastavili jsme se ve fast-foodu na hamburger a kolu. Odpoledne jsem byla na vytvarném
krouZku, kde mé to moc bavi. Mezi pdtou a Sestou hodinou jsme byly s kamarddkou v kavdrné, kde
jsme mély kdvu a dort. Po ndvratu domii jsem si napsala domdci ukol z matematiky. Pak jsem mamce
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pomohla s pfipravou vecere. K veceri jsem méla zeleninovy saldt, jogurt, celozrnny rohlik a minerdlku.
Vecer jsem stravila doma v pokojiku. Stahovala jsem videa a navdzala komunikaci s nékolika novymi
zndmymi na facebooku. Divala jsem se na televizni seridly. Spdt jsem sla kolem pdlnoci.

2. Navrhni denni rozvrh vlastnich ¢innosti tak, abys cely den dodrZoval/a zasady zdravého Zivotniho
stylu. Rozvrhni hlavni ¢innosti do tabulky v ¢asovém sledu od rana do vecera. Uved také informace
o stravovani. Nasledné vysvétli, véem mohou jednotlivé aktivity pfispivat ke zdravi a bezpeci
dospivajicich.

Co mohu délat pro zdravi:

das Cinnost

Probouzim se

Jdu spat

Mozné feSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k indikatoru 3. Ovéfuje, zda je 74k schopen posuzovat chovani svych vrstevnik(
v pribéhu jednoho dne s ohledem na doporuéené zasady zdravého Zivotniho stylu. Ukolem Zaka je
seznamit se s predloZzenym dennim reZimem dospivajicich a vybrat, které Cinnosti v dennim reZzimu
jsou prospésné pro zdravi a které ¢innosti mohou predstavovat riziko pro zdravi a bezpedi. Zak rizika
vyznaci do textu podtrZzenim a nasledné svou odpovéd zdlvodni.

Na optimalni Urovni obtiZnosti je sledovano, do jaké miry Zak dokaze vybrat z danych mozZnosti
¢innosti, kterymi dospivajici mlzZe posSkozovat v kazdodennim rezimu své zdravi, a urcit, které
zpUsoby chovani Ize povaZovat za soucast zdravého Zivotniho stylu.

Reseni:

Jakub pise:

Vcera mi zazvonil budik v 7 hodin. Viibec se mi nechtélo vstdvat. Jesté chvili jsem leZel, kdyZ mamka
zavolala, Ze snidané je na stole. Zbézné jsem si opldchl oblicej, na Cisténi zubt mi nezbyl cas. K snidani
jsem mél rohlik se syrem a kakao. Cestou do skoly jsem potkal v parku kamardda Petra, tak jsme dali
spolecné cigaretu. Koupili jsme si svacinu — okolddovou tycinku a kolu. BEhem dopoledni vyuky jsem
byl stdle on-line na_mobilu. Fotil jsem, co se délo ve tfidé, a fotky sdilel s kamarddy na facebooku.
Super byla hodina télocviku. Porddné jsem se protdhl. Obédval jsem ve skolni jidelné — rybi filé
s bramborovou kasi a mrkvovym saldtem. Odpoledne jsem byl na tréninku basketbalu. To mé moc
bavi. Navecer jsme se sesli s klukama na cigaretu v blizkém parku. Prisel jsem domi kolem sedmé.
K veceri jsem mél pdrky s hoicici a housky. Vecer jsem stravil doma u pocitace. Dival jsem se na film,
dal energy drink a komunikoval na sitich. Dal jsem sprchu a Sel spdt asi v pul dvandcté.

Katka pise:

Vcera jsem vstala jiZ prfed sedmou hodinou. lhned jsem obsadila koupelnu — sprchovala jsem se
a Cistila si zuby. V koupelné jsem byla aZ do pul osmé, protoZe jsem si musela vyZehlit vlasy, upravit
make-up a nalicit se. Do skoly jsem odesla ve spéchu bez snidané. Presto jsem cestou do Skoly stihla
jednu cigaretu s kamarddkou. Ve skole jsme snédla svacinu, kterou mi pfipravila maminka (houska se
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sunkou, susenky, bandn, sladky caj). Béhem vyuky jsem byla on-line na mobilu, fotila jsem, abych si
mohla novinky vymériovat s kamarddkou z bécka na facebooku. Télocvik mé nebavi, proto jsem se
Z hodiny omluvila ze zdravotnich divodi. Obéd jsem méla zaplaceny ve sSkolini jidelné, ale nesla jsem
tam. S kamarddkou jsme se vydaly na prochdzku do ndkupniho centra. Koupily jsme si néjaké
sladkosti a zastavili jsme se ve fast-foodu na hamburger a kolu. Odpoledne jsem byla na vytvarném
krouzku, kde mé to moc bavi. Mezi pdtou a Sestou hodinou jsme byly s kamarddkou v kavdrné, kde
jsme mély kdvu a dort. Po ndvratu domi jsem si napsala domdci tkol z matematiky. Pak jsem mamce
pomohla s pripravou vecere. K vecefi jsem méla zeleninovy saldt, jogurt, celozrnny rohlik a minerdlku.
Vecer jsem stravila doma v pokojiku. Stahovala jsem videa a navdzala komunikaci s nékolika novymi
zndmymi na facebooku. Divala jsem se na televizni seridly. Spdt jsem Sla kolem pulnoci.

Komentafr:

Uloha ma dvé &asti. V prvni se 7ak vyjadiuje k dennimu rezimu fiktivnich #akG a posuzuje jejich
chovani ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu. Vyhodnoceni mizZe probihat jako soucast spolecné
rozpravy fizené uditelem. V ramci diskuse Zaci zdGvodnuji, v éem spatfuji rizikovost podtrienych
¢innosti.

Druhd cast ulohy ovéfruje schopnost zaka sestavit pro sebe denni rozvrh z aktivit, které odpovidaji
zdravému Zivotniho stylu. Jeji feseni (zaznam do tabulky) se bude u jednotlivych zak( lisit. Posouzeni
spravnosti mlzZe provést ucitel. Vhodnéjsi je volit formu workshopu, v némi kazidy zak pred
spoluzadky prezentuje a obhajuje vlastni ,zdravy” denni rezim. Spravné vyresSeni Ulohy spociva tedy
nejen v zaznamu ¢innosti, ale pfedevsim v prezentaci a obhdjeni jejich vyznamu pro podporu zdravi.
Na ulohu Ize navazat zadanim projektu, ve kterém Zaci budou aplikovat znalosti o zdravém Zivotnim
stylu pti tvorbé navrhu denniho rezimu vikendovych dna.

llustrativni tloha 9-1-09-06 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Zhodnot nize uvedené faktory ovliviiujici zdravi a vyvoj jedince. V Ciselné tabulce zelené vybarvi
policka oznacujici pojmy, které symbolizuji pozitivni vlivy na zdravi nebo vyvoj jedince, Cervené
vybarvi policka oznacujici negativni vliv na zdravi nebo vyvoj jedince. K ¢ervené oznacenym pojmim
dopln, v éem spociva hlavni riziko ohroZeni zdravi, u zelené oznacenych pojm0 vysvétli jejich vyznam
pro podporu a ochranu zdravi.

Faktor Vysvétleni vlivu na zdravi

Agresivni chovani

Aktivni Zivot

Alergie

Drogy

Dlouhodoby stres

Dopravni nehoda

HIV

Intimni hygiena

Koureni

Kvalitni potraviny

Laska

Lékarska péce

Lhostejnost

Ockovani

Ochranné pomUcky

Pitny rezim
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PodvyZiva

Prevence

Prejidani

Radost

Rodinna pohoda

Sexudlni zdrZenlivost

Smog

Sport

Sikana

Vile

Zavislost

Zodpovédnost

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k indikatoru 2.

Ovéruje, zda je Zak schopen posuzovat a podrobné vysvétlovat vliv uréitych udalosti, zplsobu
chovani a daldich faktord na zdravi a vyvoj jedince. Ukolem #aka je zamyslet se nad kazdym pojmem
uvedenym v tabulce, rozhodnout, jestli se jedna o faktor podporujici zdravi, nebo faktor, ktery mlze
zdravi a vyvoj jedince ohrozit, a svlij ndzor objasnit, doloZit konkrétnimi argumenty.

Zak zaznamenava vysledky barevnymi tuzkami do tabulky. Uspésné vyredeni ulohy na excelentni
urovni obtiZznosti predpoklada, Ze si Zak pojmy uvedené v tabulce osvojil a dokaze je uvést do vztahu
se zdravim. Jednotlivé faktory jsou vyjadfeny konkrétnim zplsobem béiného chovani (napf.
koureni), odbornymi pojmy, jejichz obsah si zak ve vychové ke zdravi osvojil (napt. prevence), ale
i vlastnostmi osobnosti, které se promitaji do vztahu clovéka ke zdravi a jeho ochrané (radost,
lhostejnost aj.). Uloha poZaduje, aby zak pdsobeni véech uvedenych faktord podrobné vysvétlil.

Reseni:

Faktor

Vysvétleni vlivu na zdravi

Agresivni chovani

Uraz v diisledku fyzického Gtoku, strach, stres, psychické problémy

Aktivni Zivot Podporuje optimalni fungovani organismu po strance télesné i dusevni
Alergie Zdravotni problémy v dusledku alergické reakce: vyrazka, ryma, bolest bficha
Drogy Riziko vzniku zavislosti, zdravotni problémy télesné, dusevni, socialni

Dlouhodoby stres

ZpUsobuje psychické problémy, ohroZuje i télesné zdravi

Dopravni nehoda

Riziko uUrazu ¢i umrti

HIV

Nakaza virem HIV zpUsobuje ztratu imunity (onemocnéni AIDS)

Intimni hygiena

Podporuje reprodukéni zdravi

Koureni

Riziko zavislosti na nikotinu, onemocnéni rakovinou plic

Kvalitni potraviny

Konzumaci kvalitnich potravin omezime riziko moznych zdravotnich problém

Laska

Pocit soundleZitosti a lasky patfi k lidskym potfebam

Lékarska péce

Pomaha v [é¢bé nemoci

.I Lhostejnost

Lhostejnost v situaci akutniho ohrozeni zdravi vede k neposkytnuti pomoci

Ockovani

Preventivni opatieni — sniZuje vyskyt infek¢nich chorob

Ochranné pomUcky

Umoznuji chranit télo pred vlivem skodlivych faktord, snizuji riziko Grazu

Pitny rezim

Dodrzovani pitného rezimu patfi k zdsadam zdravého Zivotniho stylu

.I PodvyZiva

Nedostatecna vyZiva vede k devastaci organismu
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Prevence

Cilem preventivnich opatfeni je pfedchazet zdravotnim problémim

Ptejidani

ZpUsobuje obezitu a podporuje vznik dalsich civilizaénich chorob

Radost

Pocit radosti a uspokojeni motivuje ¢lovéka k dalsim aktivitdam

Rodinna pohoda

Pohoda spojend s pocitem bezpedi v rodiné je zakladem zdravého vyvoje déti

Sexudlni zdrzenlivost

Chrani pred sexudlné prfenosnymi chorobami

Zhorsuje Zivotni prostiedi, vyvolava dychaci potize

Aktivni pohyb vede ke zlepseni fyzické kondice i psychické odolnosti

Poskozeni fyzického i psychického zdravi

Pevna vile je predpokladem pro pozitivni zmény Zivotniho stylu

OhroZuje zdravi jedince i jeho okoli

Smog

Sport

Sikana

Vile

Zavislost
Zodpovédnost

Odpovédny pfistup ke zdravi pomaha udrzovat zdravi v optimalnim stavu

Komentar:

Uloha je hodnocena jako vysledek samostatné prace 7dka. Lze predpokladat, 7e se volné vypovédi
74kl vysvétlujici jejich nazor na vztah jednotlivych faktor( ke zdravi budou lisit. V feseni tlohy jsou

proto uvedeny jen ukdzky moznych argumentd.

Celkové zhodnoceni Uspésnosti je vhodné doplnit spoleénou diskusi umoziujici podrobnou analyzu
jednotlivych odpovédi. Ukolem utitele je vytvoFit podminky pro vzajemnou vyménu nazor( 74kl na
problémy souvisejici se zdravim (napf. formou ,kulatého stolu”), podporovat zdky v diskusi
a podpofit je vrozvijeni komunikativnich a socidlnich dovednosti. Vystupem spolecné reflexe je

prezentace celého spektra souvislosti, ve kterych jsou Zaci schopni o zdravi uvaZzovat.
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3.10 Téma: regenerace organismu, prekondavani Unavy, predchdazeni stresu

Regeneraci se rozumi (vedle béZzné obnovy odumfelych ¢i opotiebovanych tkani novymi) obnova
fyzickych a dusevnich sil. V dnesni dobé plné spéchu, nervozity a malé pohybové aktivity nabyva téma
regenerace sil na stale vétsi dlleZitosti. Opomijeni vhodné regenerace nebo jeji nedodrzovani mize
vést k fadé zdravotnich problémd, u Zak( predevsim k pretizeni, Unavé, stresu, malé pracovni
vykonnosti, ke snizené soustfedénosti, vétsi nachylnosti k nemocem, draziim atd.

K rychlé a efektivni regeneraci napomahd celkové zdravi, télesnd a dusSevni kondice. Na regeneraci
blahoddarné pusobi spravna Zivotosprava, vhodna strava a dostatek tekutin, pravidelny pohyb (chlze,
béh, plavani atd.), dostatek spanku a odpocinku, masaze, saunovani aj. Denni rezim zaka ve Skole by
mél vétsinu téchto ¢innosti nabizet, mél by Zaky udit porozumét proceslim regenerace, mél by jim
umoznovat si vyzkouset nékteré aktivity prakticky, osvojit si je a pravidelné je vyuZivat.

Regeneracni aktivity spojené s pohybem a klimatem skoly (pfedevsim se socidlnimi vztahy) by mély byt
soucasti vSech vyucovacich pfedmétl a dalSich ¢innosti na padé skoly. Impulzy pro pohybové cinnosti
regeneracniho a kompenzac¢niho charakteru pak musi vychdzet predevsim z hodin télesné vychovy
s podporou vychovy ke zdravi, kterd mlzZe zprostfedkovat prostor pro vysvétlovani (opakovani,
ujasfiovani) ucelu cviceni, pro samostatné vyzkouseni a ovéreni Uc¢inkd v dennim reZzimu, pro jejich
zhodnoceni atd.

Pro zdravi a pohybové funkce téla je dllezZité i kvalitni fungovani posturéiniho systému udrzujiciho
jednotlivé ¢asti téla ve spravném postaveni (spravné drzeni téla). Dlouhodobé sezeni pfi vyuce je pro
zaky velkou zatézi. K nejcastéjSim vaddm patfi vystouplé bficho, kulatd zada, vystouplé lopatky,
predsunuta hlava, skoliotické postaveni patefe. Proto je vhodné, aby Zaci znali zdklady spravného
drZeni téla a stav podpurného aparatu a naucili se je sledovat a cilené ovliviiovat.

Prace s timto tématem neni jednoducha. Regenerace i spravné drZeni téla je pro zaky Casto nejasna
a ,zbytecnd” zalezitost, ktera je podcenovana (nedoceniovana) jak zaky, tak jejich rodici a mnohymi
uciteli. Velkou roli zde hraji osobni pfiklady, elan, zkusenosti, ukazky i moznost si vyzkouset prislusné
pohybové aktivity prakticky.

Ocekavany vystup VZ-9-1-10
RVP Zv Z3k samostatné vyuZivd osvojené kompenzaéni a relaxaéni techniky

asocidlni dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy
a predchazeni stresovym situacim

Indikatory 1. Zak charakterizuje spravné drzeni téla; uplatiuje zadsady spravného
sezeni pfi préci

2. zdk uplathuje v rezimu Skoly vhodné relaxacni cviky pro uvolnéni,
zklidnéni, zvladani stresu

3. Zak jednoduchymi pohybovymi testy ohodnoti Groven svych posturalnich
a fazickych sval( (svall s tendenci ke zkracovani a ochabovani)

4. zdk predvede jednoduchou sestavu cviceni, kterd obsahuje zahrati,
protahovaci cviky, cviky pro posilovani dolnich a hornich koncetin, bficha
a mezilopatkového svalstva, dychaci a relaxacni cviceni

5. Zak v modelové situaci uplatni vhodnou socidlni dovednost pro
predchdzeni stresové situaci (napf. pozorovani druhych, empatické
naslouchdani, vedeni dialogu, presvédcovani, vyjednavani, omluvu,
dovednost fici ,,nevim*“, ,neumim®, ,potfebuji pomoci“, uznani prohry)
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llustrativni uloha 9-1-10-01 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Z nize uvedeného seznamu pfifadte charakteristiky odpovidajici spravnému a nespravnému drzeni
téla. Ke spravnému i nespravnému drzeni prifadte sami jednu dalsi charakteristiku.

(’ |r Spravné drieni téla Nespravné drzeni téla

| .

e e

hlava vzpfimen3d, brada zatazend

bficho ochablé

zakfiveni patere zvétSené nebo oplosténé
lopatky neodstavaji

bficho zatazené

hrudnik plochy

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k 1. a 2. indikatoru.
Reseni:

Spravné drZeni téla — hlava vzpfimena, brada zatazena; lopatky neodstavaji; bficho zatazené; dalsi
mozné doplnéni — hrudnik vypnuty; ramena ve stejné vysi atd.

Nespravné drieni téla — bficho ochablé; zakfiveni patere zvétSené nebo oplosténé; hrudnik plochy
dalS$i mozné doplnéni — hlava sklonénd dopredu nebo zaklonéna; ramena v nestejném postaveni;
lopatky odstdvaji atd.

Komentar:

Spravné drzeni téla je zakladni dovednosti kazdého clovéka (Zaka). Lze zadavat rizné ulohy, které
podpofi védomosti o spravném drzeni téla jak vstoje, tak vsedé. Prvoradé je ale praktické a védomé
udrZovani spravného drzeni téla, zvlast pti dlouhodobém sezeni ve skole.

llustrativni tloha 9-1-10-02 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Vytvor s nabizenych cvikld jednoduchou sestavu cviceni, ktera bude obsahovat zahtati, cviky pro
posilovani dolnich a hornich koncetin, bfisniho svalstva a dychaci cviceni. Sestavu cvik( predved.

vzpor lezmo (klecmo):
1 opakované kliky

a)

leh, skréit prednoZzmo, ruce v tyl: zvolna a postupné
\ zvedat panev a bederni ¢ast patere az do okamziku,
nez se kolena dotknou brady (opakovat)

b)
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c)

f)

h)

stoj spojny, vzpazit: opakované podrepy na celych
chodidlech (paZe po celou dobu ve vzpaZeni —
nepredklanét trup)

turecky sed, pfipazit: upazenim vzpazit —
nadech (nezvedat ramena); zvolna
ohnuty predklon — vydech; zvolna
ohnuté vzpfim

mirny podiep spojny: opakované
vykrokem pravou stranou a pridupem
levé podiepy a totéz zpét (step touch)

podiep spojny, hrudni predklon, ruce na
kolenou: vypon, unozit levou (pravou), upazit

sed na Zidli, paZe volné: zvolna ohnuty
predklon trupu — vydech, zvolna
ohnuté vzpfim (nddech) — opakovat 3x

leh, pokrcit prednoZmo, lytka na sedatku
‘\ Zidle: zvolna ohnuté predklony, zvolna zpét
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i

stoj spojny, pfipazit: opakované poskoky
snoZmo s protismérnym otacenim kolen
atrupu

7>

(\c
‘ﬁ\ vzpor vzadu leZzmo oporem o sedadlo zidle:

opakované kliky
)
Byly vyuzity ilustrace M. Libry z publikace ZITKO, M. Kompenzaéni cvi¢eni. Praha: Svoboda, 1998.
Vyddno v rdmci projektu Zdravotné orientovand zdatnost — vedouci projektu V. Svaton a J. Tupy.

Mozné feSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 4. indikatoru.

Reseni:

MozZné feseni sestav cvik(: e), a), c), b), d) —1i), j), f), h), g—e), c), f), h), d) atd.

zahtati: e), i); posilovani pazi: a), j); posilovani dolnich koncetin: c), f); posilovani bficha: b), h);
dechova cviceni: d), g)

Komentaf:

Zaci by méli mit zasobu nékolika cvikil se zakladnim G¢inkem (zahFati, posilovani, protazeni, dechové
cviCeni). Pro minimalni droven volime nejjednodussi cviky, které maji Zaci osvojené z TV
(télovychovnych chvilek).

Ulohu tohoto typu lze upravit pro vy$i Grover naro¢nosti tim, Ze ptiddvame cviéeni s dal$im Géelem
— protahovani, vyrovnavani atd.

Je vhodné, aby rfeSeni Uloh tohoto typu bylo Uzce vazano na konkrétni pohybové ¢innosti, tj. aby Zaci
cviky prakticky znali, pfredem si je vyzkouseli v télesné vychové nebo v jinych formach pohybovych
aktivit v dennim rezimu skoly.

llustrativni uloha 9-1-10-03 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Které svalové partie posilujeme nebo protahujeme danymi cviky?
Spoj ¢arami obrdzek a Ucel cviku. Cviky si pak spolecné zacvicte.

I - 4
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M

B I 1 E
1 — posilovani pazi a pletence ramenniho
1 2 — protahovani prsnich svall
3 — posilovani bfisnich svali a panevniho dna
C

4 — dynamickeé posilovani dolnich koncetin

5 — protahovani svalll na zadni strané nohou

Byly vyuzity ilustrace M. Libry z publikace ZITKO, M. Kompenzaéni cvi¢eni. Praha: Svoboda, 1998.
Vydano v rdmci projektu Zdravotné orientovana zdatnost — vedouci projektu V. Svaton a J. Tupy.

Mozné fesSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 4. indikatoru.

Reseni:

A-5B-4,C-1,D-3;E-2

Komentar:

Pro optimalni Uroven je vhodné zafazovat obrazky jednoduchych a jednoznacnych cvikl, které
plsobi na jednu svalovou partii téla, maximalné na dvé.

Ulohu tohoto typu lze upravit pro vy3si Grover naroénosti. Uloha se da ztiZit zafazenim vétsiho poctu
cvikll (obrazkd) a popiskl; vybérem spravnych prikladl z vétsiho poctu cvikl (obrazkd), neZ je
popiskl; vybérem cvikd (obrazk() se stejnym Gcéelem; vyrazovanim cvikd (obrazk(), které nemaji
dany ucel atd.

Je vhodné, aby bylo reSeni Uloh tohoto typu Uzce vazano na konkrétni pohybové ¢innosti, tj. aby Zaci
cviky prakticky znali, pfedem si je vyzkousSeli v télesné vychové nebo v jinych formach pohybovych
aktivit v dennim reZzimu skoly. Je tfeba dbat na spravné provedeni cvikd, ucit Zaky uvédomovat si
spravné a nespravné postaveni jednotlivych ¢asti téla, spravné a nespravné provadéni cvik(.

Poudit se lze napf. na webu katedry TV Pedagogické fakulty v Plzni: http://tv3.ktv-plzen.cz/zdr.html.

llustrativni uloha 9-1-10-04 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Vyberte jednu modelovou situaci a snazte se ji pomoci vhodnych socidlnich dovednosti vyresit.

1. Omluvte se kamaradce/kamaradovi, Ze jste nepfisli na domluvené setkani, a snazte se vyjednat
nahradni setkani.

2. Odmitnéte nabizenou cigaretu se zdGvodnénim, proc€ ne.

3. Vyjednejte s kamaradem/kamaradkou pomoc, ale jen omezenou dobu — na 2 hodiny, déle si musi
pomoci sam.

4. Vyslechnéte kamarada/kamaradku, ktery ma problém s nékterym predmétem, povzbudte ho/ji
a nabidnéte mu/ji pomoc pfi uéeni.

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k 5. indikatoru.
Reseni:

U kazdé modelové situace je nékolik moznych reseni.
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1. Zak/z4kyné se omluvi, Ze musel/a hlidat sourozence (musel/a nahle k Iékafi; dostal/a se do sloZité
dopravni situace...) a nedovolal/a se, aby setkani odvolal/a. Dohodne se na dalsim setkani ve
vhodném terminu.

2. Zak/74kyné odmitne cigaretu, protoZe mu/ji to nechutna (je to nezdravé, kazi to plet...).

3. Z&k/zakyné vyjedna moZnou pomoc se zpracovanim projektu jen na 2 hodiny, protoze jde s rodici
do divadla (musi na sportovni krouzek, jde naproti babi¢ce na nadrazi...). Dohodne dalsi moznou
pomoc jindy.

4. 7ak/iakyné vyslechne problém kamarada/kamaradky, ktery se tyka $patnych vysledkd, sna#i se ho/ji
povzbudit v daném pfedmétu a nabidne mu/ji konzultaci (spole¢né ucéeni, kontrolu Ukolt atd.).
Komentar:

Socialni dovednosti jsou dlleZitou soucasti toho, ¢emu fikdme emocdni inteligence. Umoznuji Zzakim
vytvaret a udrZovat osobni vztahy, komunikovat s lidmi, navazovat kontakty, fungovat jako clen
raznych skupin a tfidniho kolektivu, spolupracovat, ovliviiovat postoje, nazory a chovani, zvladat
konflikty, vyporaddvat se s emocemi a stresovymi situacemi, uvédomit si sebe sama, soucitit s jinymi
apod. Pro osvojovani socidlnich dovednosti je vhodné vyuzivat modelové i béziné kazdodenni situace.
Velkou roli zde hraje osobni ptiklad.

Ddraz je tfeba klast na klidné a vécné jednani, na vzajemné pochopeni.

Situace Ize rGzné obménovat a zamérné je smérovat k reseni rlizné napjatych a konfliktnich situaci.
Je tfeba volit i odpovidajici postupy, které vedou k cili. Napfiklad u ulohy 2 je moZné vysvétlit dlivod,
ale je mozné i striktné odmitnout bez vysvétlovani a diskuse, pokud se , 0sloveny” domniva, ze by pfi
diskusi podlehl a neodmitl.

Pomoc by méla byt vidy dobrovolnd a neméla by ,pomahajiciho” nedmérné zatéZzovat, aby se
z pomahajiciho nestal ten, ktery sam potrebuje pomoc, nebo ten, kterym je manipulovano.

Ucitel musi vzdy dobfe zvaZovat, které situace volit jako modelové, se kterymi maji Zaci néjaké
zkuSenosti, které nejsou pro nékteré zaky pfrilis osobni. Také neni vhodné Zika ,nutit” do néjaké
situace, pokud sdm nechce, ale je ptipadné vhodné s nim osobné bez pfitomnosti jinych situaci
rozebrat — pro¢ nechtél/a danou situaci resit, co je pro néj/ni stresujici atd.

llustrativni uloha 9-1-10-05 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Urci, které svalové skupiny jsou nachylné ke zkracovani a které k ochabovani.

=

. Sijove svaly Svaly s tendenci ke Svaly s tendenci

. prsni svaly zkracovani k ochabovani

. (hluboké) ohybace krku a svaly

. vzpfimovace patere

. bfisni svaly

. hyzdové svaly

. vzpfimovace (flexory) kycelniho kloubu

. pfitahovace (adduktory) kycelniho kloubu

O 00 N O 1 b W N

. hluboké svaly zadové

10. zadni svaly stehenni

Mozné resSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru.

Reseni: Svaly s tendenci ke zkracovani — 1. $ijové svaly; 2. prsni svaly; 4. vzpifimovale patefe;
7. vzpfimovace (flexory) kyCelniho kloubu; 8. pfitahovace (adduktory) kycelniho kloubu; 10. zadni
svaly stehenni
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Svaly s tendenci k ochabovani — 3. (hluboké) ohybace krku a svaly; 5. bfiSni svaly; 6. hyzdové svaly;
9. hluboké svaly zadové

Komenta¥: Znalost svalovych skupin, které maji tendenci se zkracovat a ochabovat, je pro prakticky
Zivot velmi vhodnd a dileZitd. Korekci zkraceni a ochabovani lze predejit ¢etnym zdravotnim
problémdm a bolestivym procesim, které jsou zbytecné a sniZuji vyznamné kvalitu Zivota.
K poznavani danych svalovych skupin je mozné vyuZivat fadu nenasilnych her a situaci.

Zpocatku se muiZe jednat o excelentni Ulohu, pozdéji, v nejvyssich rocnicich a po dikladném
praktickém procviceni cvik(l o optimalni ulohu.

llustrativni dloha 9-1-10-06 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Rozhodni, kterymi testy posuzujeme Uroven svali nachylnych ke zkracovani a ochabovani. Spoj
obrazek testu s pfisluSnym popisem toho, co se danym testem zjistuje.

Prakticky testy vyzkousej a pravidelné je opakuj a sleduj, zda se Uroven svalstva zlepsuje nebo
zhorsuje.

o F ea

) délka vydrZe zvednuté hlavy  b) brada se dotkne c) paZe leZi celou plochou na podlozce
(20-30 s je v poradku) prsni kosti

/ A 1. test prsnich svalll
) 2. test hyzdovych svall

d) sleduje se pocéet opakovani (zvednuti 3. test bFisnich svall

kolen k bradé 20x je v poradku) 4. test hlubokych ohybacl hlavy a krku
e 5. test vzprimovacl patere
Ej § \ 6. test &jovych svali
7. test zadnich svall stehna
e) sleduje se pocet opakovani (20x a vice 8. test pfitahovace kycelniho kloubu

je v poradku)

(g
Gost 3

f) méfise Uhel roznozeni g) hodnoti se hloubka h) sleduje se pfednozeni (blizko

(90° a vice je v poradku) predklonu svislé polohy je v pofadku)

Byly vyuZity ilustrace M. Libry z publikace ZITKO, M. Kompenzacni cviceni. Praha: Svoboda, 1998.
Vyddano v rdmci projektu Zdravotné orientovana zdatnost — vedouci projektu V. Svaton a J. Tupy.
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Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru.

Reseni:

1.—c);2.—e);3.—d);4.—a);5.—g); 6.—b); 7.— h); 8. —f).
Komentar:

Pokud se testy se zdky v TV pravidelné neopakuji, je uloha obtizna. Dané cviky jsou pro prakticky
Zivot velmi potiebné a ucinné, i kdyz se zatim moc nevyuZzivaji. Jejich znalost a vyuziti by pomohlo
resit fadu béznych svalovych a pohybovych probléma.
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3.11 Téma: ontogeneze s akcentem na obdobi dospivani a jeho bio-psycho-
socialni specifika

Téma vztahujici se k periodizaci lidského Zivota, vyvojovym zvlastnostem prenatdlniho a zejména
postnatdlniho obdobi jsou pfedmétem nejen vzdélavaciho oboru VkZ, ale také vzdélavaciho oboru
Pfirodopis. Ve VKkZ je vSak nutné vénovat pozornost i psychosocidlnim determinantdm vyvoje. Jako
klicové obdobi je vocekdvaném vystupu 11 popsano obdobi dospivani, tedy obdobi prepuberty,
puberty a postpuberty. Pozornost je tfeba zaméfit k pohlavnimu dospivani, k problematice
menstruacniho a ovulaéniho cyklu, menstruacni a intimni hygieny, sexuadlnimu dimorfismu apod. Je
zadouci volit terminologii adekvatni rozumovym schopnostem Zak(. Tematika sexualné reprodukéniho
zdravi je tésné propojena i s o¢ekdvanym vystupem 12 a v SirSich souvislostech i s dalSimi o¢ekdvanymi
vystupy tohoto vzdélavaciho oboru. V ramci formulovanych indikatort OV 11 se indikator 4 vztahuje
k obdobi poceti a ndsledné prenatalniho vyvoje plodu, ale také k obdobi gravidity z pohledu Zeny,
proto je Zadouci vénovat pozornost i bio-psycho-socialnim aspektlim v téhotenstvi (u téhotné Zeny).

Doporucujeme, aby zejména prvni tfi indikatory byly napliovany pokud mozZno od zacatku 2. stupné
ZS (tedy od 6. roéniku).

Pri ,testovani” ilustrativnich uloh obsazenych v dokumentu Standardy pro zakladni vzdélavani byla
soucasti didaktického testu identicka ilustrativni Gloha k OV 11. Jeji zcela spravné splnéni, tedy sprdvné
zodpovézeni viech 15 tvrzeni, zvladlo pouze 6% zakd 9.rocnikG ZS (56 z 910 7ak() bez
zaznamenaného statisticky vyznamného rozdilu mezi divkami a chlapci. Pfi hodnoceni ilustrativni
tlohy swvyuZitim vaZeného skére (1 tvrzeni = 1 bod) bylo zjisténo, Ze v priméru bylo spravné
zodpovézeno 11 polozek (Uspésnost ilustrativni ulohy 73 %). Divky ziskaly v priméru 11,28 bodu,
chlapci 10,71 bodu (statisticky prokazana vyssi Uspésnost divek).

llustrativni dloha v plvodnim znéni se tak presouvéd do excelentni Urovné obtiZznosti, pro Uroven
optimalni a minimalni dochazi v ramci ulohy k pocetni redukci tvrzeni. Do minimalni drovné jsou
zahrnuta tvrzeni, kterd prekonala hranici Uspésné odpovédi u 80 % zakd, v optimalni Urovni jsou
zahrnuta tvrzeni z minimalni Urovné doplnéna tvrzenimi, kterd v rdmci testovani prekonala hranici
60 % spravnych odpovédi.

Kazda droven obtiznosti je doplnéna o nové implementované ilustrativni Ulohy vztahujici se k tématu
ontogenetického vyvoje s akcentem na obdobi dospivani a obdobi gravidity.

Ocekavany VZ-9-1-11
vystup RVP zV 23k respektuje zmény v dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

Indikatory 1. Zak charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota

2. zak popiSe s uzitim vhodné terminologie télesné a fyziologické zmény
v obdobi dospivani

3. zdk uvede priklady, jak vhodné reagovat na zmény v psychosocialni oblasti
v obdobi dospivani (sebeuvédoméni, sebeprosazovani, abstraktni mysleni,
vykyvy nalad, nabyvani vlastnich postoji a odpovédnosti, osobnich Zivotnich
hodnot, rozliSovani vlastnich silnych a slabych stranek, zajem o sexualitu,
navazovani vztah( ve skupiné vrstevnik(, odpoutdvani od rodicu aj.)

zak charakterizuje princip poceti a obdobi gravidity

5. Zak uplatiiuje v praxi (ve tridé, skole) respekt k opacnému i stejnému pohlavi
a zakladni pravidla etikety
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llustrativni uloha 9-1-11-01 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Urci, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva:

Tvrzeni ANO | NE

1. | MuZsky hormon testosteron ovliviiuje také rdst vous( a svalové hmoty.

2. | Muiska pohlavni burnka se oznacuje jako spermie.

3. | Uchlapct se v puberté objevuje mutace hlasu zplisobena rlstem hrtanu.

4. | Intimni hygiena se tyka pouze Zen.

Mezi druhotné pohlavni znaky u divky pat¥i ochlupeni zevniho genitalu, podpaZi a rlst
prsou.

6. | Pfed a po zavedeni menstruacniho tamponu je tfeba si umyt ruce.

7. | Konzumace alkoholu v téhotenstvi mize vazné poskodit plod.

Mozné reseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje k 2.indikdtoru. Zdk ma prokdzat zdkladni znalost terminologie
a vyvojovych zmén vztahujicich se k obdobi puberty s akcentem na pohlavni zrani a také na obdobi
téhotenstvi.

Reseni:

Odpovéd ANO: tvrzeni 1, 2, 3,5,6, 7

Odpovéd NE: tvrzeni 4

Komentaf:

Z plivodniho znéni ilustrativni Ulohy uvedené ve Standardech pro zakladni vzdélavani — Vychova ke
zdravi byly vybrany polozky, které pri testovani presahly hladinu Uspésného spinéni 80 % Zaku. Oproti
plGvodni Uloze byla jednotliva tvrzeni ocCislovana. V této varianté z(stava rovnomérné zastoupeni
otazek vztahujicich se k pohlavnimu dospivani divek, dospivani chlapcl a problematice téhotenstvi.
Otazky byly v tabulce tematicky sefazeny.

Silustrativni Ulohou je moZné pracovat individualné i skupinové, je mozné ji vyuzit jak ve fazi evokace
(zjisténi drovné vstupnich informaci Zakd k dané problematice), tak primarné ve fazi reflexe
(zhodnoceni vystupnich informaci zaka k dané problematice).

Pozn.: Pedagog mUzZe jednotlivd tvrzeni v tabulce inovovat podle vzdélavacich potieb dané skupiny
zaka.
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llustrativni uloha 9-1-11-02 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Serad vzestupné pojmy jednotlivych etap vyvoje ¢lovéka (od nejmladsSiho po nejstarsi) a pfifad k nim
adekvatni fotografie:
A) predskolni vék

B) stafi

C) kojenec

D) starsi skolni vék
E) dospélost

F) mladsi skolni vék

G) batole

H) adolescence (dospivani)

Moiné feseni s metodickym komentarem

[lustrativni Uloha se vztahuje k 1. indikatoru.

Reseni:
C-4,G-6;A-1,F-3;D-2;H-8,E-7,B-5
Komentar:

Uloha zaméFend na periodizaci lidského véku maze byt variovana v prostiedi t¥idy (zakovské skupiny)
s vyuZitim fotografii, které si Zaci donesou z vlastnich zdrojl (rodiny). V rdmci diskuse je pak mozné
pohovofit o signifikantnich somatickych (ale také psychickych ci socidlnich) charakteristikach
jednotlivych Zivotnich etap (obdobi).

Fotografie pfrevzaty z:

http://www.maminkam.cz/spanek-kojencu-0-3-mesicu
https://www.novinky.cz/kariera/278098-tydny-vzdelavani-dospelych-zacaly-v-praze.html
http://www.zenysro.cz/akce/rodina-a-deti/konference-pro-vsechny-rodice-ktere-zajima-rozvoj-deti-
v-predskolnim-veku
https://najmama.aktuality.sk/fotogaleria/225373/v-puberte-su-kamarati-nadovsetko/3/
http://www.dkszinkovy.cz/
http://zencata.com/cs/2017/04/12/kak-naladit-otnoshenija-s-rebenkom-podrostkom/
https://www.zs-zeyerova.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=136&Itemid=122
https://www.amazon.com/Wonderworld-SW-1810-Rocking-Caterpillar/dp/B00031Y8LS
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http://www.maminkam.cz/spanek-kojencu-0-3-mesicu
https://www.novinky.cz/kariera/278098-tydny-vzdelavani-dospelych-zacaly-v-praze.html
http://www.zenysro.cz/akce/rodina-a-deti/konference-pro-vsechny-rodice-ktere-zajima-rozvoj-deti-v-predskolnim-veku
http://www.zenysro.cz/akce/rodina-a-deti/konference-pro-vsechny-rodice-ktere-zajima-rozvoj-deti-v-predskolnim-veku
https://najmama.aktuality.sk/fotogaleria/225373/v-puberte-su-kamarati-nadovsetko/3/
http://www.dkszinkovy.cz/
http://zencata.com/cs/2017/04/12/kak-naladit-otnoshenija-s-rebenkom-podrostkom/
https://www.zs-zeyerova.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=136&Itemid=122
https://www.amazon.com/Wonderworld-SW-1810-Rocking-Caterpillar/dp/B00031Y8LS

llustrativni uloha 9-1-11-03 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Urci, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva:

Tvrzeni ANO NE

1. Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také rdst vousl a svalové hmoty.

2. Muzska pohlavni burika se oznacuje jako spermie.

3. U chlapct se v puberté objevuje mutace hlasu zplsobena rlistem hrtanu.

4. Intimni hygiena se tyka pouze Zen.

5. Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patfi ochlupeni zevniho genitalu, podpaZi a rlst
prsou.

6. Jeden menstruacni cyklus Zeny trva pfiblizné 28 dnu.

7. Ovulace znamena totéz co menstruacni krvaceni.

8. Pfed a po zavedeni menstruac¢niho tamponu je tfeba si umyt ruce.

9. Nejvétsi pravdépodobnost otéhotnéni je v dobé ovulace.

10. Konzumace alkoholu v téhotenstvi mize vazné poskodit plod.

11. Téhotenstvi trva priblizné 280 dn(, tedy 40 tydna.

12. Zena je schopna otéhotnét od puberty do konce Zivota.

Mozné reseni s metodickym komentarem

llustrativni dloha se vztahuje k 2. indikatoru. Zék md prokazat optimdlni znalost terminologie
a vyvojovych zmén vztahujicich se k obdobi puberty s akcentem na pohlavni zrani a také na obdobi
téhotenstvi.

Reseni:

Odpovéd ANO: tvrzeni 1, 2,3,5,6,8,9, 10, 11
Odpovéd NE: tvrzeni 4,7,12

Komentafr:

Pro variantu optimalni urovné ilustrativni Ulohy byl oproti minimalni Urovni zvySen pocet tvrzeni
s moznosti odpovédi ano/ne (oproti excelentni Grovni je vsak poéet redukovany). Zahrnuta jsou zde
tvrzeni, kterd v rdmci testovani Uloh pfekonala hranici 60 % a vice spravnych odpovédi Zaky.

| zde byla tvrzeni ocislovdna a tematicky sefazena oproti plvodni varianté ulohy.
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llustrativni tloha 9-1-11-04 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Z nabizenych komponent sebelcty vyber ty, o kterych se domnivas, Ze té charakterizuji (event. vyber
ty, které bys chtél/a mit) a sestav z nich svij destnik sebedcty:

Mit dobry pocit ze svého vzhledu; mit pocit, Ze
mé ostatni respektuji; nestydét se za svlj nazor;
respektovat nazor druhého; mit pocit ddvéry; mit
pocit schopnosti ovlivnit druhé; mit odvahu
riskovat; mit pocit vyznamnosti; véfit si;
uvédomovat si vlastni hodnoty; mit vlastni
definované cile; umét pfijmout zodpovédnost;
byt schopny davat a pfijimat; byt schopny
pfijmout pochvalu i kritiku; citit se uzite€ny; mit
pocit sounalezitosti s druhymi; uvédomit si, Ze
udélat chybu se muze stat; mit pocit hrdosti; citit
se schopny délat rozhodnuti; mit pocit Uspéchu.

Mozné feseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru.

Reseni:

Individualni vybér jednotlivych komponent

Komentar:

Cilem ulohy je vymezit komplexni vztahové souvislosti (bio-psycho-socialni) objevujici se zejména
v obdobi puberty. Pojem ,sebelcta” zahrnuje Siroké spektrum vlastnosti stavajicich ¢i utvarenych
v pribéhu casu, vobdobi puberty muze ,zdrava sebelcta” fungovat jako jeden z mechanism(

prevence rizikovych situaci v oblasti dospivani, a to i ve vztahu k formovani vlastni sexuality
a sexualniho chovani.

Vramci uziti ilustrativni Ulohy v pedagogickém procesu lze s ulohou pracovat individualné i
skupinové. Obrazek ,destnik” slouZi jako prostor pro vybér jednotlivych vlastnosti (komponent)
sebeucty. Destnik si mohou Zaci sami nakreslit, event. mohou pracovat s uvedenou Sablonou. Po
zapsani (vybéru) jednotlivych komponent sebelcty Ize ,destnik” vybarvit (individudlni a kreativni
ztvarnéni kazdym ze zak( pak miZe vytvofit prostor i pro naslednou diskusi k tomu, jak mize byt
kazdy z nas rozdilny — diskuse o jinakosti, event. jedinecnosti ¢lovéka). Symbol ,destnik” je zvolen
v rdmci asociace: ,tak jako clovéka chrani destnik prfed nepohodou pocasi, tak chrani ¢lovéka pred
ruznymi podpdsovkami, utahovdnim, vydirdnim ... jeho sebeucta”.

Ulohu Ize vyuZit i s €asovym odstupem, napt. v 6. a poté v 9. roéniku, event. na zacatku intervenéniho
obdobi k danému tematickému celku (faze evokace) a na jeho konci (faze reflexe), a porovnat, zda se
komponenty vytvarejici sebelctu zménily.

Pozn.: OV 11.

llustrativni Uloha je prevzata a upravena podle metodickych material( Sexualita ¢lovéka. Zdravy
Zivotni styl. Novy Jic¢in, 1998, s. 5 (Carol Flaherty — Zonis, Véra a Ivan Janikovi).

Obrazek ,destnik” prevzat z: http://www.i-creative.cz/2017/04/22/destnik-destive-pocasi-
omalovanky-k-vytisknuti/
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llustrativni uloha 9-1-11-05 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Urci, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva:

Tvrzeni ANO NE

1. Jeden menstruacni cyklus Zeny trva priblizné 28 dnu.

2. Muizsky hormon testosteron ovliviiuje také rist voust a svalové hmoty.

3.  Ovulace znamena totéz co menstruacni krvaceni.

4. Téhotenstvi trva pfiblizné 280 dnq, tedy 40 tydn(.

5. Intimni hygiena se tykd pouze Zen.

6. Konzumace alkoholu v téhotenstvi mize vazné poskodit plod.

7.  Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patfi ochlupeni zevniho genitalu, podpaZi a rlst
prsou.

8.  Nejvétsi pravdépodobnost otéhotnéni je v dobé ovulace.

9. Mezi Zenské pohlavni hormony se fadi estrogen a testosteron.

10. Pred a po zavedeni menstruacniho tamponu je tfeba si umyt ruce.

11. Tekutina, ktera je produkovana pohlavnimi orgdny muze a je vylu¢ovana pfi
pohlavnim styku, se oznacuje jako erekce.

12. Koplodnéni (tedy ke spojeni spermie a vajicka) dochazi v pochvé.

13. MuzZska pohlavni burika se oznacuje jako spermie.

14. Zena je schopna otéhotnét od puberty do konce Zivota.

15. U chlapcl se v puberté objevuje mutace hlasu zplisobena rlistem hrtanu.

Mozné reseni s metodickym komentarem

llustrativni uloha se vztahuje k 2. indikatoru. Zdk ma prokazat nejen znalosti terminologie
a vyvojovych zmén vztahujicich se k obdobi puberty s akcentem na pohlavni zrani a také na obdobi
téhotenstvi, ale i schopnost vytvareni hlubsich vztahovych souvislosti dané problematiky.

Redeni:

Odpovéd ANO: tvrzeni 1, 2,4, 6, 7, 8,10, 13, 15

Odpovéd NE: tvrzeni 3,5, 9, 11, 12, 14

Komentaf:

V excelentni Urovni je uvedena ilustrativni Uloha v plvodnim znéni obsaZzena ve Standardech pro
zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi. Jednotlivé polozky byly pouze opatfeny pofadovym &islem,
aby byla usnadnéna identifikace oznaleni spravnosti ¢i nespravnosti jednotlivych tvrzeni. Na
excelentni Urovni jiz zamérné nedoslo k tematickému sefazeni jednotlivych polozZek ilustrativni ulohy.
Nabizené poloZky, které jsou uvedeny nad ramec minimalni a optimalni ilustrativni ulohy, dosahuji
obtiznéjsi urovné i kvlli slozitéjsi formulaci danych tvrzeni a vykazuji vyssi zastoupeni tvrzeni
vyzadujicich negativni odpovéd.

ke spojeni spermie a vajitka) dochazi v pochvé”. Ztoho vyplyva, Ze je Zadouci se zdky vénovat
pozornost principu (mechanismu) oplodnéni, a to i v souvislosti s uzivanim rlznych antikoncepcnich
metod.
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llustrativni uloha 9-1-11-06

ObtiZznost

minimalni

optimalni

excelentni

Zivotni styl je velmi vyznamny faktor ovlivAujici zdravi ¢lovéka. Zivotni styl téhotné Zeny ovliviiuje jak
jeji zdravi, tak zdravi jejiho budouciho ditéte.

Zamyslete se nad uvedenymi faktory Zivotniho stylu a uréete, které z nich mohou mit pozitivni vliv na
zdravi Zeny a nenarozeného ditéte a které naopak mohou mit negativni vliv (mohou ohrozit ¢i
poskodit zdravi). Faktory vepiste do pfislusnych volnych poli na obrazcich. Nasledné svoji volbu/vybér

zdlvodnéte:

koureni

konzumace ovoce
a zeleniny

konzumace pitné vody

bungee jumping, micové
hry

a odpocinku

dostatek spanku

konzumace alkoholu

téhotenska joga, plavani

konzumace preslazenych
napoju

Pozitivni faktory Zivotniho stylu:

Negativni faktory Zivotniho stylu:

& O

Mozné feseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje ke 4. indikatoru.

Reseni:

Pozitivni faktory Zivotniho stylu:

téhotenska

joga,
plavani

konzumace

ovoce

a zeleniny

—_

konzumace
pitné vody

dostatek

spanku

a odpocinku

Negativni faktory Zivotniho stylu:

bungee
jumping,
micové hry

konzumace
alkoholu

konzumace
preslazenych

napoju
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Mozné priklady uvadéného zdtvodnéni:

konzumace ovoce
a zeleniny

Zdroj vitaminu, mineralnich latek, vlakniny — podpora spravného fungovani
organismu

konzumace pitné vody

Zajisténi spravného pitného rezimu; pitna voda mdze byt celodennim zdrojem
tekutin; prevence dehydratace, bolesti hlavy, Gnavy

dostatek spanku
a odpocinku

Zajisténi pravidelného denniho rezimu; prevence vyCerpani organismu; podpora
regenerace organismu; prevence stresu

téhotenska joga, plavani

Vhodna pohybova aktivita; podpora spravného fungovani organismu; prevence
obezity a dalSich chronickych nemoci; prevence stresu

koureni

Riziko poskozeni zdravi Zeny i plodu; narozeni ditéte s nizkou porodni hmotnosti;
predcasny porod; zvySené riziko ndhlého umrti novorozence

konzumace alkoholu

Riziko poskozeni plodu tzv. fetalnim alkoholovym syndromem

konzumace preslazenych
napojt

Pfijem tzv. prazdnych kalorii; riziko rozvoje obezity, téhotenské cukrovky

bungee jumping, micové
hry

Nebezpedi Urazu; nevhodna pohybova aktivita v téhotenstvi; ohrozeni zdravi
a Zivota Zeny i plodu

Komentar:

Cilem ilustrativni ulohy je to, aby byli Zaci schopni rozlisit faktory Zivotniho stylu, které mohou mit na
zdravi téhotné Zeny a zdravi jejiho nenarozeného ditéte pozitivni ¢i negativni vliv. V Uvodnim
komentati k dané aktivité doporuCujeme uvést, Ze: ,zdravi budouciho ditéte je ovliviiovano
genetickymi vlivy (geneticky potencidl matky a otce), vlivy prostredi (vnitfniho — télo matky; vnéjsiho
— Zivotni prostredi) a Zivotnim stylem matky”. Tak jako v béZném Zivoté i v obdobi téhotenstvi plati,
Ze adekvatni ndvyky Zivotniho stylu zdravi podporuji a neoptimalni ndvyky zdravi poskozuji jak
bezprostfedné, tak v budoucnu®.

V nabizenych faktorech Zivotniho stylu Ize detekovat, Ze se jednd o faktory ze stéZzejnich oblasti
Zivotniho stylu: vyziva, pohybova aktivita, denni rezim a zavislostni chovani.

Cilem je také podpofit zodpovédny pfistup ke zdravi téhotné zeny i k nenarozenému ditéti.
Aktivitu mGzZete doplnit obrazky znazornujicimi napf. zdravého novorozence; pred¢asné narozeného

novorozence; hypotroficky plod (plod snizkou porodni hmotnosti); hypertroficky plod (plod
s vysokou porodni hmotnosti); plod s FAS (fetdlnim alkoholovym syndromem) aj.

S ilustrativni tlohou je mozné pracovat jednotlivé i skupinové.
Obrazky prevzaty z:

https://www.babyonline.cz/vitaminy-v-tehotenstvi-a-pri-kojeni-ano-ale-s-mirou

http://www.earthtimes.org/health/stopping-smoking-during-pregnancy-reduces-health-risks-

babies/1122/
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https://www.babyonline.cz/vitaminy-v-tehotenstvi-a-pri-kojeni-ano-ale-s-mirou
http://www.earthtimes.org/health/stopping-smoking-during-pregnancy-reduces-health-risks-babies/1122/
http://www.earthtimes.org/health/stopping-smoking-during-pregnancy-reduces-health-risks-babies/1122/

3.12 Téma: vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili

Témata vztahujici se k sexudlné reprodukénimu zdravi a lidské sexualité jsou jednémi ze stéZejnich
oblasti vzdélavaciho oboru VkZ. Dlivodem pro implementaci této problematiky do systému vychovy
a vzdélavani je fada skutecnosti vyplyvajicich z vysledkl mnoha vyzkumnych studii i statistickych faktl
vztahujicich se k diléim aspektim lidské sexuality (zejména jde o problematiku vyskytu pohlavné
prenosnych nemoci, vyuzivani antikoncepénich metod, rizikového sexudlniho chovani, sexudlni
patologie, sexudlni kriminality, rozvodovosti, poctu déti narozenych mimo manzelstvi apod.).

Jak je z OV 12 a jeho indikator( patrné, tematika vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi je ve VkZ
pojimana komplexné s presahem bio-psycho-socialnich aspektl a se zacilenim na dosaZzeni kognitivni,
afektivni i psychomotorické Urovné ziskanych schopnosti, cozZ je ve shodé s pfistupem doporu¢ovanym
fadou odbornikd.

Zaroven jde casto o tematiku, ktera byva v prostfedi edukacni reality z riznych divod( nedostatecné
rozvijena aZz opomijena. Pfi¢inou mlze byt multidimenzionalni pfesah tematiky (zahrnujici biologicko-
medicinské, psychologické, sociologické, spiritudlni, demografické aj. aspekty) arelativné obtizna
didakticka transformace odborného obsahu. Navic byvd dana problematika v fadé spolecenskych
vrstev a rodin stdle je$té tabu a oteviend diskuse o ni je ¢asto vnimana jako ,nevhodna“ pro zaky ZS.

Vice neZ kde jinde je Zadouci, aby pedagog vychdazel z aktudlnich a védecky ovérenych faktl
prezentovanych v relevantnich zdrojich a literature. Pfi realizaci tohoto tematického zaméreni v ramci
edukacéniho procesu doporucujeme vyuziti Sirokého spektra vhodnych aktivizacnich vyukovych metod
vedoucich k rozvoji kritického mysleni. Ve spojeni s kritickou zdravotni gramotnosti mlze byt u Zaka
formovéana kompetence zodpovédného pfistupu a relevantniho rozhodovani ve vztahu k jeho vlastni
sexualité.

Ocekavany vystup VZ-9-1-12

RVP Zv Z3k respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti
v dospivani a odpovédného sexudiniho chovani

Indikatory 1. zdk charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci fyziologické
a psychosocialni slozky osobnosti (uvede vyznam vile, rozumu, citu
a pudu v sexualité)

2. zak rozlisi, které chovani odpovida sexudlni normé a které ji prekracuje
(z hlediska véku, zdravi, prava, etiky, sociokulturniho prostfedi aj.)

3. Zak popise rizika predc¢asného pohlavniho styku v dospivani pro télesné
zdravi (napf. riziko pohlavné prenosnych infekci, mozné vedlejsi ucinky
antikoncepce, riziko predcasného otéhotnéni), pro psychické zdravi
(napf. nespravnad motivace k sexu), pro socidlni rozmér zdravi (napr.
nedostatecné rozvinuti sexuality)

4. 74k rozhodne na modelovych pfikladech o vhodném feseni vzniklych
rizikovych situaci v oblasti reprodukéniho zdravi a lidské sexuality

5. Zak popise souvislost mezi reprodukénim chovanim (vérnym vztahem,
manzelstvim, partnerstvim) a moznou Zivotni perspektivou
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llustrativni uloha 9-1-12-01 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Z nasledujicich faktort ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét, které povazujes
za nejdllezZitéjsi, a zapis je do pripravenych volnych poli (1 = nejdllezitéjsi; 5 = nejméné dullezZity
z vybranych péti dalezZitych faktora).

Nabidka faktora ovliviiujicich vybér budouciho Vybér faktord
partnera
odpovédnost 1.

finan¢ni zajisténi

zdravotni stav

etnikum 2.

fyzickd atraktivita

smysl pro humor

vira a pfislusnost k ndbozenské skupiné 3.
spolehlivost

sex

vzdélani 4.
vérnost

povolani a spolecenské postaveni

divéra 5.

hmotné zajisténi (dim/byt, auto...)

vztah ke zvifatim

kamaradi a pratelé, se kterymi se styka

Mozné feseni s metodickym komentarem

llustrativni tloha je formulovana pro 5. indikator.

Zak ma prokazat schopnost vybéru a hierarchického usporadéni faktor(, které povaiuje (nebo
v budoucnu bude povaZzovat) pfi volbé svého budouciho Zivotniho partnera za stéZejni.

Reseni:

Individudlni vybér faktor(i sestaveny podle vyznamnosti na pofadové pozici 1-5.

Komentar:

V rdmci evaluace ilustrativnich dloh obsazenych v dokumentu Standardy pro zakladni vzdélavani —
Vychova ke zdravi byla soucasti testovani Uloh na minimalni drovni pro OV 12 vyuZita identicka
ilustrativni Uloha, v niz méli Zaci také zd{vodnit vybér faktord. V rdmci hodnoceni ulohy byl pak za
spravné splnéni povaZovan pouze vybér péti faktord ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho
partnera (bez ohledu na zddvodnéni vybéru). ZdGvodnéni uvadéli Zaci 9. roénikl ZS pii testovani
Ulohy pouze sporadicky. Zcela spravné zvladnuti ulohy (tedy vybér péti faktora) splnilo 87 % zak( bez
shledaného statisticky vyznamného rozdilu mezi zcela spravnym splnénim divkami a chlapci.
PredloZzena ilustrativni Uloha se proto na minimalni Urovni modifikuje ve smyslu provedeni vybéru
faktor( ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera bez odlvodnéni vybéru. Zadani tlohy bylo
soucasné doplnéno o informaci k hierarchizaci faktor( podle duleZitosti na pozici 1-5.

V rdmci minimalni drovné obtiZznosti je akceptovatelny prosty vybér faktorl ovliviiujicich volbu
budouciho Zivotniho partnera. Na optimalni a excelentni Urovni je svytvofenym poradim vybéru
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faktor(l dale pracovano. Nicméné i na minimalni Urovni doporucujeme realizovat diskusi v ramci
homogennich a poté i heterogennich skupin (ve vztahu k pohlavi Zakil), a tim hledani ,typickych”
pozadavkl divek/Zzen a chlapcl/muzli na budouciho Zivotniho partnera. Soucasné je vsak nutné
akceptovat individualni pozadavky vybéru kazdého Zaka (divky/chlapce).

Pozn.: Pedagog muzZe jednotlivou nabidku faktor( uvedenych v tabulce inovovat podle potfeb dané
skupiny Zaka.

llustrativni uloha 9-1-12-02 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Rozhodni, ktera z nabizenych antikoncepénich metod (metod sniZujicich pravdépodobnost
otéhotnéni pfi pohlavnim styku) zdroven snizuje riziko nakazy pohlavné prfenosnou nemoci (napf.
infekci HIV, kapavkou). Vybranou metodu oznac kfizkem:

a) Kondom/prezervativ

b) Hormonalni tablety / pilulky

c) Antikoncepcni naplasti

d) Metoda vypoctu plodnych a neplodnych dni

Mozné fesSeni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha je zamérena na dil¢i naplnéni 3. indikatoru.
Reseni:

Varianta A — kondom/prezervativ

Komentaf:

Cilem ilustrativni dlohy je to, aby byli zaci schopni urit, ktera ze Sirokého spektra antikoncepcnich
metod soucasné snizuje riziko ndkazy pohlavné prenosnou nemoci (STD — sexually transmitted
diseases).

ZdUrazriujeme, Ze zamérné nebyla volena formulace ,...kterd zabrariuje/brdni ndkaze pohlavné
prenosnou nemoci”. Divodem je skutec¢nost, Ze vyznamnou roli pfi spolehlivosti antikoncepcnich
metod (jak z hlediska Ucinnosti zabranéni otéhotnéni, tak z hlediska zabranéni nakazy pohlavné
prenosnou nemoci) hraje lidsky faktor. Tzn. i pfi striktnim nedodrZeni doporucovaného postupu
pouZiti a manipulace s antikoncep¢ni metodou — kondomem/prezervativem je prenos infekéniho
agens obsahujiciho pivodce STD mozny. Nicméné pouze vybrané druhy bariérové antikoncepce, tedy
konkrétné muzsky, event. Zensky kondom/prezervativ minimalizuji riziko nakazou STD pfi pohlavnim
styku. Zadné dalsi bariérové, ale ani chemické nebo hormondlni preparaty nefunguji jako prevence
pfed STD. To znamena, Ze vykazuji antikoncepéni efekt, v Zddném pripadé vsak nechrani proti STD.

Dale doporucujeme, aby bylo v této souvislosti upozorinovano na mozné cesty prenosu STD, kdy se
v odborné literature setkavdme se skutecnosti, Ze dospivajici se domnivaji, Ze STD se nelze nakazit
napft. pfi nekoitalnich sexualnich aktivitach (oralni sex aj.).

Mimo jiné i z téchto dlivodU je vhodné fadu dil¢ich témat vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi
propojovat do podoby komplexnich souvislosti s akcentem na rovinu bio-psycho-socidlnich rozmér(
lidské sexuality.

llustrativni Gdloha 9-1-12-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Z nasledujicich faktor( ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét, které povazujes
za nejdllezitéjsi, a zapis je do pripravenych volnych poli (1 = nejdlezZitéjsi; 5 = nejméné dllezity
z vybranych péti dalezitych faktor). Svoji volbu zdlvodni.
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Nabidka faktora ovliviujicich vybér budouciho Vybér faktord a jejich zdGvodnéni
partnera

odpovédnost 1.

financni zajisténi

zdravotni stav

etnikum 2.

fyzickd atraktivita

smysl pro humor

vira a pfislusnost k ndboZzenské skupiné 3.
spolehlivost

sex

vzdélani 4,
vérnost

povolani a spolecenské postaveni

ddveéra 5.

hmotné zajisténi (ddm/byt, auto...)

vztah ke zvifatlm

kamaradi a pratelé, se kterymi se styka

Mozné feSeni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha je formulovana pro 5. indikator.

Zak md prokdzat schopnost vybéru a hierarchického uspotadani faktorl, které povaiuje (nebo
v budoucnu bude povaZovat) pfi volbé svého budouciho Zivotniho partnera za stéZejni. Oproti
minimalni drovni je poZzadovano zdlvodnéni pro volbu vybéru danych faktord.

Reseni:

Individualni vybér faktorl sestaveny podle vyznamnosti na poradové pozici 1-5 doplnéné
argumentaci (odlvodnénim) pro vybér danych faktor(.

Komentar:

V tomto pfipadé se jedna o plvodni verzi ilustrativni Ulohy uvedené ve Standardech pro zakladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi s tim, Ze doslo pouze k inovaci zadani ulohy dopInénim informace
k hierarchizaci faktorl podle dileZitosti na pozici 1-5. V ramci optimalni Urovné obtiznosti je tedy
zadouci nejen prosty vybér faktorG ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera, ale také
uvedeni argumentace, proc¢ dané faktory vidi zZak jako dulezité.

Doporucujeme, aby se s ilustrativni Ulohou v prvni fazi pracovalo individualné a po splnéni zadani
ulohy byly vytvoreny skupiny (cca 5¢lenné) bud homogenni, nebo heterogenni (ve vztahu k pohlavi
z4k(). Je Zadouci, aby byli Zaci motivovani k uvadéni argumentace v ramci skupinové diskuse pro
vybér danych faktord, svoje zdlGvodnéni podpofili adekvatnimi argumenty (napfr. faktor vérnost —
zéklad partnerského vztahu, ktery soucasné podporuje partnerskou dlvéru, snizuje riziko ,Zarleni”;
faktor vzdélavani — je mozinym predpokladem dalsich faktord, jako je vhodna prace (povolani,
zaméstnani) a s tim souvisejici optimalni finanéni zajisténi, od toho se odvijejici hmotné zajisténi
rodiny).
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Vramci vytvofenych skupin tak mohou Zaci pozorovat, jak Siroké spektrum vybéru faktor(
u budouciho Zivotniho partnera vyuzili jejich spoluzaci, jaké motivy vedou jejich spoluzaky k vybéru
danych faktor(. Mohou tak i posoudit, zda by s vybérem spoluzakd souhlasili a akceptovali jejich
argumentaci, ¢i nikoli.

Ulohu je také moZné podpofit vybranymi kazuistikami z partnerskych & manzelskych vztah(, kde jsou
popisovany jak ,pozitivni“, tak ,negativni” pribéhy vyuZivajici charakteristiky zi&astnénych osob
(faktory ovliviiujici vztah — od povahovych vlastnosti, Zivotnich hodnot az po materidlni aspekty).

Pozn.: Pedagog muzZe jednotlivou nabidku faktorl uvedenych v tabulce inovovat podle potieb dané
skupiny Zaka.

llustrativni dloha 9-1-12-04 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Oznac nasledujici tvrzeni vztahuijici se k tematice pohlavné pfenosnych nemoci kfizkem bud’ ve sloupci
ANO, Ci ve sloupci NE, podle toho jak se domnivas, Ze je tvrzeni pravdivé ¢i nepravdivé:

Tvrzeni ano ne

=

Pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi mé chrani hormonalni antikoncepce.

Nakazit se pohlavné pfenosnou nemoci mizu i pfi ordlnim sexu.

Proti Zadné pohlavné pfenosné nemoci neexistuje ockovani.

KdyZ je nékdo HIV pozitivni, podanim ruky se od néj mGzu nakazit.

Kapavka a syfilis se u nés (v CR) jiz nevyskytuji.

Infekce HIV postihuje jen homosexudly.

Kondom mé 100% ochrani pred témito nemocemi.

Na pfitomnost viru HIV se v CR testuji viechny téhotné Zeny.

©lo|N|o|lu|rlw|N

Premyslim, Ze se necham naockovat proti viru HPV (lidskému papilomaviru, ktery
mUze zpUsobit napt. rakovinu délozniho Cipku, hrtanu).

H
©

Onemocnéni AIDS se projevi aZz po nékolika letech infekce HIV.

11. | Pohlavnim stykem lze prenést také Zloutenku typu B (event. C).

12. | Kazdy posevni vytok znamena, Ze jde o kapavku.

Mozné reSeni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha je formulovana pro 3. indikator.

Z4ak ma prokazat znalost tematiky a schopnost kritického piistupu k problematice pohlavné pfenosnych
nemoci na Urovni jejich prevence, mozného Siteni (nakazy) ¢i pfiznaka.

Reseni:

1-ne;2—-ano;3—-ne;4—ne;5—-ne; 6—ne; 7—ne; 8—ano; 9 —individudlni; 10 —ano; 11 —ano; 12 —
ne

Komentaf:

Problematika pohlavné prenosnych nemoci (STD) je velmi vyznamnym tematickym subcelkem
vychovy k ochrané a podpore sexudlné reprodukéniho zdravi. Dlvodem jsou mimo jiné realné
skute¢nosti vyplyvajici z dlouhodobé, oviem aktudlni situace z hlediska jejich vyskytu jak v CR, tak
celosvétové, napt.: k srpnu roku 2017 Zilo v Ceské republice 3 087 jedincl s diagndzou HIV+, kdy? jen
v srpnu 2017 se nové nakazilo 29 osob; v roce 2000 bylo v CR evidovano 500 jedincil HIV+ (v roce
2010 to bylo 1 522 osob Zijicich v CR).

(http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV _AIDS/rocni zpravy/2017/HIV_AIDS 08 2017.pdf)

Vzestupna tendence se projevuje u vyskytu dalSich pohlavné pfenosnych chorob, jako jsou kapavka,
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syfilis ¢i lymfogranuloma venereum, coz svédci o promiskuitnim chovani (Zprdva o zdravi obyvatel
Ceské republiky. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014, s. 8, 75-76).

Ze zpravy HBSC studie mapujici zdravi a zivotni styl Skoldkl v roce 2015 vyplyva, zZe ceské divky maji
Castéjsi zkusenost s pohlavnim stykem oproti priiméru HBSC studie (priamérné procento zkusenosti
s pohlavnim stykem ve véku 15 let ve vSech zainteresovanych zemich HBSC studie ¢ini u divek 17 %
a u chlapcl 24 % — zkuenost s pohlavnim stykem u &eskych divek je 24 % a u chlapcl 23 %. Cesi
(divky 66 % a chlapci 74 %) zaroven Castéji pouzivaji kondom ve srovnani s primérem studie (divky
62 %, chlapci 68 %).

Hormondlni antikoncepci pfi poslednim pohlavnim styku pouZilo 30 % divek a 29 % chlapci
(MADARASOVA GECKOVA, A. — DANKULINCOVA, Z. — SIGMUNDOVA, D. — KALMAN, M. (eds.).
Mezindrodni zprdva o zdravi a Zivotnim stylu déti a skoldki na zdkladé vyzkumu studie Health
Behaviour in School-Aged Children realizované v roce 2014, Ceskd republika, Slovenskd republika,
Madarsko, Ukrajina a Polsko. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016).

Cilené zvyseni Urovné zdravotni gramotnosti i v oblasti sexudlné reprodukcniho zdravi tak podporuje
i Zdravi 2020 — Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci.

Z didaktického aspektu Ize vyuzit ilustrativni Ulohu jak ve fazi evokacni (zjisténi vstupnich informaci
7akl) u tématu problematiky STD, tak ve fazi reflexe (zjisténi vystupnich znalosti, resp. dosazenych
vzdélavacich vysledk( zaka).

Pozn.: Pedagog mize jednotlivou nabidku tvrzeni uvedenych v tabulce inovovat podle potfeb dané
skupiny zaka.

llustrativni tloha 9-1-12-05 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Z nasledujicich faktorl ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét, které povazujes
za nejdlleZitéjsi, a zapis je do pripravenych volnych poli (1 = nejdllezitéjsi; 5 = nejméné dllezity
z péti vybranych dalezitych faktord). Svoji volbu zdlvodni.

Poté vyhledej ve vhodné literatufe ¢i na vhodnych internetovych strankach Udaje o nejcastéji
volenych (preferovanych) faktorech u svého zivotniho partnera dospélymi Zzenami ¢i muzi.

V ramci tfidy (event. skupiny) pak diskutuj se spoluzdky o vyznamu jednotlivych faktor( Zivotniho
partnera pro kvalitu partnerského (manzelského) souZiti.

Nabidka faktora ovliviiujicich vybér budouciho Vybér faktord a jejich zdGvodnéni
partnera
odpovédnost 1.

financni zajisténi

zdravotni stav

etnikum 2.

fyzickd atraktivita

smysl pro humor

vira a pfislusnost k ndboZenské skupiné 3.
spolehlivost

sex

vzdélani 4.
vérnost

povolani a spolecenské postaveni
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ddveéra 5.

hmotné zajisténi (dam/byt, auto...)

vztah ke zviratim

kamarddi a pratelé, se kterymi se styka

Prostor pro zjisténé udaje v literature ¢i na internetu:

Nejcastéji preferované faktory Zivotniho partnera Nejcastéji preferované faktory Zivotni partnerky
Zenami muzi

Mozné feseni s metodickym komentarem

Ilustrativni Uloha je formulovana pro 5. indikator.

Zak md prokdzat schopnost vybéru a hierarchického usporadani faktord, které povaZuje (nebo
v budoucnu bude povaZovat) pfi volbé svého budouciho Zivotniho partnera za stéZejni. Oproti
minimalni a optimdlni Urovni obtiZznosti je poZadovano, aby Zak vyhledal relevantni informace
o ,typickych” faktorech Zivotniho partnera preferovanych dospélymi Zenami a muZi. Na excelentni
urovni je vyzadovana i konstruktivni diskuse sohledem na faktory umoZnujici formovat trvaly
a kvalitni partnersky (manZzelsky vztah).

Reseni:

Individualni vybér faktor(li sestaveny podle vyznamnosti na poradové pozici 1-5, doplnény
argumentaci (odtdvodnénim) pro vybér danych faktor(. Vyhledani adekvatnich informaci podle
zaddni a zapojeni do fizené diskuse.

Komentar:

V tomto pripadé se jedna o rozsifenou verzi plvodni ilustrativni Ulohy. V rdmci excelentni Urovné
obtiznosti ilustrativni Ulohy jsou podstatné vsechny informace uvedené v komentarich pro minimalni
a optimalni Uroven.

Upozorfiujeme také na moZnost doplnéni informaci o pozadavcich na volbu faktorli budouciho
Zivotniho partnera u stejnopohlavnich (homosexudlnich) pard. llustrativni Ulohu tak lze modifikovat
na urovni zadani, kdy divky vyzveme, aby vybiraly faktory, o kterych se domnivaji, Ze by pro né byly
vyznamné, kdyby si za budouciho Zivotniho partnera mély vybirat Zeny. V identické obméné to plati
pro chlapce. Realizaci je vsak nutné peclivé zvazit na zakladé aktualniho klimatu tfidy, nazord rodicd
zakl a dalsich relevantnich okolnosti.

Pro tuto excelentni Uroven zde predkladdme vysledky testové polozky 12, resp. ilustrativni ulohy
vztahujici se k OV 12 uvedené ve standardech s ohledem na vyhodnoceni vybéru faktor( ovliviiujicich
volbu budouciho Zivotniho partnera u 910 73k 9. ro¢nikd ZS, co? se mlze stat podkladem pro
fizenou diskusi na drovni tfidy (event. skupiny zak().

Faktory ovliviujici vybér budouciho Zivotniho partnera Zaki bez ohledu na vybér pozice 1-5 (vysledky testové
poloZky vztaZené k VZ-9-1-12).

Faktory ovliviiujici vybér Vybér faktoru Faktory ovliviiujici vybér Vybér faktoru
budouciho Zivotniho partnera budouciho Zivotniho partnera
n % n %
vérnost 570 62,64 finanéni zajisténi 271 29,78
davéra 527 57,91 fyzicka atraktivita 225 24,73
spolehlivost 410 45,05 hmotné zajisténi (dim/byt, 123 13,52
auto...)
374 41.10 kamaradi a pratelé, se kterymi 85 934
smysl pro humor ’ ’

se styka
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zdravotni stav 372 40,88 povolani a spolecenské 69 7,58
postaveni
odpovédnost 354 38,90 vztah ke zvitatim 58 6,37
vzdélani 301 33,08 etnikum 43 4,73
sex 264 29,01 vira a pfislusnost k ndboZenské 23 2,53
skupiné

Jak je patrné, Zaci voli takové hodnoty u svého budouciho partnera, které by mohly byt oznaceny
jako klicové. Jedna se o aspekty, které by mohly byt pfedpokladem budouciho funkéniho vztahu, jako
jsou ,vérnost, divéra, spolehlivost, zdravotni stav a smysl pro humor”.

Pokud se podivdme na hodnoceni vybéru faktord budouciho partnera s ohledem na pohlavi Zakd,
zjistime jisté rozdilné mezipohlavni preference, kdy cetnost vybéru faktoru mezi pohlavimi vykazuje
i statisticky vyznamny rozdil (faktor ,dGvéra a spolehlivost” vyznamné castéji voli divky, chlapci pak
faktor ,,sex a fyzicka atraktivita“).

Sestaveni poradi vybéru faktort ovliviujicich vybér budouciho Zivotniho partnera u divek a chlapct

2 © 2 ©
S x c ] 3 <3
% 2 v - & 2 &
Nallhc! 25 N 2=
Faktory ovliviiujici vybér R © 3 Faktory ovliviiujici vybér E 3 & S
budouciho Zivotniho partnera. = 4 = 2 budouciho Zivotniho partnera. ew =t
divky NG £ chlapci N S
E8 &8 EE ®E
n Q N O wn O N O
ge ¥ g8 %=
Q o <
Q O
1 vérnost 298 64,92 1 vérnost 272 60,31
2 ddvéra 283 61,66 2 dlvéra 244 54,10
3 spolehlivost 240 52 29 3 zdravotni stav 195 43,24
4  smysl pro humor 4  smysl pro humor 180 39,91
5  zdravotni stav 5—» odpovédnost 179 39,69
6 odpovédnost 175 , sex 178 39,47
7 vzdélani spolehlivost 170 37,69
g financni zajisténi vzdélani 152 33,70
g fyzicka atraktivita fyzicka atraktivita 131 29,05
10 Sex 36 18,74 10 —*financni zajisténi 123 27,27
hmotné zajisténi hmotné zajisténi
11 (dam/byt, auto...) 72 15,69 11 (dGm/byt, auto...) 51 11,31
kamaradi a pratelé, kamaradi a pratelé,
12 ¢ kterymi se stykd 42 9,15 12 kterymi se styka 43 9,53
povolani povolani
13 aspoleCenské 42 9,15 13 aspolecenské 27 5,99
postaveni postaveni
14 vztah ke zvifatim 34 7,41 14  vztah ke zvifatim 24 5,32
15  etnikum 19 4,14 15 etnikum 24 5,32
vira a pfislusnost vira a pfislusnost
16 k naboZenské 12 2,61 16  k ndbozenské 11 2,44
skupiné skupiné
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Jak je z tabeldrniho zndazornéni patrné, poradi vybéru jednotlivych faktor( ovliviiujicich vybér
budouciho Zivotniho partnera se u divek a chlapc( nelisi na prvnich dvou pozicich (vérnost a divéra),
na ctvrté pozici (smysl pro humor) a na pozicich 11-16. Na treti pozici se u divek nachazi
»spolehlivost”, u chlapctd pak ,zdravotni stav” budouciho Zivotniho partnera/partnerky. U divek jsou
od paté po desatou pozici fazeny faktory ,zdravotni stav, odpovédnost, vzdélani, financni zajisténi,
fyzicka atraktivita a sex”. U chlapcll je poradi vybéru faktor( ovliviiujicich vybér budouciho Zivotniho
partnera/partnerky na pozicich 5-10 nasledujici: ,,odpovédnost, sex, spolehlivost, vzdélani, fyzicka
atraktivita a finanéni zajisténi“. | kdyz vybér a preference jednotlivych hodnot a vlastnosti Zivotniho
partnera je proménliva v ¢ase a dané Zivotni etapé jedince, je mozné konstatovat, Ze ndmi zjisténé
Udaje jsou v relativni shodé s fakty, které prezentuje P. Weiss. Autor mimo jiné uvadi, Ze pro Zeny
jsou nejdllezitéjsimi faktory pro vybér dlouhodobého partnera (kromé genetickych a zdravotnich
charakteristik) signaly svédcici o jeho pristupu ke zdrojim (budoucimu nebo aktudlnimu finanénimu
zajisténi partnera a jeho spolecenskému postaveni ¢i moci). DuleZité jsou také ukazatele evokujici
ochotu investice do partnerky a do jejich potomkd, ale také ochotu starat se o druhé, spolehlivost a
trvalost jeho zdvazku k ni samotné. Dale zminuje, Zze pokud Zena nehledd dlouhodobé partnerstvi,
vzhled muZe muze byt dileZitéjSim faktorem vybéru neZ jeho socidlni status. Dale popisuje, Zze pro
muze je pfi vybéru partnerky dulezity vék a aspekty souvisejici s jejim zdravotnim stavem, fyzickou
atraktivitou a sexualitou, a to vSe s ohledem na jeji mozné naplnéni reprodukéni funkce.

WEISS, P. Sexualni atraktivita a jeji determinanty [online]. Psychiatrie pro praxi, 2009, 10(4), s. 190—
192. Dostupné na WWW:

http://www.solen.sk/pdf/13fced00580306c317e1e79c7470c9f1.pdf ).

Vyse popsany komentar k tabulce podtrhuje i nasledné grafické zpracovani vysledk.

Srovndni vybéru faktor( ovliviujicich vybér budouciho Zivotniho partnera s ohledem na pohlavi Zaka.

& ~ o \C X ) «C N \¢ o O o

Z didaktického hlediska jde jiz o Uroven ilustrativni Ulohy vyzadujici kombinaci nékolika posloupnych
aktivit a mnohondsobnych interakci Zaka. Pedagog by mél zejména fidit (event. korigovat) naslednou
diskusi zakd.

Pozn.: Prezentované vysledky (tabulky) a k nim ptilehly komentar pfevzaty a upraveny z:
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HRIVNOVA, M. Faktory ovliviiujici vybér budouciho Zivotniho partnera — evaluace olekavaného
vystupu 12 ve vzdéldvacim oboru Vychova ke zdravi na ZS. In Miroslav MITLOHNER a Zuzana
PROUZOVA (eds.) 25. celostdtni kongres k sexudini vychové v Ceské republice. Pardubice 2017. 12.—
14. rijna 2017. Sbornik referatu. Praha: Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, z.s.,
2017, s. 38—45. ISBN 978-80-905696-5-2.

llustrativni uloha 9-1-12-06 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

ROZHODOVANIi NANECISTO

Vyber si jednu z nabizenych moZnosti uvedenych pribéhll. Na zakladé pfibéhu definuj , problém®,
ktery z néj vyplyvd, a navrhni tfi mozna feseni dané situace. Pak se po zvazieni vSech ,pro” a ,proti“
rozhodni pro definitivni feSeni, které ti v této situaci pfijde jako nejvhodnéjsi.

Pribéh 1

Hance je 16 let. O rok starsiho Petra pozvala k sobé domd. Nejprve si nékolik mésict jen psali
a vymenili si spoustu fotek. Také si Casto posilaji SMS. Petr obCas navrhl setkdni, komplikaci vsak bylo,
Ze kaZdy bydlel v jiném mésté. Jednou v sobotu Hanka prozradila, Ze rodic¢e odjizdi na chalupu ke
znamym. Petr navrhl, Ze by prijel Hanku navstivit. Hanka nejdrive vahala, ale po Petrové naléhdni
a premlouvdni souhlasila a napsala mu svou adresu. Domluvili se, Ze se sejdou u ni doma kolem
18. hodiny. A opravdu, presné v 18 hodin zarincel zvonek a u dveri bytu Hancinych rodici stdl Petr.
TéSila se na néj. Byl jesté hezCi neZ na fotkdch. Na pfivitanou se polibili. Chvili si povidali a pak se
zacali mazlit. Na Hanku to ale bylo pfilis rychlé ...

Pribéh 2

Simona (15 let) proZila svij prvni pohlavni styk s Vaskem (17 let) v opilosti, takZe druhy den si viibec
nic nepamatovala. Protoze méla ,,Cerné” svédomi, radéji absolvovala gynekologickou prohlidku, a to
i se zamérem, Ze si nechd predepsat hormondlni antikoncepci. Lékar ji vSak ,tabletky” nepredepsal,
pro vysokou hladinu bilirubinu v krvi... Nezbylo neZ jako antikoncepci pouZivat kondom. JenZe
inkriminovanou noc se Vasek zapomnél ,zdsobit”... ,,Ale ldsko, ja si ddm pozor, mné muZes verit,”
znéla Vaskova slova. ,,KdyZ jd mdam strach!“ reagovala Simona. ,,Neboj, bude to krdsny, mds mé prece
rada, ne?“. Méla ho rdda, nejvic ze vSech. Noc byla nddhernd. Tentokrdt uZ Simona proZivala vse
naplno. Vasek byl néiny, predehra trvala dlouho ... a opravdu si ,dal pozor”. Po necelych tfech
tydnech zacala byt Simona nervozni. Mésicky se zpozdily uz o pét dni. Nikdy se ji to nestalo, vZdy
menstruovala spis dfiv neZ pozdéji...

Definice problému
1. momost feSeni ! 2. moZnost fefeni | 3. moimost fedeni

~_ | -~

Definitivni rozhodnuti
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Mozné feseni s metodickym komentarem

Zak ma prokazat schopnost kritického mysleni a kritické zdravotni gramotnosti v celém spektru
témat vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi. llustrativni Uloha je formulovana v podstaté ve
shodé se vSemi péti indikatory tohoto OV, signifikantné vsak s indikatory 3-5.

Reseni:

Individualni rozhodovaci model podlozeny adekvatni argumentacéni slozkou.

Komentar:

Mezi nejvyssi stupné dosaZzené Urovné vzdélavacich vysledkd se fadi schopnost kritického mysleni,
zaloZzeného na relevantnich, odbornych informacich sadekvatnim postojovym (hodnotovym)
systémem a s praktikovanim Zadouciho chovani (az na Urovni stereotypl ¢i navykd). V souvislosti
s Urovni zdravotni gramotnosti jde o schopnost kritické zdravotni gramotnosti, kdy jedinec informace
nejen ,ma“, ale také jim ,rozumi” a podle nich se ,,chova“.

PredloZena ilustrativni Uloha tak predstavuje excelentni Uroven obtiznosti z toho dlivodu, Ze 7ak ma
nejdfive identifikovat mozny problém na zakladé informaci, které ziskal (nejen ve vychovné
vzdélavacim procesu ve Skole, ale tfeba také v rodiné) v oblasti sexualné reprodukéniho zdravi
(antikoncepce, pohlavné prenosné nemoci, neplanované téhotenstvi, partnerské a manzelské vztahy,
sexudlni zneuZivani a tyrani, sexualni deviace, sexualni kriminalita atp.), ma navrhnout mozna reseni
vzniklé situace a poté se rozhodnout pro definitivni (nejlepsi) feseni.

Nabizend aktivita by méla zaky také stimulovat k dvahdm o tom, Ze kazdé rozhodnuti, které udélaji
(v jakékoli oblasti, pro sexualné reprodukéni zdravi to plati obzvlasté), maze ovlivnit cely jejich dalsi
Jivot (event. Zivot posuzované osoby v predlozeném piibéhu). Zak (Zaci) si vyzkousi ,nanecisto”
disledky (svého) rozhodnuti, napf. v otazkach volby , prvniho pohlavniho styku”. Pfemyslenim nad
moznymi variantami, napf. pokud se rozhodnu pro variantu ,,ano“, mam na vybér dal$i moznosti:
Pouziji néjakou antikoncepéni metodu? Kterd z moinych metod bude nejvhodnéjsi? Kdo zajisti
antikoncepci (ja, nebo partner)? Co kdyZ metoda selZze? Na koho se obratim o pomoc? Pokud metoda
selZe a ja otéhotnim, jsem pfipravena mit dité? Takto lze pokracovat dale.

Principem je to, Ze pokud Zaci zjisti, Ze jejich rozhodnuti nebylo sprdvné, nic se nedéje, na papire se
to da zménit jesté bez nasledkll. Rozhodovaci mapu s vybérem ,nespravného” rozhodnuti Ize
roztrhat avyhodit, ve skute¢ném Zivoté se nékterd rozhodnuti napravuji s vétSimi ¢i menSimi
obtiZzemi, néktera jsou jiZ nezvratna!

z

Namét na didaktickou obménu zadani:
Je moiné, aby Zaci primo formulovali ,svij“ ptibéh (Ci pfibéh ze svého okoli), tzn., fesili redinou
situaci ze svého Zivota, event. ze Zivota lidi, které osobné znaji.

Dalsi variantou je vyuZiti kazuistiky podle aktudlnosti — z televize, internetu, casopisl pro dospivajici
atp.

Doporucujeme nejdrive individualni a poté skupinovou formu prace, kdy Zaci budou muset dospét
k rozhodnuti za celou skupinu (v této fazi jsou rozvijeny dalsi kompetence a schopnosti — kooperacni,
komunikacni, osobnostni aj.). Na zavér je Zadouci prezentace skupinového rozhodnuti, diskuse
podpofena argumentaci k danému rozhodnuti pred dalSimi skupinami, které mohou vyjadfit bud
souhlasnou, nebo protichlidnou reakci. Na zakladé toho pak mUze skupina prezentujici své definitivni
rozhodnuti potvrdit, event. ,zatratit” vytvorenou rozhodovaci mapu (lze roztrhat).

Pozn. 1:

Tento model pro tzv. ,rozhodovani nanecisto/ na zkousku” lze vyuZit i u daldich odekavanych
vystupl vzdélavaciho oboru VkZ (napf. u témat vztahujicich se k zavislostnimu chovani).

Pozn. 2:

Idea ilustrativni Ulohy pfevzata a upravena podle metodickych material(i ,,Uvod do sexuality”, Zdravy
Zivotni styl Novy Ji¢in, 1997, s. 13-18 (Carol Flaherty — Zonis, Véra a Ivan Janikovi).
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Rozhodovaci mapa prevzata z: HRIVNOVA, Michaela. Metodicky seminaF k reprodukénimu zdravi In:
Podpora profesniho rozvoje pedagogickych pracovnikii v Olomouckém kraji. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014. 38 s. ISBN 978-80-86768-97-7.

Pozn. 3.:

Pribéh 1 prevzat z: Vychova k reprodukénimu zdravi. Praktické ndméty pro vyuku Vychovy ke zdravi
na 2. stupni ZS. Edice Dobra $kola. Praha: Raabe, 2012, s. 46. ISBN 978-80-87553-71-8.

Pfibéh 2 prevzat a upraven z: Vychova k reprodukénimu zdravi. Praktické ndméty pro vyuku Vychovy
ke zdravi na 2. stupni ZS. Edice Dobra $kola. Praha: Raabe, 2012, s. 43. ISBN 978-80-87553-71-8.
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3.13 Téma: navykové latky

Vychova ke zdravi umoznuje funkéné propojit cile programu prevence rizikovych projevi chovani
74k s realizaci oc¢ekdvanych vystup(l stanovenych ramcovym kurikulem. Zaci ziskavaji zakladni
orientaci mimo jiné i v oblasti moZnych rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek. Poskytovani
spravnych informaci o ndvykovych latkach a jejich Skodlivych Gcincich na zdravi je jednim ze
zékladnich predpoklad(l ochrany Zaka pred moZnou drogovou zavislosti. Vzhledem k tomu, Ze se Z4ci
s nabidkou ndvykovych latek setkavaji téméf na kazdém kroku, pouhd informovanost nestadi.
Hlavnim cilem vychovy ke zdravi v této souvislosti je rozvijeni socidlnich dovednosti, tj. dokazat
asertivné komunikovat, celit socidlnimu tlaku, uvazilivé se rozhodovat, efektivné resit konflikty.
Metodami osobnostné-socidlniho rozvoje se Zaci uc¢i uvadét do souvislosti rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek s vlastni Zivotni perspektivou. Aktivni socidlni u¢eni umoznuje osvojeni
urcitych modeld chovani, které lze aplikovat pti kontaktu s ohroZzenim socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni.

Indikdtory ktomuto ocekdvanému vystupu umoznuji zhodnotit rozsah znalosti Zak( o rizicich
zneuzivani navykovych latek, odhalit postoje zak( k problematice zavislostniho chovani, zmapovat
schopnosti Zak( odolavat manipulativnimu natlaku a posoudit tak jejich pfipravenost pro Zivot , bez

drog”“.
Ocekavany vystup VZ-9-1-13
RVP ZV Zak uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka;
uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym
Indikatory 1. Zzak charakterizuje fyzickou, psychickou a socialni zavislost
2. 7dk uvede divody, pro¢ jsou nékteré navykové latky spolecnosti
tolerovany a jiné zakonem zakdazany; vysvétli, pro¢ zdkon zakazuje
prodej alkoholu a tabdkovych vyrobkd do 18 let véku
3. zak vyjmenuje zdkladni legalni a nelegalni ndvykové latky; uvede
zdravotni a jina rizika jejich zneuZivani
4. zadk v modelové situaci predvede vhodné zplsoby odmitnuti nabizené
navykové latky
5. Zak diskutuje o nelatkovych zavislostech v souvislosti s jejich vlivem na
zdravi a Zivot jedince (o zavislosti na prdci, na osobé&, na vyhernich
automatech aj.)
6. Zak vyhleda kontakty na specializovana zafizeni pro prevenci a Iécbu
zavislosti ve svém regionu
llustrativni Gloha 9-1-13-01 | Obtiznost | minimalni | optimalni | excelentni

1. KaZzdou z uvedenych navykovych latek oznac pismenem L nebo N. L = legdlni (zdkonem tolerovana
navykova latka), N = nelegalni (zdakonem zakazana navykova latka).

Latka L/ N | Nebezpeénost latky

Alkohol

Marihuana
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Heroin

Kava

Pervitin

Extaze

Tabak

Kokain

LSD

2. Vyber dvé zdkonem tolerované a dvé zakonem zakazané navykové latky a napis, proc jsou
nebezpecné pro zdravi a jakd dalsi rizika ptinasi jejich zneuzivani.

Mozné resSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje ke 2. a 3. indikatoru.

Zak ma prokazat zakladni pravni povédomi v otadzkach ptistupu legislativy v Ceské republice
k ndvykovym latkdm. Ukolem 7&dka je uréit, které z uvedenych navykovych latek jsou spoleénosti
(zdkonem) tolerované a které navykové latky jsou v Ceské republice zakonem posuzovany jako
nelegalni (viz § 283—287 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku). Ve druhé &asti ulohy se zak
zamysli nad riziky zneuzivani jednotlivych navykovych latek (legalnich i nelegalnich). Obsahové uloha
shrnuje ucivo zaméfené na zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzZivdnim navykovych
latek.

Reseni:

Zakonem tolerované latky jsou alkohol, kava, tabdak.

Mezi nelegdlni latky patii marihuana, heroin, pervitin, extaze, kokain, LSD.

V popisu rizik, kterd zneuZivani navykovych latek predstavuje, by mél byt uveden moziny vznik
zavislosti, popis konkrétniho poskozeni organismu uZivatele, pfipadné zminény dalsi disledky (napf.
zménéné chovani osob pod vlivem alkoholu ¢i jiné navykové latky).

Komentar:

Redeni ulohy se opird o znalosti rizik, které navykové latky predstavuji pro spoleénost i pro zdravi
jednotlivce. VyZaduje zakladni orientaci zakd v platné legislativé (trestni zdkonik) vztahujici se ke
zneuzivani navykovych latek. Ziskani potfebnych informaci je podpofeno realizaci program( primarni
prevence rizikovych projevd chovani zakl ve skolach.

Z vyjadreni zdka ve druhé casti ulohy by mélo vyplynout, Ze si je védom rizika mozného vzniku
zavislosti. Pripadnou ndslednou diskusi je Zadouci podpofit vystup, Ze zdravotni i dalSi problémy
pfindsi zneuzivani navykovych latek jak nelegalnich, tak legalnich.

llustrativni uloha 9-1-13-02 ObtiZznost minimalni optimalni excelentni

Zamysli se nad dlvody, které mohou vést mladého c¢lovéka k tomu, Ze zacne uzivat navykové latky.
Sest nejcastéjsich ddvod(, které vedou mladého ¢lovéka k uzivani navykovych latek, zapis do prvniho
sloupce tabulky.
Diskutuj se spoluzaky o divodech a situacich, které vedou mladého clovéka k tomu, Ze uZije
navykovou latku.
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Lidé uZivaji navykové latky, protoze... Jakou maji lepSi moznost?

Nasledné se vrat k jednotlivym dlvodim a navrhni, jakym jinym zplsobem by mohli mladi lidé na
danou situaci reagovat, aniz by experimentovanim s ndvykovou latkou ohrozovali své zdravi.

O svych navrzich diskutuj se spoluzaky.

Mozné feSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k 5. indikatoru.

VyreSenim Ulohy ma Zzak prokazat, Ze je informovan o problematice zneuzivani navykovych latek
a zaroven i schopen uvaZovat o pficinach zneuzivani ndvykovych latek v obdobi dospivani a nasledné
i 0 moZnostech predchazeni tomuto rizikovému chovani. Dovednost davat do souvislosti pficiny
a dasledky rizikovych zplsob( chovani je pfedpokladem pro realizaci efektivni primarni prevence.

Obsahové Uloha ovéfuje nejen znalosti Zak( o problematice ndvykovych latek, ale umozniuje
postihnout i jejich postoje a schopnosti o daném tématu asertivné komunikovat.

Uloha v optimalni Grovni zahrnuje samostatnou praci zaka propojenou s fizenou diskusi ve skupiné.
Jinou variantou metodického postupu muZe byt zadani ulohy kfeseni ve dvojicich ¢i malych
skupinkach a ndslednd spolecna prezentace spojena s hodnocenim pod supervizi ucitele.

Reseni:

Vysledky vyzkumnych Setfeni potvrzuji, Ze k hlavnim ddvodim, pro¢ mladi lidé zacinaji
experimentovat s ndvykovymi latkami, patfi zvédavost, natlak ze strany vrstevnikl, problémy
v rodiné ¢i ve skole, snaha byt ,, dospély”, nuda, nedostatecna motivace pro aktivni traveni volného
¢asu apod.

Odpovédi jednotlivych zZakl se mohou lisit. Vytvoreni prostoru pro diskusi, pfipadné zadani tlohy ve

skupiné umozni vybrat nejcasté;jsi dlvody, se kterymi pak bude Zak pracovat ve druhé casti Glohy.
Mezi lepSi moZnosti patfi: rozvijeni zajmovych €innosti, aktivni sport, novi kamardadi, odbornd pomoc
pfi feseni osobnich obtizi, problému apod.

Diskuse nad navrhy by méla smérovat k zavéru, Ze ,,droga problém neresi“.

Komentar:

Regeni Ulohy vyZaduje orientaci 7ak( v problematice navykovych latek. Potfebné znalosti k tomu,
aby mohli posuzovat priciny a dasledky rizikového chovani, ziskali Zaci aktivnim zapojenim do
preventivnich programf, které jsou nedilnou soucasti vychovy ke zdravi.

V lloze je vyZzadovéano, aby zak diskutoval o svém ndazoru s vrstevniky, rozvijel své komunikacni
dovednosti a prokazal schopnost prosadit vlastni pozitivni feSeni (dobry ndpad podporujici zdravi).
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llustrativni uloha 9-1-13-03 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Vypracuj navrh programu projektu na téma ,,s nami se nekoufti“ (Koureni a zdravi).

1. Pfiprav a realizuj anketu o koureni.

Zformuluj otdzky a pozadej nékolik znamych lidi, o nichz vis, Ze koufi, aby ti odpovédéli na predem
pfipravené dotazy.

Otdzkami se pokus zjistit, kdy a proc zacali koufit, v jakém rozsahu, co jim koureni ptindsi a jaké jim
déld problémy, zda si uvédomuji zdravotni rizika, jestli chtéji prestat a pro¢ nepfestanou atd.
Odpovédi si zapisuj, abys mohl/a anketu vyhodnotit.

Do tabulky shrii nasledujici vysledky:

V jakém véku vétsina lidi za¢ina koufit?

Jaké davody uvadéji nejcastéji?

Védi kuraci o tom, Ze koureni poskozuje jejich
zdravi?

Chtéli by prestat koufrit?

Proc tedy neprestanou koufit?

2. Na zéakladé vysledkl ankety zformuluj doporuceni, jak odradit spoluzaky od koureni. Jako soucast
doporudeni pfiprav alespor 5 argumentd, kterymi Ize doloZit, v jaké mite koufeni poskozuje zdravi.
Informace o prokazatelnych rizicich vyhledej v odborné literatufe nebo v odbornych textech
dostupnych na internetu.

3. Koufeni vede k zavislosti.

Vysvétli, co rozumi$ pod pojmy ,fyzickd zavislost”, ,psychickd zavislost”, ,socidlni zavislost”
a ,,abstinencni priznaky”.

4. Vlypracuj poster (plakat), kterym budes prezentovat, jaké vyhody ma ten, kdo nekoufi.

5. SvyuZitim zpracovanych podklad( priprav ndvrh programu projektu zaméreného na prevenci
koureni pro Zaky 6. ro¢niku. Podle moZnosti program realizuj v praxi.

Mozné feseni s metodickym komentarem

Uloha je komplexni, vhodna pro projektovou vyuku a vztahuje se prakticky ke véem indikatordm.

VyreSenim ulohy na excelentni Urovni mda Zak prokazat nejen znalost rizik, kterd jsou spojena
s koufenim tabaku, ale i schopnost ziskavat si nové informace k dané problematice, pracovat s nimi
a predavat je vramci programu podpory zdravi a prevence rizikovych projevi chovani mladsim
74kam. Uloha se sklada z nékolika ¢asti. Vyzaduje aktivni pfistup k jejimu feSeni, systematickou,
samostatnou a tvofivou praci zZaka.

Zadani ulohy ponechava Siroky prostor pro aktivitu Zaka, ktery postupné podle pisemnych instrukci
plni jednotlivé ¢asti Ulohy. Zaroven by vsak mél mit moznost podle potieby konzultovat s ucitelem
zejména:

- anketni otazky;

vybér Gcastnikd ankety;

- pouzivané informacni zdroje;

- moznosti prezentace vysledk(;

- organizacni zajisténi realizace pfipraveného programu ve skole.

ObtiZznost ulohy je zvySena tim, Ze Zadk je nucen pracovat s novymi informacemi, které si sam
vyhleddva, tfidi a interpretuje. PFfi pfipravé a realizaci projektu Zak prokazuje komunikativni
dovednosti a kompetenci fesit problémy v obsahové ndvaznosti na prevenci rizikového chovani.
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Reseni:

Priklady anketnich otazek:

Kdy jste vykoufil prvni cigaretu?

Proc jste zacal koufit?

Kolik cigaret koufite nyni?

Pro¢ koufite, pfinasi vam koureni néco pfijemného?

Koufi vétsina vasich pratel?

Kouti vas manzel (manzelka)?

Zkusil jste nékdy prestat koufit? Kolikrat?

Uvédomujete si, Ze koureni ohrozuje vase zdravi?

Kdybyste o koufeni a jeho Ucincich znal v détstvi to, co vite ted, zacdal byste koufit?

Proc se nestanete nekufakem?

Zak by mél otazky poloZit alespori tfem osobam — kutakéim, aby mohl srovnavat jejich odpovédi.

Pro dalsi ¢asti ukolu je tfeba Zakiim doporucit takové informacni zdroje, ve kterych najdou potfebné
podklady pro odbornou argumentaci o rizicich koureni. Shromazidéné poznatky se mohou
v ndvaznosti na pouzité zdroje mirné lisit.

Priklad zdroje: Informacni portal o nelegalnich a legalnich drogach — www.drogy-info.cz

Jako ptiklad jednoho argumentu lze uvést:

S tabdkovym koufem vdechuje kurdk do plic latky poskozujici jeho zdravi. VétSina téchto latek ma
karcinogenni ucinky (zpUsobuje vznik zhoubnych nador(). Kuraci casto trpi chronickym
onemocnénim dychacich cest (zanéty pradusek, zapaly plic). Ani nejdokonalejsi filtr na znackové
cigareté neuchrani kufdka pred oxidem uhelnatym, ktery byva pficinou silnych bolesti hlavy. Oxid
uhelnaty se vaze snadnéji na krevni barvivo nez kyslik, ¢imz brani prenosu kysliku k jednotlivym
orgdndm a tkanim. KaZdy rok v CR prokazatelné& umird 23 tisic lidi na nasledky koufeni.

Forma, jakou bude Zak prezentovat ,vyhody Zivota bez koureni”, by méla byt vysledkem jeho vlastni
invence, pripadné doporuceni ucitele. Posuzovat je tfeba vécnou spravnost i motivaéni aspekt
zpracovani ve smyslu vyuziti jako soucdsti programu primdrni prevence koureni. Plakdt ma vyhodu
dlouhodobéjsi prezentace vysledkl prace zaka. Elektronicka forma prezentace mize byt vyuZita pfi
realizaci preventivnich aktivit ve tfidach. Alternativni moznosti je feseni tlohy formou portfolia.

Komentar:

Redeni Ulohy na excelentni Urovni vyzaduje od 74k( schopnost aktivni, samostatné badatelské prace.
Jsou tedy vyuzZity dovednosti, které Zak postupné ziskal nejen ve vyuce vychovy ke zdravi,
aleiv prdbéhu celého procesu vzdélavani napftic vzdélavacimi obory. Vystupem by mél byt projekt
cileny na prevenci koureni, pfi jehoZ zpracovani zak vyuzivd vSechny dosud osvojené klicové
kompetence. llustrativni Uloha tak umoznuje vicekriterialni hodnoceni oc¢ekavaného vystupu.

Z hlediska cili VkZ Zdk prokazuje znalosti daného tématu, dovednosti samostatné ziskdvat
a zpracovdavat nové informace o zdravi, aplikovat je pfi pfipravé podkladd pro vlastni aktivitu, jejimz
zamérem je osobné se zapojit do programu prevence koufeni.
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http://www.drogy-info.cz/

3.14 Téma: manipulativni vliv vrstevnik(, médii a sekt — obrana proti
manipulaci a agresi

Problematika zahrnuta v o¢ekdavaném vystupu 14 je zacilena na velmi aktudlni témata spadajici pod
vzdélavaci obor VkZ s presahem k prifezovym tématim RVP ZV Osobnostni a socidlni vychova
a Medialni vychova. V ramci ocekadvanych vystupl vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je OV 14
tematicky propojens OV 1a 2.

Cilem tohoto OV je to, aby byl Zak schopen kritického mysleni v oblasti informaci, které se mu
dostavaji z rGzného spektra informacnich kanald (at jiz z pfimého kontaktu sosobami ¢i
prostfednictvim klasickych i modernich medialnich zdrojd). Kriticky pFistup k informacim umozni
zaklim objektivni vyhodnoceni prezentovanych skutec¢nosti. Zejména jde o vliv reklam zamérenych na
cilovou skupinu déti a dospivajicich. StéZzejnim tematickym celkem je otazka manipulace, a tak je
zadouci, aby Zak byl schopen identifikovat manipulativni chovani, které je vic¢i nému uplatrfiovano,
a byl schopen se mu uU¢innymi technikami branit. K tomu je nutny nacvik asertivnich komunikacnich
pristupl. Vramci didaktického zpracovani tématu doporudujeme vyuZiti nasledujicich webovych
stranek obsahujicich jak teoretickou platformu, tak metodické naméty pro edukacni realitu:

Skola médii v etickych souvislostech: https://www.skolamedii.cz/metodicky-material/svet-reklamy/

ABECEDA Ob¢anské sdruzeni; Ctendaiskd gramotnost a projektové vyucovani: http://www.ctenarska-

gramotnost.cz/medialni-vychova/mv-tipy/reklama-vliv-na-spolecnost

ZKOLA Informacni a vzdélavaci portal Zlinského kraje:
https://www.zkola.cz/zdz/temata/prevence/prevence materialy/Documents/MM-obrana-proti-

manipulaci.pdf

Dalsim ustfednim tématem tohoto ocekavaného vystupu v RVP ZV je nové od roku 2013 ve spojitosti
s tematickym celkem udiva ,Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence” zarazena problematika
»hebezpeli komunikace prostrednictvim elektronickych médii“. V\yznamnost edukace a dosahovani
zadouciho (bezpecného) chovani déti a dospivajicich v prostfedi internetu je podporena vysledky
vyzkumu, ktery realizuje Centrum PRVok PdF UP v Olomouci. ,,Vyzkum rizikového chovadni ceskych déti
v prostfedi internetu 2014“ ptinasi vysledky potvrzujici skuteénost, Ze ,déti jsou ve vysoké mire
ochotny sdélovat osobni informace lidem, které znaji jen z on-line prostredi. Celkem 63 % dotdzanych
déti (o 10 % vice neZ v r. 2013) posle cizimu c¢lovéku své jméno a pfijmeni. E-mailovou adresu mu sdéli
43 % z nich (12% ndrust). Fotografii obliceje by na poZddadni poslalo 39 % ucastniki vyzkumu (13%
ndrust). Dale se zde uvadi, Ze ,sdileni viastnich intimnich materidl( s ostatnimi uZivateli internetu (tzv.
sexting) provozuje stdle vétsi pocet déti. TéméF 8 % z nich v prostredi internetu sdili vliastni intimni
fotografie a videa, pricemZ jinym uZivateliim internetu — partnerim, prdteliim — je zasild vice nez 12 %
déti”. V neposledni fadé je upozorfiovano na to, Ze ,zardZejici je i pocet déti (40 %), které by bez
problému sly na schizku s ¢lovékem, kterého znaji jen z internetu. Celkem 40 % z nich by na vyzvu
k osobnimu setkdni od kamardda z internetu odpovédélo kladné, cozZ je o 4 % vice neZ v roce 2013.
O svém ,rande naslepo’ by se nejcastéji (55 %) svérily kamarddovi Ci sourozenci a jen ve 42 % pripadd
rodicum”,

Pro vice informaci k tématu rizikového chovani na internetu a vyuziti vhodnych metodickych namétd
doporucujeme tyto webové stranky:

Centrum PRVoK PdF UP Olomouc: http://prvok.upol.cz/index.php/cz/
Projekt E-Bezpedi: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/home

Projekt Seznam se bezpecné: https://www.seznamsebezpecne.cz/
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V pavodnim dokumentu Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi byly obsaZzeny dvé
ilustrativni Ulohy pro ocekavany vystup 14. Prvni ze dvou ilustrativnich Uloh (oznacena jako VZ-9-1-
14.1), kterd se vztahovala k identifikaci pojmU charakterizujicich roli ,kamarad“ a ,manipulator®, se
presouvd do kategorie optimalni Urovné obtiznosti. Druha ilustrativni Uloha (VZ-9-1-14.6), ktera se
vztahovala k uréeni pravidel, kterd nejsou v souladu s bezpeénym uzivanim internetu, prechazi ve
svém plvodnim znéni do kategorie excelentni Urovné obtiznosti, a to na zdkladé vysledkd vyzkumného
testovani zaky 9. roénik( ZS (detailngj$i analyza je uvedena v komentafi k ilustrativni tloze).

Ocekavany vystup VZ-9-1-14
RVP ZV Zak vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni
vliv vrstevnik(, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi
Indikatory 1. zak vyjadri vlastnimi slovy, jak mohou nékteré socidlni skupiny nebo
jednotlivci manipulovat ostatnimi lidmi, a uvede mozina rizika
manipulace
zak odUvodni potrebu kritického pfistupu k medialnim informacim
zak vyhodnoti informace na obalech vyrobkl a dalSich dostupnych
informacnich materidlech; zhodnoti pravdivost tvrzeni v konkrétnich
reklamach
4. zak uvede pravidla asertivni komunikace; asertivni a dalsi komunika¢ni
dovednosti vyuZije v modelovych situacich na obranu proti
manipulativnim vliviim
5. zak diskutuje o manipulaci a agresivnim chovani; uvede pfriklady
mozného feseni pro obét manipulace ¢i agrese (napf. kontakty na
odbornou pomoc)
6. zak uvede pravidla bezpecného chovani na internetu a socidlnich sitich
llustrativni uloha 9-1-14-01 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Existuji pravidla, kterd jsou formulovana jako ,Desatero bezpecného internetu”. Tvym ukolem je
doplnit na vynechand mista v ,,desateru” vhodna slova z nize uvedené nabidky.

Desatero si poté peclivé precti a méj ho na paméti, kdyz budes aktivnim uZivatelem internetu.

1. Nedavej nikomu .......cccecvervenene. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

2. Neposilej nikomu, koho neznds, svou ... , a uz vibec ne intimni.

3. Udriuj coeeeeeveveeens k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.
4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni .......................

5. Nedomlouvej Si ....ccccueverenene. na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

6. Pokud naraziS na ......cccceceeveunens , ktery té Sokuje, opust webovou stranku.

7. SVEF SE e, , pokud té stranky uvedou do rozpakd nebo vydési.

8. Nedej $ancCi ......cccoceveeueees Neotvirej prilohu zpravy, ktera pfisla z nezndmé adresy.

9. Nevérkazidé ......covveeeeneen , kterou na internetu ziskas.

10.KdyZ se s nékym nechces .............c.c....... , hebav se.

hesla fotografii adresu ani telefon | obrazek, video nebo e-mail informaci
e-maily a vzkazy schiizku bavit virim dospélému
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Mozné feseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje k 6. indikatoru.
Reseni:
1. Nedavej nikomu ADRESU ANI TELEFON. Nevis, kdo se skryva za monitorem.
Neposilej nikomu, koho neznas, svou FOTOGRAFII, a uZ viibec ne intimni.
Udrzuj HESLA k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.
Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni E-MAILY A VZKAZY.
Nedomlouvej si SCHUZKU na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.
Pokud narazi§ na OBRAZEK, VIDEO NEBO E-MAIL, ktery té $okuje, opust webovou stranku.
SvéF se DOSPELEMU, pokud té stranky uvedou do rozpak( nebo vydési.

Nedej $anci VIRUM. Neotvirej pfilohu zpravy, ktera pfiéla z neznamé adresy.

L 0 N o Uk~ W N

Nevér kazdé INFORMACI, kterou na internetu ziskas.
10. KdyZ se s nékym nechces BAVIT, nebav se.

Komentar:

Jde o didaktickou Upravu ilustrativni Glohy, ktera byla v plvodnim dokumentu Standardy pro zakladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi. PGvodni znéni ilustrativni Ulohy bylo vyhodnoceno, na zakladé
vyzkumného testovani (viz komentar plvodniho znéni ilustrativni Ulohy), jako relativné obtizné, a tak
byla tloha v plvodnim znéni pfefazena do Urovné excelentni obtiZznosti.

Cilem ilustrativni ulohy je to, aby zak ovladal pravidla bezpecného chovani na internetu jak na drovni
kognitivni dimenze, tak zejména v béznych uzivatelskych situacich vyplyvajicich z elektronické
komunikace.

Z didaktického aspektu je mozné s pravidly ,,desatera” pracovat individualné ¢i skupinové. Vysledny
spravny text ,desatera“ je vhodné vlepit do sesitu aka, event. do prostoru kmenové tfidy. Ulohu lze
vyuZit i jako ovérovaci nastroj dosazenych vzdélavacich vysledkd zaka pro OV 14.

Opodstatnéni tematického zacileni ilustrativni Ulohy je podporeno vysledky studie Vyzkum rizikového
chovdni Ceskych déti v prostiedi internetu 2014, které jsou prezentovany v Uvodni ¢asti kapitoly 3.14.

Pozn. 1:, Desatero” je prevzato z projektu Seznam se bezpecné:
https://www.seznamsebezpecne.cz/desatero

Pozn. 2: llustrativni Uloha je prevzata z publikace Vychova k reprodukénimu zdravi. Praktické naméty
pro vyuku Viychovy ke zdravi na 2. stupni ZS. Praha: Raabe, 2012, s. 33. ISBN 978-80-87553-71-8.

llustrativni uloha 9-1-14-02 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Reklama na produkty ¢i sluzby (event. instituci/znacku) vétsinou zahrnuje tfi specifické cile (funkce),
a to informativni, presvédcovaci a pfipominaci. Pfifad uvedené funkce reklamy k jednotlivym
specifikacim (spoj ¢arou):

Funkce Reklama pripomina existenci vyrobku nebo sluzby, které spotrebitel zna, jsou na trhu jiz
. . delsi dobu, ale pfi jeho rozhodovani mohou byt jiz vytésnény konkurenénimi produkty,
informativni . c iy o “ v v

se kterymi se setkdva treba i diky reklamé castéji.
Funkce Spotrebitel je informovan o tom, Ze na trhu je novy vyrobek nebo sluzba, které by mu
presvédcovaci mohly diky svym vlastnostem pfinést uZitek.
Funkce Reklama presvédcuje ke koupi vyrobku nebo sluzby, které spottebitel mize znat
pfipominaci a nemusi.
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Mozné feseni s metodickym komentarem

—N

Reseni:

Funkce ’ieklama pfipomina existenci vyrobku nebo sluzby, které spotrebitel zn3, jsou na trhu jiz
delsi dobu, ale pti jeho rozhodovani mohou byt jiz vytésnény konkurenénimi produkty,

informatiyni
\ se kterymi se setkdva tfeba i diky reklamé castéji.

Funkce \ Spotrebitel je informovan o tom, Ze na trhu je novy vyrobek nebo sluzba, které by mu
presvédcovac %ohly diky svym vlastnostem pfinést uzitek.

Funkce J \\Keklama presvédcuje ke koupi vyrobku nebo sluzby, které spotrebitel mize znat
prfipominaci a nemusi.

Komentar:

Reklama se stala nedilnou soucasti naseho Zivota. Je vSak Zadouci ucit zaky nahlizet na ni realisticky,
tak aby uméli vyhodnotit informace, které v reklamé zaznivaji, a zejména aby dokazali vyhodnotit,
zda dany produkt ¢i sluzbu skutecné pottebuji (event. instituci/znacku), tzn., aby si byli védomi toho,
Ze definitivni rozhodnuti o koupi (vyuziti sluzby atp.) je vidy na spotrebiteli.

V minimalni drovni obtiZnosti je pracovdno se zakladnim pojmovym apardtem charakterizujicim
zakladni funkce reklamy. Po splnéni zadani ulohy Zdkem je pak v rdmci skupinové prace moziné
vybidnout zdky k aktivité, kdy k jednotlivym funkcim reklamy uvedou konkrétni priklady aktualni
televizni, internetové, tiskové, venkovni (napf. billboardové) aj. reklamy.

Pozn.: Pouzité pojmy a definice vyuzité v ilustrativni Uloze prevzaty z:
https://www.skolamedii.cz/metodicky-material/svet-reklamy/

llustrativni Gloha 9-1-14-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Pfifad’ pojmy k jednotlivym rolim v tabulce: citové vydirani, kompromis, dobife minénda rada,
zastraSovani, ndvrh feseni, natlak, soustavna kontrola, objektivni kritika.

MANIPULATOR KAMARAD

Mozné reSeni s metodickym komentarem

Uloha se vztahuje k 1. indikatoru.

Reseni:

Manipuldtor: citové vydirani, zastraSovani, natlak, soustavna kontrola

Kamarad: kompromis, dobfe minéna rada, navrh feseni, objektivni kritika

Komentar:

Tato ilustrativni uloha je identickym pFepisem ilustrativni Glohy uvedené v plvodni verzi dokumentu
Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi pro o¢ekavany vystup 14 (2015).

Ilustrativni Uloha je zacilena na schopnost Zaka identifikovat (rozpoznat) manipulativni chovani, které
je vlci nému uplatriovano, napf. jeho vrstevnikem (pseudokamaradem).

Z didaktického hlediska je mozné ilustrativni Ulohu vyuzit jak ve fazi evokacni, tak ve fazi reflexni
vztahujici se k danému tématu.

Podle potieb cilové skupiny Zakl je mozné inovovat, upravovat ¢i doplriovat charakteristiky (pojmy)
k jednotlivym rolim ,,manipulator” a ,kamarad“.
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S tlohou je moZné pracovat dale, napf. tim, Ze bychom se Zaky v ramci nasledné diskuse mohli
vyvodit tfi zakladni znaky manipulace, které u manipulovaného budi: pocit ménécennosti, tzkost
a pocit viny. Zaci pak formou skupinové prace, kdy kazda skupina bude mit za tkol zpracovat jeden ze
znakl manipulace projevujici se u manipulovaného, budou ,vymyslet” (zapisovat) komunikacni
invektivy manipuldtora, které mohou dané pocity u manipulovaného vyvolat.

Napt. Manipulace budici pocit ménécennosti:

»Kazdy by to pochopil, jenom ty se tvaris, Ze to slysis poprvé...”

,»VSichni uz jsou davno hotovi, zatimco ty...!“

e ,Vase konkurence ale takovou sluzbu nabizi za mnohem nizsi cenu...”
Pozn. Naméty pro naslednou diskusi k pocitlim, které manipuldtor vyvolavd u manipulovaného,
prevzaty z publikace: KRYSTOFOVA, Alibéta. Obrana proti manipulaci. Metodické materidly [online].
Staré Mésto: Stredisko volného ¢asu KLUBKO, 2014-2015, s. 4-5.

Dostupné z: https://www.zkola.cz/zdz/temata/prevence/prevence materialy/Documents/MM-
obrana-proti-manipulaci.pdf

llustrativni Gloha 9-1-14-04 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Formuluj pravidla asertivni komunikace, tzv. ,ASERTIVNI DESATERO*, tak, Ze z nasledujicich tvrzeni
vyber 10 tvrzeni, kterd povazujes za jeho soucast. Pak si vyber jedno z pravidel a popi$ jeho princip
vyuziti v bézné komunikaci, resp. pfedved ve dvojici se spoluzakem (ve skupiné se spoluzaky) vyuZiti
jednoho z pravidel.

Tvrzeni pro sestaveni pravidel asertivni komunikace —,, ASERTIVNi DESATERO*:

1. Mam pravo sam/sama posuzovat své vlastni jednani, myslenky a pocity a byt za né a jejich disledky
sam/sama zodpovédny/zodpovédna.

. Mdam prdvo, ponizZovat a zesmésnovat toho, kdo je na mé v komunikaci utoc¢ny.

. Mam pravo vybit si vztek na nékom ,slabsim“, kdyz mi predtim ublizil nékdo ,silnéjsi“.

. Mdam prdvo nenabizet Zadné vysvétleni, vymluvy ani omluvy svého jednani.

. Mam préavo posoudit, zda a nakolik jsem zodpovédny(a) za feSeni problému druhych lidi.

. Mdam prdvo délat si, ,co chci”, a to bez ohledu na prava druhych lidi.

. Mam prévo, resp. povinnost, kazdému ve vSem vyhovét.

. Mam pravo zménit nazor.

O 00 N O un b W N

. Mam prévo délat chyby a byt za né zodpovédny(a).

[EEN
o

. Mam prdvo, resp. povinnost stale se omlouvat za své chovani a jednani.

[N
[N

. Mam prévo fict: ,Ja nevim.”

[ERY
N

. Mam prévo byt nezavisly/nezavisla na dobré vili jinych lidi.

=
w

. Mam prdvo mit pravdu za vSech okolnosti.

[EEY
o

. Mam prévo délat nelogicka rozhodnuti.

=
Ul

. Mam prdvo fict: ,Ja ti nerozumim.”

[ERY
[¢)]

. Mam pravo ,kazat”, ,vycitat” i ,moralizovat” lidem ve své bezprostfednim okoli.
17. Mam pravo fici: ,Je mi to jedno.”

Ndméty pro uplatnéni vybranych asertivnich pravidel v béZné komunikaci:

Divka je pfemlouvana, aby jela autem s nékym, komu nevéfi ...

Chlapec je pro nadmérnou ochotu vyuzivan lenivym bratrem ...

Nékdo je chytfe a jemné zpracovavan dealerem drog ...

Dévce je obdarovano tim, od néhoz darek nechce ...
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Mozné feseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje ke 4. indikatoru.
Reseni: ,ASERTIVNi DESATERO“

1. Mam pravo sam/sama posuzovat své vlastni jednani, myslenky a pocity a byt za né a jejich
dasledky sam/sama zodpovédny/zodpovédna.

. Mdam pravo nenabizet Zzadné vysvétleni, vymluvy ani omluvy svého jednani.

. Mam prévo posoudit, zda a nakolik jsem zodpovédny(a) za feSeni probléma druhych lidi.
. Mdm pravo zménit ndzor.

. Mam prévo délat chyby a byt za né zodpovédny(a).

. Mdm pravo fict: ,Ja nevim.”

. Mam pravo byt nezavisly/nezavisla na dobré vuli jinych lidi.

. Mam pravo délat nelogickd rozhodnuti.

O 00 N O U B W N

. Mdm pravo fict: ,Ja ti nerozumim.“
10. Mam pravo fici: ,Je mi to jedno.”
Redeni vztahujici se k uplatnéni asertivni komunikace v bé7né situaci (zvolené modelové situaci) na

zakladé slovniho popisu, event. dramatizace Zakem (skupinou Zakud) je zaloZeno na individualnim
posouzeni spravnosti pedagogem.

Komentar:

Cilem ilustrativni ulohy je to, aby byli Zaci schopni vybrat komunikacni pravidla vyuzivajici prvky
asertivniho chovani a poté je byli schopni aplikovat do béZzné komunikace. llustrativni Gloha soucasné
umoznuje sekundarné pracovat s projevy komunikace patfici mezi pasivni ¢i agresivni komunikaci
(jsou zahrnuty v nabidce tvrzeni, ktera se vymykaji asertivnim pravidldim).

Ndcvik asertivni komunikace s vyuzitim asertivnich technik chovéani je zdkladnim predpokladem
efektivni a konstruktivni komunikace v bézném Zivoté.

Pozn. 1: Asertivni desatero prevzato z publikace: BUKOVSKA, Lucie. Asertivni komunikace. Praha:
Vzdéldvaci institut ochrany déti, 2006, 24 s. ISBN 80-86991-73-3. Dostupné online:

http://www.viod.cz/editor/assets/download/publikace/asertivita.pdf

Pozn. 2: Naméty pro uplatnéni vybranych asertivnich pravidel v béZzné komunikaci prevzaty z publikaci:
KRYSTOFOVA, Alibéta. Obrana proti manipulaci. Metodické materidly [online]. Staré Mésto:
Stredisko volného ¢asu KLUBKO, 2014-2015, s. 21.

Dostupné z: https://www.zkola.cz/zdz/temata/prevence/prevence materialy/Documents/MM-
obrana-proti-manipulaci.pdf

SIMANOVSKY, Zdenék. Hry pro zvldddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2015, s. 132. ISBN 978-80-
262-0887-7.

llustrativni uloha 9-1-14-05 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Zakrouzkuj pravidla, kterd nejsou v souladu s bezpec¢nym chovanim na internetu a socidlnich sitich:

a) nevhodny nebo nebezpeclny prispévek, ktery na internetu objevim, nahlasim odbornikiim,
naptiklad na adresu: http://aplikace.policie.cz/hotline/,

b) na chatu sdélim svoji skute¢nou adresu jen ¢lovéku, ktery mi posle svoji,
c) facebook budu pouzivat nejdrive v den svych tfinactych narozenin,

d) zasadné neodpovidam na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily a vzkazy,
e) neoteviram pfilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy,

f) svou fotografii, a hlavné je-li intimni, poslu pouze nejlepsim pratellim,

g) pfi pripojeni na facebook mam na mysli, Ze veskeré mé fotografie a informace tam zlstanou
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i poté, co si svij ucet zrusim.

Mozné resSeni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha je identickym prepisem ilustrativni Ulohy uvedené v plvodnim dokumentu
Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi (2015) pro OV 14 a vztahuje se k 6. indikatoru.
Reseni:

Odpovédi b) a f) nejsou v souladu s bezpe¢nym chovanim na internetu.

Komentaf:

Ilustrativni Uloha je zacilena na bezpecnou komunikaci zaka v prostfedi internetu vcetné socialnich
siti. Vzhledem k tomu, Ze zadani Ulohy v sobé zahrnuje tzv. zapor (Zakrouzkuj pravidla, ktera nejsou
v souladu ...), kategorizuje se ilustrativni Uloha z didaktického hlediska mezi obtiznéjsi (narocnéjsi).

llustrativni Uloha pracuje s behaviordlnim cilem VkZ a vede Zaky k bezpe¢nému chovéni na internetu.
Tato problematika patfi mezi nové zdliraznéna témata v RVP ZV 2013 pod tematicky okruh uciva
»Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence” pod subtéma , bezpecné chovdni a komunikace”, kde je od
r. 2013 nové uvedeno ,nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii“. Ilustrativni
Uloha konkrétné zahrnuje ptiklady sedmi rliznych chovani spojenych s vyuZivanim elektronickych
médii (internetu), ze kterych ma zak vybrat ta, kterd nejsou v souladu s bezpe¢nym chovanim na
internetu (spravnou kombinaci odpovédi tvofi subpolozky b, f). Tato testova polozka tak ve svém
zcela spravném splnéni umoznuje zisk 2 bodu.

Ve zcela spravném splnéni (tedy v identifikaci dvou pripadl chovani, kterd nejsou v souladu
s bezpecnym chovanim na internetu) uspélo nizké procento Zaka, a to 13,85 %, konkrétné 73 divek
a 53 chlapcli. Mezi dosazenymi vysledky s ohledem na pohlavi Zakd nebyl shledan statisticky
vyznamny rozdil. Primérna Uspésnost ve vSech hodnocenych kategoriich (divek, chlapcl a Zak( jako
celku) se pohybuje na velmi nizké hranici Uspésnosti. Kategorie sledovanych divek splnila ilustrativni
Ulohu v priméru na 18,50 %, kategorie chlapcl na 14 % a soubor aktér( vyzkumu jako celek na
16,50 %.

Na zadkladé téchto vysledkl prechazi tato ilustrativni Gloha do excelentni Grovné obtiznosti, zejména
by vsak na zakladé téchto zjisténi mélo dojit ke stimulaci pedagogickych aktivit vedoucich k aplikaci
témat ,,nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii“ v pedagogické praxi. Motivy
pro nutnost implementace této problematiky do vychovy a vzdéldvani zakd v ramci nizsiho
sekundarniho vzdélavani vyplyvaji ze skutecnosti uvedenych v preambuli kapitoly 3.14
a v komentaftich u varianty ilustrativni Ulohy na minimalni drovni obtiznosti.

llustrativni uloha 9-1-14-06 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Zamysli se nad existenci pravidel korigujicich (upravujicich) tvorbu reklamy a vyjmenuj (pfipadné
napis), jaké typy reklamy jsou zakazané, event. jaké prvky nesmi reklama vyuZivat.
Poté si zvol jakykoli druh potraviny (event. jiného produktu ¢i sluzby) a vytvor reklamu:
a) svyuzitim zakazanych prvkl a typl reklamy;
b) s dodrzenim pravidel absence (nevyuZziti) zakazanych prvkd a typd reklamy.
Reklamu mUzes ztvarnit bud:
1. pisemnou formou (jako tiskovou formu reklamy — plakat, letak, heslo, slogan...);
2. hranou formou (dramatizace reklamniho spotu — obdoba televizni reklamy).
Vyhotovenou reklamu prezentuj spoluzakim.

Mozné feseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru.
Reseni:

Pfiklady moznych odpovédi na prvni ¢ast znéni ilustrativni tlohy.

112




Zakdzané typy reklam:

v vsv

e reklama na produkty, jejichz Sifeni je zakdzano (drogy, rasistické obsahy apod.)

e podprahova reklama (napf. jedno reklamni okénko mezi 24 dalSimi na filmovém pasu, mozek je
sice nevidi a neuvédomuje si, ale oko registruje a mozek nevédomky téz)

e klamava a skryta reklama (lZiva reklama, reklama zdGraziujici jen vybrané informace a reklama,
ktera neni jako reklama oznacena)

e nevyzadana reklama (napf. letdky do schranky, ktera je jasné oznacena , Neprejeme si reklamni
letaky.”).

Zakdzané prvky uZité v reklamé — co reklama nesmi:

e byt v rozporu s dobrymi mravy, zejména nesmi obsahovat jakoukoli diskriminaci z dvod( rasy,
pohlavi nebo ndrodnosti nebo napadat nabozenské nebo narodnostni citéni, ohroZovat obecné
nepfrijatelnym zplsobem mravnost, snizovat lidskou dlstojnost, obsahovat prvky pornografie,
nasili nebo prvky vyuZivajici motiv strachu

e napadat politické presvédceni

e podporovat chovani poskozujici zdravi nebo ohroZujici bezpecnost osob nebo majetku, jakoz
i jednani poskozujici zajmy na ochranu Zivotniho prostredi.

Posouzeni spravnosti splnéni druhé ¢asti zadani ilustrativni Ulohy — vytvoreni a prezentace reklamy je
v gesci pedagoga.
Komentar:

Ilustrativni Uloha je zacilena na komplexni rozsah problematiky spojené s reklamou, s jejimi moznymi
manipulativnimi vlivy na spotiebitele, s rozlisenim prvkd a typa reklamy, které mohou ¢i nemohou
byt v reklamé vyuzity.

Do excelentni Urovné obtiznosti je ilustrativni uloha zarazena zejména pro druhou ¢ast znéni, kdy je
po Zacich vyzadovan tvofrivy pristup, tedy ndvrh, ztvarnéni a prezentace jejich ,vlastni” reklamy na
zvoleny produkt ¢i sluzbu.

Z didaktického hlediska je mozné k ilustrativni Uloze pfistupovat s vyuzitim individudlni ¢i skupinové
formy. Pfi zvoleni varianty ,a) s vyuZitim zakazanych prvkd a typl reklamy” doporudujeme, aby byli
vramci prezentace vytvorené reklamy spoluzdci vyzvdni kidentifikaci (rozpoznani) vyuzitych
»zakdzanych” prvka ¢i typud reklamy.

llustrativni Ulohu je mozné zadat s ¢asovym predstihem (napt. jeden tyden pred vlastni realizaci), aby
zaci méli moznost navrhovanou reklamu detailnéji promyslet, pripravit a pfinést potfebné pomficky,
event. secvicit tzv. hranou tvorbu reklamy (reklamniho spotu).

Po prezentaci vytvorené reklamy je vhodné fizenou diskusi identifikovat: pro jakou cilovou skupinu
byla vytvorena reklama zamyslena i jaké specifické prvky vyuziva, resp. o jaky druh reklamy se jedna
(napf. 1/ Pfedvedeni produktu, 2/ Re$eni problému, 3/ Uziti analogie nebo symbolu, 4/ Srovnéavacka,
5/ Slabikarovy ptibéh, 6/ Plvodce: produkt, 7/ Testimonia — porovnani stavu pred a po pouziti
produktu ¢i sluzby, 8/ Celebrita, 9/ Lidé produktu, 10/ Z fetézu utrzena kreativita?).

Pozn. Naméty pro argumentaci zakazanych typ( a prvk( reklamy prevzaty z:

https://www.skolamedii.cz/metodicky-material/svet-reklamy/

Déleni na 10 typG reklam (1/ Pfedvedeni produktu, 2/ Redeni problému, 3/ UZiti analogie nebo
symbolu, 4/ Srovnavacka, 5/ Slabikarovy pfibéh, 6/ Pivodce: produkt, 7/ Testimonia — porovnani
stavu pred a po pouziti produktu ¢i sluzby, 8/ Celebrita, 9/ Lidé produktu, 10/ Z fetézu utrzend
kreativita?). Pfevzato z:

http://www.marketingovenoviny.cz/marketing 5663/
a http://www.marketingovenoviny.cz/marketing 5665/

Doporucujeme se v téchto ¢lancich seznamit s detailnim popisem charakteristik jednotlivych druhd
reklam a vyuZit pro ilustraci odkazy na videoukazky (event. je mozné pracovat i s jinymi, pro dany cas
aktualnimi internetovymi odkazy ve vztahu k reklamé ¢i konkrétnim reklamnim spotim).
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3.15 Téma: odpovédné chovani v dopravé, predchdazeni situacim ohrozeni,
poskytovani prvni pomoci

Tematicky okruh navazuje na ucivo a vyuku 1. stupné ZS. Zaci by méli postupné ziskat nejen zakladni
védomosti z oblasti dopravy, ale méli by predevsim ovladnout zakladni dovednosti a rozhodovaci
schopnosti, které povedou k jejich bezpecnému chovani a jednani v roli chodce, cyklisty, ucastnika
MHD (vcetné Zeleznicni), spolujezdce atd.

Je tfeba pfipomenout, Ze pfi testovani znalosti 7ak(l zakladnich kol Ceskou $kolni inspekci v oblasti
&isel HZS, ZZS a PCR a souhrnného &isla 112 (92 —98 % spravnych odpovédi). Vice neZ 80 % 74kl
spravné poznalo dopravni znacky spojené s pohybem cyklistl. 60 az 70 % spravnych odpovédi dosahli
Zaci u otazek tykajicich se prednosti v jizdé na kfiZovatce (68 %), prvni pomoci pfi Zilnim krvaceni
a povinnosti mit cyklistickou pfilbu (64 %), prvni pomoci pti zdsahu elektrickym proudem (62 %). Jen
40 az 60% Uspésnosti dosahli Zaci u odpovédi na otdzky tykajici se prvni pomoci u osoby v bezvédomi
(55 %), prvni pomoci pri tepenném krvaceni (53 %) a oZivovani utonulého (42 %). Méné nez 40 %
spravnych odpovédi prokazali Zaci u otazek tykajicich se povinnosti nosit reflexni prvky (34 %), chovani
cyklisty v silni¢nim provozu (24 %), povinné vybavy jizdniho kola (12 %).

Z tohoto dlavodu byly nékteré puavodni ilustrativni Glohy upraveny a prfesunuty do vyssich udrovni
obtiznosti. Prehled vysledkl uvadime také jako podnét pro ucitele, na kterd témata by se méli
soustredit.

Ocekavany vystup VZ-9-1-15

RVP Zv Z3k projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni
a Zeleznicni dopravy, aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi
a osobniho bezpeci, v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Indikatory 1. zak analyzuje konkrétni situaci v silnicnim provozu nebo v Zelezni¢ni
dopravé; uvede nebezpeci (pro sebe i druhé) plynouci z nevhodného
chovani v roli chodce, cyklisty, cestujiciho v dopravnich prostfedcich

2. zak vysvétli na modelové situaci vztahy a etické chovani jednotlivych
Ucastnika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

3. Zak popise prvky vybavy cyklisty a pouziti zadrinych systémi
v dopravnich prosttedcich a vysvétli jejich smysl

4. 74k predvede, jak v pripadé ohroZeni zdravi Ci Zivota pfivola zdravotni
a technickou pomoc

5. Zak v modelovych situacich demonstruje postup poskytnuti prvni pomoci
pfi Urazovych stavech

llustrativni Gloha 9-1-15-01 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Vyjmenuj 5 prvk( jizdniho kola, které jsou pro jizdu na komunikacich povinné.
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Mozné feseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru.

Zak ma prokazat znalost vybaveni kola, pfedeviim povinnych prvk( vybavy. llustrativni Gloha zafazena
v plivodnim testu byla zjednodusena a pfesunuta mezi tlohy optimalni Grovné.
Reseni:
Mezi povinné prvky mohou Zaci uvadét:
- dvé na sobé nezavislé brzdy
- zaslepeni koncu riditek
- zadni odrazku cervené barvy
- predni odrazku bilé barvy
- odrazky oranZové barvy na bocich pedal
- odrazky oranzové barvy na paprscich kol

pokud uvedou pfilbu u cyklistll do 18 let, je tfeba Zakiim zd(razriovat, Ze nepatfi k vybaveni kola, ale
k povinnym ochrannym pomuckam (vybaveni) cyklisty
Za snizené viditelnosti musi mit jizdni kolo:

- svétlomet s bilym svétlem sviticim dopredu

- zadni svitilnu ¢ervené barvy

Komentaf:

Vybaveni kola je dano pfilohou vyhlasky ¢. 341/2002 Sb., o schvalovani technické zpUsobilosti
a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich
predpis. Prilba cyklistd sice nespada do vybaveni kola, ale je ze zdkona povinnym vybavenim cyklisty
do 18 let v silni¢nim provozu.

Zaci se o bezpecnosti pii jizdé na kole uéi jiz na 1. stupni ZS a bezpodmineéna znalost vybaveni kola je
jednim z predpoklad(i bezpeéné jizdy na kole v dobé& dochdazky na ZS i v dal$im Zivoté.

Zaci by méli mit vétsinou vlastni zkuSenosti s jizdou na kole a Ize s nimi o vybaveni kola diskutovat.

llustrativni tdloha 9-1-15-02 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Zarad prvky vybavy jizdniho kola do spravného sloupce:

dvé na sobé nezdvislé brzdy — zvonek — svétlomet s bilym svétlem — zadni svitilna ¢ervené barvy —
kryt fetézu — zadni odrazka Cervené barvy — oranZové odrazky na obou stranach pedall — Gcinné
blatniky

povinné vybaveni (i pro jizdu za doporucené vybaveni
snizené viditelnosti)

Mozné feseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru.

Zak ma prokazat znalost vybaveni kola, predeviim povinnych prvkd vybavy. Pavodni ilustrativni Uloha
byla zjednodusSena a pfesunuta mezi Ulohy na optimalni drovni.
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Redeni:

Povinné vybaveni (i pro jizdu za snizené viditelnosti): dvé na sobé nezavislé brzdy — svétlomet s bilym
svétlem — zadni odrazka cervené barvy — zadni svitilna ¢ervené barvy — oranZové odrazky na obou
stranach pedald

Doporucené vybaveni: zvonek — kryt fetézu — ucinné blatniky

Komentar:

Vybaveni kola je dano prilohou vyhlasky ¢. 341/2002 Sh., o schvalovani technické zpUsobilosti
a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Prilba cyklist(i sice nespada do vybaveni kola, ale je ze zakona povinnym vybavenim cyklisty do 18 let.
Zaci se o bezpec&nosti pti jizdé na kole uéi jiz na 1. stupni ZS a bezpodmine&na znalost vybaveni kola je
jednim z predpokladi bezpeéné jizdy na kole v dobé dochazky na Z8 i v dal$im Zivoté.

Zaci by méli mit vétsinou vlastni zkuSenosti s jizdou na kole a Ize s nimi o vybaveni kola diskutovat.

llustrativni tloha 9-1-15-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

K nejcastéjsSim pri¢inam dopravnich nehod patfi: nevénovani se fizeni (predevsim telefonovani),
nepfizplsobeni rychlosti jizdy stavu vozovky, nespravné otaceni nebo couvani, nedani prednosti
v jizdé, nedodriovdni bezpecné vzdalenosti za vozidlem, nezvlddnuti fizeni, vjeti do protisméru,
nespravné odbocovani v pruzich, jizda pod vlivem alkoholu aj.

v

Rozhodni, které z pficin mohly vést k nehodé zachycené na snimku. Diskutuj o tom se spoluzaky.

Mozné reSeni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje k 1. indikatoru.

Zak ma na zékladé posouzeni situace na obrazku (analyzy dat — havarované auto, mokra vozovka,
snizena viditelnost pti desti) a vlastnich poznatkl rozhodnout, co bylo pfi¢inou dopravni nehody.
Reseni:

Vzhledem k tomu, Ze jde o rovny a prehledny usek silnice, ale zaroven o mokrou vozovku a mirné
snizenou viditelnost za destivého pocasi, nabizeji se jako spravnd feseni tyto odpovédi:

rychla jizda (neptizpUsobeni rychlosti jizdy stavu vozovky, prudké brzdéni pfi dojizdéni aut, rychlé
zarazeni do pruhu pfi predjizdéni)

nedodrZeni bezpecné vzdalenosti (pfilis mala vzdalenost za jedoucim autem, smyk pfi brzdéni)

technicka zdvada (praskla pneumatika, zablokované fizeni)

nevénovani se fizeni (telefonovani pfi jizdé, nesledovani provozu pred sebou, zapalovani cigarety,
otaceni se na spolujezdce)

mikrospanek (jizda bez dostatec¢ného predchoziho odpocinku nebo bez preruseni dlouhé jizdy)

116




jizda pod vlivem alkoholu nebo drog (agresivni zplsob jizdy, zména vidéni, omameni)

nahla zdravotni ptihoda (infarkt, mozkova pfihoda, mdloba atd.)

bezohledna jizda jiného fidice (vytlaceni ze silnice, rychlé predjeti —,, myska“, oslnéni dalkovymi svétly
protijedouciho auta atd.)

Komentar:

Na snimku neni vidét, co je (bylo) pfed autem v dobé havdrie, zda situaci zavinil nékdo jiny nebo se
na ni nékdo dalsi podilel. Kolize vlivem aut pfed havarovanym autem jsou ale realné a je vhodné
ocenit odpovédi, které s nimi pocitaji, a zaradit je do diskuse.

Nékteré moznosti jsou naopak malo pravdépodobné (spise neredlné) a v diskusi Zakl by mély byt
zpochybnény (odmitnuty) jako nerealné (osInéni sluncem) nebo jako zasadni chyba fidice (otaceni,
couvani apod.).

Zaci budou mit zftejmé& minimalni vlastni zkusenosti z koliznich situaci a budou pFedeviim vychazet
z poznatkid z vyuky, tisku, televize. Jde vSak o velmi vhodny typ uloh, kdy Zaci resi konkrétni readlné
situace, které se denné odehrdvaji na nasich silnicich.

llustrativni tloha 9-1-15-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Vypracuj plan 3denniho vyletu na kole ve skupiné 5-8 lidi. Trasa bude 60—80 km.

Vyber a popis trasu, kterd povede prevazné terénem nebo po cyklostezkach. Naplanuj na kazdy den
navstévu 2-3 kulturnich pamatek, pfirodnich nebo jinych zajimavosti a pfiprav strucnou
charakteristiku téchto mist. Pfiprav casovy rozpis trasy. Zjisti podstatné informace o moznostech
stravovani a ubytovani. Naplanuj organizaci jizdy, obleceni, vhodné stravovani, odpocinkové
zastavky, dalsi vhodné vybaveni na cestu. Formuluj vSechna mozna rizika cesty a zpUsob jejich snizeni
(zamezeni).

Prezentuj svij plan ve formé digitalni prezentace a diskutuj o jeho realizaci.

Mozné resSeni s metodickym komentarem

Jde o komplexni ilustrativni Ulohu, kterd se vztahuje k vétsiné indikator(.

Uloha tohoto typu predpoklada propojeni informaci a dovednosti z réiznych vzdélavacich obor(. Zak
musi propojit poznatky z turistiky na kole s otdzkami vhodného stravovani a pitného reZzimu,
odhadnout pohybovou naroc¢nost, brat v dvahu vlivy pocasi a terénu, zakomponovat pozndvaci
aktivity, rozhodnout o organizaci a zajisténi skupiny béhem 3 dn(. Jeho nejdllezitéjsim ukolem je pak
zajistit bezpecnost skupiny a predvidat mozna rizika v priibéhu cesty. Ulohou se ovéfuje schopnost
Zaka planovat ¢innost v ne zcela bézné situaci, formulovat problémy a resit je.

R

1. Planek trasy s popisem terénu, prevyseni, vzdalenosti, mist pro odpocinek

2. Casovy rozpis trasy, s rezervou pro nepredvidana zdrzeni

3. Seznam pamatek a zajimavosti na trase se struc¢nou charakteristikou

4. Seznam vybaveni na cestu, véetné stravy, napojl, zdravotnického materialu, funkénich mobild,
vhodného obleceni, obuti, ndhradnich soucastek a zakladniho naradi pro opravu kol, penéz na
vstupy, stravu a jiné vydaje, osobnich dokladl atd.

5. Prehled rizik, s nimiz je mozné se setkat (které se mohou vyskytnout) na trase i mimo jizdu na kole

Komentafr:

Tato uloha je velmi variabilni, Ize ji zasadit do mnoha lokalit. Je vhodné vést Zaky k tomu, aby
planovali cestu vzhledem ke své béiné pohybové Urovni a zdatnosti, aby byla zvladnutelnd pro
kazdého (naprostou vétSinu Zakd). Je dobré zdlraznit, aby vétSina cesty vedla mimo silnice
a komunikace, kde jezdi auta. Ulohu je moiné zadat i jako tymovou praci ve skupindch 3—4 7aka.

Z hlediska bezpecnosti cesty a moznych rizik by se méla objevit témata:
- bezpecnost pfri jizdé ve skupiné a vterénu (fazeni, rozestupy, rychlost jizdy, nutnost pfilby,
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sefizeni kol atd.)

- zdravotni problémy a moZna zranéni (zakladni oSetfeni pti poranéni, zajisténi pfipadného presunu
zranéného, privolani pomoci atd.)

- problémy pfi stravovani a nedodrzeni pitného reZzimu (nevhodna strava, neprovérené zdroje vody,
koureni, alkohol)

- povétrnostni vlivy a zhorsené pocasi predevsim v terénu, ve vétsi vzdalenosti od obydli

- zabezpeceni kol pfi zastavkach

- vybér mista pro prenocovani (pokud by neslo o ubytovny ¢i hotely)

Vhodné je realizovat vystup jako digitalni prezentace nebo postery a diskutovat predevsim

o otazkach bezpe&nosti p¥i rekreaénim putovani na kole. Zaci 2. stupné mohou mit z takovych akcf jiz
fadu osobnich zkuSenosti.
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3.16 Téma: ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Problematika mimoradnych udalosti je soucasti vzdélavani zaku jiz od 90. let minulého stoleti a prolina
vzdélavanim od 1. stupné ZS. Zaci by se méli seznamovat s mimoradnymi udalostmi, které vznikaji
vlivem pftirodnich sil (povodné, zemétfeseni, sesuvy pldy, laviny, vichfice atd.), ale i vlivem nehod
(fetézové dopravni nehody, nehody na Zeleznicich, pad letadla atd.), primyslovych a jinych havarii
(havarie chemicky, elektrarny, municniho skladu, vybuch v dole atd.) a teroristickych atokd.

Jde nejen o zakladni povédomost o danych udalostech, jejich pfic¢inach a ochrané pfi jejich vzniku, ale
téz o osvojeni zakladnich praktickych kroku, které snizi dopady mimoradnych uddlosti a umozni
zakladni ochranu a preZiti.

Pfi testovani znalosti Zak(i zakladnich kol Ceskou kolni inspekci v oblasti zdravi a bezpeéi v roce 2017
zvladli Zaci problematiku mimoradnych udalosti, kromé cisel na slozky integrovaného zachranného
systému, kde byli témér stoprocentni, takto (pocet spravnych odpovédi): chovani pfi pozaru (57 %),
¢innost pfi varovném signalu (38 %), chovani pti povodni (32 %), adekvatni opatieni (chovani) pfi
teroristickém uUtoku (14 %), obsah evakuacéniho zavazadla (8 %), Cinnosti pfi vyhlaseni evakuace (3 %).

Prehled vysledkd uvadime také jako podnét pro ucitele, na ktera témata by se méli soustredit.

Ocekavany vystup VZ-9-1-16

RVP ZV Z3k uplatiiuje adekvatni zpGsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Indikatory 1. zak charakterizuje mozna nebezpeci vyplyvajici z konkrétnich situaci
béZného Zivota i z mimoradnych udalosti; uvede pficiny jejich vzniku
i mozné dopady na zdravi, Zivoty lidi, majetek a zivotni prostredi

2. zak vysvétli vyznam Integrovaného zachranného systému a jeho sloZzek
pfi pfipravé na mimofddné udalosti a pfi zachrannych a likvidacnich
pracich

3. zak voli v modelovych situacich ohroZeni a mimoradnych udalosti
vhodné zpUsoby jedndni a chovani, které vedou k bezpeci a ochrané jeho
zdravi (i zdravi jinych)

4. 7ak rozlisi signaly pouzivané pfi vzniku mimoradnych udalosti

llustrativni uloha 9-1-16-01 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Uved alespori 5 mimoradnych udalosti, které se mohou vyskytnout v CR, pfifad k nim mozné pticiny
jejich vzniku.

Mimoradna udalost Mozné priciny vzniku

1.

2
3
4.
5

Mozné reSeni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje k 1. indikatoru.
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Reseni:

Spravnym fesenim jsou napfiklad:

povodné — vydatny dést, protrzeni hraze

sesuvy pudy — vydatny dést, podmaceni pady

zemétreseni — seizmicka aktivita

vichfice — prudké teplotni zmény a tlakové zmény ovzdusi

snéhova lavina — mnozstvi ¢erstvého snéhu, pohyb po lavinovém poli

hromadna dopravni nehoda — nepftiznivé povétrnostni podminky, nepfizplsobeni rychlosti situaci na
silnici

srazka vlakd — technickd zavada, selhani clovéka (strojvlidce, dispecer provozu)

pad letadla — technicka zdvada, teroristicky cin

vybuch chemické tovarny — nedodrZeni bezpecnostnich predpis(, teroristicky cin

havarie jaderné elektrarny — technicka zavada, teroristicky ¢in

teroristicky Utok na skupinu lidi — odliSny politicky ¢i ndboZensky nazor, rasova nesnasenlivost
Komentar:

S technickym rozvojem spolecnosti je na jedné strané jednodussi preventivné celit mimotradnym

udalostem, na druhé strané jejich nebezpedi narlsta, predevsim v dopravé, primyslu a vlivem
teroristickych utokd.

vrve

Zaci by méli bezpe¢né znat jednotlivé druhy mimoradnych udalosti a jejich pficin. Pfi testovani tloh
se ukazalo, ze tomu tak neni a Ze je tfeba dané problematice vénovat zvySenou pozornost, predevsim
dopadu mimoradnych udalosti a opatreni k ochrané zdravi a Zivotl v takovych situacich. Vzhledem
k vysledkim zak( v testu byla Uloha na minimalni Urovni zjednodusena a vypustilo se vymezeni
dopadi mimoradnych udalosti. Uloha v pévodnim znéni byla presunuta do optimalni urovné
obtiZnosti.

Zakovské reseni
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Komentafr:

Priklad ilustruje minimalni schopnost Zakl vyjadfit mozné dopady mimoradnych udalosti. Je otazka,
do jaké miry jde o neznalost a do jaké miry o neschopnost formulovat ndzory. Na minimalni Urovni
bylo formulovani dopadd vypusténo a ponechano v Uloze na optimalni Urovni. Ucitelé by méli
vénovat pozornost schopnosti Zzak( formulovat své myslenky a nazory nejen slovné, ale i pisemné.
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llustrativni uloha 9-1-16-02 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Ve

Uved alespori 5 mimoradnych udalosti, které se mohou vyskytnout v CR, pfifad k nim mozné pficiny
jejich vzniku a mozné dopady na zdravi lidi, majetek, Zivotni prostredi atd.

e

Mimoidadna udalost Mozné pfticiny vzniku Mozné dopady

1.

2
3
4.
5

Mozné reseni s metodickym komentarem

llustrativni Uloha se vztahuje k 1. indikatoru.

Reseni:

Pfiklady spravnych feseni:

povodné — vydatny dést, protrZeni hraze — poskozené domy, pole, silnice atd., mozné Urazy, ztraty na
Zivotech

sesuvy pudy — vydatny dést, podmaceni pldy — poskozené domy, vozovky, majetek, mozné Urazy,
ztraty na Zivotech

zemétreseni — seismicka aktivita — Skody na stavbach, silnicich, Zeleznici, na vedeni vody, plynu atd.,
ohrozeni zivotd lidi

vichfice — prudké teplotni zmény a tlakové zmény ovzdusi — pokacené lesy, zni¢ena uroda, poskozené
domy, mozné ohrozeni lidi

snéhova lavina — mnoiZstvi Cerstvého snéhu, pohyb po lavinovém poli — mozné poskozeni horskych
staveni, lyzafskych zatizeni, ohrozeni lidi v misté laviny

hromadna dopravni nehoda — nepftiznivé povétrnostni podminky, nepfizptsobeni rychlosti situaci na
silnici — Skody na vozidlech a pfepravovaném nakladu, mozné Urazy lidi, ztraty na Zivotech

srazka vlaklli — technickd zavada, selhani clovéka (strojviidce, dispecer provozu) — poskozeni
vlakového zafizeni a trati, mozné urazy lidi, ztraty na Zivotech

pad letadla — technicka zavada, teroristicky ¢in — ztraty na Zivotech

vybuch chemické tovarny — nedodrZeni bezpecnostnich predpisd, teroristicky ¢in — ohroZeni zdravi
a zivota lidi v tovarné i v okoli

havarie jaderné elektrarny — technickd zavada, teroristicky ¢in — ohrozeni zdravi a Zivotl lidi, dopad
na zivotni prostredi

teroristicky Utok na skupinu lidi — odlisny politicky ¢i naboZensky ndzor, rasovd nesnasenlivost —
zranéni lidi, ohroZeni zivotu lidi

Komentar:

Uloha se snaZi propojit obecnou znalost mimotadnych udalosti s jejich pFi¢inami a dopady. Pro zaky
by to nemél byt obtiZny Ukol, ale je tfeba je vést soustavné k tomu, aby dokdazali véci ddvat do
souvislosti a formulovat nazory nejen Ustné, ale i pisemné.
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llustrativni uloha 9-1-16-03 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Povodné VIna tsunami

Najdi v tisku nebo na internetu mimoradnou udalost, kterd se stala v posledni dobé, a zjisti o ni co
nejvice informaci. Udalost prezentuj s dlirazem na jeji pfi¢iny a dlsledky. Popi$ opatfeni, ktera
predchazela udalosti (méla ji zabranit) a kterd nasledovala (méla zlepsit dosavadni opatfeni).

Mozné feseni s metodickym komentarem

Ilustrativni Uloha se vztahuje ke 3. indikatoru.

Reseni:

¢eho se udalost tyka, z jakych zdroja Zak vychazel

popis mimoradné udalosti (misto, ¢as, co se udalo, jak dlouho to trvalo)

priciny mimoradné udalosti (podle informaci z médii)

dopady mimoradné udalosti (lidé, ptiroda, materidl, infrastruktura atd.)

informace o tom, zda se mimoradna udalost stala poprvé, nebo se na daném Uzemi opakuje
jak byli lidé informovani, jaka opatifeni fungovala (nefungovala)

jaka opatreni byla pfijata do budoucna

NouhwnNpeE

Komentaf:

Informace o mimoradnych udalostech jsou castym obsahem zprav a pro zZaky jsou téZz svym
zpUsobem atraktivni. Informace tedy neni obtizné ziskat. Méné snadné ale je orientovat se v zaplavé
informaci. Se Zaky je proto vhodné konzultovat zdroje a zpUsob zpracovani tkolu.

Je vhodné pracovat i vtymech a po prezentaci informaci jesté diskutovat o moznych mimoradnych
udalostech v CR a o opatFenich na ochranu obyvatel.
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4. Literatura, odkazy

VHODNE WWW PRO OBLAST VYZIVY
www.stob.cz
WWwWw.vyzivadeti.cz

www.fzv.cz
www.anabell.cz
www.spolvyziva.cz

WWW.SZU.CcZ
www.vychovakezdravi.cz

VHODNE WWW PRO OBLAST REPRODUKCNIHO ZDRAVI A SEXUALNI VYCHOVY
www.aids-pomoc.cz

www.hiv-prevence.cz

www.planovanirodiny.cz

VHODNE WWW PRO OBLAST PREVENCE ZAVISLOSTI A RIZIKOVEHO CHOVANI
www.e-bezpeci.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.nekuratka.cz

VHODNE WWW PRO OBLAST PRVNI POMOCI A OCHRANY ZDRAVI
www.zachrannykruh.cz

Dalsi konkrétni odkazy jsou u jednotlivych ilustrativnich uloh.
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5. Prilohy

5.1 Bloomova taxonomie cil(

B. S. Bloom stanovil (1956) v oblasti kognitivnich cild Sest hierarchicky usporadanych kategorii,
¢lenénych dale do subkategorii. Kategorie jsou rfazeny podle stoupajici ndrocnosti psychickych operaci,
jez maji ve svém zdkladu. K vymezovani cild v jednotlivych kategoriich byly vytvoreny systémy

aktivnich sloves.

Pro dosazeni vyssi cilové kategorie je tfeba zvladnout ucivo v ramci nizsi kategorie.

Slovnik aktivnich sloves k vymezovani vyukovych cil(

Cilova kategorie (troven osvojeni)

Typicka slovesa k vymezovani cilt

1. Zapamatovani
terminy a fakta, jejich klasifikace a kategorizace

definovat, doplnit, napsat, opakovat, pojmenovat,
popsat, pfifadit, reprodukovat, sefadit, vybrat,
vysvétlit, urcit

2. Pochopeni

preklad z jednoho jazyka do druhého, prevod

z jedné formy komunikace do druhé, jednoducha
interpretace, extrapolace (vysvétleni)

dokazat, jinak formulovat, ilustrovat,
interpretovat, objasnit, odhadnout, opravit,
prelozit, prevést, vyjadrit vlastnimi slovy, vyjadrit
jinou formou, vysvétlit, vypocitat, zkontrolovat,
zméfrit

3. Aplikace

pouZziti abstrakci a zobecnéni (teorie, zakony,
principy, pravidla, metody, techniky, postupy,
obecné myslenky v konkrétnich situacich)

aplikovat, demonstrovat, diskutovat,
interpretovat Udaje, nac¢rtnout, navrhnout,
planovat, pouzit, prokazat, registrovat, fesit,
uvést vztah mezi, usporadat, vycislit, vyzkouset

4. Analyza

rozbor komplexni informace (systému, procesu)
na prvky a Casti, stanoveni hierarchie prvki,
princip jejich organizace, vztahU a interakce mezi
prvky

analyzovat, provést rozbor, rozhodnout, rozlisit,
roz€lenit, specifikovat

5. Syntéza

sloZeni prvkl a jejich ¢asti do predtim
neexistujiciho celku (ucelené sdéleni, plan nebo
fada operaci nutnych k vytvoreni dila nebo jeho
projektu, odvozeni souboru abstraktnich vztaht
k Ucelu klasifikace nebo objasnéni jevi

kategorizovat, klasifikovat, kombinovat,
modifikovat, napsat sdéleni, navrhnout,
organizovat, reorganizovat, shrnout, vyvodit
obecné zavéry

6. Hodnoceni

posouzeni material(, podkladd, metod a technik
z hlediska ucelu podle kritérii, ktera jsou dana
nebo ktera si zdk sdm navrhne

argumentovat, obhajit, ocenit, oponovat,
podpofit (ndzory), porovnat, provést kritiku,
posoudit, provéfit, srovnat s normou, vybrat,
uvést klady a zapory, zd(vodnit, zhodnotit

124




5.2 Test ilustrativnich uloh uvedenych v pivodnim dokumentu: Standardy
zakladniho vzdélavani — Vychova ke zdravi

Didakticky test

Vazeni zaci,
prosime Vas o vyplnéni predlozeného testu z Vychovy ke zdravi. Cilem je zhodnotit splnéni

ocekavanych vystupll tohoto vzdélavaciho oboru podle zikladniho vzdélavaciho dokumentu Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, verze 2013.

Veskeré zpracovani Vasich odpovédi je anonymni.
Na test mate ¢asovy limit max. 60 minut.
Na jednotliva zadani odpovidejte nasledujicim zplsobem:

» U polozZek vyZzadujicich zvoleni spravné odpovédi Vami vybranou odpovéd oznacte krizkem (X).
V pfipadé opravy preskrtnéte kiizek dvéma vodorovnymi ¢arami (¥) a oznacte nové zvolenou
odpovéd ktizkem.

» U polozek vyzadujicich odpovéd ANO — NE oznacte v dané tabulce souhlasnou odpovéd
kiizkem (X). V pfipadé opravy preskrtnéte kfizek dvéma vodorovnymi ¢arami (%) a oznacte
nové zvolenou odpovéd ktizkem.

» U poloZek vyZadujicich spojeni jednotlivych dvojic odpovédi je spojte carou.
V pfipadé opravy ¢aru preskrtnéte a uvedte spravné spojeni.

» U polozek vyZadujicich jednoduché slovni vyjadreni, ptipadné uvedeni zkratky, odpovéd
vepiste do oznaceného prostoru.

» U vybérovych (Skalovych) poloZzek vytvorte vybér odpovédi podle Vaseho uvazeni.

Dékujeme Vam za ochotu a Vas ¢as.

Za fesitelsky tym

Mgr. Michaela Hfivnhova, Ph.D.
vedouci Katedry antropologie a zdravovédy
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Vase pohlavi:
Odivka

[Ichlapec
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1.

Vysvétli vlastnimi slovy rozdil mezi pravnimi normami a etickymi pravidly (psanymi a nepsanymi
pravidly):

pravni normy (,,psand“ pravidla):

etickd pravidla (,nepsanad” pravidla):

2.

Uved' alespon tfi pfFiklady chovani, které pfispivaji k utvareni dobrého socialniho klimatu (napft.
pratelstvi) nebo ho narusuji (napf. agresivita):

Priklady chovani, které pfispivaji k vytvareni | Pfiklady chovani, které narusuji socialni klima
dobrého socidlniho klimatu

1. 1.

2 2

3 3

3.

vvs

Rozhodni, zda uvedené pojmy patii mezi zakladni, ¢i vyssi lidské potieby, a zapiS je do spravné
tabulky:

dychdni, sebediivéra, pohyb, naplriovdani zajmda, jistota, prijem potravy, pratelstvi, pochvala, spdnek

ZAKLADNI LIDSKE POTREBY:

VYSSi LIDSKE POTREBY:
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4.

U nasledujicich pfFikladti chovani oznac kfizkem ty, které mohou podpofFit zdravi dospivajicich a které
je mohou ohrozit ¢i poskodit. Svoji volbu zdGvodni:

mozné chovani a jednani mozZna podpora mozné ohroZeni ¢i | zdlvodnéni
zdravi poskozeni zdravi

koureni cigaret 5x denné

intenzivni pohyb. aktivita 30 min/den

jizda na kole bez pfilby

konzumace ovoce a zeleniny 5x/den

sdileni zubniho kartacku s ptitelem

asertivni odmitnuti alkoholu

kazdodenni sezeni u PC vice nez
1 h/den

zaslani své ,,nahé” fotografie
kamaradovi pres facebook

piti energetickych napoju

feSeni sporu fyzickou agresi (bitim)

5.

Urci, ktera z nabizenych moznosti spravné charakterizuje primarni prevenci:
[] a) primarni prevence zabrarnuje navratu nemoci,
[J  b) primarni prevence zmirfiuje nasledky nemoci ¢i jiného poskozeni zdravi,
[1 c) primarni prevence je predchazeni nemoci ¢i poskozeni zdravi.

6.

vvvvvv

vevs

v poradi od nejvyznamnéjsi po nejméné vyznamnou. Sviij vybér zdlvodni.

nabidka Zivotnich hodnot vybér Zivotnich hodnot a jejich zdlivodnéni

laska 1.

penize

zdravi

partner/ka

rodina 2.

sport
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dobré znamky

vzhled

vira

déti

znackové obleceni a doplriky

kamaradi

konicky

vzdélani

povolani

auto

divéra

dam/byt

zahrani¢ni dovolena

7.

Prirad k symboltim, které napoje jsou pro tebe vhodné k ¢asté kazdodenni konzumaci (muzes je pit

bez obav cely den, symbolem je dZbdn), dale napoje, které muzes pit denné, ale jen v omezeném

mnoZstvi (symbolem je vétsi sklenice, cca 0,5 1), napoje, které by sis mél(a) doprat vyjimecné

(symbolem je béZnd sklenicka, cca 0,2 1) a které by do tvého pitného rezimu nemély patfit viibec

(symbolem je preskrtnuta kapka).

pitnd voda z kohoutku

cerny caj

kolové napoje

ovocny dZus

energetické napoje

pivo a jiné alkoholické napoje

kava s kofeinem

mineralni voda stfedné mineralizovand
balena neperlivd pramenita voda
slazené limonady

lehce mineralizovana voda

sycené napoje

zeleny ¢aj

limonady slazené umélym sladidlem
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8.

Rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE). Zvolenou odpovéd’ oznac
kFizkem:

Tvrzeni ANO NE

Strevni infekci mUZe zplsobit poZiti malo tepelné opracovaného masa.

Infekce virem HIV se prenasi pouze pohlavnim stykem.

Infekce HIV, zpUsobujici nemoc AIDS, je vyléciteIné onemocnéni.

Existuje oc¢kovani proti viru, ktery zptsobuje rakovinu délozniho Cipku.

v v

Virus chripky se Sifi kapénkovou infekci.

Respiracni nakazy vznikaji pfi nedodrzeni hygienickych zasad uchovani potravin
a jejich hygienické ptipravy.

Klistova encefalitida prenasena klistétem je zdvazné onemocnéni mozku.

Pfed pohlavné prenosnymi chorobami se Ize chranit.

V CR jsou nejcastéjsi pricinou nemocnosti a umrtnosti nemoci srdce a cév.

Ockovani proti rakoviné délozniho Cipku nds ochrani i pred ostatnimi pohlavnimi
chorobami.

Mezi chronicka neinfekéni onemocnéni fadime také zubni kaz a obezitu.

9.

Zhodnot nize uvedené faktory ovliviiujici zdravi a vyvoj jedince. V &iselné tabulce éervené vybarvi
policka s Cislem oznacujicim pojmy symbolizujici pozitivni vlivy na zdravi nebo vyvoj jedince, ¢erné
vybarvi policka s ¢islem oznacujicim negativni vliv na zdravi nebo vyvoj jedince.

89 |10|11(12|13|14
1511617181920 |21
22123|24125|26|27 |28
29130(31(32|33|34|35
36|37(38(39|40|41|42
43 |44 | 45|46 (47 |48 |49

Agresivni chovani 40 | Laska 16 | Radost
Aktivni Zivot 10 | Lékarska péce 19 | Regenerace
2 Alergie 5 Lenost 31 | Rodinna pohoda
46 | Bezpeci 44 | Lhostejnost 26 | Sexualni zdrzenlivost
7 Cukrovka 15 | Mir 47 | Smog
39 | Cviceni 12 | Mordélka 33 | Sport
3 Drogy 4 Nedostate¢ny odpocinek 35 | Sikana
43 | Dlouhodoby stres 11 | Nemoc 48 | Trauma
49 | Dopravni nehoda 13 | Ockovani 27 | Vitaminy
6 Hadky 30 | Ochranné pomicky 37 | Vulgarita
42 | HIV 34 | Pitny rezim 24 | Vile
32 | Imunita 45 | PodvyZiva 29 | Vydirani
25 | Intimni hygiena 8 Povoden 36 | Zavislost
18 | Kondom 22 | Pravidla vhodného chovani 20 | Zdravi
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14 | Koufeni cigaret 28 | Prevence 17 | Zelenina

38 | Kvalitni potraviny 41 | Prejidani 23 | Zodpovédnost

21 | Psychickd pohoda

10.

Které svalové partie posilujeme danymi cviky? Spoj obrazky s konkrétnim ucelem. Pozor —
nékterymi cviky miZeme posilovat i vice svalovych skupin.

a)
1. posilovani bficha
b) 2. posilovani hornich koncetin
i@ 3. posilovani mezilopatkového svalstva
c) 4. posilovani hyzdovych svall
5. posilovani hornich koncetin a pletence
d)
e)

11.

Urci, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdivd (NE). Zvolenou odpovéd oznac
krizkem:

Tvrzeni ANO NE

Jeden menstruacni cyklus Zeny trva priblizné 28 dn(.

Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také rist vousu a svalové hmoty.

Ovulace znamena totéz co menstruacni krvaceni.

Téhotenstvi trva priblizné 280 dn(, tedy 40 tydn0.

Intimni hygiena se tykd pouze Zen.

Konzumace alkoholu v téhotenstvi mlze vazné poskodit plod.

Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patfi ochlupeni zevniho genitalu, podpazi
a rlst prsou.

Nejvétsi pravdépodobnost otéhotnéni je v dobé ovulace.

Mezi Zenské pohlavni hormony se fadi estrogen a testosteron.

Pfed a po zavedeni menstruacniho tamponu je tfeba si umyt ruce.

Tekutina, kterd je produkovana pohlavnimi orgdny muze a vyloucena pfi pohlavnim
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styku, se oznacuje jako erekce.

K oplodnéni (tedy ke spojeni spermie a vajicka) dochazi v pochvé.

Muzska pohlavni burika se oznacuje jako spermie.

Zena je schopna ot&hotnét od puberty do konce Zivota.

U chlapci se v puberté objevuje mutace hlasu zplsobena rlistem hrtanu.

12.

Z nasledujicich faktorl ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét, které povazujes
za nejdulezitéjsi, a svoji volbu zdlvodni.

nabidka faktort ovliviiujicich vybér budouciho vybér faktoru a jejich zdtivodnéni
partnera
odpovédnost 1.

finanéni zajisténi

zdravotni stav

etnikum 2.

fyzicka atraktivita

smysl pro humor

vira a prislusnost k nabozenské skupiné 3.
spolehlivost

sex

vzdélani 4,
vérnost

povolani a spolec¢enské postaveni

ddvéra 5.

hmotné zajisténi (ddm/byt, auto...)

vztah ke zvifatim

kamarddi a pratelé, se kterymi se styka

13.

KaZdou z uvedenych navykovych latek oznac pismenem L nebo I. L = legalni (zdkonem tolerovana
navykova latka), | = ilegalni (zakonem zakazana navykova latka).

Alkohol

Marihuana

Heroin

Kava

Pervitin

Extaze

Tabak

Kokain

LSD
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14.

Oznac krizkem pravidla, kterd nejsou vsouladu sbezpecnym chovanim na internetu
a socidlnich sitich:

[1 a) nevhodny nebo nebezpecny prispévek, ktery na internetu objevim, nahlasim odbornikim,

napfiklad na adresu: http://aplikace.policie.cz/hotline/,

b) na chatu sdélim svoji skutecnou adresu jen ¢lovéku, ktery mi posle svoji,
c) facebook budu pouzivat nejdfive v den svych tfinactych narozenin,

d) zdsadné neodpovidam na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily a vzkazy,
e) neoteviram pfilohu zpravy, ktera pfisla z nezndmé adresy,

f) svou fotografii, a hlavné je-li intimni, posSlu pouze nejlepsim prateldm,

[ I e

g) pfi pripojeni na facebook mam na mysli, Ze veskeré mé fotografie a informace tam zlstanou

i poté, co si sv{j Ucet zrusim.

15.

vrve

K nejcastéjsim pri¢inam dopravnich nehod patfi:

nevénovani se fizeni (predevsSim telefonovani), nepfizplsobeni rychlosti jizdy stavu vozovky,
nespravné otdceni nebo couvani, nedani prednosti v jizdé, nedodrZovani bezpecné vzddlenosti za
vozidlem, nezvladnuti fizeni, vjeti do protisméru, nespravné odbocovani v pruzich, jizda pod vlivem
alkoholu aj.

Rozhodni a napis, ktera (které) z pficin mohla (mohly) vést k nehodé zachycené na snimku:
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16.

v

Uved' alespoii 5 mimoradnych udalosti, které se mohou vyskytnout v CR, pfifad’ k nim mozné p¥iciny

jejich vzniku a mozné dopady na zdravi lidi, majetek, Zivotni prostfredi atd.

Mimoradna udalost MozZné pfticiny Mozné dopady

1.

Dékujeme za spolupracil
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