Brambory se dfive vyuzivaly v léCitelstvi. BabiCky zasypavaly
bramborovym Skrobem hnisajici rany, aby se rychleji hojily. Z kusu
platha a nastrouhanych syrovych brambor vyrabély zabaly na IéCbu
ekzémU a vyrazek. Kase ze syrovych brambor se pouzivala k hojeni
popalenin.

Misto léka zlékarny je mozZné pouzit Cerstvou Stavu ze syrovych
brambor na hojeni nejriznéjsich ran a zanétd kaze. Cerstvad nebo
susSena bramborova nat' se uziva k pripravé koupeli nohou pfi bolestech.
Postup je jednoduchy. Ve vodé povarime bramborovou nat, vznikne
nam tzv. odvar. Nechame zchladnout na teplotu, ktera je nam pfijemna.
Potom do odvaru ponofime nohy a koupeme je tak dlouho, dokud voda
uplné nevychladne. Na dalSi koupel si pfipravime novy odvar.

Brambory byly do Evropy pfivezeny Spanélskymi namorniky v 16. stoleti.
Nejprve byly vysazovany jako netradiCni okrasna rostlina v zameckych
zahradach, kvuli svym bilym, rdZzovym nebo nafialovélym kvétim
S vyraznymi zlutymi az oranzovymi prasniky. Teprve dve stoleti pozdéji
se zacCaly péstovat jako uzitkové plodiny a jejich podzemni hlizy se
zacCaly pouzivat v kuchyni.

Na zakladé vykopavek archeologoveé zjistili, ze brambory se objevily v
oblasti dnesniho Peru v jizni Americe priblizneé prfed 4 az 5 tisici lety a jiz
tenkrat predstavovaly dulezitou soucast jidelniCku. Byly uchovavany v
podobé suSeného prasku, ktery se nazyval chufio. Inkové (puvodni
obyvatelé Peru) z nich také pfipravovali alkoholicky napoj jménem
chacha [vyslovuj ¢aca], ktery se podobal naSemu pivu.

Do ¢eskych zemi pfiSly brambory, tedy jejich hlizy z Braniborska (jedna
ze spolkovych zemi Némecka). Uvadi se, Ze se tak stalo v 18. stoleti.
Odtud pravdépodobné vznikl zkomolenim jejich dneSni nazev. Podle
jiného nazoru vznikl nazev brambory ze slova bamboly, ze starého
oznaceni pro hlizy. Pro brambor existuje mnoho lidovych krajovych
nazvu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Peru
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hl%C3%ADza
https://cs.wikipedia.org/wiki/Braniborsko

Pro puvodni obyvatele Peru byly brambory velmi dulezité, protoze je
bylo mozné péstovat na kamenité a malo urodné pudé. Proto mély
brambory svého vlastniho boha, kterého Inkové uctivali a pfinaseli mu
obéti. A mohly to byt i obéti lidské (malé déti). Védci, ktefi se zabyvaji
studiem incké mytologie, se nemohou shodnout, jak se bramborovy buh
nazyval a zda téchto bohl nebylo vice.

VétSina lidi predpoklada, Ze kdyz si koupi hranolky, tak to jsou nakrajené
a osolené brambory usmazeneé v oleji. V fetézcich rychlého obCerstveni
McDonald's tomu tak neni. Misto toho, aby pfi vyrobé hranolek vyuzili
jen tfi zakladni suroviny - brambory a sll a olej na smazeni McDonald's
do svych hranolek pfidava navic suroviny, které zarucCi, ze hranolky
budou jak z obrazku. Jsou to sojovy olej, fepkovy olej, pfirodni aroma z
hovéziho masa, kyselina citronova, gluk6za (lidové feCeno hroznovy
cukr) a difosforeCnan disodny (kypfici prasek do peciva). Otazkou je,
zda je nutné, abychom pfi konzumaci hranolek dodavali svému télu i tyto
dalsi latky.

Z jizni Ameriky brambory doputovaly nejdfive do Anglie a do Spanélska,
kam je pfivezli ze svych objevitelskych cest namornici. Zajimavosti je,
Ze pokusy o prvni varfeni brambor naprosto ztroskotaly. Kuchafi totiz
misto brambor (podzemnich hliz) upravili bobule, které jsou na rostliné
po odkvétu. Podavali je s cukrem a na masle. Chut byla Spatna a tak
usoudili, Ze brambor v Evropé nemUze uzrat. Trvalo jesté nékolik desitek
let, nez si lidé uvédomili, ze pravé podzemni hlizy jsou ten pravy poklad.
Zfejmé se to podafilo az na francouzském dvore krale Ludvika XIII., kde
pokrmy pfipravené z brambor vSem chutnaly, a nikdo nemél zdravotni
problémy.

Rostliny brambor obsahuji toxické (jedovaté) latky, které se vyskytuji
predevsSim v nadzemnich Castech, napfiklad v kvétech. Pfi pfedavkovani
muze dojit i ke smrtelné otravé, ale otravy bramborami jsou vzacné.
Pokud by k otravé doslo, jednalo by se pravdépodobné o pripad, kdy by
malé dité snédlo vétsSi mnozstvi plodd (nikoliv podzemnich hliz). Protoze
plody nejsou chutové dobré a je jich na rostlinach malo, je
pravdépodobnost takoveé udalosti velmi nizka.



Mezi nejvyznamnéjsi Skidce a postrach pro péstitele brambor patfi
hadatko bramborove, které napada kofeny a rostlina pak odumira. Tento
okem jen tézko viditelny Skidce dokaze v pUdé prezivat pomérné
dlouho, takze pozemky jim zamofené neni mozné pouzivat pro
péstovani brambor po dobu 20 — 25 let, nékdy i déle. Dobfe znamym
Skidcem je také mandelinka bramborova, ktera pozira listy brambor a
béhem kratké doby dokaze uplné znicit celou rostlinu.

Na nasem uzemi se péstuje asi 161 odrid brambor. Péstitelé si vybiraji
podle typu. Typ A se hodi na vareni jako pfiloha a také do salata. Typ B
je mirné moucnaty a pouziva se jako klasicka pfiloha. Brambory typu C
jsou mékké a moucnaté, takze se snadno rozvafi. Proto se hodi pro
pfipravu kase, pyré nebo bramborovych placek. S odridami typu D se v
obchodé bézné nesetkate. Hlizy obsahuji hodné Skrobu, proto se hodi
pro pramyslové vyuziti, napf. pro vyrobu potravinarskych doplikd a
polotovaru (Skrob, pudink).

Brambory jsou vhodnou potravinou pro osoby, které chtéji snizit svoji
hmotnost. Je vSak tfeba myslet na to, Ze smazené brambory ve formé
lupinkd (chipstl) nebo hranolkll se pfi dodrzovani hubnouci diety do
jidelnicku nehodi.

Brambory neobsahuiji lepek, a proto se hodi do jidelniCku lidi, ktefi musi
dodrZovat bezlepkovou dietu. Brambory mohou konzumovat prakticky
bez omezeni a nahradit jimi potraviny, které museli ze svého jidelniCku
vyradit.

Brambory si nerozuméji s jablky. Pokud budete dlouhodobé skladovat
jablka a brambory v jednom sklepé, zacnou brambory prfedcCasné kliCit.
Muze za to etylen (bezbarvy plyn), ktery se z jablek uvolhuje a urychluje
kliceni brambor. Jablkim zase nesvédci bramborovy pach, ktery do
sebe vtahnou a jsou pak citit po bramborach.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=H%C3%A1%C4%8F%C3%A1tko_bramborov%C3%A9&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mandelinka_bramborov%C3%A1

Zajimavé je, Zze brambory jsou vyznamnym zdrojem vitaminu C. Jedna
porce varenych brambor (180 g) ho obsahuje kolem 10 mg, coz je jedna
osmina doporucené denni davky. Nové brambory obsahuji pfiblizné
dvojnasobné mnozstvi, coz je pfiblizné ¢tvrtina denni doporu¢ené davky
vitaminu C. Také jsou zdrojem vitaminu skupiny B, drasliku a obsahuiji
malé mnozstvi hofCiku a Zeleza.

V roce 1995 letély rostliny brambor do vesmiru v americkém raketoplanu
Columbia. Bylo to poprvé, co néjaka potravinarska plodina byla ve
vesmiru péstovana. Bylo to ale pouze po dobu 15 dni, po kterou byl
raketoplan na obézné draze kolem Zemé. Védci se nyni pokouseji v
laboratofi co nejpfesnéji napodobit podminky, které jsou na planeté Mars
a zkusi, jak se v nich bude dafit bramboram. Pouziji pidu z pousté
Pampas de La Joya v Peru, ktera je udajné podobna, jako povrch
Marsu.


http://www.prozdravi.cz/vitamin-c-1/
http://www.prozdravi.cz/vitamin-b/
http://www.prozdravi.cz/horcik-2/

