VICEUCELOVY CISTICIi PROSTREDEK
©

Hrnek (125 ml) pfirodniho mydla, 4 litry
horké vody. Pro vlni ¢istoty a pro lepsi
odmastovaci vlastnosti pfilijte 1 hrnek
(60ml) citrénové stavy. Timto roztokem
mUzete &istit véechny druhy povrchd,
nezapomenite je vSak po aplikaci
oplachnout vodou. Prostifedek je uréen pro
mnoho druhl &idténi a je velmi Gaéinny. Pro
silnéj3i roztok zdvojnasobte davku mydla a
citronové stavy.
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DEZINFEKCE

S

Smichejte 50—100 ml eukalyptového oleje
s jednim litrem vody. Tento roztok mizete
nalit do rozprasovace, pred pouzitim jim
ale nezapomerite poradné zatrepat.
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PRASEK NA MYTI

e

Smichejte ptirodni mydlo a sll nebo jedlou
sodu a za pomoci kartae s pevnymi
Stétinami drhnéte nedistoty. Nasypte trochu
jedlé sody na vihkou houbicku, je to téz
velmi ucinny Cistici prostredek pro mnoho
typl povrchl. Prasek na myti si mizete
upravit podle své potireby, napf. pridanim
aromatickych bylinek nebo kvétin.
Smichejte viechny pfisady tak, aby byl
prasek provonén aromatem kvétin.

Spiny a nanosl v troubé se zbavite
drhnutim jedlou sodou nebo smési jedlé
sody a silnéjsiho mnohoucelového Cisticiho
prostiedku. Nezapomernte si pfed drhnutim
navléknout gumové rukavice.

©)




OSVEZOVAC VZDUCHU

Vyzkousejte prirodni osvézovace vzduchu,
jakymi jsou pokojové rostliny. Nebo se
nechte inspirovat nékterymi ze zde
nabidnutych ptirodnich receptd, jak zbavit
vas domov pachu a nechat jej krasné
provonét.

Abyste zmirnili pachy ve vasem domové,
nasypte jedlou sodu do mista jejich
plvodu, jako je vas odpadkovy ko nebo
vaSe lednicka.

Nechte rozpustit 1 polévkovou IZici (5ml)
jedlé sody ve 2 hrncich (500ml) horké
vody a do roztoku pfilijte 1 polévkovou Izici
(5ml) citrénové stavy. Roztok prelijte do
rozprasovace a pouzijte jako osvézovac
vzduchu.

Do hrnce s vodou pfidejte nékolik platky
citrusu, hrebi¢ek nebo skofici a nechte
jednu aZ dvé hodiny povarit.
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PROSTREDEK NA MYTI NADOBI

]

Nastrouhejte tabulku pfirodniho mydla do
panve. Pokryjte vodou a povaite na
mirném ohni, dokud se mydlo nerozpusti.
Proti mastnotam a k odstranéni skvrn
nalijte do smési ocet. Prelijte do lahve a
pouzivejte jako normalni prostfedek k myti
nadobi.
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ZRCADLA, SKLA A OKNA

Myjte je pFirodnim mydlem a vodou.
Oplachnéte roztokem z 1 dilu octa na 4

Q@ dild vody. Namisto papirovych ubrouskd
pouzijte hadrik na vice pouziti.
Q@

KOBERCE Pro kompletni vycCisténi a osvézeni vaseho
koberce jej nejprve vyluxujte, pak posypte

e kukufi¢nym Skrobem nebo jedlou sodou,

po dobu jedné hodiny nechte pUsobit, a
pak znovu koberec vyluxujte. V pripadé
nepoddajnych skvrn vyzkousSejte chlazenou
sodovku nebo opakované Cistéte mydlovou
vodou s octem.
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ODTOK, VYLEVKA

G

Vage vylevka muze byt neucpana, Cista a
bez zapachu i bez poutZiti niCivych Cistich.
Ridte se dvéma pravidly: nikdy nevylévejte
mastnou tekutinu do vylevky a vzdy
pouzivejte sitko k pokryti vylevky.

Jednou tydné vyuZijte téchto preventivnich
metod: smichejte jeden hrnek (125ml)
jedlé sody s jednim hrnkem (250ml) soli.
Nalijte ¢tvrt hrnku (60ml) této smési do
vylevky. Poté do odtoku nalijte nadobu
varici vody a na zavér vse splachnéte
studenou vodou. Pokud tuto metodu
opakujete jednou tydné, tak se vas odtok
neucpe a zUstane bez zapachu.

V pfipadé, Ze se potrubi ucpe, nalijte do
vylevky Ctvrt hrnku (60ml) jedlé sody a
pak jesté pfll hrnku octa (125ml). Vylevku
uzavriete do chvile, kdy prestane syceni a
pak prelijte varici vodou. V pfipadé
nedspéchu pouzijte spiralu, ktera je k
dostani ve vétiné obchodl pro Femesiniky.
Pozor, pfi Spatné manipulaci mize
posSkodit potrubi.

Padaji-li vam vlasy béhem sprchovani, v
zadném pfipadé je nesplachujte do odtoku.
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VANA A DLAZDICKY

e

Vétsina prodavanych Eisticich prostfedkl
na dlazdicky jim i vam spide 3kodi, nez
prospiva, protoze vétsinou obsahuji chlor,
ktery silné drazdi oci, nos a pokoZku. Chlér
je povazovan za jednu z
nejnebezpecnéjsich chemikalii z téch, které
muUZete nalézt ve svém odpadu.

Pro Cisténi koupelny pouzijte pevny kartac
se §tétinami a jedlou sodu nebo kombinaci
jemného Cisticiho prostfedku a jedlé sody.
V3e pak splachnéte horkou vodou.

Pro oblasti s tvrdou vodou pouZijte ocet
nebo citrénovou $tavu pro snadnéjsi
rozpusténi mineralnich usazenin. V pfipadé
hlubokych nanost nechte napustit hadfik
octem ¢i citrénovou Stavou a pfilozte jej k
problémové oblasti a nechte po dobu
nékolika hodin plsobit.

Pro oblasti postizené plisni pouzijte hadrik
navlhéeny octem a k drhnuti kachlikd
pouZijte stary zubni kartacek.
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PRACI PROSTREDKY
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V prubé&hu plnéni pracky pfidejte do vody
1/3 hrnku (80ml) sody na prani. Pak
pracku naplnte 3pinavym pradlem. Poté
pridejte 1 a 1/2 hrnku (375ml) mydla.
Pokud je voda tvrda, tak b&éhem prvniho
vyplachnuti nalijte do pracky 1 hrnku
(60ml) sody nebo 1/4 hrnku (60ml) octa.
Velmi Spinavé pradlo nechte pfedem
namocit na 30 minut v teplé vodé, ve které
je rozpusténo 1 hrnku (125 ml) sody na
prani. Velmi 3pinavé oblasti drhnéte s
pomoci tekutého mydla nebo roztoku 1
hrnku (250ml) teplé vody a 2 polévkovych
IZici (30ml) sody na prani. &

LESTENKA NA NABYTEK
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Nechte rozpustit 5ml citrénového oleje v 1
hrnku (250 ml) rostlinného oleje.
Nanasejte pomoci Cisté a suché utérky. &

LESTIDLA NA KOVY

%

Méd: hadrik namocte bud’ v citrénové
gtavé s trochou soli, nebo v horkém octé s
trochou soli.

Chrom: posypte suchy hadrik bilou
moukou.

Mosaz: suchy hadfik pokapte roztokem ze
stejnych dild soli a mouky s trochou octa.
Stribro: ve velkém hrnci pfivedte k varu: 1
litru vody, 1 polévkovou Izici (15ml) soli, 1
polévkovou Izici (15ml) jedlé sody a
prouzek alobalu. Do hrnce pak vhodte
stfibro, 3 minuty povarte a pak jemnym
hadfikem vylestéte. Nebo stfibro vylestéte
pastou ze smési popela a vody. Poznamka:




Tyto metody mizZete aplikovat pouze na
ryzi stfibro, nikoli na postfribrené
predméty. %

LESTIDLO NA PODLAHU

Zahrejte 1/8 hrnku (30ml) parafinu
(vosku) ve vodni lazni. PFidejte Ctvrt litru

| mineralniho oleje a par kapek citrusového
oleje. NanaSejte hadrem, nechte zaschnout
a pak vylestéte.

BELENT Pro to, aby byla bila bélejsi a barvy
zarivéjsi, pridejte do kazdé varky prani 1

¥ hrnek (125ml) sody na prani nebo do

programu machani pfidejte citrénovou
stavu.

Pak, pokud je to mozné, nechte pradlo
volné ususit na vzduchu. Nejenze tak
etfite energii, ale slunce také plsobi jako
prirodni bélici prostifedek pro vase pradlo.
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