JAK NA INTERNET

Gastronomie na Internetu

Rika se, ze ¢lovék je tim, co ji. George Bernard Shaw zase fekl, ze 7adn4 laska neni tak opravdova,
jako laska k jidlu. V dnesni dobé& to plati snad vice nez kdy diive. Clovék, ktery si své jidlo
nevybira, se mnohdy stravuje bidné a ¢im dal tim vice lidi v sobé nachazi touhu po pozitkarstvi
a labuznictvi. A to jak mezi lidmi, ktefi radi objevuji a jsou ochotni se podélit o své zazitky
s ostatnimi, tak 1 témi, ktefi jsou nerozhodni a ostychavi a radéji planuji na zéklad¢ doporuceni.
At uz stojite na kterékoliv stran¢, Internet vim bude dobrym rddcem a pomocnikem.

Hledate dobrou restauraci, kam zajit na dobrou vecefi. Kdyz uz takto vyrazite do spole¢nosti,
cheete, aby to byl piijemny zaZitek, nékdy dokonce, abyste zaptsobili. Sanci na zklamani mizete
eliminovat tim, Ze se poradite. Nejlépe s nékym povolanym. Prikopnikem a uznavanou kapacitou
ve sveété nejvyssi gastronomie u nas je Pavel Maurer. Kazdoro¢né vychazi Maurertv vybér Grand
Restaurant — ptehled 100 nejlepSich restauraci u nds. Zminénou stovku najdete také na strankach
grandrestaurant.cz.

Pokud se uzivatelé Internetu chtéji poradit, kde se dobfe najist, ale také tfeba, jaky feznik je
ve mésté dobry, kde pecou nejlepsi chléb nebo prodavaji skvélé ovoce a zeleninu mistni produkee,
nejcastéji sdhnou po serveru scuk.cz. Na Scuku recenzuji pouze registrovani hodnotitelé, ktefi
se zavazuji dodrzovat eticky kodex. Uzivatel ma diky tomu redlné informace, vzdy zaloZzené
na osobni zkuSenosti hodnotitele. I z vas se po pfihlasSeni miize stat ptispévatel, ktery své navstévy
v hodnocenych restauracich mlize oznacit veselym ¢i zamraCenym smajlikem. Tim i vy miiZete
pomoci dal§im lidem v orientaci na tak Sirokém poli moznosti. Obdobn¢ funguji napiiklad servery
hele.cz nebo restu.cz, kde si rovnou muzete i zarezervovat stil. Pokud preferujete jidlo v klidu
domova, jisté 1 tak ¢as od Casu ocenite zajimavy podnét nebo chytrou radu. Stranky jako prakul.cz
nebo chefparade.cz ptipravuji profesiondlni kuchati, ktefi sdili své cenné védomosti. Nabizi také
velkou skalu kurzl, ve kterych si vybirate podle toho jakou kuchyni anebo kuchaiskou techniku si
chcete osvojit.

Online kuchairka

Vyzkousené recepty, zajimavé triky, mnohdy i uzitecné videondvody najdete na oblibenych
strankach toprecepty.cz nebo apetitonline.cz. Na téchto strankach miizete vyhledavat naptiklad
podle prilezitosti, na kterou obcerstveni pfipravujete, anebo podle ingredience, kterou chcete pouzit.
Také si mizete zalozit vlastni kuchatku, do které si uklddate vami objevené recepty, ke kterym
se checete vracet. VSechny tyto stranky maji rozhrani ptizptisobené pouzivani také na prenosnych
zafizenich. Na misto papiri se tak do kuchyné mizete vypravit s tabletem anebo chytrym
telefonem.

Nemensi zéalibou gurmett a labuzniki je parovani jidla s vinem. I v tomto sméru si mizete nechat
poradit od odbornika. Na strankdch mojelahve.cz ¢ wiono.cz najdete zebricky ceskych
a moravskych vin sestavené zkusenymi someliéry.

Zakladem vsak je si uvédomit, ze ze Spatnych véci nemiize vzniknout nic dobrého. I kdyz budete
mit osvédCené recepty, skvélé vino, znalosti vSech mistrii kuchati, pokud nepouzijete kvalitni
suroviny, nikdy nedojdete k perfektnimu vysledku. Zivot uhani rychlosti svétla, nikdo nic nestiha ...
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a tak mnoho zakazniki nevénuje pozornost vybéru potravin, které kupuje. Ono také vyznat se
v §ifrach a jinotajich ukrytych na etiketach zbozi je mnohdy vycerpdvajici a nejeden snazivec to
po ¢ase vzda. Toho samoziejm¢ mnoho prodejci zneuziva. A neni se cemu divit. Prvni dobrou
radou je zapojit zdravy rozum. Zamyslete se, zda je skute¢né¢ mozné, aby chléb ¢i salam stal tolik,
kolik stoji. Maji-li se vyrobci pokryt naklady za vyrobu, vynaloZenou lidskou préaci a energii,
za rozvoz, ma-li mit n¢jaky zisk a nezapomeiime na marzi prodejce, musi tomu odpovidat i cena.

Pokud byste si ani tak nevédéli rady, oblibeny internetovy poiad Peklo na talii porovnava kvalitu
bézné dostupnych potravin za véas. Velmi uzitecné je také sledovat stranku potravinynapranyri.cz.
Poslanim tohoto webu je informovat o nekvalitnich, falSovanych anebo dokonce nebezpecnych
potravinach, které odhaluje Statni zemédélska a potravinaiska inspekce pii svych kontrolach. Je to
stejné jako s prateli. A Internet je vas chytry pritel. Tak se ho nestyd’te zeptat na radu.
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