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Uzeh

Jedna se o mistni prehrati hlavy. Vznika pfimym kontaktem se slune¢nimi paprsky. Vlivem
sluneéniho zareni dochazi k prekrveni mozkovych plen, nékdy i mozku, s moznym
naslednym otokem mozku.

Priznaky

® pocit na zvraceni
bolest hlavy
zavraté, huceni v usich
zvySena télesna teplota
zarudnuti pokozky obliceje a hlavy
popaleniny 1. a 2. stupné
zvraceni
zrychleny pulz
krece
ztrata védomi

Postup predlékarské proni pomoci

e ulozit postizeného do stinu

zajistit proudéni vzduchu

uvolnit tésny odév

sledovat zivotni funkce

pri védomi: poloha v polosedé s oporou hlavy

v bezvédomi: poloha na boku

prilozit studeny obklad na celo, krk a koncetiny

podavat chladné tekutiny — pokud postiZeny nezvraci
provadeét protiSokova opatieni

zajistit transport k odbornému vySetteni, pripadné volat 155

Prevence

e vyhybat se dlouhému pobytu na primém slunci
e prijimat dostatek tekutin

e stiidavé ochlazovat a zvlhc¢ovat kizi

e nosit pokryvku hlavy, naméacet si vlasy
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Kontrolni otazky pro mladsi zaky:
1. Vznik4 uZeh prfimym plisobenim slunecnich paprskii?
2. Je mozné predejit tzehu?
3. Jak pomuzes spoluzacce, ktera ma azeh?

Kontrolni otazky pro starsi zaky:

1. Vznika uzZeh primym plisobenim slunecnich paprski?

2. Vyjmenuj 4 priznaky azehu.

3. Do jaké polohy ulozi$ spoluzaka s izehem, pokud upadne do bezvédomi?

4. Je mozné, aby na kiizi spoluzaka s izehem vznikly popaleniny tietiho a ¢tvrtého
stupné?
Kolik litrti tekutin za den by mél ¢lovék vypit v letnim pocasi?
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