
 

 
KAŠEL 

 

 
DUŠNOST 

POCIT TÍSNĚ 
NA 

HRUDNÍKU 

ASTMATICKÝ ZÁCHVAT 
 
Během hodiny tělesné výchovy se dívka náhle zastaví a začne ztíženě dýchat, dráždivě 
kašle, pociťuje tíseň a sevření hrudníku, obtížně mluví.  
 
1. úkol 
Spoj obrázky a slovní pojmenování příznaků astmatického záchvatu. 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

ČERSTVÝ 
VZDUCH 

ZAVOLEJ 
155 

ULOŽ DO 
POLOHY 
VSEDĚ 

VDECH-
NUTÍ 
LÉKU 

SPREJEM 

UKLID-
ŇOVÁNÍ 

KLIDNÉ 
DÝCHÁNÍ 

2. úkol 
Očísluj správný postup poskytnutí první pomoci při astmatickém záchvatu. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
3. úkol 
Názorně předveď ve dvojici polohu dívky, do které ji uložíš a ve které bude vdechovat léky 
sprejem.  
 


