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Komunikace? Komunikace!

Komunikace!

Prohlédnéte si obrazek. Jak spolu postavy na obrazku komunikuji? Pokus se slovo komunikace nahra-
dit jinym slovem stejného vyznamu.
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sdéleni?
vyjadfovani? dorozumivani?
CO JE TO KOMUNIKACE?
Ktera tvrzeni jsou pravdiva? Koml;glkace

Popovidejte si o tom.
Napadaiji vas jesté jina slova feka? silnice?
se stejnym vyznamem?

spojeni?

Komunikace mezi lidmi je verbalni a neverbaini.
Neverbalni komunikace je mimoslovni sdélovani.
Verbum je z latiny a znamena slovo.

Ukol
Vite, jak se domlouvaji mezi sebou zvifata?

Pozorujte tfeba dva psy. A jak se domlouvaji
lidé? Dozveédéli jste se, Ze to neni jen slovy...
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Moznosti neverbalni komunikace |I.

Antonio Vivaldi
- Ctvero roc¢nich obdobi

Jak na tebe hudba ptisobila?

Co se ti pfi poslechu vybavilo,
co sis predstavoval(a)?

NEME OBRAZKY

Rozdélte se do skupin podle toho, ve kterém
ro¢nim obdobi jste se narodili.

Od okamziku rozdéleni do skupiny jste se prenesli do fiSe ticha, do fiSe, kde je vam zakazano mluvit.
Spolec¢né v tomto ,,zakleti“ vytvorte obrazek.

Jak na tebe aktivita plsobila? Jakou jsi mél/a roli ve skupiné?

Jakym zpUlsobem jste se ve skupiné domlouvali?

Lze se domlouvat beze slov? Kdo se tak musi domlouvat?

Kde a kdy se tak mizeme domlouvat a kde a kdy se tak musime domlouvat?

Zopakujte si rocni obdobi!

Jaro, Iéto, podzim, zima — cely rok je prima. Vite, které obdobi obrazky predstavuji? Podle ¢eho jste to
poznali? Co se na obrazcich odehrava?

Lidskou pfirozenosti je pouzivat spolecné verbalni a neverbalni komunikaci. Je tézké je od sebe oddélit.

Ukol
Méjte oci oteviené. VSimeijte si lidi kolem sebe a pokuste se odpovédét na otazky:

Kde a kdy se tak miZeme domlouvat a kde a kdy se tak musime domlouvat?
Lze se tedy domlouvat beze slov? Kdo se tak musi domlouvat?

Lekce
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Eticka vychova

Moznosti neverbalni komunikace II.

Spolecné se podivame na filmovou ukazku.
Premyslejte o jejim obsahu i o tom, co vam v ukazce chybi.

Zkouseli jste si nékdy zacpat usi, kdyz vam nékdo néco fikal?

Zkusili jste se divat na televizi a mit vypnuty zvuk?

Zkusili jste z okna pozorovat lidi, jak si povidaji, nebo déti, jak si hraji?
Co se déje, kdyz nic neslysite? Ktery smysl zaCnete vice pouzivat?
Podle ¢eho jste poznali, co si lidé povidaji, jak jim je, jak se citi?

Prohlédnéte si obrazky a pokuste se poznat, které pisné
predstavuiji:

HRAJME PISEN DOKOLA

Domluvte se s ostatnimi a napiSte na tabuli nazvy
deseti pisni, na kterych se cela tfida shodne, Ze je zna.

Ve skupiné si vyberte jednu z pisni a pokuste se ji
predvést ostatnim beze slov.
Uhodli vasi spoluzaci jeji nazev?

Dnes jsme zjistili, Ze i beze slov pozname a pochopime spoustu véci.

Neverbalni komunikace je nezbytnou soucasti naseho zivota a my ji budeme stale vice po-
znavat.

Ukol

Zvladnete pfi svém oblibeném filmovém poradu na chvili vypnout zvuk? Pozorujte déj a zkuste odhad-
nout, co se délo.
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Pantomima

Podivejte se spolecné na ukazku filmu a pak se pokuste
zapsat do pracovniho listu, o ¢em ukazka byla.

Pantomima

— ponékud zastarale némohra - je divadelni zpd-
sob vyjadfeni pomoci mimiky a gestikulace s prv-
ky tance, to v8e bez pouziti hlasu. Herci se nazyva-
ji mimové, pantomimové (zeny pantomimicky) nebo
pantomimici/pantomimikové. Pantomima se sta-
la oblibenou ve Francii koncem 18. stoleti. Nejvy-
znamnéjSim evropskym mimem tohoto obdobi byl
(v Ceském Koliné narozeny) Jean Gaspard Deburau.
Znami ¢esti mimoveé jsou napfiklad Boris Hybner, Bo-
lek Polivka a Ladislav Fialka.

Poznamka: Pantomimické prvky pfirozené obsahuji
také néktera dila z éry némého filmu, kdy tehdejsi herci
také museli fadu véci vyjadrovat pomoci rliznych pan-
tomimickych gest a pohybd.

DIVADLO PANTOMIMY

Postupné si vylosuijte listeCky s Ukoly a pfedvadéjte to, co je na nich zadano. Dobfe pozorujte své spolu-
zaky. Zameérte se na pohyby a na postoje téla.

(j:lovék sdélujev svvé pgcity a nalady tim, jak chodi, jaky ma postoj, prosté celym télem.
Rika se tomu REC TELA.

Ukol

Zkuste si zahrat pantomimické predstaveni doma.
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Eticka vychova
Mimika

Usmeév

Usmév musi byt zfejmé& velmi mocnéa zélezitost, kdyz
dokaze s Clovékem takhle zamavat.

Co je to vlastné usmév? Dalo by se fict, Ze usmev je gri-
masa, kterou Clovék nasazuje v okamziku, kdy je mu
fajn? Dalo by se to fict, ale byla by to pékna pitomost.
Pé&kna, ale pitomost. Usmév totiz neni jenom grimasa,
i kdyz ano, rty se nam jaksi roztahnou, jejich koutky se
lehce pozvednou, o&i pfimhouri, tvare se rozsifi (ted' si
pfipadam, jako kdybych popisoval Cifiana) — zkratka ja-
kasi grimasa tu je, ale Usmev je jesté néco navic. Pod-
statna ¢ast usmévu se totiz odehrava nékde uvnitf ¢lo- -.-} : LN

véka. O¢i nam to prozrazuji. Oko je, jak znamo, do duSe okno — alespon nase bablcky to tvrdi do-
dnes - a tim okem mdlzeme zpozorovat, Ze duse se pfi Usmévu primo teteli Stéstim. A ismév ve tvari je
tady uz jen proto, aby v8ichni okolo vas vidéli, Ze jste $tastnej. Je to vlastné jakasi manifestace $tésti.
Ano, Usméyv je svatek obliceje!

Usmaév ditéte je néco, co by tady mél chvalit misto mé& basnik, protoze ten by snad nejspi& umé! najit
tu spravnou kombinaci slov, ktera by vystihla podstatu. Ja se musim spokojit s tim, Ze feknu, ze dét-
sky Usmev je néco ryziho. Neobsahuje nic navic. Je to jenom Cistej projev radosti, zadna slou¢enina.
Zadna taktika. Je to Usmév jako takovy.

Jiti Suchy
KOSTKA S OBLICEJI

Dnes vas Ceka hra s kostkou. Jde o specialni kostku, na které jsou misto teCek obliCeje.
Hod kostkou, prohlédni si obli¢ej, ktery ti padl. Pokus se popsat:

— jaky je to oblicej

— co doty¢ny citi

- jak seciti

- co se mu stalo

Vymysli si kratky pribéh k obliceiji.

Mimika - (z feckého mimeomai, napodobovat, pred-
stavovat) je vyjadrovani vyrazem tvare, zplsobené
stahy obli¢ejovych svald.

Mim - z latinského mimus, je herec, ktery hraje beze
slov — pomoci mimiky a gestikulace. Tato herecka di-
vadelni forma ma své koreny v antickém Recku a sta-
rovékém Rimé&. Herci se nazyvaji mimové.

Uz viS, co znamena usmev?

Nestoji nic, ale udéla mnoho. Obohacuje ty, jimz plati, a neubira tém, ktefi jej davaiji.

Trva chvilku, ale nékdy se na néj vzpomina cely zivot. Nikdo neni tak bohaty, aby se bez
néj obesel, a nikdo tak chudy, aby se jim nestal bohatSim. TvoFi doma stésti, podporuje
dobrou vili v praktickém Zivoté a je pojitkem pratelstvi. Je odpoéinkem unavenému, na-
déji malomysinému, sluneé¢nim svétlem smutnému a nejlepSim pFirozenym prostiedkem
proti trapeni.

Ukol

Po dobu jednoho tydne doma, ve Skole i venku hledej situace, abys mohl/a nékomu darovat Usmév.
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RecC ocCi

Maminciny ocCi
A kdyZ jsem si jednou dodal odvahy a Sel jsem k vozi¢ku, oto-
Cila se ta postava a podivala se na mne, a ja jsem chtél utéci,
ale neutekl jsem, tfasl jsem se, zdali se neozve rana, ale ta po-
stava se na mne divala, divala se do mych o¢i, a ja jsem vidél,
Ze jsou to oc¢i, jaké méla moje maminka. A vidél jsem, Ze ta po-
stava se porad na mne diva, jeji oCi jsou plné néhy, a najednou
ta postava vydala hlas, a ten hlas byl, jako kdyz mne maminka
olizovala, a ja jsem pfibéhl az pred ni a zase jsem se tfasl, pro-
toZe jsem védél, ze ted, nebo uz nikdy... A ta postava ke mné
tiSe hovofila a jeji oCi byly zrovna tak veliké jako o¢i maminky
a zrovna tak jsem se veSel do téch odi cely...

Bohumil Hrabal

Poznas, kdyZ je maminka smutna nebo vesela?
Pozna tvoje maminka, Ze se néco déje? Treba ve Skole, i kdyZz nic nefeknes.

Zamysli se

Co Ize sdélit o¢ima?
Co pozna$ z pohledu druhého?

ZIDLE
Vezmeéte si své Zidle a postupné vystridejte pét pozic zidli pfi vaSem rozhovoru na libovolné téma.
Ktera pozice vam nejvice vyhovovala a pro¢?

Ktera pozice vam nevyhovovala a pro¢?
Kde se s takovymi uskupenimi sezeni mizete setkat?

Méjte na pameéti: Lidi kolem sebe mlizeme pohladit dlani i o¢ima.

Ukol

Pozoruj lidi kolem sebe. Kazdy den si vyber jednoho Clovéka a pokus se nakreslit vyraz jeho o¢i. Co fika?

Lekce
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Oc¢ni kontakt

Otocte se ke svému sousedovi, usmejte se na n€j nebo na
ni a pozdravte se spolu. Nyni to samé zkuste znovu, ale
zavrete oCi.

Co pro vas bylo pfijemnéjsi a jednodussi?

PREZIDENTSKY PROJEV

Vazené a milé spoluzacky, spoluzaci a pani ucitelko/pane
uciteli, dovolte mi, abych Vas v prvni den tohoto roku co
nejsrdeCnéji pozdravil/a s pranim, aby byl tento rok pro nas
vSechny &tastny a Uspésny.

Prfi pohledu zpét do lorfiského roku
bych rad/a podékoval/a vSem, ktefi se
podileli na akcich nasi Skoly, které se
vydarily a véem se moc libily. Zvlastni dik patfi nasim sportovclm, ktefi vioni vy-
hrali prvni misto ve stolnim tenisu a z pfehazované prinesli bronzovou medaili.
Vazeni spoluzéci, chci Vam vSem popfat, aby se Vam letos vyhybaly nezdary,
nemoci a nestésti a abyste se mohli radovat z dobrych $kolnich vysledkl i po-
hody doma.

Af je pro Vas leto$ni rok rokem pohody.

Prectéte si pro sebe projev. Dnes si budeme hrat na prezidenty.

,»PPohled obsahuje informaci, ktera sice nemusi byt jednoznacna, ale presto je to informace mimo-
radné vzacna a ddlezita v nasem osobnim styku.“

O¢i vypovidaji o osobnosti pozorovaného cElovéka,
o jeho psychickém stavu, vlastnostech a zejména
0 jeho vztahu k pozorovateli.

Vzajemny pohled mdze byt vyvrcholenim kladnych
vztah(, mUze rozvijet pratelstvi ¢i byt zadouci for-
mou vzajemného styku dvou blizkych lidi.

Ukol
Sledujte své okoli. V§imejte si, jak kdo s vami navazuje o¢ni kontakt.
Snazte se i vy védomeé navazovat o¢ni kontakt se svym okolim.
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Gesta, mluvime rukama?!

Drzim ti palce

Pred kazdou Zivotni zkouskou — at jde o pisemku ve tfeti tfidé nebo \
uzavfeni smlouvy za miliardy — na nas nasi pratelé plivou a Fikaji, ze

nam drzi palce. Je to tak ustalené porekadlo, ze nad jeho vznikem uz

ani nepremyslime a zkratka ho opakujeme stale dokola.

Jen malo lidi vi, Ze na drZeni palct byli dfive zapotfebi dva. Na jedné *
vacky vytvorili kfiz — symbol jednoty a sily. Toto gesto se také hojné 4
pouzivalo na odehnani ¢arodéjnice.

]
strané ¢lovék s pranim, na druhé jeho opora. Tito lidé svymi ukazo- \
Gesta vypadaji velmi prosté. Ale pfitom jsou velmi plsobiva a u¢inna. ' m

Je to tim, Ze nas doprovazeji uz od dob, kdy jsme jesté ani nebyli Upl- N
né lidmi. Néktefi lingvisté (védci jazyka) dokonce tvrdi, Ze nebyt gest,
nikdy by nevznikla fe¢ a ¢lovék by nebyl ¢lovékem.

13- bl
1. Precti si definici slova gesta ze slovniku cizich slov a zapi$ ji do pracovniho listu €. 8.

2. Pouziva$ nebo znas néjaké gesto? Popovidejte si o nich.

3. Prohlédnéte si nasledujici obrazky. Vite, co vyjadfuji?

GESTA ANEB MLUVIME RUKAMA

Nyni budete pracovat ve skupinach. Na vybrané situace budete vymyslet gesta a pokusite se je zna-
zornit jednoduchym obrazkem.

Pozor: Tak jako jsou nevhodna slova, jsou i nevhodna gesta. | gestem se da ublizit!
Ukol

Pro zajimavost: Gesta v rlznych ¢astech svéta mohou mit UpIné odliSny vyznam, stejné jako slova.
Pokus se k tomu zjistit néjaké podrobnosti.

Lekce
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Eticka vychova

Podani ruky

Zamysli se nad tim, jak se dospéeli vitaji pri setkani.

Jak se vitate se spoluzaky? Jak se vitate s dospélymi?
PFi kterych pfilezitostech si podavate ruce a s kym?

Potrast si rukou na pozdrav nebo na upevnéni dohody patfi
mezi ustalené spolecenské zvyky uz od druhého stoleti pred
Kristem. Osobnim dotykem se prolamuiji ledy a podle sily stisku \\\\\|ll| f
mdzete vytusit i osobnost ¢lovéka. Urcité budete vice vérit nad- \\\\
fizenému, ktery ma pevny stisk, nez kdyby vdm podaval ruku
jako mrtva ryba. Dfive se timto gestem dokazovalo, Ze ruka,
kterou podavate, nedrzi zbraf. Nevyhodu méli lidé, ktefi pfisli
0 pravou ruku, protoze smlouva zpec€eténa rukou levou byla
neplatna.

PODEJ MI RUKU

Dejme ruku dokola aneb privitejme se jako dospéli.

Vymysli si vétu, jakou fekne$, kdyz potkas nékoho ciziho, s kym se mas predstavit.
Podej si ruku s kazdym spoluzakem ve tfidé a pfi tom se mu predstav.
VSimej si sily stisku ruky, pohledu do oéi, vyrazu tvare spoluzaka.

Trénink podani ruky

Ve dvoijici zkousejte rlizné sily stisku ruky, tak aby to bylo pfijemné vam obéma.
Vyzkouseijte i rlizné vyrazy tvare a pohledu do o¢i pfi podani ruky.
Nezapomernte Fikat pfipravenou vétu pro predstaveni.
Naformulujte zavér — Co vSe je dllezité pro podavani ruky?

Co podle podani ruky mlizeme poznat?

Pamatuj si! Podavame ruku tak, jako kdyz nékomu néco darujeme!

Ukol

Privitej se jako ,dospélak” se vSemi doma.

////,

\ \\\\\ lu Itir {‘ /
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Burza drobnosti

Libi se mi na tobég, ze... e >
LIBI SE MI NA TOBE,
7E SE KAZDY DEN
USHivasY

f 7 L3
LiBI"SE Mt A TOBE,
ZE SE SNAZI'S
KAZDENU PoHOCI

e Podivejte se na spoluzaka vedle sebe.

e Reknéte mu vétu, kterd bude zadinat slovy:
,Libi se mi na tobé, Ze...“

e Bylo tézké domyslet vétu?

e Zvladla/a bys domyslet tuto vétu pro kazdého
ve tridé?

e Jak ses citil/a, kdyz jsi nékoho chvalil/a? -

e Jak ses citil/a, kdyz nékdo chvalil tebe?

Slovo burza pochazi z latinského vyrazu bursa — kozeny mésec. Burza je instituce, ktera organizuje na-
kup a prodej cennych papird. Prvni burza byla zalozena v Antverpach (Belgie) roku 1531 a obchodova-
lo se na ni se sménkami, zlatymi a stfibrnymi mincemi. PoCatky newyorské burzy sahaji do roku 1817,
kdy se obchodnici zacali schazet pod platanem v ulici Wall Street.
Nejvétsim ¢eskym organizatorem trhu s cennymi papiry je Prague stock exchange (PSE) — Burza cen-
nych papir( Praha.
Zdroj:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Burza

BURZA PREDMETU

Kazdy jste si mél dnes do skoly donést nékolik drobnosti, které mizete postradat a budete radi, pokud
je bude uzivat nékdo jiny a bude z nich mit uzitek ¢i radost.

Tyto drobnosti polozte pred sebe.

Zacina burza drobnosti. Vyc¢kejte pokynl vyucujiciho.

Chtéli jste vybirat drobnosti mezi prvnimi?

Bylo jednoduché vymyslet dlivod, pro¢ se vam dané drobnost libi?
Vybirali jste podle osoby, nebo podle véci?

Jak jste se citili, kdyz si od vas nékdo vybiral drobnosti?

Kazdého ¢lovéka pochvala zahreje u srdce. Pochvala pfijimana i darovana.
Nebojme se chvalit!

Ukol
Rozhlédni se kolem sebe, doma, venku, na krouzku, na navétévé .... Rekni nékomu ve tvém okoli vétu:
,Libi se mi na tobé, Ze...“

»Radost z konani dobra je jedinym opravdovym stéstim.”
(Lev Nikolajevi¢ Tolstoj — rusky spisovatel)

Lekce
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Lekce

11 | Kyticka pro radost

Hledame klady

Prohlédnéte si obrazky v pracovnim listu Hledame klady. K nakreslenym postavickam se pokuste
najit kladné vlastnosti.

Kvétomluva aneb re¢ kvétin

Vite, Ze kazdy druh kvétiny, jeji zafiznuti a naaranzovani maji svlj vyznam. Roli hraji i zdanlivé mali¢kos-
ti, napf. zda jsou kvéty sklopené nebo vzpfimené, Cerstvé nebo povadlé.

DulezZita je barva kvétiny, podle které se méni jeji vyznam. Tak napf. r(iZe:

Rdze bila - Cisté svédomi

Rdaze Zluta — Zarlivost

Rdze ruda - miluji té

Rdze ruda, kytice — vyjadreni dik{

Gerbera znamena upfimnost.

Pozor na slunecnici. V feci kvétin znamena slunecnice pfiliSnou pychu.

Vice se doctete na http://www.online-kvetiny.cz/kvetomluva-symbolika-kvetin/

KYTICKA PRO TEBE

e K vytvoreni kyticky budete potfebovat ¢tvrtku, ndizky, fixy, pastelky.

e Budete tvorit kvétinu, do které vam spoluzaci napisi to, co se jim na vas nejvice libi.

e Kvétinu si vystfihnéte, vybarvéte, vyzdobte podle vlastniho vkusu a doprostfed napiste jméno.

Ostatni mohou zagit zapisovat.

V klidu a nejlépe o samoté si prectéte, co vam spoluzaci napsali do listkd.
Udélalo vam radost, co jste si precetli?

Bylo néco, co vas prekvapilo?

Bylo tézké vymyslet néco pékného pro kazdého?

Myslite si, Ze se nékomu nemusi kyti¢ka libit? Proc?

I mala pozornost mtize prinést velkou radost.

Ukol
Podaruj podobnou kyti¢kou nékoho z rodiny. Do okvétnich listkl napi$ své véty nebo se domluv
i s ostatnimi, aby napsali véty za sebe.

»,Kdo ma rad chvalu, musf si k ni vyslouZit divod.“
(Xenofon — recky spisovatel, vojeviidce, historik)
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Chvalim, chvalis, chvalime

Zamysli se, kdy jsi naposledy nekoho pochvalil/a.

Kdo to byl?
Bylo to doma, nebo ve Skole?
Myslel/a jsi to upfimné?

A nyni si vzpomen, kdy naposledy nekdo pochvalil tebe.

Pamatujes si, za co to bylo?
Jak ses pfi tom citil/a?
Byl/a jsi spokojeny/a?

CHVALIM, CHVALIS, CHVALIME

V této aktivité vas Ceka vymysleni chovani v uritych situacich.
Pracovat budete ve skupinkach.

Kazda skupinka dostane listeCek se situaci.

ListeCek si nejprve poradné prectéte.

Pokuste se vymyslet, jaka by byla nejlepsi reakce.
Nezapomerite, e byste méli i CHVALIT.

Reknéte vymyslené zavéry ostatnim skupinam.

Neni pochvala jako pochvala.

Jak se vam pracovalo ve skupiné? Bylo néco, co vasi praci ztézovalo?

Zapojili jste se vSichni do prace?

Bylo pro vas jednoduché predstavit si situaci, ktera byla napsana na papiru?

Bylo jednoduché vymyslet, jak by Slo situaci fesit?

Jak to chodi v realném Zivoté? Mate vzdy dostatek ¢asu na vymysleni reakce na urc€itou udalost?
Co je jednodussi — reagovani na vymyslené situace pfi vyucovani, nebo reagovani v realné situaci?

Ani jeden den bez pochvaly!
Kazdy den bychom méli najit diivod, pro¢ nékoho pochvalit.

Ukol
Sleduj déni kolem sebe, pozoru;j lidi a jejich chovani. Zamér se na chvaleni ve tvém okoli. Nemusi se to
tykat pouze tebe. Zapi$ si ¢arku za kazdou pochvalu, ktera kolem tebe ,,proleti*.

Lekce
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Co je vice?

Podivej se do pracovniho listu Chvalime v rliznych jazycich.

Jsou zde rlizna cizojazy¢na vyjadreni jednoduché pochvaly, kterou urcité znas. Nejprve toto slovo vy-
lusti. Pokus se pfiradit k vypsanym statlim vyjadreni pochvaly v jejich jazyku.

CO JE VICE

e Podivejte se znovu do pracovniho listu na Ukol Cislo 3 a pokuste se vymyslet alespon tfi konkrétni
pfiklady pochvaly do kazdého sloupecku.
e Popovidejte o tom, na co jste pfisli, co jste vymysileli.

Co mysilis:

Je vice pochvala zevnéjsku, nebo toho, co jsi udélal???

Je vice pochvala néjaké tvé véci, nebo tvé dobré vlastnosti???

Je vice pochvala tvé schopnosti, nebo toho, co jsi udélal???

Je vice pochvala tvého ¢Cinu, nebo tvé dobré vlastnosti???

Je vice pochvala od spoluzaka, nebo od ucitele???

Je vice pochvala od ucitele, nebo od rodi¢e???

Je vice pochvala od kamarada, nebo od ciziho ¢lovéka???

Je vice pochvala Casta, nebo pochvala jednou za ¢as???

Kazda upfimné myslena pochvala je mila.
Nejvice si lidé vazi pochvaly, ktera se tyka jejich vyjimeénych schopnosti a dovednosti.
Velmi dtlezita pochvala je za ¢iny, které se lidem podafily vykonat.

Ukol
Pochval nékomu z tvého okoli zevnéjSek, néjakou jeho vliastnost nebo dovednost a dobry skutek, ktery
vykonal.
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Chvalime poctive

Pochvala beze slov

Zkus nékomu vyjadfit pochvalu, ale nesmi$ pfi
tom mluvit. Mdzes se usmivat, mlzes$ pouzit ges-
ta, mUzes$ vyuzit mimiku.

CHVALIME POCTIVE
e Prectéte si pfibéh.
¢ Do pracovniho listu vypracujte ukoly k pfib&hu.

Bajka o liSce a vrané

Hladova liSka se potulovala po kraji. Nikde nebylo nic k snédku. ,Kdybych nékde sehnala kousek syra,*
fekla si. A kupodivu, zrovna v té chvili nad ni zakrouzila vrana a v zobaku méla pékny kus syra, ktery
pravé ukradla z okna v jednom domé. Sedla si na vétev a zacala si na syru pochutnavat. Hladova liska
premyslela, jak se dostat k chutnému soustu vysoko nad ni. To by ale nebyla mazana liska, aby si ne-
dovedla poradit. Zacala vrane lichotit: ,,Jaky jsi to krasny ptak! Tvé pefi se leskne jako stfibro, je heb-
ké jako hedvabi! Tvlj postoj je vskutku kralovsky. Méla bys byt kralem vSech zvifat. Jisté i tvdj hlas je
pfekrasny, umis zpivat?“
Vrana se pychou uz nadouvala a chtéla ukazat, ze zpivat umi. Jakmile otevrela zobak, kus syra ji vy-
padl, liska jej zachytila a utikala do své nory, aby si na ném pochutnala.

Zdroj: http://lwww.jablko.cz/

Nejlepsi je pochvala, ktera je myslena od srdce.
Nezameénujme pochvalu s lichotkou.

Ukol

Do dalSi hodiny se pokus vyslovit dvé az tfi ,poctivé” pochvaly. Zapis si, jak je pochvalené osoby pfijaly.

»Slova jdouci od srdce hreji tri zimy.”

(Tibetské prislovi)

Lekce
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Rozhovory

Zamyslete se nad slovem kamarad, kamaradstvi.

Mate néjakého kamarada nebo kamaradku?

Je dobré, aby kazdy mél kamarada?

K ¢emu je kamarad?

Co oCekavate od kamarada?

Myslite si, Ze od vas kamarad také néco ocekava?

ROZHOVORY

e Nejprve si v pracovnim listu prectéte ukol a ocislujte rozhovor tak, aby daval smysl.

e Pak si rozhovor zkontroluj se spoluzakem a zkuste si ho predist.

¢ Rozhovor si prectéte pred celou tfidou, zkontrolujete tak, zda mate vsSichni stejné poradi.
¢ Nyni bude vasim Ukolem pfipravit si ve skupinach rozhovory.

e Pozadavky, které musi rozhovor splnit:
Vystoupit musi minimalné dva Zaci.
Rozhovor musi obsahovat alespon jednu pochvalu a reakce na pochvalu.

O ¢em spolu hovori?

Zalezi mi na tom, abych umél/umeéla spravné pochvalit ostatni.

Ukol
Najdi réizné druhy pochval v basni¢kach, pisnickach, povidkach, v knize, kterou ¢tes, v novinach, ¢a-

sopisech nebo v televizi.
Zapis si je a precti je pred tridou.

»Chval pritele verejné a karej ho mezi tyrma oc¢ima.”
(Leonardo da Vinci — malif, sochar, architekt, vynalezce, konstruktér)
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Kdo je hrdina?

SKOLNI VYLET

Na konci $kolniho roku se pani ucitelka domluvila se svymi ¢tvrtaky, Ze vyjedou na vylet do Technic-
kého muzea v Praze. Navstéva muzea byla bezvadnd, spousta zajimavych exponatd, spousta zajima-
vych informaci od pana priivodce. Nicméné po dvou hodinach se dostavila Unava, proto vsichni pfivi-
tali navrh pani ucitelky, Ze se pUljdou obcerstvit do kavarny. Ozvalo se obrovské ,Huraaa“. Pani ucitel-
ka sotva stacila pfipomenout, aby se déti chovaly slusné, vétSina z nich uz byla uvnitr.

Kavarna byla z vétsi ¢asti zaplnéna, jen v rohu staly dva volné stolky. VSichni se k nim nahrnuli, zac¢ala
strkanice o to, kdo se posadi... Nejrychlejsi a nejsilngjsi byl jako vzdy Honza, strcil do Petra a... Ozva-
la se rana a cinkot rozbitého skla, stolek i s nadobim byl na zemi. Okamzité pfiSla pani prodavacka
a oznamila détem, Ze Skodu musi zaplatit. ,,Kdo to rozbil?!“ ptala se pani ucitelka.

Nejblize kalamity stal Petr — ,On" — ozvala se tfida jednohlasné. Petr stal, jako by zkamenél, byl cely
rudy a jeho tichounkeé ,,nékdo meé strcil“ nikdo neslysel. Kromé Honzy a Tomase.

Tomas stréil Honzu do zad. , Tak se pfiznej. Jindy se neboji$, jsi hrdina, nebo zbabélec?“ Honza micel.
»Pro¢ ja? Strkali se vSichnil“ ...

Jak to dopadlo?

Rozdélte se do trojic a pfipravte si spole¢né dokonceni pfibéhu.
Zakonceni si prevypravéjte a domluvte se, proc jste zvolili prave takova zakonceni pfibéhu.

Poslechnéte si zakon&eni pfibéhu od pani ucitelky.

,Odpustit nékomu znamena dat mu svobodu, i kdyZ tuto svobodu zneuZiva aZ za meze provokace.*”
(D. Chopra)
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Vyznam odpusteni

Snad nejznaméjsi fotografie z vietnamskée valky. Naha devitileta holCicka utika pry¢ z hofici ves-
nice. Ruce ma roztaZené, plamen z napalmové bomby spaluje jeji kiZi, tvar ma zkrivenou bolesti
a strachem. Fotografie ocenéna Pulitzerovou cenou obletéla cely svét a byla otiSténa i u nas. Tento
zoufaly valecny vyjev mam stale hluboce vryt do své paméti, prestoZe od té doby uplynulo 30 let.

Stalo se to 8. Cervna 1972 ve vesnici Trang
Bang nedaleko Saigonu. Pro amerického
pilota Johna Plummera to byl dal$i z mno-
ha naletl. Rozkaz znél svrhnout napalmové
bomby na &ast vesnice, kde neméli byt zadni
civilni obyvatelé. Zde vSak stal buddhisticky
chram, ve kterém se ukryvalo nékolik vesni-
¢anu, z nichz vétsina nalet nepreZila.

Druhy den po naletu objevil John zminé-
nou fotografii v novinach. Pohled na divku
ve véku jeho syna se od té chvile stal jeho
no¢ni mdrou.

Jak na vas pribéh zapUlsobil?

Zamyslete se nad pfibéhem, jak se dal vyvijel? Co se asi délo s hlavnimi postavami pfibéhu?

CO BYLO DAL?

Ve skupiné vymyslete pokraCovani pfibéhu a pak si zavéry navzajem sdélte.
Nyni si poslechnéte, jak se pribéh ve skute¢nosti vyvijel dal:

Na zavér se opét zamyslete nad tim, jak na vas nyni pfibéh zaplsobil.

Je odpusténi podle vaseho nazoru dilezité, je soucasti naseho Zivota? Zamyslete se nad citatem
a vypracujte prvni ukol z pracovniho listu.

Ukol
V8imejte si, zda se s odpusténim budete setkavat tfeba jen pfi ,obyCejnych” pfilezitostech. Tyto si-
tuace si mlzete pfipomenout pfi zpracovavani dal$iho Ukolu z pracovniho listu Vyznam odpusténi.

,»Odpusténi znamena poslat pry¢ to, co bylo, uvitat, co bude, a souhlasit s tim, co je.“
(D. Augsburger)
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Formy vyjadreni odpusteni

Byli dva chlapci, ktefi se neméli radi. Ani jeden z nich vlastné uz ani nevédél proc, ale bylo to tak. Jed-
nou se Max, prvni z chlapcl, nechal ostfihat a Petr se mu zacal posmivat. Max si pockal, az Petr vyjde
z domu, hodil po ném kédmen a zranil ho. Petra to velmi bolelo a musel jit k I1ékafi. Jindy Petr pospichal se sesi-
ty po schodech do tfidy a Max mu nenapadné odhodil taSku pod nohy. Petr upadl, vSe, co nesl, se mu rozsy-
palo a jesté si rozbil kolena. Max se jen potutelné smal.

Jednou priSlo destivé obdobi, vSe bylo zaplaveno. Max a Petr
bydleli v ulici proti sobé. Max vysel pred diim, stél prede dver-
mi. Ven vySel i Petr s velkym kamenem v ruce. Max si myslel, Ze ~
Petr po ném chce kamen hodit, a tak si pfinesl kamen i on. Petr
v8ak hodil kdmen pred sebe. Totéz udélal i Max. A tak se to opa-
kovalo stale dokola. Jak stale nosili kameny, vytvofili pevny most
a uprostred se setkali.

Max si myslel, Ze se budou prat, ale Petr rekl: Maxi, pojd’ se
mnou do nasi zahrady, chci ti ukazat svou Zelvu.

Béhem kratkého €asu bylo jejich pratelstvi tak pevné jako ten
kamenny most, co spolu postauvili.

Jak na vas pfibéh pUsobil?
Co vedlo Petra k nabidce pratelstvi?
Co podle vas pfimélo oba chlapce k vzajemnému usmireni?

JAK ODPOUSTIME?

Prohlédnéte si pasy obrazkovych pribéhl a premyslejte o tom, jaké jsou mezi nimi rozdily — rozdily ve
zpUsobu odpusténi.

wmr 4
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Vytvorte skupiny a diskutujte o rozdilech, domluvte se ve skupiné na rozdilech v pfibézich, zastupce
skupiny vas spoleény nazor prednese.

Ukol
Premyslejte o tom, zda jste se nékdy dostali do situace, kdy vam nékdo néco odpustil.

Jak a ¢im vam to dal najevo?
Jaky jste v té situaci méli pocit?

,Kdo neumi odpousteét, bori most, ktery séam bude muset prejit, nebot kaZdy clovek potrebuje odpusteni.”
(A. P. Herbert)
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Eticka vychova Ugebnice pro 4. roénik ZS Téma 2: Pozitivni hodnoceni druhych

Ucta k &lovéku s handicapem |.

Lev a mys

Kral dzungle — mocny lev odpocival po jidle,
kdyZ mu prfed nosem probé&hla mala myska.
Lev vymrstil tlapu a mysSku chytil. Chtél ji roz-
mackat za to, ze rusila jeho klid. MySka zacala
prosit: ,Nezabijej m&, mocny Ive, nékdy ti tfe-
ba pomUzu zase ja.“ Lva pobavila jeji rec, jak
by mu mald myska mohla pomoci! Ale prece
jen ji pustil.

Zanedlouho pfisli do dzungle lovci a chytili lva do
sité. Bezmocny lev se svijel v siti na zemi. Zatimco
lovci poodesli, potichu pfisla mala myska a fekla
Ivovi: ,Neboj se, ja ti pomohu, jsem ti pfece zava-
zana.“ Lev si jen smutné povzdechl, nevéril ji. Ale
myska uz svymi ostrymi zoubky hryzala sit a rych-
le se ji podarilo prekousat nékolik provazt, az dira
byla dostatecné velka a lev diky ni mohl utéci.

Zdroj: Ezopovy bajky
Ponaucent: | slaby mdze pomoci silnému.

Cim byla myska na prvni pohled znevyhodnéna oproti lvovi?
Bylo jeji znevyhodnéni opravdu handicapem?

Prectéte sil
HANDICAP — PREDSTAVUJE ODCHYLKU OD NORMY, KTERA PRINASI ZATiZENi, ZNEVYHODNENI.

e Handicap (nebo téz hendikep) je pojem pouzivany ve vice vyznamech, obvykle ve vyznamu nevyhody:
e invalidita — zdravotni postizeni (fyzické, psychickeé), ztéZujici a omezujici nor-
malni Zivot, ,osoby se znevyhodnénim* (,invalidni“
nebo ,postizené” se nepouziva).

e znevyhodnéni, nevyhoda
e handicap (golf)

e handicap (go)

e handicap (Sachy)

e handicap (dostihy)

Prejdéte k pracovnimu listu a splite ukol €. 1. Vyzkousite si,
jaké je to délat néco jinak, nez jsme zvykli, vyzkousite si
byt v nevyhodé.

JSEM V NEVYHODE?!

Nasledné si ve dvoijici vyzkousejte druhy ukol.

Jak se vam pracovalo? Cim jste byli znevyhodnéni?

Jak jste se citili, pfi psani ,tou druhou® rukou?

Jaky byl vysledek vasi prace? Jste s nim spokojeni?
Jaké byly vysledky vasi prace pfi kresleni poslepu?

Ukol

Porozuméli jste pojmu HANDICAP?

Jmenujte priklady, do pfisti hodiny si vSimejte toho, co
v§e mUze byt znevyhodnéni.

Popovidame si o tom.
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Ucta k ¢lovéku s handicapem II.

Martinek

Na pobrezi Baltského more Zije v malém domku se
svou rodinou desetilety polsky chlapec Martinek.
Rad si hraje se svym kieCkem Speedym, psem
Pimpekem nebo s kamarady na indiany. Chodi do
skautu a je pySny na svou novou skautskou unifor-
mu. Ve Skole pfili§ nevynika, ale doma je velkym
pomochikem. Nejen Ze pomaha matce s péci
o domacnost, ale také otci pfi rybolovu. Prvni
rybu chytil v Sesti letech a od té doby ¢asto vy-
plouva s otcem na malé rybarské lodi na more.
Rad by ulovil ryb co nejvic, aby je mohli s ot-
cem prodat a vydélat penize na lé¢bu Martinko-
vy Sestileté sestry Katky. Ta nem{ze od narozeni
chodit ani mluvit a bohuzel zatim zadny Iékar neodhalil pfi€inu jeji nemoci. Martinek ma svou ses-
tru velmi rad. Kazdy vecer ji Cte pfed spanim pohadky a sni o tom, Ze se jeho mala sestficka jedno-
ho dne uzdravi. Kat€ina nemoc je jedina véc, ktera do jeho usmévaveé tvare dokaze vnést smutek.

Jsme, jaci jsme — Martinek

Pozorné si precti uvedeny text, pfemyslej o ném:

Handicapované osoby jsou vSude okolo nas stejné jako zdravi lidé — jsou to nasi spolupracovnici, spo-
luzaci, pratelé a Clenové rodiny.

Pokud se zamyslime nad slovem ,handicap® ve spojitosti s nasi osobou, mlzeme zjistit, Ze i my jsme
nécim znevyhodnéni, né&im, co neni v nasi moci ovlivnit.

V podstaté jde to, Ze kazdy ¢lovék ma néjaky svij handicap a lidé se od sebe liSi pouze mirou vy-
skytu tohoto handicapu. U nékterych osob se znevyhodnéni vyskytuje ve vétsi mire, u jinych zase
v mensi mife. Znevyhodnéné osoby potrebuji urcité prizplsobeni, aby mohly Zit smysluplny Zivot.
Jejich prizplsobeni se mlze tykat réiznych Zivotnich situaci a lisi se také podle druhu znevyhodné-
ni. Handicapované osoby se nijak nemus liSit od zdravych osob, nebot vSichni mame stejné pocity.

Citovano ze Studiumbezbarier.eu, z prace: Usnadnéni studia fyzicky handicapovanym studentim
na fakultdch VSB — TU Ostrava

CO JSME VIDELI, CiTILL...
Vyslechnéte si zadani zajimavé aktivity.
Ukol

Napada té néjaky pfiklad tvého znevyhodnéni?

,»Chvilka pomoci je lepSi neZ deset dni soucitu*
(Rumunskeé pfislovi)
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Baryk

Jak byste se citili?

e Kdyby se vam ztratily penize, které jste méli odevzdat ve Skole?
e Kdyby vas pan ucitel/pani ucitelka pochvalil/a za dobrou praci?
e Kdybyste uklidili byt, aniz by vam to nékdo dal za ukol?

BARYK

Prectéte si spoleéné pribéh. Vite, z jaké knihy pfibéh je a kdo ji napsal? Kdo je Baryk?

Tak uz je srpen, mésic opusténych Baryk(. Od zari do ¢ervence mé kazdou chvili nékdo vola, hladi
nebo mi polepsuje. V srpnu vSak pfirachoti mdj ¢lovék s autem az na dvir a vypukne bozi dopusténi.
Vsichni za¢nou snaset k vozu kufry, kabely, tasky a jiné harampadi a mUQj ¢lovék to dovnitf nasklada
div ne vSechno. Pak to vyhazi zase na dvar
a nasklada to jinak, a pak to vyhazi potreti
a zacne to tam rovnat jesté lip. To vSechny
zaujme tak, Zze se houfuji u auta a zacnou mu
radit. A v tu chvili zalezu radSi do boudy. Vim, co
bude nasledovat. Vim, Ze mému ¢lovéku zbru-
natni tvar, Ze zacne hafat, az se roztfese ko-
min. Nakonec se dovnitf stejné vejde vSechno,
vSichni se sbéhnou ke mné, Baryc¢ku, pa, bud
hodnej a hezky hlidej, a mUj ¢lovék vydrazdi
své vozidlo. VSichni mi zamavaji z okynek a ja
zacnu byt opustény. O krmeni strach nemam,
to maji na starosti mladiata nasi sousedky. Ale
ta odpovédnost! To si neumi predstavit nikdo,
kdo nebyl v kiizi opusténého psa, ktery ma na
obojku celé hospodarstvi.

Frantisek Nepil: Ja Baryk, Albatros nakladatelstvi, a. s., Praha 2001, strana 62-63

Nez budete samostatné hledat v textu, zamyslete se nad tim, co jsou to pocity a city. Napiste vSe, co vas
napada.

Nyni pracujte sami. Znovu si pfibéh pozorné prectéte a zkuste najit, kde se piSe, mluvi nebo jsou
naznaceny city nebo pocity.

Pracujte zase spole¢né s ostatnimi spoluzaky.

Odpovezte na otazky.

Podarilo se vam objevit city a pocity v textu? Reknéte jaké.
Zvladli byste nyni fici, co to jsou city a pocity?

Kde se mlzete s city a pocity setkat?

Myslite si, Ze jsou pro lidi dllezité? Proc?

Pocity nelze vyradit z naseho zivota, je to jeho pfirozena soucast. Prozivame jich kazdy den tisice.
Nékteré na nas plsobi libé, nékteré nelibé.
Nebojim se svych citl. Vyjadrovat a sdélovat prfimérenou formou pocity je prirozené.

Ukol
Koukejte se kolem sebe, stante se detektivy.

Vimejte si projevii RADOSTI, SPOKOJENOSTI, STRACHU A HNEVU kolem sebe. Do tabulky si zapi-
sujte ¢arky, kolikrat jste jejich projev kolem sebe zaznamenali v jednom dnu.

,Clovék vidi svét skoro vzdy brylemi citu a podle barvy skla jevi se mu temny nebo purpurové jasny.”
H. Ch. Andersen — dansky spisovatel, prosluly pohadkar
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Jak na city?

Zamyslete se nad tim,

jak se projevuji nasledujici pocity, podle ¢eho je mlzete poznat:
radost, laska, kamaradstvi, zavist, neddvéra, nenavist, hlad, Zizen, bolest, inava.
Své napady rfeknéte ostatnim.

JAKNA CITY?

Budete pracovat ve skupinkach.
e Kazda skupina si vylosuje listeCek se situaci a indiciemi.
e Dejte hlavy dohromady a vymyslete pfibéh, ktery by mél pomoci situaci vyresit.
e Musite splnit podminky, aby pfibéh splfioval dané téma a obsahoval pozadované indicie.

Vite, co je to indicie? Naznak, okolnost, napovéda.

Odpovézte na otazky.

AZ budete pfipraveni, sesednéte se znovu v kruhu a predvedte ostatnim skupinam, jak byste danou
situaci vyresili.

Bylo pro vas tézké vymyslet feSeni situace z papirku?

Bylo pro vas tézké pouzit vSechny indicie?

Kde se mlzete setkat s témito situacemi?

Zazili jste ji nékdo?

Jak jste reagovali? Shodovalo se vase feSeni s feSenim, které jste dnes vymysileli?

City = emoce (z latiny e-motio = pohnuti) — subjektivni zazitky libosti a nelibosti, které jsou pro-
vazené zmenami naseho chovani (buseni srdce, rychlost dychani, vyraz obliCeje, pohyby rukou).
Vedou nas k zaujeti postoje k dané situaci.

VSimejte si lidi kolem sebe. Vidite na nich, jak se citi? Maji radost, jsou smutni, vyjadfuji lasku, zavist,
bolest? Pro¢? Vyber jednu situaci a zapis si ji na listeCek. S ostatnimi o tom p¥isti hodinu pohovor.

,Pritel je ten, kdo o vas vSechno vi a ma vas porad stejné rad.”
(L. R. Hubbard — americky spisovatel)
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Spolu je nam dobre

Zamyslete se a pokuste si vzpomenout,

kdy jste se naposledy citili spokojeni?

Vzpomenete si, kvlli ¢emu to bylo?

Jak dlouho tento pocit trval?

Myslite si, Ze kazdy proziva pocit spokojenosti stejné? Pro¢ ano, pro¢ ne?
Dokazali byste Fici, co je to spokojenost?

SPOLU JE NAM DOBRE

Kazdy z vas je soucasti vasi tfidy, kazdy z vas v ni ma urcité misto a je jedinecny.
e Spolecné vytvorite dilo, které budete moci vystavit ve tfidé.

e Kazdy z vas prispéje svou ¢asti do tohoto dila.

e Napada vas, co byste mohli tvofit?

e Zde je nabidka nékolika moznosti.

e Kazdy z vas obkresli a vyzdobi obé své ruce: na zed tfidy,
na Ctvrtku a pak je nalepite na zed,
na Ctvrtku a pak je nalepite na velky papir,
na platno — jako ubrus nebo vlajka.

Skolni tfida je skupina déti, které spoleéné travi ¢as v dobé vyudovani a o prestavkach.

Kazdy zacek je soucasti této skupiny a v této skupiné ma svou jedine¢nou roli.

Pozvéte ostatni uCitele a zaky, aby se podivali na vysledek vasi spole¢né prace.

VSimejte si lidi kolem sebe. Vypadaji spokojené? Jeden den je pocitejte a za kazdého spokojeného
Clovéka napiste ¢arku. Své pozorovani porovnejte s ostatnimi ve tfidé.

,Kazda chvile je tim kratsi, &¢im je $tastngjsi“
(Ovidius - anticky basnik)
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Ti se mi libi

Prohlédnéte si nasleduijici fotografie.

Zvladli byste lidi na nich rozdélit do dvou skupin podle toho, jak na vas plsobi?

TI SE MI LiBI

Nyni budete pracovat s Casopisy nebo fotografiemi.

Prohlédnéte si je nejprve samostatné. Vsimejte si, jak na vas lidé na fotografiich na prvni pohled plsobi.
Dale budete pracovat ve skupinkach, do kterych vas rozdeéli vyucujici. Znovu projdéte fotografie
v Casopisech a zkuste vysvétlit, pro¢ na vas néktefi lidé plsobi kladné.

Roztrid'te fotografie do dvou skupin podle sympatii.

Spole¢né si feknéte, k jakym zavérlm jste dosli.

Vypozorovali jste spole¢né rysy lidi, ktefi na vas pUsobili pozitivné? Jaké?

Udélejte vystavu fotografii sympatickych lidi. Vyberte jen takové, se kterymi souhlasi vSichni
nebo alespon vétsina tridy.

Neéktefi lidé na nas pUsobi kladné - pozitivné — a my k nim citime sympatii. Nékteri v nas vyvolavaji
zaporné pocity — negativni — my k nim pocitujeme antipatii.

Nase vnimani sympatie je individualni, tzn. na jednoho mohou néktefi lidé plsobit pozitivne,
na druhého negativné.

Nazor na ostatni bychom si neméli tvorit pouze podle jejich vzhledu, ale hlavné podle toho, jak se chovaji.

V pracovnim listu To se mi libi/To se mi nelibi na vas Cekaji Styfi postavy. Pokuste se vyhodnotit, co se
vam na nich libi a co se nelibi.

»Nesud lidi podle zevnéjsku, ale podle toho, jaci jsou uvnitt.”
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Takhle bych to resil/a ja

Poslechnéte si v tichosti hudebni ukazku.

Vite, kdo ji slozil a jak se jmenuje?

Jak na vas hudba plsobila?

Jak jste se citili? Jaké pocity ve vas vyvolavala?
Zazivate podobné pocity? Vzpomenete si na
konkrétni situaci? Jak jste na ni reagovali?

TAKHLE BYCH TO RESIL/A JA

Nyni budete pracovat samostatné.
Kazdy z vas bude mit na listeCku napsanou situaci. Zkuste se do dané situace vzit, jako by se jednalo o vas.
Vymyslete a navrhnéte jeji feSeni.

Sesednéte se do kruhu. Kazdy precte situaci z papirku a fekne, jaké reSeni vymyslel. Ostatni mohou
fici svlj nazor, jak by tuto situaci resili oni.
Vystfidejte se.

Zamysleni nad svétem dospélych

Nyni si pfedstavte, Ze jste dospéli. Mate rodinu, déti, byt, cbodl'te do prace, starate se o domacnost.
Myslite si, Ze pocit strachu a obav zazivaji i dospéli? Ceho myslite, Ze se dospéli boji nejvice.
Z ¢eho maji nejvétsi obavy?

Kazdy z nas se néceho boji a ma z néceho obavy. Je normaini je mit a mluvit o nich.
Se svym strachem a obavami se musite postupné naucit bojovat a nepodléhat jim.

Chvilka pro sebe

Prectéte si zacatky vét v pracovnim listu Dotaznik. Zamyslete se a dokoncete je.
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Jak na hnév

Dnesni hodinu zaCneme prekvapenim.

Nechte véci na misté a jdéte na chodbu (ven z mistnosti). Vrafte se az na smluveny signal.
Co se to stalo? Co pocitujete? Jak je vam?
Libi se vam, co se stalo?

JAK NA HNEV

e Podle pokynl vyucujiciho se rozdélte do skupinek.

e Kazda skupina bude mit za ukol zahrat scénku.

e (Cilem je ukazat, jak podle vas nejlépe zvladnout situaci, kdy jste rozzlobeni.
e Scénky predvedte ostatnim skupinam ve tfide.

Pamatujte:

Hnév neni dobry radce!

V hnévu mdzete udélat nebo fici néco, co by vas i vase okoli mohlo mrzet.
Je dobré chvili pockat a rozhodnuti délat s ,,chladnou hlavou*.

Odpoveézte na otazky.

Je téZké ovladnout se, kdyz vas nékdo nebo néco rozzlobi?
Co je podle tebe nejlepsi udélat, kdyz jste rozzlobeni?

Pozoruj a poslouchej lidi kolem sebe.
Vsimej si projevl hnévu ve svém okoli. Zapisuj si, jak lidé svij hnév zvladali.

,Dobri lidé svij hnév dlouho nezivi.“
(Publius Syrus — fimsky dramatik a basnik)
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Lekce

27 | Zivot je divadlo?!

Mate radi divadlo? Libi se vam, kdyz se pékné obléknete, posa-
dite se na své misto a nechate se vtahnout do déje divadelni hry?
Radi pozorujete herce, jak se na jevisti sméji, placou, rozgiluji...
Napadlo vas nékdy, Ze byste sami byli herci? Ze byste se na
chvili stali nékym jinym? Zili byste jeho starostmi a radostmi?
Pojdme si to vyzkouset!

Kouzlo klasickych pohadek

Prohlédnéte si pozorné obrazky a pokuste se uhadnout, ze kterych pohadek jsou? P¥isli jste na to?
Mdzete se ve dvoijici poradit.

DIVADLO
Nyni se za pomoci pani ucitelky rozdélte do Sesti skupin.

Kazda skupina si vylosuje Cislo pohadky a kousek z ni zahra-
je ostatnim. Dohodnéte se na tom, jakou ukazku nacvicite, zvolte
i zplsob, jakym budete hrat, mizete a nemusite pouzit slova.

1. Divadlo zac¢ina ...

2. Popovidejte si o tom, jaké to bylo byt herci? Jak se vam poda-
filo se vzit do svych postav?

To, jak jste se snazili zahrat své postavy, jak jste se snazili vcitit do svych
roli, je velmi ddlezité pro nacvik empatie. Ze nevite, co to je?

Empatie neboli veciténi oznacuje schopnost porozuméni pocitlim a motivim jednani druhého ¢lovéka.

3. Jak jste na tom s empatii, si mlZete vyzkousSet v pracovnim listé.

Nic si nedélejte z toho, pokud vam dnes aktivity pfilis nesly.

Empatie je schopnost, kterou se ¢lovék mize postupné naucit.

V nasledujicich lekcich vam ukazeme cestu, jak na sobé pracovat.

| vy sami se o to snazte, pozorujte lidi kolem sebe a snazte se poznat, co prozivaji a jak se citi.
Premyslejte o tom...

»,Kazdé divadlo ma obecenstvo, které zasluhuje.”
(F. Vymazal)




Eticka vychova

Pohled do zrcadla

»SVEt je jako zrcadlo. Mracte se do ného a bude se na vas také mracit, zasméjte se a bude vam
veselym a laskavym spoleénikem.”

William Makepeace Thackeray

Prohlédnéte si fotografie a premyslejte o tom, co je na nich.

Zazili jste nékterou ze situaci?

Ktera fotografie je vam nejbliz8i a dokazete fici proc?

Jaké pocity maji lidé na té fotografii?

Ktera fotografie se vam nelibi a pro¢?

A jaké pocity maji lidé na této fotografii?

Pojmenuijte fotografie — vymyslete vystizny nazev a napiste ho na pracovni list.

Nookowh

ZRCADLENI...

1. Nejprve se rozdélite do dvojic. Pak si ve dvojici stfihnete o to, kdo bude losovat.
2. Ten, kdo vyhral, vylosuje si z klobouku listeCek, na kterém je popsana situace.
3. Daéle vam bude vysvétleno, co mate délat...

Darilo se vam plnit zadany Ukol? Dokazali jste odpozorovat a popsat spravng, co druhy spoluzak proziva?
Vystihli jste jeho pocity?

V kruhu si o tom pohovorte.

At jiz védomé ¢i nevédomé vnimame predevsim signaly, které do okoli vysila podvédomé kazdy, s kym
komunikujeme. Souhrnné se oznaduiji jako rec¢ téla (neverbalni komunikace).

»Empatie je ochota naladit se na pocity ostatnich lidi, vSimat si jejich nevyslovenych prani a rozumet
jejich potrebam.
(T. J. Stewartova)
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Vim, co citi ostatni

Dobre si prohlédnéte obrazek a premyslejte o tom, co vSechno se na ném déje. Pokuste se vcitit
do pocitd riznych postav. Jak jednotlivym détem na obrazku je?
Zapiste si vase postiehy do pracovniho listu.

VIM, CO CITI OSTATNI? @
Minule jsme si zacali povidat o empatii. Vyzkousime si, jak se umite vcifovat do druhych.
Nepremyslejte o odpovédich dlouho. NapisSte, co vas napadne jako prvni. Byva to nejlepsi feSeni.
Uvidite, jak jste naladéni, zda mate stejné nastavené vnimani.

Vite, ze

- empatie znamena vciténi,

- empatie je schopnost pochopit chovani druhého,

- empatie je schopnost prfedvidat chovani druhého,

- empatie je schopnost poznat, zda druhému je pfijemné ¢&i nepfijemné,
- empatie uleh&uje komunikaci mezi lidmi,

- empatii se mdzete naudit.

Otazka na zavér

Jak zabranit tomu, aby se nékteré déti ve tfidé necitily Spatné? Najdéte feSeni, popovidejte si o nich,
zapiste si je, chovejte se podle toho...

Zapamatuijte si ,,Zlaté pravidlo”!

,Cift druhym, co chce$, aby druzi &inili tob&.“  pozitivni formulace
»Necin jinym, co nechces, aby Cinili tobé.” negativni formulace

,Co nechci, aby jini Cinili mné, ani ja necinim jinym.“
(Konfucius)
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Vciténi? ANO!

Mamincina pisen

Jaroslav Seifert

Venku uz se stmiva,

maminka si zpiva navlékajic nit.
Snad se ji chce spati,

musi spravovati, musi, musi Sit.

Kdyz nit proviékala v jehel ouska mala,
vydral se ji vzdech,

a pak divala se oknem na terase

po Sedivych zdech.

Dité - to se nepta,

co to jehle Septa prekusujic nit.
Nitka vedle nitky,

pred oCima mzitky, musi vecer Sit.

Ted se pousmala,

trochu narovnala zada na zidli.
Na co vzpomnéla si?

Na kuratka asi, skryta pod kfidly.

Venku uz se stmiva,

maminka si zpiva,

hybaj déti spat.

Kdyby ousko jehly, jiz drzi prst zkfehly, mohlo povidat!

JE TO EMPATIE?

Dnes si budeme opét hrat. Zahrajeme si nékolik réznych situaci v nékolika variantach.
Bude na vas poznat, ktera z pfedvedenych variant je empatickou reakci a ktera ne.

Situace 1. Kamarad Situace 2. Kino Situace 3. Vynalez Situace 4. Koleno

Dokazali jste rozpoznat, jaké byly reakce? Dokazete sdélit, jaké pocity pfi nich doty¢ni prozivali?
Dosli jste ke stejnym zaveérdm?

Vciténi (empatie) je pro nas potrebné, protoze:

e pomaha nam citit se Iépe mezi lidmi,

pomaha nam pochopit druhé,

pomaha nam ucit se ze zkusenosti a prozivani druhych,
ulehCuje nam to vztahy s druhymi,

usnadruje nam vytvareni kamaradskych vztahg.

Rikali jsme si, Ze empatii se Ize naugit. Pojdme si to jesté vyzkouset v pracovnim listé.
Hodné zdaru.

»~Zapomeneme devadesat procent toho, co nam ostatni fekli, ale nikdy ne to, jak jsme se s nimi cttili...“

Lekce
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Vim, jak se citis

Maly princ

Tu se obijevila liSka.

,Dobry den,” fekla.

,Dobry den“, zdvofile odpovédél maly princ.
Obratil se, ale nic nevidél.

»Jsem tady, pod jabloni...“ fekl ten hlas.

»,Kdo jsi?“ zeptal se maly princ. ,,dsi moc
hezka...”

,2Jsem liska,” rekla lisSka.

»,Pojd si se mnou hrat,“ navrhl ji maly princ.
»Jsem tak smutny...”

,Nemohu si s tebou hrat,“ namitla liSka.
»,Nejsem ochocena®

,O promin,* fekl maly princ. Chvili premyslel
a pak dodal: ,,Co to znamena ochodit?*“

»1y nejsi zdejsi,” fekla liSka, ,,co tu hledas?*
»,Hledam lidi,“ odvétil maly princ. ,,Co to znamena ochodgit?*

»Lidé," fekla liska, ,maji pusky a lovi zvifata. To je hrozné nepfijemné. Péstuiji také slepice. Je to jejich
jediny zajem. Hledas slepice?”

»,Ne,“ fekl maly princ. ,Hledam pratele. Co to znamena ochodit?“

»Je to néco, na co se moc zapomina,” odpovédéla liska.

»,<Znamena to vytvorit pouta...”

LVytvofit pouta?*

»,0vSem,” fekla liska. ,Ty jsi pro mne jen malym chlapcem podobnym statisicm malych chlapcd.
Nepotrebuji t& a ty mé také nepotrebujes. Jsem pro tebe jen liSkou podobnou statisiclim lisek. Ale
kdyZz si mé ochocis, budeme potfebovat jeden druhého. Budes pro mne jedinym na svété a ja zase
pro tebe jedinou na svété...”

,Zacinam chapat,” fekl maly princ. ,,Znam jednu kvétinu... Myslim, Ze si mé ochocila...”

Ukazku si mlzete precist nebo si ji poslechnéte...

Dokazali byste nahradit slovo ochodit jinym slovem nebo nékolika slovy stejného vyznamu?

VIM, JAK SE CITIS

Kazdy z vas si napiSe své jméno na listeCek.

ListeCek vhodite do klobouku.

Pak nasleduje losovani. Pokud si vylosujes$ sebe, losujes znovu a pak svUj
listek vratis.

A pak...

Jak se vam dafrilo v této aktivité? Dokazali jste byt empaticti?
Vratme se k malému princi a k lice.

... Avratil se k lisce.
~Sbohem...” fekl.

~Sbohem,” fekla liska. ,Tady je to mé tajemstvi, uplné prostinké: spravné vidime jen srdcem.
Co je diilezité, je o¢im neviditelné.“

,Co je ddlezZité, je o¢im neviditelné,” opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.
Antoin de Saint-Exupéry

Jak chapete lis¢€ino tajemstvi?

Pojdme se podivat na pracovni list a vyzkousSet si, zda rozlustime nase tajemstuvi.

Premyslejte o tom, koho ze svého okoli potfebujete mit? Pro¢ a k ¢emu ho nebo je potfebujete?
Mohli byste byt bez téchto lidi? Co by to pro vas predstavovalo?
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Pritelem v kazdé situaci
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KONEC DOBRY, VSECHNO DOBRE

1. Nejprve si pozorné prectéte oba pribehy.
2. Pak se rozdélite do skupin a dostanete dalSi ukoly.

Sdélte ostatnim, jak jste vase pfibéhy pojmenovali a jak podle vas skongily.

3. DalSi prace bude samostatna. Na pracovnim listé ¢. 30 si podle vlastniho rozhodnuti zvolte své
vlastni pojmenovani a dokonceni pribéhu. Pokud budete mit malo ¢asu ve Skole, dokoncete tento

ukol v klidu za doma.

Pratelstvi je mezilidsky vztah vyznacujici se vzajemnou naklonnosti a porozuménim.
Pratelé se vici svym protéjskéim chovaji ohleduplné a chtéji pro své pratele to nejlepsi.
V pratelstvi je samozrejma vzajemna nezistna pomoc a touha travit spole¢né co nejvice ¢asu.
Dulezité jsou také vzajemna uprimnost, dlivéra a schopnost empatie.
Pratelé si mohou svéfit své pocity a nazory bez strachu, ze by za né byli odsuzovani.

Pritel je ten, kdo o vas vi vSechno a ma vas porad stejné rad.
Je to osoba, se kterou se odvazujete byt sam sebou.

Lekce
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Co je to soucit?

Milosrdny samaritan

Pribéh se odehrava v davné dobé, v zemich dalné Asie. Na tomto Uzemi v té dobé Zily narody, které se
nemély prili§ v lasce, dasto se napadaly, opovrhovaly sebou. Byli to Zidé a Samaritani.

A praveé v této dobé se odehrava nasleduijici pribéh.
Na pusté cesté mezi mésty Jericho a Jeruzalém Sel
zidovsky poutnik. A stalo se, Ze ho prepadli lupici.
Poutnika zbili, okradli a polomrtvého opustili. Muz
zlstal bezmocné leZet v prikopu u silnice.
Zanedlouho jel kolem knéz s chramovym sluhou,
ale klidné nechali nestastnika leZet, ani nezastavili.
Pak jel kolem na oslu Samaritan. Sestoupil z osla,
ce. Dal hospodskému penize, aby se o ranéného sta-
ral, a slibil, ze na zpate¢ni cesté doplati, co je tfeba.
Samaritan projevil soucit se svym bliznim. Po-
mohl ¢lovék ¢lovéku. Bez ohledu na plvod...

Soucit = milost, soustrast, slitovani, politovani, milosrdenstvi.
Soucit by mél byt provazen ohleduplnosti a i¢innou pomoci.

V RAMECKU JSOU UVEDENA SYNONYMA SE SLOVEM SOUCIT, DOKAZETE NAJIT ANTONYMUM
- SLOVO OPACNE? MALOU NAPOVEDU MATE V PRACOVNIM LISTE. NAJDETE SPRAVNE SLOVO.

PODOBENSTVI je PRIROVNANI (parabola, z feckého parabolé = pfirovnani, podobenstvi), je to
forma alegorie. Spociva ve vyjadreni obecné myslenky, zivotni moudrosti, mravniho ponauceni
apod. na zakladé podobného (resp. vzorového) vyjevu ¢i pribéhu.

NASE PRIBEHY O SAMARITANSTVI

e Rozdélite se do skupinek po tfech.

e Vasim spolecnym ukolem bude vymyslet pfibéh, ktery by byl podobny naSemu uvodnimu pfibéhu
a vyplyvalo by z néj néjaké ponauceni.

e Bylo by dobré, aby pfibéh byl ze sou€asnosti, pfipadné z vasich zkuSenosti.

Jak se vam dafilo pribéhy vymyslet? Byla spoluprace ve skupiné prijemna a tvarc¢i?

Vyberte nejpovedeng;si prfibéhy a publikujte je na strankach vasi tfidy nebo ve Skolnim Casopise.
Pokud budete chtit, doplite pfibéhy ilustracemi.

V&déli jste, Ze u nas pasobi ASCR? To je ASOCIACE SAMARITANU CESKE REPUBLIKY?

Je to dobrovolné ob&anskeé sdruzeni lidi dobré vlle. Jejich cilem je pomahat véem
lidem bez jakychkoli rozdild.

V mezinarodnich kontaktech uziva anglicky nazev Association of Samaritans of
Czech Republic, pouzivame vzdy zkratku ASCR. V nasi zemi ma tato organizace
jiz stoletou tradici.

Tak jako jde ruku v ruce svétlo a tma, prava a leva, pravda a lez, tak také k soucitu se vaze
Ihostejnost a sobectvi. Je dobré védét, co je co, abychom rozuméli vSemu, co se kolem nas
déje, a abychom védeli, jak se chovat, co je spravné.

Dokoncete tedy druhou Ulohu v pracovnim listé, vyhledejte spravna slova. Ta, kterym nebudete rozumét,
vyhledejte ve slovniku cizich slov. Popovidejte si o nich, o jejich vyznamu ve Skole nebo doma.

»Kdo nedéla nic pro druhé, nedéla nic pro sebe!”
(J. W. Goethe)
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Lekce

Rozhlédni se kolem sebe 34

Vas$ek prinesl knizku, beze slova otevrel stranku popsanou ¢ervenym inkoustem a podal ji LuboSovi.
»1ak maminka ma pfijit do Skoly,“ podivil se Lubo$, kdyz si precetl zapis: ,, A pro¢?“

sNechtél jsem psat sloh,”“ zamumlal Vasek s o¢ima upfenyma na Spic¢ky svych backor. A kdyz pak
pohlédl Lubosovi do o¢i, uzasl, poprvé v zivoté mél pocit, Ze to neni vibec nic téZkého! Ono taky
fikat straSlivou pravdu slabé a bezbranné mamince nebo silnému tatinkovi je naprosto zasadni rozdil...
»1ak ja pljdu do skoly misto maminky,” rekl a radostné si zamnul ruce. Vasek na to koukal s otevre-
nou pusou. Ze si bude Lubo$ pochvalovat navstévu ve $kole, to si nepredstavil ani v nejveselej$im
snu. Asi proto, Ze nezna ucitelku Jedli¢kovou.

»1y prece musi$ zejtra rano do Alp!“ pfipomnél nesobecky Vasek LubosSovi jeho povinnosti.
»Z0stanu s tebou!“

»Pojedes. Ja to maminé vysveétlim,“ zvolal rezolutné Vasek. ,,Pro opravdovy kamaradstvi nemaji holky
ani pochopeni!*

»A co ty?“ zeptal se Lubo$ a potutelné se usmal.

»Ja uz jsem ten sloh napsal,” fekl Vasek, seskocil z gauce, vylezl na zidli, sebral ze stolu sesit, otoCil se
k LuboSovi a zacal Cist:

,Co déld TATA?

Mdj TATA je nécéelnik horské sluzby. Co fekne, to udéla. Ceka ve tfi na mne u $koly. Je na néj SPO-
LEHNUTI. Koupil mi PSA. M4 zkusenosti, nebot je horolezec. Vylezl na osmitisicovku. Prekond
véechny prekazky. Je to dobry KAMARAD.

M. Polednakova, Jak vytrhnout velrybé stolicku. Praha — Premiéra 1991

Dnes si budeme povidat o vzorech. Vite, co je to vzor? Pokuste se to vysvétlit druhym.

Slovnik €eskych synonym nam nabizi tato slova stejného vy-
znamu: ideal, pfiklad, pfedloha, $ablona, nékdy se pouziva cizi
slovo paradigma.

K jakému vysvétleni jste dosli?
Je to mnohoznacné slovo, ma nékolik vyznamu, uvadéjte jaké?

Vite, ktery z vyznam( slova vzor nas bude dnes zajimat? Sprav-
né, budeme si povidat o vzorech chovani, jednani...

LIBI SE MI, ZE...

K této aktivité budete potfebovat pracovni list Libi se mi. Ve-
zmeéte si list a tuzku, najdéte si klidné misto ve tfidé. Pfremysiejte
a vyplrujte.

Dafilo se vam? Vyhledejte si spoluzéky do skupiny po tfech az &tyfech a popovidejte si o vaSich vzo-
rech.

Na zavér hodiny si popovidejte v kruhu o tom, co jste v dnesni hodiné zjistili.

Vzorem je pro nas nékdo, jehoz chovani se nam libi, imponuje nam, proto ho napodobujeme.
Obvykle to byva nam blizka osoba. Ale mizeme mit i vzory virtualni, fiktivni, smyslené, ve sku-
te€nosti neexistujici.

| dospéli lidé maji své vzory. A méli je, i kdyz byli détmi jako vy. Do pfisti hodiny zjistéte u svych rodicd
nebo prarodi¢dl, jaké oni méli vzory, kdyz byli détmi.

,,Déti potiebuji spis vzory neZ kritiku.“
(Joseph Joubert)
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35 | Chci byt jako...

CHYTRA HORAKYNE (POHADKY)
Byli dva bratfi. Jeden z nich byt bohaty statkar,
nemél zadnych déti a byl tuze lakomy. Druhy,
chudy chalupnik, mél jedinou dceru a byl pfi-
li§ dobry. Kdyz Slo dévCeti na dvanacty rok,
dal ji k bratru za husopasku. Dvé léta slouzila
za stravu, po dvou letech zesilila a nastoupila
za dévecku.

»Sluz jen, Manko, spravedlivé,” fekl ji stryc,
»az vystoupis, dam ti misto mzdy jalovici. Pra-
vé mam ctyrnedélni tele, to dochovam, a tobé
to bude jisté milejSi nez penize.”

»10 vite,“ odpovédéla Manka, a od té chvile
byla do prace jako ohen a krejcaru stryci ne-
umarila. Ale stryc byl Selma. Manka slouzila tfi
léta poctivé a bez reptani, otec ale churavél a starnul, a ona musela domd, zadala tedy jalovici,
ze které uz byla hodna krava. Tu obratil mily stryc koleCka, fka kdesi cosi, ze ji tolik neda, ze ji
to neslibil, a chtél ubohou Manku nékolika grosi odbyti. Ta v8ak nebyla hloupd, aby byla peni-
ze prijala, ale doma s pla¢em otci vSecko povidala, usilujic, aby Sel panu prokuratorovi zalovat.
Otec, jsa zlosti popuzen na nesvédomitého bratra, el bez mesSkani do mésta a zalobu pfed-
nesl. Pan prokurator ho vyslechl a poslal pro sedlaka. Sedlédk ale dobfe tusil, jestli to pan pro-
kurator néjak nespravi, ze musi jalovici dat, proto hledél, jak by ho na svou stranu dostal. Pan
prokurator byl v rozpacich. Bohatého by si nerad byl rozhnéval, a chudy mél pfece pravo na
své strané. Rozsoudil tedy chytrym zplsobem. Zavolal si kazdého zvlast a dal jim hadacky: ,Co
je nejbystrejsiho, co je nejsladSiho a co nejbohatsiho?“ s tim dolozenim, kdo to uhodne, Ze do-
stane jalovici.

Mrzuti odesli bratfi domd, celou cestu rozvazujice, co by to asi bylo, ale ani jeden, ani druhy ne-
mohl se pravdy dopatrat...

Bozena Némcova

f;;é} Znate pohadku O chytré horakyni? Vite, jak bude pokracovat? Pokud ano, prevypraveéijte ji sami svym

spoluzakdim. Pokud ne, poslouchejte pozorné.

Mohla by byt Manka vasim vzorem? Co se vam libi na jejim chovani, které jeji viastnosti? V ¢em
byste chtéli byt stejni?

CHCI BYT JAKO...

Rozdélte se do skupin po tfech.
Vasim ukolem je najit co nejvice konkrétnich — jmenovitych postav z pohadek nebo filmuQ, které maji

prikladné vlastnosti. Jejich chovani je takové, jaké byste chtéli mit takeé.
Nezapomernite jejich €iny a skutky také vypsat!

Mala napovéda:
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Chci byt jako...

Spolecné se seznamte s postavami, na které jste prisli.
Reknéte si navzajem, jakeé jejich vlastnosti vas zaujaly.

V nékterych pripadech nam mohou byt vzorem i pohadkové nebo filmové postavy. Stale Castéji se
stava, Ze se déti identifikuji s postavami z pocitacovych her.

Nesmime ale zapominat, ze tyto postavy maiji leckdy nadpfirozené schopnosti. Je dobré premyslet
o tom, co je a co neni v normalnim zivoté mozné (realné).

My si pFi svém jednani musime poradit bez nadpfFirozenych schopnosti, kouzel a trikd.

Pro zajimavost:

Identifikovat se, ztotoznit se = pfirovnani se k jiné osobé (zvireti, pfedmétu), ke vzoru chovani, chovat
se stejné jako vzor.

Trik — finta; iluze; kouzlo; figl; lakadlo; manévr; lest; uskok — ve filmech vysledek filmovych technik.

Pokud véas bavi porovnavat skutec¢ny svét se svétem kouzel a trik(, prejdéte na pracovni list. Vypracujte
obé varianty k situacim, které jsou v pracovnim listé uvedeny. Pokud vas tato prace zaujme, vymyslete
pro spoluzéky dalsi varianty situaci.

Nezapomente: Je dlleZité v Zivoté védét, jak se ve které situaci zachovat. A je velmi dobré moci si
fici: Jak by to asi udélal mdj vzor (tatinek, maminka, kamarad, ucitel...).

»Lidé témér vzdy kraci po cestach proslapanych jinymi a napodobuji ve svych skutcich cizi
vzory. Ale nemohou se téchto cest drzet ve v8em a nemohou ani dostihnout proslulosti téch,
jejichz ¢iny napodobuiji.”

(Niccolo Machiavelli)

Lekce
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Ten umi to a ten zas ono

Moje vzory

Oldfich Novy, Otto Wichterle, Zdenék Miler, Vaclav Ha-
vel... Tak ty ja miluji, ty ja obdivuji, to jsou mé hvézdy, to
jsou mé vzory. Jsou Uzasni, chytfi, bajecni, krasni, prosté
dokonali!

Jenze — nikdy jsem je nevidéla na vlastni oCi a oni nevi,
ze existuji. Neznam je a oni neznaji mé. Néco krasného
jsem si od nich vzala, néco mi dali... Opravdu vSak jen
trochu. Par péknych dilk( skladanky, pouhé stfipky.
Kdyby nebyl Oldfich Novy, muzi by nevédéli, jak vypada
galantnost...

Kdyby nebyl pan Wichterle, nemohla bych chodit bez bryli, aniz bych narazila do zdi.

Kdyby nebyl Zdenék Miler, nemély by generace déti svého krtecka.

Kdyby nebyl Vaclav Havel, neuvédomovali bychom si, zZe laska a pravda vitézi nad nenavisti a I1zi!
A zbytek? Mama a tata!

Vidi a znaji nds a my je také. To jsou opravdové vzory, at chceme, nebo ne. Sice obor au-
toopravar mé opravdu neldka a tu ledni¢ku bych si také ob¢as predstavovala pInéjsi, ale

sy s

pfesto k nim vzhlizim.

Naugcili mé, jak zit, co délat a jak viibec byt.

Zaklady ... samoziejmé. Na hodné véci budu muset pfijit sama ... samozrejmé.
Zdroj - upraveny autorkou:

http:/zpravy.idnes.cz/moje-vzory-kdo-me-naucil-jak-zit-dnm-/studenti.aspx?c=A091110_092808 _
studenti_bar

SUPER STAR

Z televize, rozhlasu, filmového platna, z listll novin a ¢asopisU, z billboard’ a kdovi odkud jesté na nas
jukaji, vy€uhuiji, volaji, vyzyvaiji, obrazné ruce natahuji fotografie hvézd, chcete-li superstaaaar.

Co fika slovnik cizich slov:
Star — hvézda, vynikajici umeélecka nebo sportovni osobnost, osoba, ktera je v dané skupiné nejoblibené;jsi .

Nejprve pracujte samostatné. Napiste si jména hvézd — téch opravdovych do jednoho sloupce a do
druhého sloupce jména hvézd - radoby hvézd, pokud takové znate. Pokuste se uvadét u kazdého jmé-
na i oblast, ve které hvézdy plsobi, ¢im vynikaji.

Spojte se do skupin po Ctyfech, prodiskutujte svou volbu hvézd. Pak se domluvite, zvolite jednoho
z vas a vyberete, kterou bude predstavovat hvézdu. Nékolika vétami si postavu pfipomenete.
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Ten umi to a ten zas ono

Pak se posadite do kruhu. Postupné kladete vhodné otazky, abyste uhodli, kterou osobnosti jsou vasi
spoluzaci. Volite takové otazky, na které se odpovida ano nebo ne. Pokud dostanete odpovéd ne, po-
kracuje otazkami dalsi spoluzak.

Jaké pro vas bylo byt hvézdou? Dokéazete si predstavit, jaké pfijemné a jaké nepfijemné chvile pfina-
Si témto osobnostem jejich slava?

Myslite si, Ze hvézdy — star Ziji normalnim Zivotem? Vafi, nakupuiji, uklizeji, boli je zuby, starnou...?
| jejich blyskavy svét ma svou obyc¢ejnou stranku.

Vzory chovani neni potfeba hledat na platnech kin, na obrazovkach televize nebo na strankach
CasopisU. Staci se rozhlédnout kolem sebe.

Vsimeijte si rodi¢d, sourozencll, kamaradd — urc¢ité u nich najdete ¢iny, skutky, jednani, které stoji za
to, abyste je od nich ,okoukali“.

At se vam dafi!

Lekce
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Ucebnice
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Dialog

Pro pfipomenuti:

Komunikace je sdélovani informaci, myslenek, nazorll a pocitl
mezi zivymi bytostmi, lidmi i Zivo€ichy, obvykle prostfednictvim spo-
le¢né soustavy symbold.

Zvirata se dorozumivaji rGiznymi signa-
ly (zvukovymi, pachovymi, tancem ap.).
Hlavnim lidskym dorozumivacim
prostfedkem vsak je verbalni komuni-
kace (jazyk a rec).

Vezméte si pracovni list DIALOG a zopakulijte si, co vite o komunikaci.

CO JETO DIALOG?

Dialog (fecky dialogos, od slovesa dialegomai, rozvazo-
vat, rozmlouvat) je rozhovor dvou nebo vice osob.
Dialog mUZe znamenat také ,rozhovor® fiktivni, psany,
a tedy literarni formu, napf. v divadle nebo v romanu.
V soucasné filozofii se nékdy uziva v pfeneseném smy-
slu slova pro hledani podstaty nebo pravdy skrze fe¢
a rozhovor (fec. dia, skrze a logos, slovo).

DIALOG = ROZHOVOR

Vis, co je opakem dialogu?
WMHOTNIORLPOJGI

Prejdete k pracovnimu listu DIALOG a postupneé spinte
zadani.

Ukol

Prohlédnéte si obrazky. Jak na vas pUsobi prvni a jak druhy obrazek?

Nyni budete opét pracovat s pracovnim listem.

Uvidime nékolik ukazek dialogd, ¢esky rozhovord. Budeme si vSimat, jak se od sebe jednotlivé rozhovory lisi.
Jisté jste si vSimli, Ze nékteré dialogy byly povedené, jiné méné. V8imejte si ve svém okoli, jak se lidé
bavi, jak vedou rozhovory. Pristé budeme pokracovat v u¢eni se ,uméni dialogu*®.

»Monolog vas svét zmensuje. Dialog ho zvétsuje.”
(Reinhard K. Sprenger)
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Eticka vychova

O ¢em mluvime?
JA O VOZE, TY O KOZE

Jednou si takhle odpoledne povida osmilety
Tomasek se svou babickou a tu ho napadne, ze
babicka by mohla znat odpoveéd na otazku, kte-
ra ho strasné zajima. Zepta se: ,Babicko, ne-
vi§ nahodou, kdo vynalezl motorku?“ BabiCka
se usmeéje a povida: ,Milacku, to nevim, ale ve-
zmi si encyklopedii a tam to ur€ité najdeS. Tam
jsou rlizné véci napsané, treba kdo vynalezl te-
lefon nebo kdo byla Mona Liza.“ ,,Aha,” premys-
I nahlas Tomasek, ,to je zajimavé, takze mysilis,
Ze by se motorka mohla jmenovat Mona Liza?“
Babicka opét s usmévem, jak si s Tomaskem
pékné povidaji, odpovi: ,,Ano, kolo by se klidné
mohlo jmenovat Mona Liza, kdyz se auto mdze
jmenovat Mercedes, pro€ by se kolo nemohlo jmenovat Mona Liza?“ Tomasek to tedy shrnul: ,Tak ted
uz to chapu, motorku tedy vymyslela Mona Liza.”

A je to. Schvalné, mrknéte se do encyklopedie, jestli tam nékde najdete, kdo tu motorku vlastné
vynalezl? Taky by mé to zajimalo a myslim si, Ze Mona Liza to opravdu nebyla...

Ve dvojicich si popovidejte o tom, zda se Tomasek dozveédeél,
co potreboval?

Co bylo v rozhovoru Spatné?
Jaka zasada byla v tomto rozhovoru porusena?
Zkuste ji spole¢né naformulovat!

7. 92 amiarlhuol209 ! uinms) ofdndsloge s2 smxiA

Zapiste si pravidlo do pracovniho listu Pravidla komunikace.

Pfejdéte k pracovnimu listu O CEM MLUVIME a pokuste se
rozlustit smichané rozhovory.

Pro vasi lepsi orientaci jsou to rozhovory vzdy mezi dvéma osobami. Hodné Stésti!
AZ motanici rozlustite, postupné si dialogy prefikejte. Jeden z nich si vyberte a pokuste se ho rozsifit

podle vasi fantazie.

VSimejte si pozorné, jak si lidé povidaji, jak vedou rozhovory! VSimejte si, jak je vedete vy! Vnimeijte,
zda se lidé poslouchaji navzajem. Za¢néte u sebe a naslouchejte druhym pozorné!

»Rozhovor s moudrym €lovékem je jednou z nejvétSich rozkoSi.”

(Wiliam Somerset Maugham)
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Hop a skok

HOP A SKOK...

Komiks - Setkani dvou dam po nékolika letech

POTREBOVALA P~ VIS JAK JSME SPOLU
CHODILY DO ...

CO SE MI VCERA STALO.
POTKALA JSEM ram:ﬁ:-:
VIS TOHO €O SEDEL

| \NY ALE HEZKY PO-

n—— 2 = POVIDALY, TAK
BEZVADNY. JAKO PREDSTAV SI, ZE SI VZPOMEL, ZE\  SE MET HEZKY
KDYZ JSME BYLT JSEM TENKRAT NOSILA NEJRADE- \ A ZASE NEKDY

VE SKOLE JI RUZOVOU. TO JE MILE, VID? DAME REC
1 T T ---n‘-'

Jak se vam libil rozhor dvou dam? Bylo v ném vse
v poradku? Pojmenujte to, co je pro tuto ukazku typické.

Aby se nam lépe hledala dal$i zasada pro spravné vedeni rozhovoru, vyzkousime si dalSi aktivitu.
Posadime se do kruhu a vyslechneme pokyny.

D91 obh iz amoadnles .S

Uz se vam podafilo najit dnesni pravidlo? Formulujte je a zapiste do pracovniho listu Pravidla komuni-
kace.

Postavte se proti sobé na vzdalenost dvou metrll a povidejte si na téma prazdniny. Postupné se
k sobé pfiblizujte tak dlouho, dokud vam to bude jesté pfijemné.

Jeonsinbzv uonsidmiiq smijusibod .€

Touto aktivitou jsme se dostali k dalSimu pravidlu, spole¢né je naformulujeme a zapiSeme do se-
znamu.

V pracovnim listu HOP A SKOK objevite dalSi pravidla. Pokuste se je odhalit samostatné, zapiste sije také
do pracovniho listu Pravidla komunikace.

Lekce
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S kym mluvim? |.

NAROZENINY

V deseti obrazcich je ukryt kratky pfibéh jednoho chlapce.

Spole¢né vymyslete jeho obsah, pribéh a nacvicte néktery z moznych dialogl. Nacvi¢ené dialogy si navza-
jem predvedte se spoluzaky.

V nasledujici aktivité budete ve dvou soustfednych kruzich
a budete si, jak jinak, nez povidat.

O éem? To se dozvite za chvili.

Byly ¢asy na témata stejné?

Které téma vas nejvic zaujalo?

Bylo ti nékteré téma nepfijemné?

Co jste se dozvédeéli o svych spoluzacich?

Vis, co by nemélo chybét v Zadném rozhovoru?

Dalsi pravidlo najdes v pracovni listé €. 4!

VSimej si, zda ty i tvoji spoluzaci dodrzujete zasady
spravného rozhovoru.

VSimej si i dospélych!

Pékny pozdrav mlze byt zacatkem pratelstvi.
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S kym mluvim? II.

KACKA A Tl DRUZI

J: Ahoj Kacko, kam jdes?

K: Cau Jani, dle, zase musim jit k babde.

J: Ja jdu nakoupit do samosky, co kdybys Sla se mnou?

K: Vi§, musim tam chodit kazdé odpoledne, aby ji nebylo smutno.
J: Kdyz musis, tak si jdi, ja jdu sama. Cau!

: Dobry den, pani ucitelko.

: Dobry den, Katefino. Kampak jde§?

: Maminka mé poslala k babi¢ce na navstévu.

: To je od tebe pékné, Ze ji chodi$ navstivit, urcité ji to déla radost.
Tak ji pozdravui.

: Ano vyfidim ji to. Na shledanou pani ugitelko.

: Mé&j se pékné Kacenko, na shledanou.

cCxXCAXA

c X

Pozorné si prectéte oba rozhovory. Najdéte v rozhovorech rozdily. Ty, které najdete, zapiSte na pra-
covni list, k 1. ukolu.

Postupné si vylosujte téma vaseho dialogu a pfipravte se na
jeho predvedeni pred tridou.

Nezapomerite pfi dialogu na pravidla, ktera jsme si ur¢ili.
Az se vystridate v predvadéni dialogl, popovidejte si o nich.
Naformulujte dalSi zdsadu spravného vedeni dialogu.

slboq \93nrmioini ypibsoq - nvolz dneidmiiq iz smbyidyV X
-omivnd 92 m\\ 2 orlo}
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Eticka vychova

Aktivity

Vyhral/a jsi nékdy néjakou hru?

Jakou? Jak ses pf¥i tom citil/a? Bylo ti to pfijemné? Proc¢?

AKTIVITY

Znate hru Aktivity? Pokud ne, nevadi. Dnes si zahrajeme upravenou verzi, ktera se bude hodit pro nasi tfidu.

Vybér moznych aktivit:

8

Od pani ucitelky dostanete liste€ky s pojmy, které budete muset ostatnim zahrat, popsat nebo na-
kreslit. Nikomu je neukazujte!

Vybirate si ze tfi vySe uvedenych aktivit jednu, kterou pouzijete k pfedvedeni pojmu.

Cilem je, aby ostatni uhodli, co predvadite.

KRESLENI - kreslite na tabuli
PREDVADENI - pantomima

POPIS - pouze slovni, bez predvadéni

Byl/a jsi rad/a, kdyz ostatni uhodli tv{j pojem z liste¢ku?

Co jsi citil/a, kdyz ostatni uhadli tvé slovo?

Je zajimavé védét, co pfi uspésném uhodnuti slova citili tvi spoluzaci. Bylo to u vas vSech stej-
né?

Muj uspéch mé tési a ispéch druhych mé tési také.

Nyni zkuste vyplnit pracovni list Kvizova stranka. Hodné stésti!

Ukol
S rodi¢i nebo kamarady si zahraj vasSi oblibenou hru.
Vsimej si, jak prozivaji uspéch ostatni hraéi.

,Humor je kofenim Zivota.“ (Ceské pfislovi)
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Uspéch

’

v 7

Precti si nasleduijici Clanek.

Kdo to byl Karel Capek?
Co o ném vite?

Karel Capek byl mimoradn& dobrym amatérskym fotografem,
o ¢emz vedle znamych fotografii v DaSefice svédci fada dalSich
dochovanych snimkd véetné portrétl znamych osobnosti, napfi-
klad prezidenta Masaryka.

Méné znama je jeho zaliba v etnické hudbé, ke které ho dovedl
zajem o cizi kultury viibec. Patfil mezi predni sbératele v Cesko-
slovensku. Celou dochovanou sbirku jeho dédicové v roce 1981
vénovali Naprstkovu muzeu (celkem 462 desek).

Autorstvi slova ,robot“, které se s divadelni hrou R.U.R. rozsifilo
po svéte, je pfipisovano jeho bratru Josefu, ktery mu toto slovo
poradil na navstévé u otce v Trend&ianskych Teplicich. Karel Capek
plvodné uvazoval o slové ,labor“. Slovo robot je slovanského pu-
vodu, vzniklo ze slovesa robotovat (pracovat).

Roku 1995 mu byl in memoriam propdjéen Rad T. G. Masaryka.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_%C4%8Capek

V jakych oblastech byl Gispésny?

USPECH

Nyni budete pracovat ve skupinkach.
Vasim cilem je vymyslet a napsat vlastni definici, co je to uspéch.
Mdzete se nechat inspirovat predchozim ¢lankem.

Uspéch je kofenim naseho snazeni. Uspéch je kofenim nasi snahy.

Uspé&sni nemusi byt jen slavni lidé.

Kazdy z nas ho zaziva kazdy den — prvni slova ditéte, jizda na kole, pochvala,
feseni Ukolu, pfekonani se, pomoc ostatnim...

Pokuste se sami vyhledat zajimavé informace o znamém
Clovéku. Reknéte je ostatnim.

Ukol

Mgj oCi otevrené. Pokazdé, kdyz kolem sebe uvidi$ Uspéch, napis$ si ¢arku.

,Kde je malo tismévu, tam je malo uspéchu.” (Ceské pfislovi)
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Lekce

8 | Jsivynalézavy/vynalézava
g | Kzamysleni:

Vite, Ze prava strana mozku je tvofiva a levé je logicka? Ze prava polovina tvého mozku Fidi levou stranu
téla a leva polovina mozku stranu pravou?

Ktera strana ma pod kontrolou vétSinu tvych moznosti?
Zjisti si to nasledujicim cviCenim.

e Sepni ruce. Ktery palec mas navrchu?

e Zaloz siruce na prsou. Kterou ruku mas navrchu?
e Dej si nohu pres nohu. Ktera noha je navrchu?

e Podivej se do papirové trubiCky. Kterym okem se koukas?
e Vykopni mi¢. Kterou nohu pouzijes?

Ktera strana tvého mozku ma hlavni slovo?

Jsi vynalézavy/vynalézava?

Odpovidejte na nasledujici otazky podle pravdy. Odpovédi si zaznamenavejte do sesitu.
Vyckejte pokyn( vyucujici/ho k vyhodnoceni vysledkd.

1. Uz jsi nékdy vyresila/a néjaky problém? ANO NE
2. Vymyslel/a jsi uz nékdy vtip? ANO NE
3. Stalo se ti nékdy, Ze sis vystacil/a, i kdyz po ruce nebylo fadné naradi?

(napt. hrebik jsi zatloukl/a botou...) ANO NE
4. Uz sis nékdy do jidla pfidal/a ingredienci, kterou vétsina lidi nepouziva? ANO NE
5. Vymyslel/a jsi nékdy néjaky pribéh? ANO NE
6. Vymyslel/a jsi nékdy hru anebo jsi u néjaké hry upravil/a pravidla? ANO NE
7. Vytvofil/a jsi nékdy originalni kresbu, karikaturu nebo pisnic¢ku? ANO NE
8. Vymyslel/a jsi nékdy hadanku? ANO NE

Nyni spocitejte poCet odpovédi ANO a pocet odpovéedi NE.
Vyhodnotte s pani uéitelkou.

Clovék je od pfirody bytost velmi &inoroda, tvoriva a vynalézava.

Vyplnte pracovni list Sebehodnoceni.

,Cim vyse vystoupis, tim vétsi mas rozhled.“ (Ceské pfislovi)
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Lekce
To jsem ja 9

Zamyslete se nad tim, co se vam dnes rano poved]Io.

Dokazete vymyslet alespon jednu véc? s

Zamyslete se nad tim, co se vam dari, v ¢em jste dobfi.

(Ve sportu, ruéni prace, lepeni modell, vyroba Sperkd...). Pokuste se vymyslet alespon jednu oblast.
Reknéte to ostatnim. V&tu zaénéte slovy: ,Nechci se chvalit, ale v ... jsem opravdu dobry/4.“

TO JSEM JA

V dnesni hodiné si pfipravite kolaz na téma
»10 jsem ja.”

Kolaz
- technika vlepovani rliznych materiald do
plochy obrazu,
- vytvarné dilo touto technikou vytvorené.

Na zavér usporadejte vystavu vasich vytvo-
r0. Obrazky si nepodepisuijte, ostatni budou
hadat tvlrce obrazkd.

Kazdy Clovék je jedine€nou bytosti.

Kazdy c¢lovek ma svou vlastni podobu, své charakteristické vlastnosti, zplsoby chovani
a vyjadrovani, své zajmy a zaliby, sva oblibena jidla, hudbu, filmy...

VSichni patfime ke stejnému zivo€iSnému druhu — Homo sapiens, ale kazdy z nas je jedinecnou
osobnosti.

Ukol

Zamyslete se, zda mate néjaké oblasti, ve kterych byste mohli byt lepsi (sport, Skola, domov...)

Pokuste se vyplnit pracovni list V ¢em bych mohl byt lepsi?

,KdyZ nékdo mici, jesSté to nemusi znamenat, Ze nema co fici.” (Ceské prislovi)
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Naladme se

Vite, co znamena slovo pozitivita, pozitivni? Najdéte Ceskeé slovo stejného
vyznamu.

NALADME SE

1. Sledujte scénku odehravajici se prfed vami. Dokazete urcit, kdy byl ¢lovék pozitivné naladén?

2. Nacvik ve dvoijicich:

Pripravte si scénky na zadana témata s vyuzitim pozitivniho naladéni a bez négj.
Ostatni spoluzaci hadaji, ve které scénce bylo uzito pozitivni naladéni.

Pozitivné naladéného ¢lovéka poznas podle Usmeévu, vlidného a vstficného chovani,
ochoty nam pomoci a tento ¢lovék se nenecha jen tak odradit.

Pozitivné naladény ¢lovek pristupuje k Zivotu s tsmévem na rtech a snazi se
prekonat prekazky, které mu prijdou do cesty.

S pozitivné naladénym clovékem se citime Iépe.

Pozitivni naladéni je nakazlivé — mUze preskocit z jednoho ¢lovéka na druhého.

Ukol

Rozhlédni se kolem sebe. Pozoruj lidi, ktefi t& obklopuji. Jak jsou naladéni? Najde§ mezi nimi
pozitivné naladéné osoby? Zamysli se, podle ¢eho bys to poznal. Své zavéry napis do pracovniho
listu. Jaké symboly bys pouZil/a pro zachyceni pozitivhiho naladéni?

,Dobré slovo pusu nespali.“ (Ceské piislovi)



Eticka vychova

Vérte, nevérte

Jak jste dnes naladéni?
Podivejte se kolem sebe a jeden po druhém pozdravte své spoluzaky v kruhu. Dejte si zalezet.

VERTE, NEVERTE

Prectéte si nasledujici pribé&hy.

Prvni pfibéh — OMA

Kdyz bylo Omé padesat let, zjistili Iékafi, Ze ma rakovinu.
Oma zazila v Sudetech druhou svétovou valku, odsun sudetskych
N&mcd, totalitni reZim a nasledn& i navrat demokracie do Cech.
Je ze ,staré $koly“. Zije a vzdy Zila poklidnym Zivotem malé vesni-
ce. Nad diagnoézou Iékarll se nezhroutila, kazdy den prozivala jako
dfive. Od své maminky a babi¢ky znala ucinky bylinek a spous-
tu dalSich babskych rad pro Zivot. Kazdé rano vstavala s usmeé-
vem na rtech a pro kazdého vzdy nasla vlidné slovo. Dnes je to uz
velmi stara pani, ktera i s vaZznou nemoci Zila plnohodnotnym
Zivotem.

Druhy piibéh — NASE BARCA

Nase Barca je zlata anglicka kokrSpanélka, ktera toho ma jiz hodné za
sebou. Je to vlastné takova psi babi¢ka. Uz jako malé sténatko byla
vesela, plna Zivota a dobré nalady. Jeji radostné fapani tlapek po pod-
laze nds rano probouzi a vitd, kdyz se vracime domU0. NadSené vrténi
ocasku, upfimny pohled do o&i a sméjici se tlami¢ka — zkratka Barca.
Na prvni pohled nikdo nepozna, ze ma za sebou tfi velmi vazné ope-
race. Je to bojovnice, ktera je na svété rada a uziva si kazdou chvilku
zivota. | kdyz ji nebylo pokazdé do smichu a citila se slaba a vyCerpana
po tézkych operacich, jeji ocasek se rozkmital pokazdé, kdyz jsme
k ni pfisli a promluvili na ni. Nevzdava to a fidi se heslem: S Usmévem
jde vSechno lip.

Treti pfibéh — NECHCI ZEMRIT

Tento pfibéh je o chlapci, ktery se narodil télesné postizeny — nemél ruce
ani nohy. Zivot byl pro né&j GpIné jiny nez pro ostatni déti, nemohl délat to,
co ostatni a co by se mu libilo. Kdyz mu bylo deset let, chtél se utopit.
Neslo to. Uvédomil si, Ze svym pfikladem midZe pomahat ostatnim. Po-
mahat tém, ktefi ztratili viru v lepSi Zivot a ktefi se citi na hranici svych sil.
Jeho cil je ukazat jim, Ze vZdy to ma cenu sebrat silu a jit dal. Pfedava jinym
své pozitivni naladéni, dobrou néladu a viru v Zivot. Lidé, ktefi jsou kolem
néj, doslova nakazi svym nad$enim a pozitivnim pfistupem k Zivotu.

Zamyslete se:

Myslite si, Zze se pfibéhy skutecné staly?

Jsou hrdinové pfibéhl pozitivné naladéni? Podle ¢eho jste to poznali?

Co by se mohlo stat, kdyby hlavni hrdinové pfibéhl nebyli pozitivné naladéni?
Znate néjaky podobny pfibéh ze svého okoli? Povézte ho ostatnim.

S Uusmévem a pozitivnim pristupem jde vSechno lépe.

Ukol
Po dobu jednoho tydne sleduj naladéni vybranych lidi kolem sebe. Vice najde$ v pracovnim listu
Sledovani okoli.

,Kdo umi zpivat a smét se, ten se nelekd Zadného nestésti.“ (Ceské pfislovi)
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Eticka vychova

Kreslo pro hosta

Kdo jsi?

Co mas rad? Zajima té pfiroda? TridiS odpady? Jak Casto travi§ ¢as na pocitaci?

KRESLO PRO HOSTA

Nasleduijici aktivita ma svou historii.

Drive se takto jmenoval porad v Ceské televizi. Pro pozvané osoby bylo velkou cti do kiesla usednout
a povidat si s moderatorem poradu o svém Zzivoté.

Usednout do naseho ,kresla pro hosta“ a odpovidat na otazky spoluzakd by mélo byt cti i pro vas.

Zamysli se nad nasledujicimi otazkami.
Pro hosty v kresle:

Vadilo vam néco pfi upfeni pozornosti na vas?

Byly nékteré otazky, které se vam nelibily?

Citili jste se Iépe v kfesle, nebo jako tazajici se?

Pro tazajici se:
Chtéli byste si také vyzkouSet sedét v kiesle?
Byl pro vas problém vymyslet otazky?

Nikdy nezname nikoho Uplné. Vzdycky se najdou néjaké informace i o tvych dobrych
kamaradech, které pro tebe budou nové. Je pro vas obohacenim Iépe poznavat lidi

i svét kolem.

Clovék, kterého znas nejlépe, jsi ty sam. Ale i ty miize$ byt prekvapen nééim,

co jsi od sebe nec¢ekal. Je dobré dozvédét se o sobé néco nového.

Ukol

Myslis, Ze byste si mohli zahrat na kreslo pro hosta i doma?

,Ma dost, kdo je spokojen s malem.“ (Ceské prislovi)
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Sebeprijeti

Zamysleni ze sveta zvirat:

Vyberte si zvife a pokuste se k nému vymyslet, co je jeho prfednosti, ¢im je uzitecné.

SEBEPRUJETI

Budete pracovat do pracovniho listu Moje klady a zapory. Nejprve samostatné vypracujte cvi€eni 1.
Dalsi faze je prace ve dvojici se spoluzakem nebo spoluzackou.

Na zavér si sednéte do kruhu a popovidejte si o tom, co jste zjistili.

| véci a tvorové zdanlivé neuziteCni prinaseji uzitek. Je to jen na nas, abychom se snazili na-
jit, kdy, kde a v ¢em je.

Kazdy mame své kladné i zaporné stranky.

Je dobré kladné rozvijet a o zapornych prfemyslet, hledat cesty ke zlepseni

a pracovat na nich.

Kazdy ¢lovék ma svou hodnotu.

Ukol
Zkuste na sobé pracovat! Naméty, které jste si vymysleli pro vylepSeni svych slabsich stranek, uvedte

do reality. Neni to jednoduché. Ale uvidite, az se vdm poda¥i dosahnout prvnich vysledkd, budete
odménéni pfijemnymi pocity a uspokojenim ze sebe samych.
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Eticka vychova

Co 0 mne jeste nevite

Znate hru ,,Prsi“ s kartami?

Dnes si zahrajete hru Prsi alias Snézi ve tfidé, ale nebudete potfebovat hraci karty. Pfipravte se,
za chvili budou prset nebo snézit listecky. Pak mdzZete sbirat.

CO O MNE JESTE NEVITE

V krouzku budete mit za uUkol pred-
stavit svou osobu. JelikozZ se ve tfidé
znate, dnesni predstaveni bude jiz
pokrocilejsi, tzn. nefikate jen jméno,
vék, bydlisté, sourozence, zaliby, do-
maci mazli¢ky. Pridate specifické in-
formace, které o vas ostatni mozna
nevédi. Mlzete se nechat inspirovat
nasledujicimi body.

Jméno

Znameni zvérokruhu

Oblibené ro¢ni obdobi

Oblibena ¢innost

Cinnost, kterou nemate radi
Doposud nejvétsi dosazeny Uspéch
(sportovni, ve Skole, na krouzku, sou-
téz..)

e Kam nejradéji jezdite

e Profese — &im bych chtél/a byt

MUzete pridat dalsi informace, které si myslite, ze k vam
neodmyslitelné patfi a které byste radi sdélili spoluzakdm.

Jaké dalsi informace o sobé byste mohli fici?

Méli byste problém fici néjaké informace?

Jak jste se citili, kdyz jste o sobé hovofili?

Co je dulezité, kdyz o sobé povidate? Vyjmenujte hlavni zasady.

VSimli jste si néceho, ¢eho byste se méli pfi povidani o sobé vyvarovat?

Zalezi mi na tom, abych umél/a o sobé povidat.
Ostatni vnimaji nejen to, co fikam, ale i jak to fikam, jaka slova volim, jak se tvarim a jak stojim.

Ukol
VSimej si lidi kolem sebe. Pozoruj, jak o sobé mluvi, co fikaji. Vyber si jednu osobu a pokus se zhodno-
tit, co se ti libilo nebo nelibilo na jejim projevu.

»Ptdka poznds po peri, vika po srsti, ¢lovéka po reci.” .
(Ceské prislovi)



Eticka vychova

Predvedte se

Vypravéni pred spoluzaky
Predstav si, Ze mas pred tfidou precist vypravéni o svém zazitku, které sis pfipravil/a. Jakym zpUso-
bem bys to mél/a udélat? Co bys urcité nemél/a délat?

PREDVEDTE SE

Budete pracovat ve skupinach.

Kazdy z vas precte predlozeny text pred ostatnimi ze skupiny, ti ho budou pozorné sledovat.
Po precteni textu nejprve sami zhodnofte, jak se vam vystup povedl.

Ostatni ¢lenové skupiny mohou vyjadfit svij nazor.

e Az se vSichni vystfidate, vyberte vedouciho skupiny = ten, jehoz projev se vam libil nejvice
a souhlasi s tim, ze bude vedouci.
Prostudujte si pfedlozeny text.
Do pracovniho listu si zapisujte, co se vam libilo nebo nelibilo na jednotlivych projevech.

Uvédomili jste si, Zze kdyz Ctete nebo fikate referat, predvadite prezentaci, davate do toho také kus
sebe, své dovednosti, schopnosti, ale i osobnostni rysy? Okolni svét si podle toho utvari nazor na
vasi osobu?

Myslite, ze to samé plati i v situacich, kdy si s nékym povidate, kdy vyjadfujete nazor na néco,
ale i kdyz jedete autobusem, jdete do obchodu?

Ukol

Rozhlédni se kolem sebe v autobuse, v obchodé&, venku na prochazce. Sleduij lidi kolem.
Zamysli se a pokus se odpovédét na nasledujici otazky:

Jaci tito lidé jsou? Jak vypada;ji?

Jaké asi maji vlastnosti?

Jsou mili, nebo mrzouti?

Jsou pratelsti, nebo uzavreni?

Méjte na pameéti pfislovi:

,K ostatnim se chovam tak, jak bych chtél, aby se oni chovali ke mné.”

Lekce
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Eticka vychova

Lekce

16 | Jak se umim ovladat

=/
i3

£ Nikdy neviS, kdy se ti budou hodit.

Ve vypjatych chvilich, kdy se jedna o Zivot tob&, nékomu z tvych blizkych nebo nékomu UpIné nezna-
mému, oceni$, kdyz je bude$ mit ulozena v hlavé a nebudes$ o nich muset premyslet. Vis§, o co jde?

TEST SEBEOVLADANI
Prectéte si nasleduijici véty.
Predstavte si sami sebe a zkuste podle pravdy odpovédét.

Vrhnu se bez rozmysleni do akce, ktera by mohla byt riskantni. ANO/NE
Vlezl/a bych na strmou skalu bez vycviku a jiténi. ANO/NE
Skodil/a bych z vysky do vody, i kdyz nevim, co je pod hladinou. ANO/NE
Necham se kamarady vyprovokovat k riskantnim ¢intim. ANO/NE
Vydavam penize i za nepotiebné véci. ANO/NE
Touzim, chci a kupuiji si véci, které vidim v reklamach. ANO /NE
Sel/$la bych s nékym cizim, kdyby mi nabizel néco, po &em touzim. ANO /NE
Pridal/a bych se k ostatnim, i kdyZ bych nesouhlasil/a ANO /NE
s jejich chovanim, jen kvtli tomu, Ze jich je vice.

Po nalezu cizi penézenky bych si ji bez vahani nechal/a. ANO /NE

Cim vice odpovédi NE mate, tim lépe se umite ovladat.

Pokuste se vymyslet text k obrazku.

Zalezi mi na tom, abych mél/a své jednani pod kontrolou.

Cim se li&i lovék od zvitat?

Jednim z rozdild je to, Ze ¢lovék se umi ovladat. Kazdé rozhodnuti je dobré zvazit, abychom ochra-
nili sebe samé i své okoli prfed unahlenym jednanim.

Ukol — vyzva

Davej si pozor na jazyk neboli tyden bez nevhodnych slov.
Po dobu jednoho tydne se snaz, aby z tvého slovniku zmizela slova, ktera nejsou vhodna do spolec¢-
nosti, ani kdyz jsi sam.

Chovejte se podle znamého pfislovi. Rozumite mu? Zkuste ho fici svymi slovy.

v v

,Dvakrat mér a jednou rez.“ (Ceské prislovi)




Eticka vychova

Prekonavame prekazky

Prohlédni si obrazky, pokus se je popsat. Odpovez na otazky.

Po jaké cesté dojdes rychleji k cili?
Na jakou cestu budes déle vzpominat?
Umis vysvétlit proc?

PREKONAVAME PREKAZKY

Budete pracovat ve dvojici.

Jeden z vas bude Cist text umistény ve tfidé — bude ¢tenar.

Druhy z vas bude text, ktery si ¢tenar precte, zapisovat — bude zapisovatel.

Cilem této aktivity je v co nejkratSi dobé napsat tento text s co nejmensim poctem chyb.

Nebojim se prekazek. Kazdou prekazku si nejprve ,prohlédnu”, pak ji vyhodnotim a vymyslim si
zplsob, jak ji prekonam.

Ukol
Zamysli se a uvédom si, koho ze tfidy znas nejméné. Dej si cil, ze 0 ném béhem nasledujiciho tydne
zjisti$ co nejvice informaci.

,Réda koc&ka ryby ji, ale do vody nechce.” (Ceské pfislovi)
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Eticka vychova Ugebnice pro 5. roénik ZS Téma 2 : Sebehodnoceni a sebelcta

Lekce

18 | Obdlka cild

Gz Jaky musi Clovék byt, aby se o ném dalo fici,
ze je cilevédomy?

Jaké musi mit vlastnosti? Jak to na ném poznas?

Myslis si, Ze jsi cilevédomy?

Znas nékoho cilevédomeého ze svého okoli?

OBALKA CiLU

Dnes se naucite skladat obalku z papiru. Nebude to obycejna obalka, ale obalka vasich cild. Do ni
si dnes vlozite prvni cil, kterého byste radi dosahli. Postupem ¢asu vam v obalce budou pfibyvat dalsi
cile a nékteré, na nichz jste uz zapracovali, budete oznacovat jako spinéné.

Prohlédnéte si obrazek. Pokuste se odpovédét na otazky:

Vite, o jakou stavbu jde a kde je?

Kdy a kdo a pro¢ ji postavili?

Mysilite si, Ze tito lidé méli néjaké cile?

Byly tyto cile spinitelné?

Setkali se tito lidé pri budovani stavby s pfekazkami?
Jak je asi prfekonali?

Kazdy Clovék by meél mit své cile. Cile mohou byt kratkodobé nebo dlouhodobé, individualni
nebo spolecné skupiné lidi, malé a velké, vyznamné a méné vyznamné, splnitelné a nesplnitelné.
Naucme se davat si splnitelné cile.

,Skoda kaZzdého ztraceného okamziku v nepfetrzité rfadé zazrakl, které se pred nasima odima
rozvijeji na Zemi.”
(Otakar Brezina — basnik)
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Eticka vychova

Zname se”?

Co je to interview?

Setkali jste se nékdy s timto pojmem? Zkuste fici, co si myslite, Ze to je.

ZNAME SE?

Rozhlédnéte se kolem sebe po tfidé. Jsou tu vasi kamaradi, jsou tu ti, se kterymi si nékdy povidate,
ale jsou tu i ti, o kterych nic nevite. Dnes se zamérite na to, abyste se Iépe poznali i s nimi.

Vyberte si nékoho, s kym se moc neznate, nepovidate si a o némz byste se radi dozvédéli néco vice.
Vezmeéte si pracovni list a doplite otazky, na které byste se radi zeptali vybraného spoluzaka.

S vybranym spoluzakem udélejte interview.

Odpovedi spoluzaka si zaznamenejte do pracovniho listu.

Dozvédéli jste se néco, co vam pfijde zajimavé?

Dozvédéli jste se néco, co vas prekvapilo?

Myslite si, Ze byl vas spoluzak/spoluzacka rad/rada, ze jste se o ném néco chtéli dozvédét?

Jak jste se citili vy, kdyz si vas nékdo vybral?

Jak byste se citili, kdyby s vami nikdo nedélal rozhovor? Zamyslete se nad tim, ¢im by to bylo zplso-
bené.

Zamyslete se nad tim, kdyby s vami délalo rozhovor vice spoluzak(. O ¢em to vypovida?

Clovék se nemusi pratelit se véemi lidmi kolem sebe. S nékterymi najde spole¢nou feé lépe,
s jinymi hOre a s nékterymi se ji ani nesnazi najit. Neznamena to ale, Ze se nikdy nebudou bavit
spole¢né a nikdy se z nich nestanou kamaradi.

Ukol

Divejte se kolem sebe. Zapisuijte si, kde jste se setkali s interview kolem sebe. VSimejte si riznych podob.

Lekce
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Eticka vychova

Lekce
20 | Vyhody a nevyhody
e | Zamyslete se nad nasledujicimi

vétami:

Aby auto nékam dojelo, je tfeba...
Aby medvéd prezil zimu, je tfeba...
Aby ptaci mohli |état, je tfeba...
Aby ¢lovék mohl zit, musi...

Abych mohl Zit s ostatnimi, je tfeba...

VYHODY A NEVYHODY

Dnesni hodinu budete pracovat s pracovnim listem Tfidime vyhody a nevyhody. V ném mate uvedeny
potfebné instrukce. Ctéte pozorné.

Prectéte si shrnuti této lekce v ramecku.

Souhlasite se v8§im? Mate z néEeho obavy?

Jak je to u vas? Prevladaji u vas vyhody aktivity — iniciativnosti, nebo nevyhody?
Je dobré byt iniciativni?

Nebojte se prijit s napadem nebo navrhem na zorganizovani néjaké akce.
Plati heslo: ,,Aktivité se meze nekladou.®

Nebojte se odmitnuti. Je normalni, Ze vSichni nesdileji vaSe nadSeni a mohou mit jiny nazor.
Pravo na vlastni nazor ma kazdy.

Pozor na prehnanou aktivitu! Snazte se najit tu spravnou hranici. Ridte se pravidlem, Ze vase
aktivita by neméla ostatni obtézovat.

Ukol

Napadlo té nékdy, ze bys mohl svou aktivitu zmé¥it?

Sleduj, zda jsou projevy tvé iniciativy (navrhy) v rovnovaze s navrhy ostatnich, které ti dali.

Za kazdy svUlj projev iniciativy napi$ ¢arku sobé, za kazdy projev iniciativy, kterym té& oslovil nékdo
z tvého okoli, pFipi§ Earku ostatnim.

,Kdo nic nedéla, nic nezkazi.“




Eticka vychova
Iniciativnhé na iniciativu

Predstavte si nasleduijici situaci:
Nékdo mluvi o né€em a vy nevite, co to je. Co udélate?

a) Nevim, co to je, nezajima mé to, neposloucham
to a odejdu.

b) Zeptam se ho, o ¢em to mluvi.

c) Tvarim se, ze vim, o ¢em je fe&, a pak se zeptam
nékoho, kdo to védél.

d) Tvarfim se, ze vim, o em je fe¢, doposlechnu
si to a pak se podivdam do slovniku cizich slov,
na internet nebo do encyklopedie.

INICIATIVNE NA INICIATIVU

Tuto hodinu budete pracovat ve skupinkach.

Ke své préaci budete potfebovat encyklopedie, slovnik cizich slov, informace z internetu, noviny,
Casopisy, ukazky z knizek a filma.

Vyhledané informace zpracujete do podoby plakatk( — posterd.
1. skupina — Co je to iniciativa?

2. skupina — Jaké jsou vyhody iniciativy, konkrétni pfiklady?

. skupina — Jakeé jsou nevyhody iniciativy, konkrétni pfiklady?

. skupina - Zasady (pravidla) iniciativniho chovani.

. skupina - Vyhledejte pfiklady iniciativniho chovani ve svété déti.

o O b~ W

. skupina - Vyhledeijte pfiklady iniciativniho chovani ve svété dospélych.

Usporadejte vystavu z vasSich plakat(. Prostudujte, co se
vasSim spoluzakiim podarilo zjistit o daném tématu.

Pozvéte i ostatni vyuCujici a spoluzaky.

Snazime se, abychom byli aktivni, napadité resili vzniklé situace a budovali vztahy s ostatnimi
lidmi kolem nas.

Ukol
Nest(j opodal!
Neboj se vyjadfrit svij ndzor, nabidnout ostatnim své fesSeni, komunikuj s ostatnimi a bud’ aktivni.

»Kdo chce, hleda zplisoby, kdo nechce, hleda divody.“
(Ceské pfislovi)
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Eticka vychova

Co k sobé patri?

Zkuste vylustit nasledujici anagram.

1. Rozlusténi je odpovéd na otazku — Co je to iniciativa?
NiCAH TROMO

CO K SOBE PATRI?

e Dnesni hodinu budete pracovat s pracovnim listem Co k sobé patfi.
e Nejprve budete pracovat samostatné, pozdéji ve skupiné.
e  Prectéte si ukol Cislo 1 z pracovniho listu a vypracujte ho.
eV Ukolu Cislo 2 vymySlejte své viastni situace a mozné reakce na né.

Ve skupinkach si preCtéte vymyslené situace a reakce na né. Z téchto schémat vytvorte plakat, ktery
mUzete i graficky upravit.

Reagujeme iniciativng, ale zaroven s rozmyslem.

Poradme se s ostatnimi a vyslechnéme i jejich feseni.

Ukol
Vsimejte si lidi kolem sebe a jejich chovani.
Zapiste si alespon jednu situaci a reakce na ni (Skola, obchod, rodina, dopravni prostredek...).



Eticka vychova Ugebnice pro 5. roénik ZS Téma 3: Iniciativa a tvorivost

Pribeh bez konce

Zamyslete se, jaky konec mize mit pribéh.

V dnesni hodiné budete pracovat s pfibéhem, ktery nema konec. Zkuste vymyslet rlizné moznosti
zakonceni. Jak by podle vas pfibéh mohl dopadnout?
Na tabuli si nakreslete myslenkovou mapu rliznych variant zakonceni.

PRIBEH BEZ KONCE

Kazdy den chodili Jana, Jirka a Aneta do $koly stejnou cestou. Nejprve museli projit mezi rodinnymi
domky, kde vsichni tfi bydleli, potom $li kousek cesty pres park smérem k sidlisti. Na kraji sidlisté stala
Skola. Byla to klasicka sidlistni panelova budova, kolem které byl betonovy plot. Kazdy den dvakrat
prosli kolem Sedého betonu, ktery byl ozdoben podpisy nékterych spoluzakd z vyssich roénikd, nic
nefikajicimi napisy a sprejerskymi pokusy déti ze sidliste.

Jednoho dne rano pfi cesté do Skoly Jirka rekl: ,,Mam napad!“

Nyni budete pracovat ve skupinach.
Vasim ukolem bude vymyslet pokracovani pfibéhu.
Kazda skupina zahraje svou verzi dokonceni pfibéhu.

Prohlédnéte si fotografie pod pfib&éhem. Myslite si, Ze maji néjaky vztah k naSemu pfibéhu?
Ktera verze zakonceni pfibéhu se vam nejvice libila?

Jaka verze byla nejrealng;jsi?

Jak byste urcité nechtéli, aby pfibéh dopadl?

Jak byste se citili, kdyby nékdo odmitl va$ napad?

Dostali jste se nékdy do takové situace? Jak jste ji resili?

Zalezi nam na tom, abychom navrhy ostatnich odmitali s Uctou a abychom odmitnuti nasich
navrh( nebrali osobné (proti nam).

Ukol
Pozorujte zivot kolem sebe.

VSimli jste si, jak lidé reaguji, kdyZz nékdo odmitne jejich navrh?

,V8ude tam, kde Ize Zit, Ize Zit také dobre.”
(Marcus Aurelius — fimsky cisar a filozof)

Lekce

23

=/ ¢~
(=

— 73



Eticka vychova

24 | To se mi nepovedio

Urcité jste to vsichni zazili.

Néco jste udélali, jak nejlépe to Slo, ale nesklidili jste za to zadny Uspéch, chvalu od ostatnich ani slova
pochopeni. UEili jste se na pl'sen]nou praci, ale vysledek nebyl uspokojivy. Chtéli jste pomoci mamince
s uklidem a rozbili jste vysavag. Sli jste nakoupit a misto brambor jste koupili rajéata. Sli jste do knihov-

ny vratit knizku a nechali jste ji doma. Kdyz jste $li vencit psa, zabouchli jste si dvefe a kliCe zapomnéli
uvnitf bytu. Kazdy by mohl jmenovat své vlastni pfihody.

Jak jste se zachovali po tom, kdyZ se vam néco nepovedlo?
Premysleli jste nékdy, zda by to Slo udélat i jinak?

Miluvili jste o tom nékdy s nékym?

74 TO SE MI NEPOVEDLO

e Vzpomerite si na vlastni pfihody, kdy se vam néco nepovedlo.
e \Vyberte si jednu, o které chcete mluvit pfed spoluzaky.
e Pfihodu popiste (o co $lo, co prfedchazelo, co nasledovalo, jak jste se zachovali, kdy a kde k tomu doslo).

e Dejte hlavy dohromady. Ostatni mohou Fici své napady, jak by feSili situaci oni. Vyberte feSeni,
které se vam zdalo nejlepsi.
e Napiste na velky papir zkraceny popis situace a navrh nejlepsiho reseni.

Pokud vas zadna vasSe pfihoda nenapadla, inspirujte se od vyucujiciho.

Prectéte si vypsané pfihody a jejich Feseni.
Dokazali byste se takto zachovat, pokud byste se dostali do podobné situace?
Bylo by to pro vas slozité? Nebo naopak naprosto pfirozené?

Pamatujte si.

Kdo nic nedéla, nic nezkazi.

Neni ostuda, kdyz se vam néco nepovede. Je nejlepsi, kdyz se to pokusite napravit.
DalSi ¢eskeé prislovi fika, ze chybami se ¢lovék uci.

Ukol
Pozorujte zivot kolem sebe.
VSimli jste si, jak lidé reaguji, kdyz nékdo odmitne jejich navrh?

Otevrete oCi. VSimejte si déti a lidi kolem sebe. VSimli jste si nékoho, komu se néco nepodafilo?
Jak reagoval? Jak jste reagovali vy?




Eticka vychova

Jak ho vyuzit?

Na uvod zkuste najit reSeni nasledujici hadanky. Co je to?
VSichni ho mame radi.

Vsichni ho mame kazdy den alespori trosku.

Nékdo ho ma vice, nékdo ho ma méné.

Nékdo ho vyuzije naplno, nékdo ho promarni.

Nékdo si ho vazi vice, protoZze ho ma méné.
Nékdo si ho nevazi, protoze ho ma nadbytek.

\4 7 s o s . Vg 7 Vé sy v

Co rikate vysledkum vyzkumu jak déti travi volny ¢as?

Doma déti travi volny Cas nejCastéji sledovanim televize. Jak ukazal rozsahly vyzkum mezi détmi
na zakladnich skolach, vice nez 90 procent zakd se na ni diva nékolikrat do tydne. Denné se na televizi
divaji pfiblizné tfi Ctvrtiny déti, témeér pétina z nich pres dvé hodiny denné.

»Z Vyzkumu nam mimo jiné vysla urcita provazanost mezi televizi a internetem. Cim vice déti sledu-

ji televizi, tim pravdépodobné i vice Casu stravi u internetu,” dodava vedouci vyzkumu Miroslav Bocan
z Narodniho institutu déti a mladeze.

Podle détského psychologa Vaclava Mertina ma televize urCité i pozitivni vliv, je ale potreba,
aby se dité rozvijelo ve vSech oblastech. Rodic¢e by tak ditéti méli nabidnout mnozstvi rliznych aktivit.
Pravé pestrost je podle psychologll pro déti zasadni, aby se mohly vSestranné rozvijet.

srpen 2012

Zdroj:  http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/_zprava/volny-cas-deti-stale-casteji-travi-u-televize-po-
tvrzuje-vyzkum--1096672

Zalezi nam na tom, abychom umeéli efektivne, rozmanité a smysluplné vyuzit volny ¢as.
Ukol

Jak jste na tom s volnym ¢asem vy? Do tabulky si zaznamenavejte, kolik ¢asu denné travite jednotli-
vymi ¢innostmi.
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Nebojime se jednat

Precti si ranni pribéh.

David a Petra jezdi do Skoly autobusem. Kdyz nastupuiji, je autobus poloprazdny, postupné se zapl-
nuje dalsimi Skolaky a dospélaky, ktefi jedou do prace. Nékdy se objevi i babicka ¢i déda, ktefi jedou
k lékari. Jako dnes. Nez stacil David oslovit starou pani, uz slysi jeji ostra slova: ,To je dnes mladez!

Kazdy si sedi a starou Zzenskou nepusti. VSak se jim to jednou vrati!*
Predstavte si, ze jste David. Jak byste zareagovali?

\\ YOU'RE w

NEBOJIME SE JEDNAT

Precti si nasledujici zasady.
Pokus se priradit fotografie k témto zasadam.

ASERTIVNi ZASADY PRO DETI

1. Méj city pod kontrolou.

2. P¥iznej svou chybu.

3. Nau¢ se upiimné vyjadrovat sva prani, pocity, nazory.
4. Respektuj druhé.

5. Poznej a chtéj poznat ostatni.

6. Méj oCi oteviené, koukej na sebe i druhé redlné.
7. Toleruj nazory druhych — méj usi oteviené.

8. Bud pozornym poslucha¢em, vyslechni druhé.
9. Touha po vitézstvi neni dobry radce.

10. Uméni najit kompromis.

Asertivita je zplsob komunikace, pri které ¢lovék vyjadfuje a oteviené a pfimérené prosazuje své
myslenky, city, nazory a postoje. Postupuje pfi tom tak, aby neprekracoval prava vlastni ani prava
druhych lidi. Asertivita vychazi z Ucty k sobé samému i z Ucty ke druhym lidem.

Uéme se chovat asertivné!

PrecCtéte si znovu vySe uvedené zasady spoleCné s ostatnimi spoluzaky. Podafilo se vam ke kazdé
zasadé priradit obrazek? Jaky nebo jaké? Rozumite vSéem pravidldm?

Zkuste se vratit k pfibéhu na zacatku stranky. Zménilo se u tebe néco? Pokud ano - co nyni vidi$
jinak? Zvladnes z toho vyvodit néjaké zavéry pro bézny zivot?

Pro lepsi pfedstavu asertivniho chovani doplite Ukoly v pracovnim listu Spravné a nespravné.

»INeni hanba, Ze nevis, ale Ze se neptas.”
(Turecké prislovi)
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Pojdme si hrat

Co si myslis 0...?
Zkuste vyjadrit svij ndzor na nasledujici témata.
e Pocitacové hry

e Ochranci pfirody

e (Cestovani do vesmiru

Q(*
,, o
\

-

POJDME SI HRAT - DELAME ANKETU

Cilem dnesni hodiny bude pripravit anketu. MZe to byt anketa vasi tfidy, ktera se bude tykat problematiky
celé $koly, vasi obce, Ceské republiky nebo vybranych globalnich témat. MdiZe to byt pouze anketa uvnitf
tfidy. VSe zalezi na vasi domluve.

Nasledujici Fadky budou pro vas voditkem, jak mate postupovat.

Vyberte si téma ankety — ekologie, sou¢asna moda, nové vybaveni do Skoly...

Vyberte druh ankety — uvnitf tfidy, celoskolni, mimoskolni (obec), uvnitf rodiny.

MdzZete pracovat jako celek nebo se rozdélit do nékolika skupin.

Vymyslete otazky tykajici se vybraného tématu.

Otéazky zapiste.

Pripravte si formular, do kterého budete zaznamenavat odpovédi.

VSe konzultujte s vyucujicim.

Zaznamovy arch odpovédi nakopirujte pro kazdého Zaka skupiny (tfidy).

A mizete se jit ptat. Svdj prlizkum mizete dokumentovat i videonahravkou.

©CONO O AN

Na zavér je nutné anketu vyhodnotit.
Mate moznost vysledky prezentovat v podobé tabulky, grafu, diagramu nebo zapisem.

Odpovezte na otazky:

Jak jste se svou praci spokojeni?
Co se vam v porovnani s profesionalni anketou podarilo?
Co byste mohli vylepSit?

Prekvapilo vas néco?

Anketa (z franc. enquete [ankét] — prlizkum, Setreni) je nesystematicky prléizkum nazor( dotazem
u obvykle malé skupiny respondentl (dotazovanych), ktefi nesplnuiji statisticka kritéria.

Napt. Anketa Cesky slavik, Sportovec roku.

Priizkumy minéni vefejnosti Ize kvantitativné (statisticky) zpracovavat a zobecnovat, vyzaduji
daleko vétsi pocet respondentl (stovky az tisice) a peclivy vybér, tak aby soubor respondentl vyka-
zoval podobné charakteristiky (napriklad veék, pohlavi, vzdélani, postaveni apod.).

Napf. préizkum verejného minéni — Vanoce 2012.

Umime vyjadfFit sviij nazor na tdrovni a nebojime se toho.

Ukol
Najdéte ukazky anket v televizi, Casopisech, novinach, na internetu.

,Kolik hlav, tolik ndzord. Quot capita, tot sensus.“

Lekce
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Zvladnes to

VSude kolem sebe vidite barvy.

Barvy mizete pfifadit k roénim obdobim, k naladam, pocitdim, zvukdm, slovlim, zpiva se o nich v pisni¢-
kach, rizné barvy na nas maji réizné ucinky.
Zamyslete se nad povahou barev z nasledujici nabidky:

Cerna - je spojovana s eleganci, autoritou, silou, symbolizuje nicotu, v nasi kulture je vnimana jako bar-
va smutku a smrti.

Cervena - plsobi vznesené, symbolizuje energii, dynamiku, zménu a pronikani vpred. Vzpouru, prevrat
a revoluci symbolizuje tedy zcela logicky.

Bila - predstavuje svobodu, je barvou miru, chladu a Cistoty.

Pokud pro vés byly tyto informace zajimavé, mizete se vice dovédét z psychologie barev.

JAK BYSTE TO RESILIVY?

Dnesni hodinu budete pracovat do pracovniho
listu Jak byste to fesili vy? Vase prace bude
zaloZzena na pfibéhu, ktery jste mozna zazili sami
nebo se do podobné situace dostali vasi kama-
radi. Snazte se pracovat poctivé a k zadanym
Ukoldm pristupovat odpovédné, jako byste cely
pfibéh prozivali.

Nejprve pracujte v klidu samostatné.

Nasledné probéhne spole¢né rozbor vaSich

praci.

Odpovézte na otazky:

e Podarilo se vam domyslet dal$i moznost, jak v dané situaci reagovat?

e Jaka reakce to byla, spravna, nebo nespravna?

e Kdyz porovnate feseni ostatnich spoluzakd, shodovali jste se, nebo jste se spise lisili?
e Zamyslete se nad tim, ¢im je to zpUsobené?

e Myslite si, Ze Ize najit spravné feSeni kazdé situace?

¢ Na ¢em zalezi, zda se ndm podafi spravné feseni najit?

Umime pfijmout rozhodnuti ostatnich a umime na né patficné reagovat — s rozmyslem, chladnou
hlavou a bez emoci.

VSimejte si svého okoli.

Je pro Clovéka jednoduché pfijmout nazor a rozhodnuti ostatnich? Zajimavé situace si zapisujte a po-
hovofte o nich na dalsi hodiné.
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Tohle tedy ne

Prohlédni si obrazek a pokus se domyslet text do prazdnych
bublinek.

O ¢em si asi povida;ji?

Jak se citi?

Kdo ma prevahu - je dominantni?

Jaci jsou, jaké myslite, Ze maji vlastnosti?

TOHLE TEDY NE

Kazdy z vas jisté zazil pocit, kdy vas nékdo k né€emu premlouval
a moc se vam do toho nechtélo. VétSinou jde o véci, které pro vas
nejsou zasadni, a tak nevadi, kdyZ se nechate premluvit.
Prizplsobili jste se nékomu a né¢emu, ale nestalo vas to mnoho pfemahani (napf. jit do kina v jiny den, jit
na jiny film, zménit program...).

Néco jiného je, pokud se vas nékdo snazi pfimét udélat néco, co nechcete, a ve vas zlstava pocit,
Ze to neni Uplné v poradku a Ze jste se neméli nechat premluvit. Nedejte se a pevné si stljte za svym!
Mohlo by jit o manipulatora a vy byste se monhli stat jeho obéti.

Manipulace je termin oznacujici snahu o plsobeni na mysleni druhé osoby ¢i vice osob.

Manipulator se snazi presvédcit osobu Ci osoby o spravnosti myslenky, nazoru &i jednani, kte-
ré vSak nejsou manipulovanym jedinclm vlastni. Cilem manipulatora je pouhé dosazeni vlastnich
cilé, ALE na ukor manipulované osoby. Manipulator uziva lichoceni, hrozby, vyviji ¢asovy natlak,
je ochoten délat Ustupky, ale Zada za né protisluzby.

Manipulovana osoba si ¢asto neuvédomuie, Ze je s ni manipulovano. A pokud ano, z néjakého diivo-
du se nemUze ¢i nechce branit.

Jak se ubranit manipulaci? Pokud mate pocit, Ze vami nékdo manipuluje a snazi se vas presvedcit
k né¢emu, co skute¢né nechcete, pak mizete:

1. Ignorovat nabidku.

2. Predstirat, Ze nerozumite.

3. Rici své stanovisko a stéle ho opakovat.

4. Pokladat upresnuijici otazky.

5. Zménit téma hovoru.

6. Ukoncit hovor a odejit.

Dnesni hodinu se pokusite odolat manipulaci a zkusite vymyslet co nejucinnéjsi zptisob obrany proti ni.
Pracovat budete ve skupinkach.

Prectéte si situace napsané na listecich, které jste dostali.

Rozdélte si role - je tfeba mit manipulatora a manipulovanou osobu.

Zkuste si pfipravit scénku na dané téma.

Nezapomente! Cilem je ubranit se manipulaci.

Na zavér vas ¢eka predvést pfipravené scénky pred celou tfidou.

Pozorné sledujte scénky ostatnich skupin a pokuste se zhodnotit, zda se jim podafilo ubranit se manipulaci.
Na arch papiru spole¢né vypiste nejlepsi zplsoby obrany proti manipulaci, které se vam zdaji
ucinné a vyzkouseli jste si je pfi dramatizaci.

Nebojim se fici ne.

Vypracujte ukoly v pracovnim listu Kdyz.

»Na zitfek odkladej jediné — hnév.”
(Kurdské prislovi)
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Pozorne se divej

Odpovezte na otazky:

Mate radi pohadky?
Jaka je vaSe nejoblibengjsi pohadka?

Pokus se doplnit kviz:

1. Sipkova Rizenka se probudila diky:
a/ pohlazeni od prince
b/ polibeni od prince
¢/ pichnuti do prstu o trn rlize

2. Zeleny muzi¢ek ze znamého vecernicku
pro déti se jmenuje:
a/ Cipisek
b/ Kfemilek
¢/ Rakosnicek

3. VSichni zname Pohadku o osklivém:
a/ kacatku
b/ kotatku
¢/ kuratku

4. Pohadka Zderika Svéraka na motivy dvou
pohadek Karla Capka se jmenuje Lotrando a:
a/ Okajda
b/ Zubejda
c/ Nosajda

5. Kral Miroslav si vzal za zenu:
a/ princeznu se zlatou hvézdou na Cele
b/ princeznu Kolobézku
¢/ pySnou princeznu

POZORNE SE DIVEJ A VNIME)J

Dnes budete sledovat pohadku/film.

Vasim ukolem je pozorné se divat a vS§imat si situaci, kde spolu postavy komunikuiji.
Cilem je snazit se odhalit naznaky manipulativniho chovani v nich.

Pokud jste se pozorné divali, nebude pro vas problém vyplnit zaznamovy list.

Chovame se férové, jedname na rovinu, ale taktné, manipulaci neuzivame.

Hrajeme si na detektivy

Vyber si jeden porad v televizi a snaz se ho analyzovat a odhalit osoby, které maji sklony k manipulaci
s ostatnimi.

»Lidé dlvéruji vice o¢im nez usim: z toho vyplyva, Ze dlouha je cesta poucovanim, kratka
a uc¢inna pfiklady.”
(Seneca - rimsky filozof, dramatik, basnik a politik.)
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Mam o tebe zajem

Zdenék Svérak
Neopoustg...

Neopoustéj staré znamé pro nove,
zvlasté kdyz jsou momentalné v nouzi.
Mozna maji pamét jako slonové,
kazdé rano tesknota je vzbouzi.
Neopoustéj staré véci pro nové,

i kdyz barva Sedivi a pryska,

byly kdysi lesklé, byly chromové,

a ted se jim na smetisti styska.

Dneska jsi tak Uspésny a nemas strach
zadny hrebik netladi té v boté,

zitra bude$ opustény stary brach,

zitra budes uspésny kil v ploté.

Neopoustéj staré znameé pro nové,
nebud’ na né zCistajasna drzy,
mozna maji paméf jako slonové,
mozna je to nadosmrti mrzi.

Ted jste si poslechli krasnou pisen od Zdenka Svéraka. Mohli jste si jeji text v klidu precist.

Zkuste si odpoveédeét na nasleduijici otazky:

Jak textu rozumite?

Napada vas néjaké pfirovnani ze zivota?

Setkali jste se s néCim podobnym ve svém Zivoté?
Zajima vas to?

Zdenék Svérak (* 28. biezna 1936, Praha)
Je 8esky humorista, dramatik, scenarista, textaf a herec. Uzce spolupracoval
s Ladislavem Smoljakem v divadle Jary Cimrmana, v 70. a 80. letech i jako filmo-
vy scenarista. Se svym synem Janem ve filmu od 90. let a s hudebnim skladate-
lem Jaroslavem Uhlifem na pisnich pro déti a hudbé ke svym filmdm. Je drzite-
lem dvou cen Cesky lev za scénar k filmim Kolja a Vratné lahve. Jeho filmu Kol-
ja (scénar a herec) byla dne 24. brfezna 1997 udélena cena americkeé filmové aka-
demie Oscar za nejlepsi zahrani¢ni film roku 1996.

Fotografie Petr Novak, Wikipedia

CO O VAS VIm?
Sice jste ve spolecné tridé jiz témeér pét let, ale presto byste se dnes mohli dozvédét néco nového.
Pojdme si vyzkousSet nasledujici aktivitu a uvidime...
Aktivita se bude skladat ze dvou ¢asti, dobie vnimejte jejich pribéh.
Tim, ze budete druhym naslouchat, budete o né projevovat aktivni zajem, priblizite se jim.
Poznate, co opravdu prozivaiji, jak se citi. Véas poznate, kdyz budou potfebovat pomoci.

Nyni vas ¢eka vyplnéni Ukolu 2 v pracovnim listé. Neni dlouhy, ale vénujte mu pozornost a opravdu
o otazkach premysilejte.

Po vypInéni odpovédi si jednu vyberte a ,uvedte ji v Zivot“. Vite, co to znamena? Ze odpovéd Ize po-
vazovat za zadani Ukolu, ktery mate splnit.

o v

~,NemUzete jeden druhému dlvérovat?

Pak si také nemUzete navzajem pomoci!“
(Josef Capek)
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32 | Clovék, tvor zodpovédny

Za&neme prvni otazkou: CO JE PODLE VAS ZODPOVEDNOST?

Je to tézké, ze? Pokud vam to pUjde ztéZka, vezméte si na pomoc pracovni list.

ProC jsem se dostala
do détského domova?

Prectéte si pribéh trinactileté Petry.

Premyslejte, zda je v pfibéhu néco o zodpovédnosti.
Jmenuji se Petra, je mi 13 let a chtéla bych vam vypra-
vét pribéh, jak jsem se dostala do détskeho domova.
Zila jsem s rodi&i od svého narozeni. KdyZ mi bylo pét
let, mama od nas odesla. Nemohla jsem se s tim smifit,

Ze mama s nami uz nezije. Tata se nemohl divat na to,
Jak se porad trapim, a zacal mamu hledat.

Po dvou mésicich ji tata opravdu nasel a ze mé se stala nej-
Stastnéjsi holka na svété, mama uz zase Zila s nami. Klapalo
to vcelku dobre, zase jsem si myslela, Ze jsme Stastna rodina.

AZ v osmi letech jsem si uvédomila, Ze to tak neni. Zjistila jsem, Ze mama je alkoholicka. Situace se postu-
pem Casu zacala zhorsovat a zhorsovat, aZ to doslo tak daleko, Ze jsme se chtéli s tatou odstéhovat Uz se
to nedalo vydrzZet. Tata se obaval, Ze mu mé nedaji do péce. Tak jsme Zili v jednom byté do mych 12 let, neZ
tata nasel pro nas jiné bydleni.

Byl kvéten 2011 a tata mi rano rekl, Ze se budeme stéhovat. Ja jsem ten den prisla z vychdzky o trochu déle,
neZ jsem méla, tata uz spal a ja nevédéla, jestli to tata myslel opravdu vazné, Ze nasel jiny byt. Rano odcha-
zel hodné brzy do préce, tak jsem Cekala, aZ prijde z prace a ja se ho koneéné budu moci zeptat. Tata ale
domti neprisel. Mama byla zase opild, tak jsem sla ven za kamaradkou.

Pro zajimavost:

Nastésti existuji lidé, ktefi se rozhodli pomahat détem v nouzi.
Jako pfiklad uvadime jednu z organizaci, ve které se tito lidé sdru-

oz \ s

Vitejte na strankach DEJME DETEM SANCI, o.s.,
http://www.dejmedetemsanci.cz/

zodpovédny

Hovik Nabizime komplexni pomoc détem a mladym lidem z détskych
domovd, zejména v poslednich letech jejich pobytu v détském
domoveé, pfi jeho opousténi a v zacatcich jejich samostatného zi-

vota. Vice informaci naleznete v jednotlivych projektech organizace.

Podivejme se na uvedené webové stranky. Doma si vyhledejte dalsi pfibéh, ktery vas zaujal.

K feSeni: Pfemyslejte o tom, pro¢ druzi chtéji pomahat détem v nouzi? Co je k tomu vede?

Muizeme o svych pocitech, tuzbach, strachu a ¢inech premyslet. A védomé se rozhodnout ke
zméné, ke spravnému pristupu k problému.

Je to tézké, ¢lovéku se do toho nechce. Ale je to nutné. Pfijméte vSichni zodpovédnost za to,

jak vypada vas zivot, jak se chovate, jaci jste. TFi, dva, jedna... ted!

,Cilem mnoha milion( lidi je svobodné si délat, co se jim zachce, a nechat za to pykat jiné, kdyZ se néco pokazi.”
(Theodore Dalrymple)
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To dokazes

»Plastvi medu je re¢ vlidna, lahodou dusi a uzdravenim kostem.“
(Bible, Prislovi 16:24)

Uz zase skacu pres kaluze

...zadival jsem se na sacek cukrovi v travé. Ani na chvilku mé
nenapadlo, ze bych si jej nemohl podat sam. Jsou to prece
mé bonbdny! Dostal jsem je. K €ertu s nohamal! VSak ja si je
néjak podam. Vozik stal na kraji cestiCky, ktera se vinula ko-
lem travniku, kde ted’ lezely bonbdny. Zachytil jsem se za po-
stranni opéradla a rozhoupal jsem vozik ze strany na stranu, az
visel vzdycky jen taktak nad naklonénym kolem. Pak jsem se
naprel jesté vic, vozik se zfitil na bok a ja spadl obli¢ejem do
travy. Uhodil jsem se do zavazané nohy v dlahach o kamen-
nou obrubu cesti¢ky a tak mne to prudce zabolelo, Ze jsem néco zlostné zavréel a vytrhl nékolik kofinkd tra-
vy. Bledé korinky, které drzely ve svém sevieni hrudku drsné ptdy, jako by mi néjakym zviastnim kouzlem
dodaly utéchy. Vzapéti uz jsem se plazil k bonbdnlim a nechaval za sebou polstare, prikryvku, ¢asopis...
Kdyz jsem dolezl k papirovému sacku, popadl jsem ho do ruky a usmal se.

Jednou mi tatinek fekl, abych mu vylezl na strom a prehodil pres vétev provaz, a kdyz jsem se vySplhal
nahoru, nadsené na mne zezdola volal: ,Prece jsi to dokazal. U vSech Certl, prece jsi to dokazal!“
Dokazal jsem to, myslel jsem si ted’ a otevrel jsem sacek s bonbdny...

Na pribéh Alana Marshalla se mlzZete podivat i v ceském filmu Uz zase skacu pres kaluze rezZiséra Karla
Kachyni z roku 1970.

Clovék dokaze hodné véci, ale dokézal by je §ém? Potfebuje se prekonavat predevsim pro druhé
a zaroven potrebuje od druhych POVZBUZENI.

TO DOKAZES!

Budete pracovat ve dvojicich — vyberte si dvojice tak, aby se vam dobre spolupracovalo. Bude zalezet
na vzajemné dlvére mezi vami.

Nejprve si povidejte o tom, co je pro vas tézké, s ¢im mate potize, co vam takzvané nejde. Jednotlivé
~t€zZkosti“ si zapisujte na papirky. Jeden problém — jeden listek.

Po splnéni tohoto ukolu se dozvite, co budete délat dal...

Pro zajimavost:

Mozna jste vidéli Letopisy Narnie nebo Pana prstend. Ale védéli
jste, ze jejich autofi, C. S. Lewis a J. R. R. Tolkien, byli profesory
na Oxfordské univerzité a udrzovali blizké pratelstvi? Kazdy tyden
se setkavali u jidla, mluvili o svych snahach psat novely a Cetli si
pasaze svych zatim nevydanych dél. Byl to Tolkien, ktery povzbudil
Lewise, zjevného ateistu, aby prozkoumal kiestanstvi, coZ nako-
nec vedlo k jeho obraceni. A byl to Lewis, ktery dodal odvahu
Tolkienovi, aby pokra¢oval v psani novel a aby usiloval o zvefejnéni.
Nebyt jejich pratelstvi a vzajemného povzbuzovani, svét by ne-
spatfil nejlepsi apologeticka (nabozenskd) dila dvacatého stoleti
a ani jedno z nejlepsich fantastickych dél, ktera kdy byla napsana.
Zdroj: http://www.spkd.cz/2010/02/slovo20100228/

Nezapomernte na vyplnéni pracovniho listu, nebude to jednoduché. Ale vy to jisté zvladnete!

Kazdy potrebuje POVZBUZENI. Nikdo z nas ni¢eho nedoséhne bez pomoci a pochopeni.
VSichni obCas potfebujeme, aby nam nékdo poklepal na rameno a fekl: To je dobry, to dokazes!
No ne, to je skvélé. Moc se mi to libi. To se ti fakt povedlo.”

»Nikdy nevite, kdy jeden okamZik a pdr uprimnych slov mizZe mit vliv na né¢/ Zivot.“
Zig Zigar

Lekce
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Eticka vychova

Jak pomahame?

Zprava z tisku

Darci krve prevzali medaile za neziStnou pomoc druhym.

Celkem 50 zlatych medaili za ¢tyricet odbérl a 66 stiibrnych za dvacet odbérd prevzali
ve stfedu odpoledne z rukou primatora Martina Baxy a radniho Jifiho Kuthana darci krve.
Program slavnostniho ceremonialu, ktery se uskutec¢nil v obfadni sini plzefiské radnice,
zpfijemnili hudebnim vystoupenim zaci Zakladni umélecké Skoly v ulici Terezie Brzkové.
»Mezi mladymi lidmi Casto slycham, ze by chtéli jet pomahat do Afriky ¢i do Indie. Mélo
z nich ale mysli na to, co se déje kolem nds, v naSem mésté. Vase rozhodnuti je dllezité
nejen proto, aby v nemocnicich byl dostatek krve, ale je to také dikaz toho, Ze solidari- Kapicka za
ta a vile pomahat druhym neni na Gbyté,“ uvedl pfi této pfileZitosti primator Martin Baxa Prvni odber
a podékoval pfitomnym za jejich nezisthou pomoc.

Zdroj: http://www.plzen.eu/aktuality/darci-krve-prevzali-medaile-za-nezistnou-pomoc-druhym.aspx

Pro zajimavost: Cesky &erveny kfiz a ocefiovani bezprispév-
kovych darcl krve

Cerveny kFiz byl jednim z hlavnich iniciatord rozvoje &estného, bezpfispévkového darcovstvi krve
v Sedesatych letech a s jeho rozvojem se zaroven stal zakladnim garantem ocenovani bezpfispévko-
vych darcl plaketami a pozdéji medailemi Dr. Jana Janského.

Védéli jste o tom, ze Ize darovat krev? Pokuste se vymyslet, jaké jsou podminky pro darce krve? Znate
nékoho ve svém okoli, kdo pravideln& chodi bezplatné darovat krev? Zeptejte se svych znamych. Vite
o tom, Ze Ize také darovat jen nékteré slozky krve?

Co fika slovnik: neziStny = obétavy = nesobecky = altruisticky
solidarita = soudrznost = jednota

JAK POMAHAME

Budete pracovat opét ve dvojicich. Dejte hlavy dohromady a vypiste vSechny varianty pomoci, kterou
vy poskytujete druhym.

Pak se spojte s dalSi dvojici a porovnejte vysledky svych zjisténi. Po dokonceni tohoto Ukolu si ve
skupiné pripravte odpovédi na nasledujici otazky:

Pro€ vlastné pomahame?

Co mame z toho, ze pomahame druhym?
Pfinasi nam pomoc néco?

Komu nejcastéji pomahame?

Vyuzijte k odpovédim své podklady.
Na zavér si popovidame spolecné o tom, co vam tato aktivita pfinesla.
Pomahat mlzeme slovy i skutky. O pomoci slovy, o povzbuzeni jsme hovorili v predchazejici lekci.

V dnesni lekci jsme si povidali o dalSich formach pomoci, o pomoci skutky, drobnymi i vétSimi €iny.
Mozna jste prisli na to, Ze si leckdy ani neuvédomujeme, co délame pro druhé a co druzi délaji pro nas.

Zopakujte si, co znamena slovo nezistny, nezi§tné, nezistnost!

»Kdo nedéla nic pro druhé, nedéla nic pro sebe.”
(Johann Wolfgang von Goethe)



Eticka vychova

Respekt

V bézné redi ,budit respekt” znamena vzbuzovat Uctu, vybizet k opatrnému jednani a zachazeni.
Opakem je bezohlednost nebo pohrdani.

Respekt je ddlezity druh lidského postoje k jinym osobam, nazordim i kulturam. Zahrnuje jisté dobro-
volné sebeomezeni a toleranci, ale ne proto, Ze by byl vi¢i nim Ihostejny, nybrz proto, Ze si jich vazi
a uznava jejich cenu, i kdyz s jejich nazory nebo postoji nemusi souhlasit. Na druhé strané neznamena
obavu, a uz vlibec ne strach. V této podobé je podminkou obc¢anského souziti, zejména v modernich
kulturné smiSenych spolecnostech.

Zdroje: http://cs.wikipedia.org/wiki/Respekt

Slovnik synonym fika: respekt = tcta, vaznost
respektovat = vazit si, uznavat, cenit si, ctit

Dokéazete posoudit, ¢im se tito lidé liSi a co maji spole€ného? Lze na prvni pohled poznat, zda tito lidé
u nas budi respekt? Potfebovali bychom o nic védét néco vic? A co?

O respektu mlze rozhodnout prvni dojem, pohled na ¢lovéka. Ale zpravidla o tom, zda ma nékdo
u nékoho nebo z nékoho respekt, rozhoduiji skutky, chovani, projevy.

JAK ME VIDI?

Na tuto aktivitu se rozlosovanim rozdélite do tfi skupin podle vylosované barvy. Postupné se kazda
skupina dozvi zadani své role.

T

VyzkousSite si na ,vlastni kGzi“ respektovani i nerespektovani, pfijimani i davani.
Zamyslete se nad tim, Ze respekt ke druhému je mozné vyjadfit nejen slovy, ale i gesty, postoji i mimikou.
Uvedte nékolik prikladd do pracovniho listu.
Respektovani a ziskavani respektu je celozZivotni cesta, na kterou se vydava kazdy z nas a na
té cesté potkava rlizné prekazky, které musi prekonavat. Ale také na té cesté potkava stejné

poutniky, s nimiz si mze navzajem pomoci.

Jisté mate kolem sebe hodné lidi, ktefi maji vas respekt. Urcité jsou kolem vas i lidé, ktefi maji respekt
k vam. Uvedte je do pracovniho listu.

»,Respekt musi byt zaslouZeny; nemdZe byt vynuceny anebo automaticky.”
(David Lane)

Lekce
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36 | Spravna volba

Ptate se co? Tak pozorné Ctéte!

Sli jste n&kdy po ulici a vidéli, jak muz bije Zenu nebo kluci mlad$iho kamarada? Stali jste se
sveédky situace, kdy nékdo bezvladné lezel na zemi a potfeboval pomoc? Anebo jste slyseli kfik
¢lovéka, kterého nékdo jiny ohrozoval jen proto, ze mél jinou barvu klze ¢i néjaky handicap?
Pokracovali jste ve své cesté dal, zastavili se a divali, co se bude dit, zavolali jste policii Ci zachranku
nebo jste se snazili aktivné pomoci? Pfemysleli jste o tom, kdy a z Eeho jste méli v poslednim roce
strach, kdo vas prekvapil svou odvahou, zda se povazujete za statecného Clovéka nebo jestli mezi
nami i dnes ziji hrdinové?

Zdroj: http://www.adra.cz/nadace-adra/cena-michala-veliska/archiv

Pozorné si prectéte text v ramecku a premyslejte o ném.

Mate pocit, Ze se vam nic podobného nemdize prihodit?
O opaku vas presvedci dalsi aktivita.

VIME O NICH?”!
Budeme pracovat ve skupinach po tfech. Kazda skupina si vylosuje kartu s pfibéhem. Pozorné si

pfibéhy prectéte!
Pak s nimi seznamite podle instrukci ostatni.

Postupné si spole¢né zodpovime nasledujici otazky:

Jaké mate pocity z pfibéhd, se kterymi jste se seznamili?

Uz vérite tomu, Ze néco podobného mdze potkat i vas?

Mate zkuSenosti ze svého okoli, Ze nékoho néco podobného potkalo?

Ze se nékdo stal zachrancem nebo byl zachranén?

Popovidejte si o tom doma v rodiné. To, co zjistite, zapiSte do pracovniho listu €. 41.

Pro doplnéni:

Diskuzi na témata odvaha, hrdinstvi, pomoc rozpoutal prfed nékolika lety stfihac
televize Nova Michal VeliSek. V Praze na Karlové namésti, kde byl na prochazce
s devitimési¢ni dcerou, nevahal 13. zafi 2005 branit neznamou mladou Zenu, kte-
rou ohrozoval muz pistoli. Zaplatil za to svym zZivotem. Bylo mu jen 32 let. Z jeho
vrazdy byl obvinén 31lety recidivista David Lubina, kterému soud vyméfil trest 25
let odnéti svobody. Michal Velisek byl 28. fijna 2005 vyznamenan prezidentem re-
publiky Medaili Za hrdinstvi in memoriam.

Na pamatku tohoto state¢ného jednani je Nadaci ADRA a TV Nova od roku
2006 kazdoro¢né udélovana za neobycejny hrdinsky ¢in Cena Michala Veliska.
Zdroj: http://www.adra.cz/nadace-adra/cena-michala-veliska

Gz Projekt Hrdinové mezi nami

Smyslem dlouhodobé kampané Nadace ADRA je motivovat Sirokou vefejnost, statni spravu, mistni
samospravu a média ke znovunalezeni obCanskeé stateCnosti a sluSnosti v situacich, ve kterych jde o za-
chranu lidského zdravi ¢i Zivota. Projekt Hrdinové mezi nami probiha kazdoro¢né pod patronaci pani
Ivy Veliskové, vdovy po Michalu VeliSkovi, a pod zastitou primatora hlavniho mésta Prahy.

Co je potfeba k tomu, abychom védéli, co v dané chvili udélat, jak pomoci?

Je potfeba umét se rozhodnout, rozhodnout se mlze ten, kdo vi, jak se druhy citi, a Ze pomoci
dali - odvaha, rozhodnost, respekt, povzbuzeni, zodpovédnost. Zodpovédnost za své skutky,
zodpovédnost za sebe i za druhé.

Budite vSimavi ke svému okoli, neodvraceijte hlavu od lidi, ktefi potfebuji vasi pomoc, byt zdanlivé
malou. V jejich ocich to mlZze byt pomoc nejcennéjsi...

,Zivot neni ndhoda, ale volba. NejddleZitéjsi neni, co se déje, ale jak si s tim poradime.

vvvvvv “

Nase volba — co si myslet a co délat — je to nejdileZitéjsi.

(Hal Urban)
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PRIBEH Z PLANETKY GORRANA ODKUD POC
JAK ZJISTITE, JE V MNOHEM DOST PODOBNA VASI
PLANETE ZEMI. BYLO MI TEHDY SICE JEN DVANACT,
ALE UDALOSTI, KTERE JSEM ZAZIL, OVLIVNILY
CELY MOJ DALSI ZIVOT.

JSEM AGENT KIX A BUDU VAM VYPRA\:E’ZIM .‘-_ m PIV@K‘?M mp@LiM

VRACELI JSME SE ZE SKOLNIHO TABORA
NA HORACH A BLAHOVE SI MYSLELI,
ZE LETNI POVYRAZENI UZ JE ZA NAML..

/ ALE BYL TO OMYL A NIKDO
/" Z NAS URCITE NEZAPOMENE
NA TO, CO PRINESLY DALSI DNY.

ZAKLADNO,
TADY LETOUN G114.
PRAVE JSME VYRAZILL

AS| BUDEME MIT
MALE ZPOZDENI, MUSIME

OBLETET BOURKL. 70 BUDE
X PARADA!! |

- PILOT SICE DOBRE ODHADL SITUACI,
ALE VYHNOUT BOURCE SE MU NEPODARILO.

=




POHLED NA LETOUN VZBUZOVAL
TY NEJHORS] OBAVY. VSICHNI ALE
PREZILI, | KDYZ JE PRAVDA,
ZE NEKOLIK DETI NA TOM BYLO
DOST SPATNE.

| PANE ZETHAMME,
JAK VAM JE?

NA NOHY SE NEPOSTAVIM
BUDOU ASI OBE ZLOMENE...
_ALE JE TU JESTE NECO
MNOHEM HORSIHO...

.m MOJE SESTRA RIANNA JSME

VYPADA TO, ZE BLESK ZNICIL
.- TEHDY PONEKUD ZTRATILI NERVY. /

\ VSECHNY KOMUNIKATORY.

=
TAKZE SE NIKAM

ALE DILANNE,
JAK SE ODTUD
)] | postaneme?!!

UKLIDNETE SE!

VZDYCKY SE NAJDE
NEJAKE EEgEM' :

DILANN BYL UZASNY. STARAL SE
O ZRANENE A ANI NA OKAMZIK
NEPROPADL PANICE. UVEDOMIL
JSEM S, JAK JE DOLEZTTE, ABYCHOM
S| ZA VSECH OKOLNOSTI UMELI
ZACHOVAT CHLAPNOU HLAVU

VYBAVENY | OBYCEINOU MAPOLU...
.NEKDO MUSI DOJIT PRO POMOC,
DILANNE. :

NA TAKOVOU CESTU SE
NEMUOZES VYDAT SAM,
CHLAPCE...

KUPODIVU SI ZILANN VYBRAL NA CESTU

ME A RIANNU. VYRAZILI ISME OKAMZITE,

VYBAVENI JEN NEJNUTNEJSI STRAVOU
A USPORNOU VYBAVOL.

.TADY SE TED NACHAZIME. '\
POKUD PUJDETE DIVOKYM UDOLIM,
DO NEJBLIZSI OSADY DORAZITE
NEJDRIVE ZA CTYR| DNY.




BYLO NA PRVNI POHLED JASNE, ZE DILANN SE V MAPACH
DOBRE VYZNA. POSTUPOVALI JSME CELKEM RYCHLE DIVOKYM
UDOLIM A ZAPOMINALI NA OPATRNOST, COZ SE RIANNE

STALO MALEM OSUDNYM...

POCKEJ KIXI!
TO JE XORATHANA, b
MASOZRAVA ROSTLINA!! )

ALE MUSIME PRECE
RIANNE POMOCT!

JE TREBA NAJIT
HLAVNI KOREN! @

&

TO ANO, KDYZ VSAK N\
K TE ROSTLINE PRIJDES

ZEPREDU, POTKA TE
TO SAME, CO RIANNU.

DILANN OPET PROKAZAL VELKOU
MIRU DUCHAPRITOMNOSTI. ZNOVU
SE POTVRDILO, JAK JE DULEZITE
NIKDY NEZTRATIT HLAVU.




/ SILENY STRACH.\ ¢
DEKUJ, DILANNE.. ).

—

[ TAKOVA ZKUSENOST |
\  JE K NEZAPLACENL

PROC TY SE NKDY
NEBOJIS, PILANNE?

OBDIVUJI KAPITANA MARVEN,
LIBI SE MI, JAK POMAHA OSTATNIM.
TO JE ASPON HRDINA.

4 CJA, ZE SE NEBOJIM?

ASTO STRACH,
ALE TO JE V PORADKL.
JENZE PANIKA TA MOZE

BYT SMRTICI/

NO JO, TEN MA ZACHRAN,
SUPERLETOUN! S TAKOVYM
SE NEMUSI BAT NICEHO.

TO PRECE NENI
JEN O SUPERLETOUNL,

“iie®

" MARVEN JDE VZDYCKY
DO VSEHO S ROZMYSLEM.
NKDY ZBYTECNE NEOHROZI SEBE
ANI SVOU POSADKU A PRITOM
POMDZE HODNE LIDEM.

/' NAVIC MA ODVAHU, -
KTEROU NYNI BUDEME
POTREBOVAT IMY ..

.. POD NAMI JSOU VOPOPADY ] ALECO JNEHO | ZITRA RANO POJDEME
A KDYBYCHOM JE MELI OBEJIT, \ L CHCES DELAT? /[ s PRES VODOPAD!
ZTRATIME CELY DEN... - i A




PODLE MAPY UZ NA ZACA

NA RADU PRISEL OBROVSKY KMEN, KTERY BYL
ZAKLINENY U BREHU JEZERA. NA TEN JSME
PRIVAZALI JEDEN KONEC LIANY A POKUSILI SE
KMEN DOSTAT CO NEJDAL OD BREHU, ABY SE
CHYTIL PROUDU.

KMEN CHVILI KLOUZAL PO HLADINE,
PAK ZMIZEL ZA OKRAJEM
VODOPADU A RITIL SE DO HLUBINY.

VODOPADEM, ALE JAK DILAN,
PREDPOKLADAL, OPET SE Pevne'

ZAKLINL DOLE U BREHU.

2ZE NAS CEKA VODOPAD, TO VEDEL DILANN

TKU CESTY. A TAK

VYMYSLEL ZPUSOB, KTERY NAS MOHL - PRI
TROSE SIKOVNOST| A TAKE ODVAHY - DOSTAT
" Dol po JpoLL :

UZ PLAVE,
DILANNE!!

HNED RANO JSME SE VSICHNI TRI PUSTILI
DO DILA. SVAZOVALI JSME SILNE LIANY

DO JEDNOHO PROVAZU, KTERY
BYL HLAVNI soucgsﬁ DILANNOVA PLANU.

PRIDRZUJTE
PROVAZ OPATRNE,

AT NAS POTOM KMEN
NESTRHNE DO VODY.

PROVAZ JSME

JAK JENTO SLO,
A PEVNE UKOTVLLI, T/
OKRAJEM

NYNI VISEL NAD
ADLL

~ |




NESLO MI DO HLAVY, JAK JEN MOZE BYT
DILANN TAK KLIDNY, TABOR BYL PRECE
COKDY2 PROTI TOMUTO VODOPADU OPLNA LEGRACE.

| seTOUTRHNE? = | T

NEUTRHNE, BUD KLIDNA.
PODOBNY SESUP JSME PRECE
MELI NA TABORE A TENHLE

BUDE JEN O TROCHU DELSI...

DILANNDV KLID BYL VSAK NAKA%INY. il -\f?aonner
DOKONCE | RIANNA S| DALA RICT BT ¥ e

A ROZHODLA SE, ZE PUJDE DOLU
JAKO PRVNL

CHYT SE ME ZA RUKU,
DILANNE!I?

1 AN VE SNU BY ME NENAPADLO, ZE BUDU DILANNA

~. | NEKDY ZACHRANOVAT. VZDYCKY BYCH TO
\| PREDPOKLADAL SPIS TAK NEJAK NAOPAK.
ALE DNES UZ VIM, ZE JE PRO NAS VLASTNE

««| DOBRE, KDYZ SE POTREBUJEME NAVZATEM.

TAK JESTE
CHYTNI BATCOH.




DILANNOVI JSME MUSELI DAT NEJAKOU CHVILI,
ABY SE VZCHOPIL. NEMOHLI JSME SE VSAK ZDRZOVAT
DLOUHO. VEDLE CASU, KTEREHO SE NAM ZOUFALE
NEDOSTAVALO, NAM RYCHLE DOCHAZELY | ZASOBY JIDLA.

——

DALSI DVA DNY NA CESTE BYLY KRITICKE. CASTO
JSME NEMOHLI NAJIT ANI VODU A UBYVALO SIL.
PAK JSME VSTOUPILI DO JEHLOVEHO LESA.
OD NEJBLIZSI OSADY NAS DELILO UZ JEN
_ PAR HODIN... —

VIDINA CILE SE VSAK ZAHY ROZPLYNULA.
PRED NAMI SE TOTIZ OBJEVIL NEJOBAVANEJSI
TVOR GORANSKE PRIRODY - KRVELACNA BESTIE

TROGA, KTERA BYLA ODVEKYM POSTRACHEM JASNE

| TAKHLE NAZIVO
\ JSEM TROGU JESTE
NEVIDELA...

secro, Necrces | [ A _Lm—
DOMACIHO MAZLICKA? '/ CO CHCES DELAT,
=8 HOLKABLAZNIVA?

' : | VID ZE MI
KDYZ ONA JE , AN .
TAK MILA. 4 [ I ¥ Y NEUBLiZlS

| 'A'
Iﬁm

Ji \‘f'_.l.lilf‘ B

r
S
Y
E\

e

ILANN | JA JSME ONEMELI 0ZASEM.
TO, CO SE NAM ODEHRAVALO PRED
N OCIMA, BYL HOTOVY ZAZRAK.

DROBNA BEZBRANNA DIVENKA USPALA :
TU NEBEZPECNOU HORU MASA A MY UZ JE TO JEN KOUSEK.
SE PLIZILI KOLEM NI S VROUCIM PRANIM, PDJIDU SAM A POSLU
ABY SE NAHODOU NEPROBLUPDILA. el l VAM POMOC.

TAK SI MOJE BLAZNIVA SESTRA S PREVAHOU VYDOBYLA
) MISTO V NAST VYPRAVE. JEN JSEM SE TEHDY TROCHU OBAVAL,
=) ZPA BUDEME MIT SILU 31 VOBEC DOKONCIT g™

Ty




DILANN NEZKLAMAL. GORRANSTI STRAZCI
NAS BRZY NASLI A MY SI KONECNE MOHLI
DOPRAT VYSNENE POHODLI.

PRO DILANNA TO VSAK NESKONCILO.
BYL TOTIZ POZADAN, ABY DOPROVODIL
ZACHRANARE NA MISTO, KDE ZANECHALI

_ PILOTA S DETML

JSEM RAD, ZE S VAMI
MOHU LETET, KAPITANE.

TAK JDEME,
DILANNE.

_| DILANN TO PRIVITAL S VELKYM NADSENIM.
JAK JINAK, KDYZ VELITELEM ZACHRANNEHO
TYMU BYL JEHO IDOL KAPITAN MARVEN.

NAOPAK, HOCHU, PRO ME JE TO CEST. L
JESTE NIKDY JSEM NEMEL NA PALUBE )\
KLUKA, KTERY BY MI TOLIK FUSOVAL A\ S\

. DO REMESLA.

A POKUD JE TO, CO DELAME,
HRDINSTVI, TAK JSME TADY
BOK PO BOKU HRDINOVE DVA.

MISE BYLA OSPESNA,
TROSECNIKY V HORACH
JSME NASLI VEAS.

B

JSOU JISTE VLASTNOSTI, KTERE NAM
NEJSOU DANY A MUSIME SE JIM NAUEIT.
NIKDO SE NESTANE HRDINOU JEN TIM /
2E SE NARODI. JE TO NEKDY DLOUHA X

STRASTIPLNA CESTA, NA KTEROU SE MUSITE |\
VYBAVIT PORADNOU PORCI ODVAHY,
CTl, UPRIMNOSTI, ALE TAKE SMYSLU
PRO SPRAVEDLNOST...

_..A MYSLIM, ZE PRO ME,
RIANNU | DILANNA SE STALY
PRIBEHY, KTERE VAM VYPRAVIM,
TIM NEJLEPSIM, CO NAS MOHLO
POTKAT - DALY NAM JEDINECNOU
ZIVOTNI ZKUSENOST...
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Poznamky:




