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CO JE NORMALNI

bézny, obvykly, pravidelny, pramérny,
pfedstavujici normu

...tak pravi slovnik

Test (ne)normalnosti
Rozhodni se, zda je/neni normalini.

K zapisu do tabulky vyuzij prvni sloupce u odpovédi ano/ne.

Ano

Ne

Snidat michana vajicka

Zpivat si ve sprde

Nosit sukni

Smrkat na ulici

Prat pradlo v fece

Vyzout se, kdyz pfijdete do bytu

Chodit do prace

Vzit si na navstévé néco z lednice

Pit alkohol na vefejnosti
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Mit vic nez jednu manzelku

Pfecti si informace v ucebnici... Mozna budou pro tebe nové a mozna také zméni tvlj nazor.

Pokud se tak stalo, vyuzij druhy sloupec pracovniho listu.
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Myslite si o sobé, ze jste normalni?
Odpovézte jednou nebo dvéma vétami.

Jako inspirace vam mohou poslouzit nasledujici odpovédi vasSich vrstevnika.

Myslite si o sobg, Ze jste normalini? | kdyz piejdeme relativnost tohoto
Vétsina lidi to o sobé tvrdi, ale kdyby byli pojmu, nikdo o sob& nemuze
vSichni normalni, nedélo by se to, tvrdit, jestli je normalni nebo ne,
co se véechno déje... protoze normalita se posuzuje

ve vztahu k okoli, které ho taky
m(ize posoudit. Takze kdyZ ti lidé
¢asto fikaji, ze jsi magor, maji
pravdépodobné pravdu.

Ne, nejsem Norm, jsem jeho opakem.

Bohuzel vétsina lidi jsou Normové.

To je uhozena diskuze.

Co chce$ proboha slyset?
Jestli je svét normalni? Co je
to normaini? Svét je takovej,
jakej ma beijt, tomu ty ani ja

Asi normalni jsem... Ale na fjel’ozuml’me_ Jestli mi prijde
druhou stranu necitim upiné S[?atnej, to U2 je jin otazkal
to samé, co ostatni. Jo, néj:aky lidi sou pratény,
V zasadé jsem ale ale to je pfirozeny a nemuzou
zafaditelny a bézny druh za tov""_f“ \{oni sami. J& jsem
jako kdokoliv dalsi. Treba m'rn9vjlnej. Mam svédom(
nas neni tolik, je nas pofad a ublizovani je proti nému,
dost, abychom se mohli naopak pomoc bliznim mi
povazovat za normaini éini radost.

(radéji fikam normovgné).
Ano, jsem normovany
glovék, s jistymi odchylkami,
pfiznavam, nicméné stale
¢loveék.

V mych ogich normalni jsem, jak mé& vidi ostatni,
to je véc jina...

Spolec¢né si popovidejte o svych mysSlenkach. Nezapomerite, Ze kazdy ma pravo na svij nazor.
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A) LIDE MEZI NAMI

Prectéte si nasledujici kratké pfibéhy a doplfite vhodny nazev.

Pozorné se zamyslete nad jejich obsahem a pokuste se popsat pocity, které podle vas POSTAVY
PROZIVAJI.

AZ budete hotovi, povézte si o svych nazorech ve dvojicich nebo skupinkach.

1. Nazev

Uz rok jsem na vozi¢ku. Casto slycham véty: ,Takovy mlady...“ ,To je
hrdza...“ ,Proboha, co bude délat..“ ,Ja bych radéji...”

Myslim si

2. Nazev

Moje maminka nemuize sehnat praci a tata? Ten se o to ani nesnazi. Jak si asi dovedete pfedstavit,
Setfime, kde se da. VétSinou to odnese obleceni. Nového tricka se ¢loveék zkratka nenaji. Jen... ¢asto
musim vyslechnout poznamky typu: ,Ty ale vypadas!” ,To je posledni moda?“

Myslim si
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3. Nazev

VSechno zacalo navstévou u Iékafe na konci sedmé tfidy. Nasledovaly nejhor&i prazdniny mého zivo-
ta. Byt v osmé tfidé bez vlasul je hrozné. Na zadatku $kolniho roku jsem si koupila paruku. Skolu jsem
méla vzdycky moc rada. Kamaradi, legrace... Nahle bylo v8echno jinak...

Myslim si

4. Nazev

Nevim, jestli si tady nékdy zvyknu. Nejhorsi je to ¢ekani. Cekam, aZ bude rano. Cekam na pecéovatelku
se snidani. Ptam se ji na obéd a ona se jen sméje: ,Dédo, to si musite jeSté pockat!“ Na ¢ekani jsou
nejhorsi nedéle. Bojim se, ze se zase nikoho nedockam.

Myslim si

O svych nazorech si popovidejte ve tridé.

— Ke které ze zmifiovanych osob mate nejbliz a pro¢?

— Se kterou osobou vam naopak plsobilo ,sblizeni“ nejvétsi potize?

— Se kterou ,kategorii“ socialné potfebnych osob se ve svém okoli setkavate nejCastéji?
— Dokazali byste najit také dalsi skupiny socialné znevyhodnénych osob?

— Mohli byste témto osobam néjakym zplsobem pomoci?
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B) PROC ME BAVI SVET

pismena do kostek, ze kterych si stavi$ zaklady svého Zivota.
e K pismenlm A a E si pfipi§ dal$i aktivity, které tvij zivot dovedou udélat krasnéjSim a veselejSim.

¢ Pokud ti zbyde Cas, pokus se z pismen sestavit co nejvice slov a napis je pod obrazek.

. Réd/a chodim s prateli ven.
. Je pro mé dulezité chodit dobfe obleéeny/a.
. Rad/a hraji pocitacové hry.
. Rad/a jezdim na kole.
Rad/a posloucham svoji oblibenou hudbu.
Je pro mé dulezité, jak vypadam a jakou mam postavu.

. Rad/a cestuji a poznavam cizi zemé.

Je pro mé dulezité védét, Ze umim dobfre...

Réad/a sportuiji.

cr4O0NT=ZIXZ

. Rad/a chodim do kina nebo se divam na filmy v televizi.

Ted si predstav, ze by ses musel/a v Zivoté vyrovnat s jednou ze situaci, které jsou zde popsany.

e Bude to asi pro tebe tézké, ale vyber a zakrouzkuj jednu z moznosti:

...a ty bys nasledkem toho ...a ty bys méla/a na-
...a ty bys oslepl/a... ochrnul/a a musel/a bys jez- sledkem popaleni zjiz-
dit na invalidnim voziku... veny oblicej a ¢ast téla...

Pokus se nyni vzit do dané situace a predstavit si, jak by Uraz zasahl do v§eho, co mas rad/a nebo co
je pro tebe dulezité.

Skrtni v kostkach véci, které bys nasledkem Urazu uz nemohl/a délat.
1. Podafilo se vam vyplnit pracovni list bez probléma?

2. Narazili jste na néco, co pro vas bylo nepfijemné nebo tézké?

3. Jaké pocity ve vas vyvolala volba Urazu?

4. Jaky uraz jste si nakonec zvolili a pro¢?

5. Jakou vyznamnou soucast zivota vam Uraz vzal nebo omezil?

Bylo tézké ji tzv. Skrtnout?
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Verze k pripravé karticek pro zaky

-—_—— — — = — = = — -
| Nelécena zavislost na heroinu konci vétsi- Gambler je ochoten obétovat veSkeré
nou tragicky. finan¢ni prostfedky.
F - = = — — — — — — -
| Clovék zavisly na tvrdych drogach si sam Lécba zavislosti je nezbytna a nikdy na ni
nedokaze pomoci. neni pozdé.
F - - - - - - — — — -
| Cim dfive se s lé&bou zavislosti zaéne, tim Pro zavislého je dllezita podpora jeho
je nadéje na uspéch vétsi. blizkych.
F— - - — — — — — — .

Zavisly sportovec si vymysli desitky logic-

| Zavisly ¢lovék neni schopen brat svuj pro-
kych dlvodu, pro¢ mu doping prospiva.

blém s potfebnym objektivnim nadhledem.

|__________ - - = =

V prvnim stadiu ¢lovék pije kvili pfijemnym

| Normalni je nekoufit. L . . .
ucinkum, které alkohol na organismus ma.

O gamblerstvi hovofime v okamziku, kdy se
nemuzeme obejit bez pravidelného hrani
na automatech.

Zavisly sportovec pokra€uje v uzivani do-
| pingu, i pfestoze jsou zjevné dikazy o po-
i Skozovani vlastniho organismu.
Nezraly ¢lovék je mnohem nachylnéjsi ke
vzniku zavislosti.
K rychlému Sifeni tabaku pfispél fakt, ze se
mu pfisuzovaly IéCivé ucinky.

Navyk na alkohol vznika nékolik let, na
tvrdé drogy jiz po nékolika davkach.

NejrozSifenéjsi drogou je alkohol.

Doping je problémem moderni doby.

Cigarety ,light* zdravi neohrozuiji.

Léky a alkohol mohou byt uzivany soucas-

Koureni vadi jen zenam a détem. e

[ I I

Ve vefejnych budovach v CR neplati zakaz
koufeni.

Doping je sice Skodlivy, ale nedochazi pfi
ném k poskozovani organismu.

Hrani pocitacovych her neni zavislost.

Hazardni hry nejsou vékové omezené.
Na alkohol si organismus mize postupné
zvyknout.

Vylééeny alkoholik se muze obé&as napit.

B N

Droga extdze nemé zadné vedlejsi ucinky
na nervovy systém.

Marihuana u nés patfi mezi legalni drogy.

F—+ -+ + + -+ —+ — F — -+ — + —
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B) CESTA LABYRINTEM ZAVISLOSTI I.

Tabulka pro praci skupin

r

|1.

| 2.
|3.

Stépanovi bylo teprve dvanact, kdyz zadal
s koufenim. Moc mu to sice nechutnalo, ale
pfi pfedstave, jak by asi vypadal pfed kama-
rady, to vydrzel. Pozdéji, vlastné z téhoz dl-
vodu, zacal s alkoholem a marihuanou. Pak
zkusil také dalSi drogy...

. Co vedlo Stépana k tomu, aby ,sahl“ po

droze?

2. Jak bude podle vas pfibéh pokracovat?

. Co by se podle vas mélo ve Stépanové zivo-

té odehrat jinak, aby k této situaci nedoslo?

. Znate n&jakého podobného Stépana (osob-

né, z doslechu, z televize, ze socialnich
siti)?

Stépana znam uz od zakladky. VZdycky se
mi libil, ale byla jsem pro ného jen malé hol-
ka. Po jednom vecirku se ale vSechno zmé-
nilo a ja méla svého prvniho kluka. Nikdy
bych si ale nedovedla pfedstavit, jak ¢asto
se o0 ného budu bat. Skute¢né bat...

Jak se jmenuje Stépanova divka a kolik ji
muze byt let?
Co vsechno se Stépanem zazila?

Pokuste se vzit do jeji situace a promyslete
si, jak byste se asi citili.

4. Jak mize Stépanovi pomoci?

5. A co vy? Uz jste se nékdy snazili pomoci

svym blizkym v podobné situaci?

Méla jsem podezieni, ze se Stépan zaple-
tl s drogami. Vibec mé ale nenapadlo, ze
to mlze skondit takhle. Méla jsem dojem,
Ze je uz pfece dost velky na to, aby se sam
o sebe postaral. Bylo to par dni pfed Stépa-
novymi sedmnactymi narozeninami. Volali
mi z nemocnice...

. Stépanova maminka je velmi nestastna.

Pokuste se pojmenovat pocity, kieré ted asi
proziva.

. Jaké jsou podle vaseho minéni vztahy mezi

Stépanem a maminkou?

. Pokud by bylo mozné vratit ¢as, co by méla

maminka podle vas udélat jinak?

. Jak by méla postupovat nyni? Stépan jesté

neni zletily, nese tedy za ného plnou zod-
povednost.

Stépan k nam do centra pfiSel pfed dvéma
roky. Musel. V nemocnici mu dali na vybér.
Bud psychiatricka |é¢ebna, nebo ambulant-
ni program naseho protidrogového centra.
Zvolil si nas. VétSina z mych ,déti“ to tak
udéla. Lécebné se ale nakonec nevyhnul...

. Zapojte fantazii. Dejte naSemu hrdinovi jmé-

no. Jak si takového ¢lovéka predstavujete?

. Jaké vlastnosti musi mit podle vas ¢lovék,

ktery se vénuje tomuto povolani?

. Jak vypada jeho pracovni den?
. Jakou pomoc mize Stépanovi nabidnout?

. Znate nékteré instituce nebo organizace,

ve kterych mlze pracovat?
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C) CESTA LABYRINTEM ZAVISLOSTI II.

Informace, které by se vdm mohly hodit.

Rodi¢ovska prevence aneb Co pfed tim:

Duvody, které vedou ke vzniku zavislosti:
. Prostredi rodiny

zvyky a tradice v rodiné

pfiliSna volnost a nedostatek kontaktu s rodici
nedlsledna vychova

nadmérna kontrola a naro¢nost

nefeSené rodinné konflikty

nervozita a napéti

nadmeérné pocity viny

domaci nasili

stéhovani, rozvod

. Prostfedi Skoly

pfistup ucitele, jeho zplisob feSeni problému
neuspéchy ve Skole, nadmérné naroky
postaveni v tfidnim kolektivu

. Vliv patry a vrstevniku

tlak skupiny vrstevniku

snaha udrzet si socialni pozici ve skupiné
volba kamaradu, party

vliv médii, vliv ,mdédnich trendd“ — punk apod.

Rizikové chovani zavislych:

Spatny prospéch ve Skole
problémy v zaméstnani
konflikty s druhymi lidmi
zlo¢innost

hrubé, agresivni chovani
¢asté urazy a nehody
zdravotni problémy

Abstinenéni pfiznaky:

silné bolesti na rliznych mistech téla
nekontrolovatelny tfes

nevolnost a zvraceni

zmény télesné teploty, studeny pot
nedostatek viile odmitnout drogu
neschopnost zvladnout jakoukoli ¢innost

Jak pomoci:

Nikdy se nedejte strhnout k uziti drog.

Budte zavislému oporou, vénujte mu svij ¢as.
Pomozte mu v pInéni Skolnich povinnosti.
Vymyslete zajimavé ndméty na spole¢né tra-
veni ¢asu.

Zapojte se do spolec¢né terapie.

Pokuste se mu zabranit v pachani trestné ¢in-
nosti.

Hovofte s détmi o drogach od utlého détstvi.
Vénujte détem dostatek ¢asu a pozornosti.
Zajimejte se o jejich pratele a kamarady.
Budte jim vzdy pfikladem.

V pfipadé problém( zménte vychovné metody.
Neméjte o déti pfehnanou péci.

Posilujte jejich sebedlvéru a poskytnéte jim
moznost realizovat zajmy.

Zajimejte se o problematiku zavislosti.

Naucte je spravnym postojum ke zdravi a ne-
moci — uzivani Iéku apod.

Rodi¢ovska pomoc aneb Co potom

Lécba zavislosti vyzaduje odborny pfistup.
Spolupracujte a budte k dispozici terapeutiim.
Postupujte vlidné a citlivé, ale zaroven jasné
a rozhodné.

Vyclente své dité z rizikovych prostredi.
Zamezte mu pfistup k penézdm na drogy.
Budte trpélivi a nenechte se ovlivnit ,dobrymi
prfedsevzetimi“ déti.

Co mohou poskytnout odborna poradenska centra:

Nedavejte mu penize na drogy.

poskytovani zdravotniho servisu a testl
pracovni a lé€ebné programy

individualni a skupinova psychoterapie
rodinna psychoterapie

[éCebné pobyty ve stfediscich

nasledna péce po l1écbé zavislosti

bezplatné telefonické konzultace na poraden-
ské a krizové lince po 24 hodin

aktualni nabidka (oSaceni, potraviny, hygienic-
ké potfeby, vitaminy)

vyména jehel a stfikatek, dezinfekéni pro-
stfedky

Instituce:

protidrogové poradny a centra (DROP IN, OS
SANANIM)

terénni programy, streetwork

,hizkoprahova“ centra

krizova centra

linka dlivéry

protidrogovi koordinatofi

psychiatrické IéCebny

stfediska pro mladez

stfediska vychovné péce
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VADI MI, KDYZ PORAD
JENOM KRITIZUJES

A SAM/SAMA NIC NOVE-
HO NEVYMYSLIS.

MOC BYCH OCENIL/A,
KDYBYS BYL CHVILI ZTI-
CHA. CHCI SE VE SKOLE
UCIT.

OBCAS MI JDES NA NER-
VY SVYM POUCOVANIM.

VSIML/A JSEM SI, ZE
SVOJE NEUSPECHY
VZDYCKY HODIS NA
DRUHE.

VADI MI, KDYZ DRUHYM
UBLIZUJES JEN PROTO,
ABYS BYL/A ZAJIMAVY/A.

VADI MI, KDYZ KVULI
TVYM ZBYTECNYM PRO-
VOKACIM MAME UKOLY
NAVIC.

VADI MI, KDYZ DRUHE
SHAZUJES JEN PROTO,
ABY SIS ODREAGOVAL/A
SPATNOU NALADU.

NESNASIM, KDYZ SI
BERES MOJE VECI BEZ
DOVOLENI.

MRZi ME, KDYZ OSTAT-
NiM RIKAS VECI, KTERE
JSEM SVERIL/A JEN
TOBE.

MiSTO PRO VASI VETU:

VE TRIDE NEJSI SAM

NIKDY JSEM Tl DOSTA-
TECNE NEPODEKOVAL/A
ZA TO, ZE MI PUJCUJES
SESITY A POMUCKY.
OCENUJI, KDYZ UDELAS
PRO TRIDU VECI, DO
KTERYCH SE NIKOMU
NECHCE.

RAD/A S TEBOU PRACU-
JI VE SKUPINE.

JSI VETSINOU VTIPNY/A.
V NEKTERYCH SITUA-
CICH SE HUMOR MOC
NEHODI.

JSI DOBRY VUDCE, ALE
NEKDY BYS MOHL DAT
PRILEZITOST | OSTAT-
NiM.

RAD/A S TEBOU TRAVIM
CAS, PROTOZE VZDYC-
KY NECO ZAJIMAVEHO
VYMYSLIS.

MRZi ME, ZE SE SE
MNOU KAMARADIS JEN
MIMO SKOLU A VE TRi-
DE DELAS, JAKO BYS ME
NEZNAL/A.

ViM, ZE MAS PROBLE-
MY. RAD/A BYCH TI PO-
MOHL/A.

MRZi ME, KDYZ ME
NIKDY PORADNE NEPO-
SLOUCHAS.

MiSTO PRO VASI VETU:

NIKDY JSEM Tl TO NE-
REKL/A, ALE OCENUJI
TE, PROTOZE DOKAZES
BYT SAM/SAMA SEBOU.

DOKAZES POCHVALIT.
TAKY BYCH TO CHTEL/A
UMET JAKO TY.

MOC JSI Ml POMOHL/A.
PAMATUJES?

LiBI SE MI, JAK SE STA-
RAS O SVE SOUROZEN-
CE.

ZVLADNES ZA DEN
SPOUSTU POVINNOSTI,
A PRITOM TO VETSINA
LIDI VE TRIDE NEVI.

TESIM SE NA TEBE DO
SKOLY, PROTOZE SE

S TEBOU VE TRIDE NE-
CiTiM SAM/SAMA.

RAD/A S TEBOU SPOLU-
PRACUJI, PROTOZE SE

MI NESMEJES, KDYZ MI

NECO NEJDE.

VSIML/A JSEM SlI, ZE JSI
SE ZMENIL/A K LEPSIMU.

BUDU MOC RAD/A, KDYZ
ZUSTANEME KAMARADY
| PO SKONCENI SKOLY.

MiSTO PRO VASI VETU:
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MOJE MEDITACNI MINUTKA

V uplynulém obdobi jste MEli Za UKOI .. ... e eaes
Na zékladé zjisténi, ktera jste ucinili, doplite nasledujici véty:

e V minulém obdobi jsem si vSiml/a, ze

Nejvice mé prekvapilo, Zze

Nastvalo mé, kdyz

Musel/a jsem se smat, kdyz

Bylo mi troSku smutno z toho, ze
* Nejvétsi radost mi udélal/a

Nyni se pohodIné usadte na zidli, nohy nechte volné na zemi, ruce na lavici. Zavfete o€i a hlavu si
polozte na ruce. Pokuste se uvolnit své télo, jak to jen pujde. Vratte se v myslenkach ke svému ,po-
kusnému®“ obdobi. Projdéte jesté jednou otazky, a jakmile skoncite s meditaci, doplrite dalsi zjisténi.

MOJE MEDITACNI MINUTKA

V uplynulém obdobi jste MEli za UKOI ... e
Na zakladé zjisténi, ktera jste ucinili, doplite nasledujici véty:

e V minulém obdobi jsem si vSiml/a, ze

Nejvice mé prekvapilo, ze

Nastvalo mé, kdyz

Musel/a jsem se smat, kdyz

Bylo mi troSku smutno z toho, ze
¢ Nejvétsi radost mi udélal/a

Nyni se pohodiné usadte na zidli, nohy nechte volné na zemi, ruce na lavici. Zaviete o€i a hlavu si
polozte na ruce. Pokuste se uvolnit své télo, jak to jen pujde. Vratte se v myslenkach ke svému ,po-
kusnému*“ obdobi. Projdéte jeSté jednou otazky, a jakmile skoncite s meditaci, doplrite dalsi zjisténi.
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9 KAPESNI RADCE KRITIZOVANEHO CLOVEKA
Poskladej a zapi$ zasady asertivniho pfijeti kritiky
= (zadné ze slov ti nesmi zbyt). =
1. ZUSTAVAM VZDY
NASLOUCHANI BEHEM
KLIDNY
2. ) ZRYCHLENY SNAZIM ( CHVENI SVALY PREKONAT
PRIZNAKY A NAPJATE SE DECH STRESU
3. A POZORNE KONTAKT
OCNI UDRZUJI POSLOUCHAM
4. VYSVETLENI SE DALSI VYPROVOKOVAT
HADCE K POZADUJI NENECHAM A
5 CAS NA VYZADAM
ROZMYSLENOU Sl
6. EMOCI PARTNEROVI BEZ
NAZOR svuJ SDELIM
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HRA BUBLINKY

Umite reagovat na neopravnénou nebo manipulativni kritiku? Nékdy pomaha, kdyz si pfedstavite, ze
vas protéjSek misto nepfijemnych slov vypousti bublinky. Pfifadte k sobé trojice podle vzoru: KRITI-
KA — REAKCE - UPLATNENE ASERTIVNI PRAVO.

NEZLOB SE, ALE TO
JE MOJE VEC.

NEViM, NEDOVEDU

TO VYSVETLIT.

TAK S TiM SE BUDES
MUSET VYROVNAT
SAM/A.

TED UZ TO ViM | JA.

NEVIM, PRISLO MI
TO LAKAVE.

DRIV TO NESLO.

SKODA. BUDU TO
MUSET ZVLADNOUT
SAM/A.
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ke | ZEMEPISNE SOURADNICE

Precetli jste si texty? Vyhledali jste si dalSi informace na internetovych strankach?

Nyni ,popustte uzdu své fantazii“ a odpovézte na nasledujici otazky.

Question: It’s David — It's Jakub It’s me

Who is it?

-

How old is he/she?

live?

What does he/she do?

i

How does he/she help
others?

= —_

Who does he/she rely

on?
?* )
bbbt
What is his/her pur-
pouse?

Mala (a pro vas jisté zcela nepotiebna) napovéda:

help others (pomahat ostatnim), rely on (spoléhat na nékoho), purpouse (zivotni cil)




Eticka vychova = Pracovni listy pro 9. roénik ZS * Téma 3: Ja potencialni vzor pro druhé

Lekce

Do pfipravenych poli¢ek vpi§ jména nebo oznaceni osob.

(Pokud to nebude mozné, mize$ nechat policko prazdné. Osoby se také mohou opakovat.)

POKUD JSI ODPOVIDAL/LA PODLE PRAVDY, MAS PRED SEBOU
SEZNAM NEJDULEZITEJSICH OSOB VE TVEM ZIVOTE

Kdo té dovede chranit?

Kdo ti radi, co a jak mas udélat?

Kdo uréuje, jak se mas chovat?

Kdo té odménuje?

Kdo té nékdy tresta?

Kdo je tvym vzorem?

O ¢&i uznani usilujes?

Koho jsi ochoten poslouchat?

Koho dovede$ ochranit?

Komu radi$, co a jak ma udélat?

Komu fikas, jak se méa chovat?

Koho odménujes?

Koho nékdy trestas?

Komu jsi vzorem?

Kdo usiluje o tvé uznani?

Kdo je ochoten té poslouchat?



sty pro 9. rocnik ZS

Pracovr
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B) NAVOD NA POUZITI DOSPELEHO I.

e
2

r
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C) NAVOD NA POUZITI DOSPELEHOII.

12
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Vé

DOBRA RADA NAD ZLATO

Pfifad k sobé pfislovi, ktera si navzajem odporuiji.

13
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A) TVUJ VZOR

Pripravte sadu karet pro své mladsi kamarady.

Na pfedni stranu mlzete pouzit obrazky, které mate k dispozici, pokud se ale mezi vami najde nékdo
vytvarné nadany, pak ma jedine¢nou pfilezitost se projevit.

Uz néktefi nejste az tolik ,v obraze“? Bude potfeba vyhledat néjaké spolehlivé informacni zdroje
(»Zivé“ by byly zarucené nejlepsi, ale internet a knihovna se taky hodi).

Nezapomente vyuzit instrukce, které mate v uéebnici. HODNE ZDARU....




B) JAK JE TO SPRAVNE

Jak pan Vztekly pfinesl dom0 novy podéitac ...jak to nejdfiv nevypadalo dobfe ... ale nakonec...

‘

BT A | o

g
8
“
> 7

Jak pani Smulova Sla z kadefnického salénu, ale ... ve€er chce jit do divadla ... co ted ... kadefnice

C‘-:J \ls N\
Q B PR

Jak sprintér Rychlik bézel na svétovy rekord ... ale ouha ... ¢asomira se zastavila ... Jaké ma moz-

— ¢ & S ‘" 1 A
Sty <
*‘?’ ©

oo~ I

% ¢
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MOJE HODNOCENI

AUTORI/OZNACENI:

1. ODPOVIDA ZADANEMU TEMATU

2. JE JASNA A SROZUMITELNA

3. JE ZAJIMAVE SLOHOVE ZPRACOVANA

4. OBSAHUJE VHODNE OBRAZKY
A SYMBOLY

5. ZAUJME GRAFICKOU UPRAVOU

HODNOTIL:

De«e>»r]1<«>»2<«>»3<«>»4<«>»5<«>06<«>»7<«>8<«>»9J<«>»10

MINIMUM MAXIMUM
O«>»1<«>»2<«>»3<«>4<«>5<>»6<«>7<«>8<«>9<>10
MINIMUM MAXIMUM
O«>»1<«>»2<«>»3<«>4<«>»5<«>»6<«>7<«>8<«>9<>10
MINIMUM MAXIMUM
0<«>»14«>»2<«>»3<«>4<«>5<«>B6<«>7<«>8<«>»9<«>10
MINIMUM MAXIMUM

De«>r1<«>»2<«<>3<«>4<«<>5<«<>0<>7<>8<«<>9<>10

1. ODPOVIDA ZADANEMU TEMATU

2. JE JASNA A SROZUMITELNA

3. JE ZAJIMAVE SLOHOVE ZPRACOVANA

4. OBSAHUJE VHODNE OBRAZKY
A SYMBOLY

5. ZAUJME GRAFICKOU UPRAVOU

6. JE ORIGINALNI A VTIPNA

7. CELKOVY DOJEM

6. NECO NAVIC

SOUCET BODU:

o ) MINIMUM MAXIMUM
6. JE ORIGINALNI A VTIPNA 0<«>»1<«>»2<«>»3<«>4<«>5<«>6<«>7<>»8<«>9<>10
MINIMUM MAXIMUM
7. CELKOVY DOJEM 0<«>»1<«>2<«>3<«>4<>5<«>06<«>7<>8<«>9<>10
MINIMUM MAXIMUM
6. NECO NAVIC 0<«>1<«>2<«>3<«>4<>5<«>06<«>7<>8<«>9<>10
MINIMUM MAXIMUM
SOUCET BODU:
AUTORI/OZNACENI: HODNOTIL:

De«>»r]1<«>»2<«<>3<«>4<«<>5<>F<>7<>8<«<>9<>10

MINIMUM MAXIMUM
De>»r]1<«>»2<«<>3<«>4<«<>5<«<>0<>7<>8<«>»9<>10
MINIMUM MAXIMUM
De«>»r1<«>»2<«<>3<«>4<«<>5<«<>0<>7<>8<«<>9<>10
MINIMUM MAXIMUM
De«e>r1<«>»2<«<>3<«>4<«<>5<«>06<>7<>8<«>»9<«<>10
MINIMUM MAXIMUM

De«e>»r1<«>»2<«<>3<«>4<«<>5<«>6<>7<>8<«>»9<>10

MINIMUM MAXIMUM
D> 1<«>»2<«<>3<«>4<«<>5<«>[6<«<>7<>8<«>9<>10
MINIMUM MAXIMUM
D> 1<«>»2<«<>3<«>4<«<>5<«>6<«<>7<>8<«>»9<>10
MINIMUM MAXIMUM
D>« >»2<«<>»3<«>4<«>5<«>0<«<>7<«<>8<«>9<«<>10
MINIMUM MAXIMUM
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KDYZ ViM, MOHU JEDNAT

1. V Thajsku je velmi nevychované dotknout se u druhého ¢lovéka:
a) auta

b) domaciho zvifete

c) klice od dvefi

d) hlavy

2. Pfed vstupem do néc¢iho domu v Japonsku byste méli odlozit:
a) Sperky

b) bryle

c) boty

d) kalhoty

3. Ve Spanélsku byste veéefeli nejpravdépodobnéji v ¢ase:
a) 13.30 hod.
b) 17.30 hod.
c) 19.30 hod.
d) 22.30 hod.

4.V Saudské Arabii byste neméli svému hostiteli ukazat:
a) ze se potite

b) vase tetovani

c) podrazky své obuvi

d) své zuby

5. Jste pfedstaveni pani Chin Hua Mei z Ciny. Budete ji oslovovat pani:
a) Hua

b) Chin

c) Mei

d) Manners

6. Pokud chcete v Recku nékoho urazit, méli byste:
a) na ného zamavat roztazenou dlani

b) pokusit se zaplatit spole¢nou vecefi

c) dat mu tfi malé kaminky

d) debatovat o pocasi

7. Pokud jedete do Toga, o¢ekavate, ze budete jist:
a) véechno, co vam predlozi

b) vestoje

c) pouze to, co je uvareno

d) rukama

8. V Bulharsku znamena kyvani hlavou smérem dopfedu — dozadu:
a) ze jste uplné Sileny

b) ne

c) dékuji

d) ano
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9. Pokud v Indonésii rozhnévate nebo zmatete osobu, se kterou se bavite, tato osoba mize reagovat
nasledujicim zplsobem:

a) s kfikem utéct

b) pétkrat vas poklepat po vaSem rameni

c) hazet pisek na vaSe boty

d) usmivat se

10. Dama miize povazovat za lichotku (nikoli urazku), kdyz za ni obchodnik ,nabidne“ partnerovi né-
kolik desitek velbloudu:

a) v Egypté
b) v Srbsku
C) v Irdku

d) na Sicilii

11. Pokud nedate v hotelu alespor malé spropitné, bude to povazovano za urazku:
a) ve Francii

b) na Slovensku
c) v Egypté

d) v Chorvatsku

12. Pokud budete pfi navstéveé v restauraci pospichat, budou se velmi divit:
a) v Némecku

b) v Recku

c) v Japonsku

d) ani v jednom z téchto statu

13. V Japonsku je vhodné, aby navstévnik pfinesl:
a) hodnotny vécny dar

b) kytici s osmi kvéty

€) néco vlastnoruéné uvafeného k jidlu

d) nic z uvedenych moznosti

14. V Bulharsku je tykani:

a) mozné jen mezi blizkymi prateli

b) mozné a slusné jen mezi obyvateli bulharské narodnosti
c) véeobecné roz8ifené a neni povazovano za nezdvofilost
d) vibec se nepouziva, podobné jako v angli¢tiné
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CO SE STALO V TRZNICI - CASTA

Petra, Ceska, 29 let:

Potfebovala jsem si rychle koupit néjaké pé&kné letni Saty na dovolenou. Kamaradka mi poradila, abych
zaS$la do vietnamské trznice, kde maji velky vybér a ceny jsou super. Udélala jsem to, ale bylo to na-
posledy. Vietnamci se chovaji neuvéfitelné drze.

PriSla jsem ke stanku a pozdravila. Viethamec mi odpovédél ,ano“. NevSimala jsem si toho a $la jsem
ke stojanu s letnimi Saty. Méli opravdu pékny vybér. Viethamec se ke mné priSoural a okounél, jak
vybiram. Jedny oranzové Saty se mi opravdu libily, tak jsem se zeptala, kolik stoji. Byly za dvé stovky,
moc dobra cena. Povésila jsem Saty na stojan, dala si ruce v bok a jesté chvili jsem usilovné pfemys-
lela, jaka barva by se mi nejvice hodila. Vietnamec, aniz bych proti né€emu protestovala, mé najednou
sezenu. Asi mé tim chtél donutit, abych si je koupila. Nebylo mi to pfijemné. Mam prece pravo sama
posoudit, jak vyhodné je pro mé zbozi, nepotiebuju k tomu zadné komentare! Ale Saty se mi libily.

Vzala jsem je znovu ze stojanu, a abych trochu odlehcila atmosféru, rozverné jsem se zeptala: ,Myslis,
ze mi budou?“ A on fekl: ,Budou, pani, ale ddm vam radgji vétsi. Vy jste pékné tlusta.” Takova drzost!
Rekla jsem mu, co si to dovoluje, a on misto toho, aby se mi omluvil, se za¢al smat. Ztratila jsem nervy,
pofadné jsem mu vynadala, at se radSi nauéi sluSné chovat, a rychle jsem odesla.

Vietnamci tady nejsou doma, a kdyz uz tady chtéji prodavat, méli by aspon védét, jak se chovat.

CO SE STALO V TRZNICI - CASTB

Thien, Vietnamec, prodejce obleéeni, 35 let:

Do Cech jsem pfidel nedavno. Prodavam tady obleéeni. Musim fict, Ze stale je$té& nerozumim chovani
nékterych Cechu. V kurzu &edtiny mé napfiklad ugili, Ze dosp&lym neznamym lidem mam Fikat vy (vy-
kat) a Ze to tak délaji vSichni. Snazim se respektovat pravidla slusnosti a vSem svym zdkaznikiim vy-
kam. Oni mi v8ak vétsinou Fikaji ty (tykaji): ,Ukaz mi... Dej mi... Rekni mi...“ Naugili mé& spravné pravi-
dlo, nebo si mam spi$ myslet, ze Cesi nedodrzuji sva vlastni pravidla sludnosti a jsou nezdvofili?

Ale i jinak je pro mé& chovani nékterych Cechl nepochopitelné. Nedavno se mi stala zvlastni pfihoda
s jednou Ceskou zakaznici. VSechno bylo zpocatku dobré, slusné jsme se pozdravili, ona si zacala
vybirat Saty. Postavil jsem se do uctivé vzdalenosti od ni, abych byl k ruce, kdyby néco potifebovala.
Zeptala se, kolik ty Saty stoji. Byly za dvé sté korun. Zakaznice si dala ruce v bok. Pochopil jsem, ze ji
cena rozgilila, ale ja myslim, Ze je to pékna cena za letni Saty, které jinde prodavaji tfeba za 500 korun.
Rekl jsem ji to, ale ona byla ¢im dal podrazdénégjsi. Pak se zeptala, jestli ji ty Saty budou. Rekl jsem ji,
ze mam i vétsi Cisla, a dovolil jsem si velice zdvofile ji pochvalit, Ze vypada pékné tlusté. Ona se na mé
ale rozkfikla, co si to dovoluji! Pfivedlo mé to do rozpak, ale ona se rozcilovala ¢im dal vic, a nakonec
na meé kficela, at se naucim chovat. Bylo to velice trapné.

Mozna jsem té zakaznici néco udélal nebo jsem se choval néjak nepfiméfené. Chtél bych se naucit
dobfe rozumét chovani Cech(, aby nase vztahy byly co nejlepsi.
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CO SE STALO V TRZNICI - CAST C

Vysvétleni:

Petra pfisla na trznici zjevné v dobré vili a zdanlivé bez prfedsudk(. Nebyla ale pfipravena na odlis-
ny komunikaéni styl Vietnamcu. Thien, i pfes zjevnou snahu dodrzovat spole¢enska pravidla, se stejné
jako Petra stal obéti rozdilnosti kulturnich zvyk(. A¢koli Thien prosel kurzem ¢eského jazyka, zdaleka
se nenaucil o ¢eské kultufe dost na to, aby mohl bezchybné komunikovat. Bezchybna komunikace
pfedpoklada nejen znalost vyznamu slov daného jazyka, ale i zvladnuti situacné pfimérenych pozdra-
vU, verbalnich i neverbalnich projev( ucty, vhodnych postojd, pfipustnych gest, posunkd, grimas.

Co se vlastné na trznici stalo?

@vThien odpovédél Petfe na pozdrav ,ano, coz je ovSem doslovny pfeklad z vietnamé&tiny, ktery se
v Cechach neuziva, takze mlze byt povazovan za nezdvofily.

© Thienovu Usluznost a ochotu ,byt zakaznikovi k ruce, kdyby néco potfeboval“ interpretovala Petra
jako ,okounéni*.

© Petra si po zjisténi ceny mimodeék dala ruce v bok. Toto gesto ve viethamské kultufe znamena ,jsem
roz&ileny, nastvany, zdsadné nesouhlasim®. Thien si gesto vylozil jako nesouhlas s cenou, takze zacal
jeji vysi zakaznici vysvétlovat, coz Petra povazovala za nepfijemny natlak.

© Thien ve snaze zalichotit Petfe fekl, ze ,je pékné tlusta“. Ve Vietnamu tato zdvofilostni fraze zna-
mena ,vypadate pé&kné, blahobytné, jisté se vdm vede dobfe”. V evropském kontextu, kde je idedlem
krasy Stihlost, ba pfimo vyhublost, ovSem podobna véta funguje jako urazka.

© Petra se na Thiena rozkficela, coz je podle pravidel viethamské etikety spoleéensky naprosto ne-
vhodné. Dat na vefejnosti volny prichod svym negativnim pocitiim, oteviené nespokojenosti ¢i dokon-
ce vzteku znamena ,ztratit tvar”, tj. ztratit pfed okolim jakoukoli autoritu.

© Na Petfinu zlobu reagoval Thien usmévem, coz v8ak Petra povazovala za vysméch. Thien si danou
situaci vysvétlil jako ,trapnou®, byl v rozpacich, proto se smal.

Komunikace zkrachovala na nedostateéné znalosti rozdilnych komunikaénich pravidel.
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PREDSUDEK MA MNOHO PODOB

ZNAMENA: Diskriminace na zakladé pfislusnosti k rase. Znamena zneuzivani kultury jedné skupiny
s cilem ponizovat a nicit. V. moderni dobé je nepfipustné rozdélovat lidi podle rasy.

SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE: | PRIKLADY:
(co druhym ,vadi®)

MOJE OTAZKY:
(co mi neni jasné)

ZNAMENA: Diskriminace na zakladé véku (pfili§ mladi, pfili§ stafi).
SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE: | PRIKLADY:
(co druhym ,vadi®)

MOJE OTAZKY:
(co mi neni jasné)

ZNAMENA: Diskriminace na zakladé pohlavi (muZska x Zenska povolani).

SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE: | PRIKLADY:

(co druhym ,vadi) :
L 4
/ /
et
MOJE OTAZKY: 70

(co mi neni jasné)

ZNAMENA: Diskriminace na zéakladé pfislusnosti k socialni skupiné (rodina, déti, seniofi, vesnice,
mésto, sidlisté).

SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE: | PRIKLADY:

(co druhym ,vadi®)

MOJE OTAZKY:
(co mi neni jasné)
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PREDSUDEK MA MNOHO PODOB

ZNAMENA: Diskriminace na zéakladé ekonomického postaveni, vzdélani &i pracovniho zafazeni.

SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE:
(co druhym ,vadi®)

MOJE OTAZKY:
(co mi neni jasné)

PRIKLADY:

ZNAMENA: Diskriminace na zakladé sexudlni orientace.

SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE:
(co druhym ,vadi®)

MOJE OTAZKY:
(co mi neni jasné)

PRIKLADY:

ZNAMENA: Diskriminace na zakladé viry &i vyznani.

SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE:
(co druhym ,vadi®)

MOJE OTAZKY:
(co mi neni jasné)

PRIKLADY:
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Jak se tento narod dival na svét:
. Podivej se do zrcadla, nejdfiv si smyj vlastni Spinu, az pak u¢ druhé gistoté!
(Dikh pro gendalos, perSi mor tele tiri mel,palis $aj sikhaves avres!)
. Kdo nema chléb, je chudy, kdo nema rozum, je jesté chudsi.

(Kas nane maro — ¢oro, kas nane godi — mek ¢oreder.)

Postaveni muzi, Zen, déti:
e Spravna zena umi obstarat chleba. (Ajsi romni kampel, savi moro anel.)
. Poslouchej své rodi€e, oni snédli vice chleba jako ty!

(Sun tire dades,la da, bo jon chale buter maro sar tu!)

Vzajemné vztahy:
. Rom Roma umfit nenecha. (Rom Romes te merel na dela.)
e Co Rom, to muzikant. (So Rom, oda lavutaris.)

J Das-li uctu, ucty se ti dostane. (Pativ des, pativ arakhes .)

Vztahy k ostatnim narodiim:
. Nekoukej na nasi kuzi, divej se na nase srdce. (Madikh pre amari cipa, dikh pro amaro jilo.)
e  Bily hleda u Roma $pinu, Rom uctu. (O parno rodel ko Rom mel, o Rom ko parno.)

. Ukaz gadzovi, ze jsi Clovék, a on ti ukaze, ze i on je Clovék. (Sikhav gadzeske, kaj sal manus,
jov tuke sikhavela, hoj the jov hin manus.)

UKOL PRO VAS:

Do pfisti hodiny si ,nastavte radar” na vSechny informace o Romech, at uz v pfimém styku s nimi nebo
zprostfedkované. Pokud na zadné nenarazite, vyhledejte nahodny zdroj (napfiklad na internetu). K dané in-
formaci se snazte priradit nékteré ze réeni a prislovi v pracovnim listé, které by dané situaci odpovidalo.

Zprostredkujte spoluzakim.
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TAK CO JE LEPSI?

Za pomoci nazorové skaly se vyjadri k nasledujicim tvrzenim

I. Aby bylo manzelstvi pevné a trvalé, musi byt manzelé stejného vyznani

(muslim si vezme muslimku, kiestan krestanku apod.).

1 <> 2 <> 3 <> 4 <> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

Il. Manzelstvi je vzdy véci dohody.

1 > 2 > 3 > 4 < 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

1ll. Arabskym muzim se libi pouze blondynky.

1 > 2 > 3 > 4 -~ 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

IV. Ceské holky jsou lepsi nez muslimky.

1 < 2 < 3 <> 4 <> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

V. Zadni chlapi nejsou tak dob¥i jako Arabové.

1 > 2 > 3 R 4 <> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

VI. Arabové zaviou zenu doma, hodi ji hadr pres hlavu a nedovoli ji pracovat.

1 > 2 <> 3 > 4 <> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

VII. Ceské divky se oblékaji a upravuji vyzyvavé.

1 R 2 <> 3 < 4 <> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

VIIl. Vztah muze a zeny v islamské spolecnosti neni rovnopravny.
1 > 2 > 3 > 4 > 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM



Eticka vychova

Lekce

20

IX. Manzelstvi v Ceské republice je zalozeno na rovnopravném postaveni manzeli.

1 > 2 < 3 > 4 > 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

X. V manzelstvi maji oba partnefi stejné pravo rozhodovat o svém zivoté.

1 < 2 < 3 < 4 R 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

XI. V manzelstvi si mGze kazdy délat, co chce.

1 > 2 > 3 > 4 > 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

XIl. Islam je nasilny.

1 <> 2 D 3 D 4 D 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

XIIl. Muslimské zeny jsou na rozdil od c¢eskych obétmi domaciho nasili.

1 -~ 2 > 3 <~ 4 > 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

XIV. Rozvedena zena trpi, protoze se o ni nikdo nepostara.

1 <> 2 <> 3 D 4 D 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

XV. Je lépe, kdyz si muz vezme druhou Zenu a o obé
se postara, nez kdyz opusti manzelku a odejde k jiné zené.

1 2 > 3 <> 4 > 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

XVI. Rozdilny pfistup k manzelstvi vzdy souvisi s vyznanim (virou, nabozenstvim).

1 <> 2 > 3 <> 4 > 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

UKOL PRO VAS:

Pracovni list si vezméte doml a pomoci barevnych tuzek zaznamenejte hodnoceni alespon jednoho ¢lena rodiny.
LiSi se vaSe hodnoceni? Pro¢ tomu tak je?
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A) PAVUCINA GLOBALNICH PROBLEMU

NICENI ZIVOTNIHO
PROSTREDI

HLAD,
PODVYZIVA

DETSKA
PRACE

ZDROJE
ENERGIE

PITNA VODA

LIDSKA PRAVA

POPULACNI
EXPLOZE
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OBLAST PROBLEMU: POKYNY K PRACI:

v v . Pokuste se najit pficiny a nasledky ni¢eni zivotniho
@ Ohrozeni zivotniho prostiedi. Zaméfte se na:

prostFedl’ | (P tropické destné pralesy (vyznam pro planetu);
(® postupné vymirani druht (o co pfichazime);

(® rozsirovani pousti (co ho zplsobuje, disledky).

OBLAST PROBLEMU: POKYNY K PRACI:
Pokuste se najit pficiny a nasledky ni¢eni zivotniho
. prostfedi. Zamérte se na:
“™  Ohrozeni

= znecisténi atmosféry (¢im je zplsobeno, nega-
zivotniho prostfedi Il. tivni dasledky);
= sklenikovy efekt (globalni oteplovani);

“ ozonovou diru (vyznam ozoénu, pficiny posSkozeni).

OBLAST PROBLEMU: POKYNY K PRACI:
Pokuste se zamyslet nad:
/ Problémy » pric¢inami valeénych konfliktt dfive a nyni;
, s ~ smyslem zbrojeni;
Nasili o o U
' dal§imi formami nasili (terorismus, mezinarodni
Zlocin, obchod s narkotiky).
OBLAST PROBLEMU: POKYNY K PRACI:

Pokuste se odpovédét na otazky:

N t Kolik procent populace planety Zije v rozvojo-
t  Popula¢ni vych zemich?

problémy t Jaké tradi¢ni dlivody vedou rodi¢e v rozvo-
jovych zemich k tomu, aby méli vice déti?
t S jakymi problémy podle vas se potykaji rodi-
ny s mnoha détmi v rozvojovych zemich?
OBLAST PROBLEMU: POKYNY K PRACI:

Pokuste se zamyslet nad otazkami:

Q Zdravotni = Jaké zdravotni problémy trapi obyvatele rozvo-
jovych zemi?
problemy & Jaké civilizaéni nemoci postihuji obyvatele

vyspélych statd?

= Proc¢ je AIDS tak zavazna nemoc?

UKOL PRO VAS:

V této hodiné jsme si shrnuli a objasnili nékteré informace tykajici se globalnich problémi na Zemi.
Nové informace vas mozna prekvapily a zaskocily. V pribéhu nasledujiciho tydne se vSichni pokus-
te z nového Uhlu pohledu zhodnotit své vlastni jednani (popfipadé jednani vasi rodiny). Pohovofte si
o tom s rodié¢i, prarodi¢i nebo sourozenci.
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C) MAPUJEME MYSLENKY

»

Od konce 2. svétové valky do zacatku 80. let 20. stoleti vzniklo 130 vojenskych konfliktG.
Od roku 1980 do soucasné doby je to celkem vice nez 500 konfliktd.

.4
Nejvétsi armady maji Cina, Rusko a Spojené staty.

N

Jestlize Spojené staty vénuji na zbrojeni 5 % za statniho rozpoctu, pak v nékterych rozvojovych
zemich je to 30 % i vice. Takovy stat se pak chova bezohledné vigéi vlastnim lidem.

.4

Dnes nastésti nehrozi globalni vojensky konflikt, ve svété v§ak probihaji desitky mistnich konflikt(.
.4

Staty musi Celit organizovanému zloc¢inu a terorismu.
#
V rozvojovych zemich zije pfes 80 % svétové populace.
Prevazuji v nich lidé mladSich vékovych kategorii, tedy lide, ktefi chtéji a maji déti.

#

Pro¢ maji lidé v rozvojovych zemich vice déti? RodiCe véfi, Ze vice déti se o né Iépe postara

ve stari a nemoci.
i {
Pro¢ maji lidé v rozvojovych zemich vice déti? DUvodem je levna pracovni sila.

i {

Resgeni? Cina zastavila popula¢ni riist za cenu tvrdych opatfeni viiéi rodiétim a prosazovanim potrat(.

Reseni: Ve vSech zemich, které se dostaly na vy3si hospodéafskou Uroven, se stabilizoval rist populace.

18

V rozvojovych zemich stale radi nemoci, kterych se Evropa zbavila ve stfedovéku
— malarie, tyfus, lepra.

Odstranéni nakazlivych nemoci v rozvojovych zemich brani nedostatek penéz, 1€kl a predsudky lidi.

Obyvatelé v rozvojovych zemich trpi nemocemi ob&hového systému a nadorovymi onemocnénimi.
=
Hrozbou pro lidstvo se stala nemoc AIDS.

Rada lidi trpi zdravotnimi problémy v dusledku koufeni, pozivani alkoholu a drog.
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@

Tropické destné pralesy jsou ,plice” planety. Lidstvo se uz zbavilo 40 % téchto plic.

@
Tropické destné pralesy pokryvaji 6 % povrchu Zemé, ale je v nich 40 % vS8ech zivociSnych a rost-
linnych druh.

@

Biodiverzita (rozmanitost druht) je dosud nedocenénym pfirodnim zdrojem — Iéky, nové potraviny,
chemicky pramysl a textilni pramysl.

@

Podle nékterych odhadl muze do roku 2010 zmizet az polovina rostlinnych a Zivog¢isnych druh(.

@
Desertifikace (rozSifovani pousti) ohrozuje znaéné plochy zemédélské pldy uréené pro péstovani
plodin a chov dobytka.

Znecisténi vody a ovzdusi patfi mezi nejviditelngjsi a nejméritelnéjsi zplsoby ohrozeni prostredi.

-

Sklenikovy efekt je zplsoben odpadnimi plyny hromadicimi se v atmosfére. Ty propoustéji paprsky
k zemi, nikoli vSak nazpét.

V dasledku sklenikového efektu dochazi ke zménam klimatu (oteplovani a ochlazovani) a s tim
spojenému postupu pousti a zvySovani hladiny mofi.

Ozodnovou vrstvu, ktera chrani zemi pred Uc€inky ultrafialovych paprsku, narusuji freony.

Freony stoupaji do atmosféry 15—50 let. Pfestaneme-li je pouzivat, situace se zlepSi az po nékolika
desetiletich.
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KROK ZA KROKEM

SKUPINA 1.
Pracujte na strankach www.omdc.cz/nadacni-fond/ — JAK POMOCI DETEM V AFRICKE KENI
Vytvofte vyukovy plakat nebo prezentaci obsahujici tyto informace:
1. Co je to DMS: jednorazova/roéni
2. Typy pomoci:
a/ pfispévek na stavbu détského domova (jen zakladni informace)

b/ pfispévek na jidlo a lIéky pro déti
¢/ adopce na dalku (jen zakladni informace)
NEZAPOMENTE NA FOTOGRAFIE A ILUSTRACE

SKUPINA II.
Pracuijte na strankach www.omdc.cz/nadacni-fond/ — ADOPCE NA DALKU — CASTE OTAZKY A ODPOVEDI
Vytvofte vyukovy plakat nebo prezentaci obsahujici tyto informace:
1. Co je to adopce na dalku?
2. Jak si adoptovat dité?
3. Proc¢ je adopce déti na dalku dalezita?
NEZAPOMENTE NA FOTOGRAFIE A ILUSTRACE

SKUPINA III.
Pracujte na strankach www.omdc.cz/nadacni-fond/ — STAVBA DETSKEHO DOMOVA
Vytvofte vyukovy plakat nebo prezentaci obsahujici tyto informace:
1. Pro koho je détsky domov uréen?
2. Aktualni informace o stavbé a vyuziti domova?
3. Jak je mozné se stavbou a provozem domova pomoci?
NEZAPOMENTE NA FOTOGRAFIE A ILUSTRACE

SKUPINA IV.
Pracujte na strankach www.omdc.cz/nadacni-fond/ — OMDC AKCE NA PODPORU DETI V KENI
Vytvorte vyukovy plakat nebo prezentaci obsahujici tyto informace: P— i m— e

1. Z aktualnich informaci vyberte nejméné pét typu akci, které se zaméfuji
na ziskani finanénich prostfedk(l pro déti v Keni.

2. Ke kazdé pridejte stru¢né informace.
NEZAPOMENTE NA FOTOGRAFIE A ILUSTRACE

SKUPINA V.
Pracujte na strankach www.omdc.cz/nadacni-fond/ — JINE NADACNI FONDY PRO AFRIKU
Vytvofte vyukovy plakat nebo prezentaci obsahujici tyto informace:

1. Z aktualnich informaci vyberte nejméné pét dalSich nadaénich fondd,
které se zaméfuji na pomoc v rozvojovych zemich.

2. Mlzete hledat i na jinych strankach charity.

3. Ke kazdému fondu pfidejte stru¢né informace.
NEZAPOMENTE NA FOTOGRAFIE A ILUSTRACE
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SMLOUVA SE SEBOU SAMYM

SMLOUVA SE SEBOU SAMYM

SMLOUVA SE SEBOU SAMYM

JA, se zavazuiji,

SMLOUVA SE SEBOU SAMYM

JA, se zavazuiji,
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nesnasenlivost

Vyberte si jedno ze dvou témat — zrozeni, nebo smrt.
Pokuste se vyjadfit, co se asi déje s ¢lovékem ve chuvili,
’ kdy pfichazi na svét ¢i z ného odchazi.
Ve svych pfedstavach se zamérte na okamzik,
‘ kdy &lovek zadina dychat & dychat prestava. 5 .
Co mu pfitom probihd mysli?

(Vybarvi pocity, které sis zvolil/a.

’ Pokus se také zamyslet nad barvou,

kterou danému pocitu pfiradis.)

g




Eticka vychova

~© | A) KLICE K POZNANI

25

Pokus se pfifadit pojmy k pfislusnym kategoriim. Teprve potom si ovéf spravnost pomoci kli¢t a zamkd.

BUDDHISMUS
JUDAISMUS KRESTANSTVI HINDUISMUS ISLAM

i - (S) 5
NIRVANA RAMADAN " DAVIDOVA HVEZDA
K‘\
] O i
HE—0%00 KREST
g ¥ 1 485 MONOTEISMUS ,
3 S LAMA
MINARET Sy
7 SABAT
& MUHAMMAD
/Q SEDMIRAMENNY
& SVICEN
S MEDITACE - =
= OO
z] )
(M)
__ 40 HOSTIE ;__ @ biLe
(&
7 TORA
i 8
KORAN ALLAH
/Q RABIN & 'ﬁl/@ PULMESIC
& " SYNAGOGA
K‘\
UPANISADY (ff:a JOGA
PREVTELOVANI
/Q PESACH g 455 JEZIS KRISTUS
& ;__ 485 NOVY ZAKON 3 S
H BUDDHA = o 3
"~ STARY ZAKON MESITA
&
‘ﬁ/@ MUSLIM =
W POLYTEISMUS /\\/ MOJZIS
1 45h KRz ©
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B) KDO HLEDA, NAJDE (SE)

SVICEN

SYNAGOGA Zidovska modlitebna PREVTELOVANI Stéhovani dusi
MOJZI& ] ?ldovs,kyo NIRVANA Dosazem’stav_u
nabozensky vladce osvobozeni a klidu
DAVIDOVA HVEZDA |  Zidovsky symbol JOGA Soubor
specialnich cviceni
SEDMIRAMENNY Zidovsky symbol LAMA Tibetsky

buddhisticky duchovni

STARY ZAKON

Cast Bible, kterou
vytvofili Zidé

POLYTEISMUS

Uctivani vice boht

Zidovsky néazev

PESACH . BUDDHA Osviceny
pro Velikonoce
RABIN Zidovsky duchovni UPANISADY Posvatne knihy
hinduismu
> L Soustfedéné
SABAT Zidovsky svatek MEDITACE ponofeni do
slaveny v sobotu . N
vlastnich mySlenek
KREST ] Ktestanlskyv MINARET Soucést ,mevsvlty,
nabozensky obrad vysoka véz
HOSTIE Kfestansky obfradni RAMADAN Islarpsky mesic, ve
symbol kterém se drzi plst
BIBLE . I?osvatnavkm’ha ] KORAN o Syata klnlhavl )
judaismu a kiestanstvi islamského nabozenstvi
NOVY ZAKON Cast Bible, kterou MESITA Muslimska modlitebna
pfidali kfestané
JEZIS KRISTUS |, Ustiednipostava MOHAMED Islamsky prorok
kfestanstvi — jeho symbol
KRIiZ Krestansky symbol PULMESIC Symbol islamu
PAPEZ Nejvyssi katolicky MUSLIM Vyznava islamu
duchovni
MONOTEISMUS Vira v jediného Boha ALLAH Jediny islamsky Buh
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UKOLY:

5.

13.

16.

20.

23.

25.

27.

Ve Skole zjistuje$, Ze se od druhych v mnohém odliSujesS. Vyjmenuj
rychle tfi vyhody tohoto faktu.

Dostavas se do stresové situace. MusiS prozradit fediteli, jak to bylo
s tou rozbitou tabuli. Pro€ je dobfe, ze uz se to vi... Tfemi dlivody pfe-
svedc své spoluzaky.

Nemuze$ se rozhodnout, jakou Skolu si vybrat. RodiCe té objednali
k psychologovi. Kamaradi se ti posmivaji. Uzemni je svymi znalostmi (tFi
tvrzeni), k Cemu muUze byt psycholog dobry.

Propadas ze dvou predmétd, ¢ekaji té ,opravky“. Najdi tfi klady této
prekérni situace.

Prijimacky byly fiasko. Musis do druhého kola. Najdi alespon jednu
pozitivni véc.

S kamaradem/kou jste si moc prali dostat se na stejnou stfedni. Nevyslo
to. Jak se navzajem povzbudite? Co pozitivniho vas i tak ¢eka? (Uved dva
kladné nazory.)

Konec roku znamenal rozchod s tvoji laskou. Co krasného pfinesou
prazdniny? (Uved tfi plany na prazdniny.)

Rodice té ,za odménu“ prihlasili na prazdninovou Skolu. Jesté jednou se
vzmuz“ a vymysili tfi pozitiva.
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A) PARTNERSKA LABORATOR (PANOVE)

Co rozhoduje o tom, Ze se k sobé hodime? Sotva to bude to, ze ,,On“ je ¢ernovlasy a ,,Ona“ je
blondyna. Partnerstvi mezi muzem a Zzenou, laska, manzelstvi jsou slozité vztahy, v nichz vy-

stupuji do popredi vhodné nebo nevhodné viastnosti a vzorce chovani.
(;./(f

24 Jaké partnerské vztahy maiji podle vas nadéji na uspéch?

ROMANTICKY
SNILEK

.. ! Iu,

e ey

o
et

Je to romantik télem i duSi. Pravidel-
né své vyvolené nosi kvétiny a Cokoladu
a pfi vecefi zapaluje desitky svicek. Cas-
to vola, aby ji fekl, jak na ni pravé mysli.
Pfi rozhovorech hledi partnerce hluboko

Co tento typ nabizi: Zeny zbozriuji, kdyz
je nékdo hycka, nasloucha se zajmem
a oceni jejich puvab. A to pravy romantik
umi. Pouziva takova gesta, jako jsou obje-
ti, jemny polibek a pohlazeni, aby nazna-

s '-']
ﬁﬁ«%«‘-’& do o€i a rad rozebira své i jeji pocity. Cil, co k ni citi. Zaroven se nestydi své city
e pfimo vyjevit a dokaze se okamzité vcitit
do partner€iny nalady.
SEBEVEDOMY | Je si sebou a svym jednanim na 100 % | Co tento typ nabizi: Zeny velmi pfitahu-

jisty a nikdy nepochybuje. Na verejnosti

. | je prabojny a ddrazny, dava najevo svou
|| silu a sebekontrolu. Nikdy nezarli na jiné
.| muze, neciti se jimi ohrozeny.

ji rozhodni a sebevédomi muzi. Kdyz si
muz mysli, ze je neodolatelny, je tu moz-
nost, Zze i jeho partnerka si zatne myslet
to samé. Tento typ muzl nepotfebuje na
urcité véci od Zen souhlas — a to je déla
jesté atraktivnéjSimi. Vétsinou jde o politi-
ky, vysoce postavené manazery, uspésné
podnikatele a filmové hvézdy.

ROZEVLATY
UMELEC

Tito muzi jsou sice podobni romantikiim,
ale na rozdil od nich jsou velmi spontanni
a ziji pro danou chvili. Aby Zenu okouzlili,
pouziji svou kreativitu. Mohou nas dostat
pisni, kterou nam slozili, nebo obrazkem,
ktery namalovali pravé jen a jen pro nas.

Co tento typ nabizi: Zeny prosté chtgji
byt obdivovany a citit se jedine¢né. A aby
to tak bylo, nejlepsi je, kdyz muz pouzi-
je svou muzu nebo inspiraci. Zena oceni
muzovo kreativni myS$leni i to, ze tvofi jen
ajen pro ni.

ZAHADNY
CIZINEC

Pochazi ze vzdalené, pro nas exotické zemg,
ma rozkosny pfizvuk nebo odlisné, u nas ne-
zvyklé nazory a zvyky. A to Zeny velmi pfita-
huje. Ale on nemusi byt zrovna opravdovym
cizincem, aby zaujal. Pokud je zcestovaly
a ovlada nékolik jazyk(l, dojem Sarmantniho
cizince dovede zdatné vyvolat.

Co tento typ nabizi: Ma prosté charisma.
O nic vic tu nejde. Tajemstvi a nepozna-
né vé&ci jsou tak lakavé. Zeny si tyto muze
vyberou proto, aby poznaly néco nové-
ho. Ale vystfizlivéni pfijde tehdy, kdyz na
sebe narazi dvé rGzné kultury: rozdilné
nazory, jiné osobni hodnoty.

NESPOUTANY
JAKO PTAK

Tento typ muze jde tam, kam ho vitr odne-
se. A jde vétSinou o néjaké dech vyrazejici
dobrodruzstvi. Jezdi na motorce, okamzité
si vezme volno v praci, aby vzal partnerku
na lakavy last minute, a ve skutecnosti se
vibec nestara o dlsledky svého jednani.
Prosté si pocka, co pfinese zivot.

Co tento typ nabizi: Mnoho Zen tou-
zi po neodolatelném rebelovi. Milu-
ji jeho bezstarostny pfistup a Cekaji, ze
tak budou zit i ony. Duch ,,zlého chlap-
ce” pfinasi do vztahu Spetku mladosti a
zeny se svého divocha pokous$eji krotit.
| kdyz Sance, ze se to zdafi, je minimalni.
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HLEDAC SPRi-
ZNENE DUSE

Je zvlasétni, je jiny a nikdo mu nerozumi.
Jeho du$e je slozitd a naznaduje, ze mu
obyCejnd Zena nemlzZe rozumét. Stale
hleda tu pravou, nenachazi, spali se, a to
ho trapi. Jeho byvala ho viibec nechapa-
la, jeho rodina se mu odcizila. Je prosté
nikym nepochopeny.

Co tento typ nabizi: Tento typ dovede
vzbudit v zené pfedstavu, Zze ona je ta pra-
va a spasi ho. Myslite si, ze pravé na vas
Cekal a jen vy pochopite jeho zvlastnosti
a slozitou povahu. Ale pozor, i kdyz si bu-
dete myslet, Ze uz je jen vas, on je vécny
nespokojenec a hledat bude zase dal.

Je to typ muze, ktery je nepolapitelny
a neuchopitelny. Ma sva tajemstvi
a trvda mu hodné dlouho, nez o sobé
néco povi. Je obestfen kouzlem nepo-
znaného. Je uzavieny do sebe, hovofi
obecné, o sobé mic&i. To zeny pfitahuje.
Chtéji se mu dostat na kobylku, dozveé-
dét se o ném vic.

Co tento typ nabizi: Je obestfen tajem-
nou aurou, chrani si své soukromi, ale
je to ¢asto jen divadlo a strategie. Vi, ze
jeho postoj zeny laka a vabi. Naznacuje,
ze prozil cosi nestandardniho, své sou-
kromi pomaliCku a promysSlené davkuje.
A to jeho partnerku stale udrzuje v pfi-
jemném napéti.
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B) PARTNERSKA LABORATOR (DAMY)

Co rozhoduje o tom, Ze se k sobé hodime? Sotva to bude to, ze ,,On“ je ¢ernovlasy a ,,Ona“ je
blondyna. Partnerstvi mezi muzem a Zzenou, laska, manzelstvi jsou slozité vztahy, v nichz vy-
stupuji do popiedi vhodné nebo nevhodné viastnosti a vzorce chovani.

Jaké partnerské vztahy maji podle vas nadéji na uspéch?

HODNA HOLKA

Je to andél. Je hodna, mila, vSe povoli,
kazdému pomuze, sméje se jak sluni¢ko
a neubliZila by ani mouge. Casto mize
byt také zakfiknuta, snadno ovlivnitelna
¢i plactiva. Muzi je vnimaji spiSe jako
dobré kamaradky a uchyluji se k nim, az
kdyz jsou zklamani jinymi vztahy.

Co tento typ nabizi: U takové partnerky
bude muzim vSechno prochazet, protoze
tyto typy zen muzi €asto vyuzivaji. Ale ony se
0 né presto staraji, pomahaji jim z problém
a toleruji i to, za co by je jiné uz davno vyho-
dily. Ale tak dlouho se chodi se dzbanem pro
vodu, az se povéstné ucho utrhne.

KREHKA
KVETINKA

Jsou nézné a kiehké a jejich nejobli-
benéjsi barvou je samoziejmeé rizova.
Potfebuji muze, ktery je ochrani od
zlého svéta, zabije pavouka, odnese
tézké tasky, ale poradi sii s pobudou,
ktery je pfed samoobsluhou obtézu-
je. Mohou byt trochu hysterické, ale
uchlacholit je je lehké.

Co tento typ nabizi: Jeji partner nikdy ani
na vtefinu nemuze pochybovat, jak moc ho
miluje a potfebuje. Ten pocit muznosti, ktery
svému partnerovi zajistuji, stoji za to. Muzi
je chtéji rozmazlovat a hyckat a oCekavaji za
to, Ze si kfehké kvétinky bez protestl necha-
ji Fidit zivot. Problém nastava ve chvili, kdy
kifehka kvétinka vyroste v odolny koSaty kef.

Maiji sport za svUj velky konic¢ek, do-
kazou tolerovat muzovy jiné koni¢ky a
podporovat je v nich. Domacnost jim
moc nefika, ale nezanedbavaji ji. Ne-
jsou zarlivé. Nékdy to se sportem pre-
hangji, a zanedbavaji proto muze

a rodinu.

Co tento typ nabizi: Hodi se pro muze po-
dobné zaméfené. Na muze svych snu nic
nehraje, protoze to ani nejde — svaly si pros-
t& ani mistryné svéta vymyslet nedokaze.
Jsou pfimé, nenechaji hormony, aby jimi
cloumaly, a v neposledni fadé si udrzuji
zdravi a zivotni svézest do pozdniho véku.

Tyto zeny maji Stésti. Na né leti
vSechny typy muzu. A &im je zena vy-
zyvavéjsi, tim vice ma napadniku. Kdo
by taky odolal idealnim miram model-
ky v dokonalém outfitu a u¢esu. Tyto
zeny si mohou vybirat a ,,pfehazovat
napadniky vidlemi*.

Potfebuiji sice ¢loveéka, ktery jim pomuze

s nemalymi investicemi do vzhledu a Sat-
niku, nabizeji vSak reprezentativni vzhled,
ktery zvySuje muzovu prestiz. Dokazi muze
motivovat k osobnimu nebo profesionalnimu
riistu, protoZe je vzdy cela fada Gekatell
pfipravenych partnera nahradit.

ZENA

Podle obecnych pfedstav jsou Uspés-
né, finanéné zajisténé a vse si doka-
zou skvéle zorganizovat. Poznate je
tak, ze maji pani na uklid, k vecefi jedi
objednanou pizzu, usinaji s noteboo-

|| kem. Samy potfebuji hodné svobody

a poskytuiji ji i partnerovi.

Co tento typ nabizi: Nebudou partnera pes-
kovat za kapajici kohoutek, protoze si objednaji
instalatéra, a ani je nebude mrzet, Ze to néco
stalo. Jednoduse si ve v§em poradi samy. Jsou
nezavislé. Spoleéného ¢asu moc neni, ale kdyz
je, tak to stoji za to. Tyhle Zeny jsou muzim
rovnocennymi partnery a skvéle je reprezentuiji.

HOSPODYNKA

D)

Je to takovy vylozené rodinny typ,
dokonala hospodyrnka, dokonala man-
Zelka a dokonala matka. Zeny hospo-
dyné jsou Casto vyrovnané, plaché,
skromné, pracovité. Jejich minusem
ovSem byva, ze byvaji navic zarlive,
nemaji zadné konicky, jsou tvrdohlavé
a pfehnané spofive.

Co tento typ nabizi: Uklizena domacnost,
kosSile srovnané do komink(l a denné tepla
veCere, zadné pokusy o emancipaci, zadné
hadky o to, kdo dnes vynese odpadkovy
koS. Dodrzeni tradiénich roli ,Zzena ochran-
kyné rodinného krbu® a ,muz zivitel“. | kdyz
si Casto mysli néco jiného, dokazi v muzich
vzbudit dojem, Ze jsou pany tvorstva.

Rada mluvi o zavaznych tématech,
proti vSemu protestuje, netradi¢né se
obléka a o doméacnost se stara jen
okrajové. Nejlépe se da vyijit se zenou
intelektualkou, ktera je zaroven dobra
hospodyrika a své ,intelektualstvi® si

11 | uziva jako zajimavy a pfitazlivy Zivot-

ni postoj.

Co tento typ nabizi: Intelektualka rozhod-
né nemusi byt Seda mys, ktera jenom lezi v
knizkach, vede hlubokomysiné debaty

a postrada jakykoliv sexappeal. Cistokrevné
intelektualky nejsou pfili§ vhodné pro muze,
ktefi vyzaduiji striktni rozdéleni roli (zena pe-
Cuje o domécnost, chlap vydélava), ale proto-
Ze jsou rozumové zalozené, nebudou muze
obtézovat pfehnanymi citovymi vylevy.
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BUDE MIT CASANOVA KONKURENCI?

Nékdy slibuji vice, nez mohu splnit.

Rad se staram o druhé.

Mam rad spolecnost.

Inteligence u divek mé nezajima.

Snazim se prosadit se za kazdou cenu..

Osudy druhych mé pfili§ nezajimaiji.

Casto a rad nosim divkam kvétiny.

Nemam rad rozruch a komplikace.

Ol |IN|o|jOa|~|lwIN|—=

Divky jsou pro mé pfedevsim erotickym
objektem.

10 | Se zdravim nemam problémy.

11 [ Rad zdstavam na jednom misté a ne-
mam rad zmény.

12 | Budoucnosti se pfili§ nezabyvam.

13 | Od okoli nezadam pozornost a obdiv.

14 | Rad se divam dlouho na televizi.

15 | Casto se bojim, abych se nezesmésnil.

POCET ZISKANYCH BODU

DOBRA VILA, NEBO XANTIPA?

1 | Velmi rédda pozoruji vychod a zépad slunce.

2 | Skoro na kazdém C&lovéku je néco pfi-
tazlivého.

uspésna.

4 | Radégji volim muze pfitazlivého nez
S porozumeénim.

5 | Za neuvézené jednani musi nasledovat
trest.

Clovék musi byt neustale ostrazity.

Dost ¢asto mi jdou na nervy i malic¢kosti.

Myslim, Zze nejsem urazliva.

Na své pravdé si stojim za kazdou cenu.

2O |0 |N|D

0 | Nevéra je znakem nudy, ne naruSené-
ho manzelstvi.

11 | Rada se divam do plamen( ohné.

12 | Nejradéji jsem sama.

13 | Nesnasim pohled na cizi bolest.

14 | Myslim, ze moudfejsi vzdycky ustoupi.

15 | NesnasSim bazlivé a ufiiukané lidi.

POCET ZISKANYCH BODU
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Za kazdé ANO u otazek ¢. 1,3,4,5,7,9,10, 12

Za kazdé ANO u otazek €. 2,6,8,11,13,14, 15

1 bod

Za kazdé NE u otazek ¢. 1,3,4,5,7,9,10, 12

1 bod

Za kazdé NE u otazek ¢. 2,6,8,11,13,14,15

Jsi zrozen spiSe pro trvalej$i vztahy k divkam. Neproziva$ sice boufliva milostna
vzplanuti, ale na druhé strané ti spiSe vyhovuje poklidny vyvoj vztahu. Ma$ mnoho
jinych koni¢kd a zajmu. Pocit, Ze mas vedle sebe divku, se kterou si rozumis, ti na-
prosto staci k zivotu.

15-19 bod

TvUj vztah k divkam vychazi nejen z milostnych citu, ale také z rozumu. Patfi§ mezi
muze, ktefi se snazi nejenom brét, ale také davat. Jsi schopen udrzet si dlouhodo-
béjsi vztah, ktery té nejen neubiji, ale dokonce motivuje k dal§im tviréim ¢innostem.
Neziikas se sice pfipadnych milostnych dobrodruzstvi, ale uvazujes realné a davas
si dobry pozor, abys nebyl odhalen.

20-25 bodUl

Casanova byl a bude jen jeden. Pfesto je tvlj opakovany Uspéch u zen ziejmy. Svym
Sarmem a pfistupem k Zivotu si snadno ziskavas jejich pfizen. Dej si ale pozor na
povrchnost, protoze mezi tim, co jsi divkam ochoten nabidnout a obétovat ty, a tim,
co nabizeji a davaji ony tobé, je znacény rozdil.

26-30 bodU

Za kazdé ANO u otazek ¢. 1,4,5,6,9, 12, 15

2 body

Za kazdé ANO u otazek ¢. 2,3,7,8,10, 11, 13, 14

1 bod

Za kazdé NE u otazek ¢. 1,4,5,6,9, 12,15

1 bod

Za kazdé NE u otazek ¢. 2,3,7,8,10, 11, 13, 14

2 body

Vytvareni harmonického prostfedi kolem sebe je tvij hlavni smysl Zivota. Pochopeni
a tolerance k tvym blizkym t& zdobi, chlapci té povazuji za dobrou kamaradku. Sice
rozdavas i dostavas spoustu darkl pfi riznych pfilezitostech, ale davej si dobry
pozor, aby té tvoji pfatelé nevyuzivali. Nékdy neni dobré ustupovat za kazdou cenu.

15-19 bod

Tvoje Zivotni filozofie vychazi z pfesvédceni, ze vSechno méa své meze. Netrpi$ ne-
dostatkem pochopeni, ani nejsi konfliktni. | ve stavu zamilovanosti si uvédomujes, ze
kazdy Zzijete sv(j vlastni zivot. Stejné naroky jako na sebe mas i na svého partnera.
V pfipadé, Ze ti nékdo ublizi, jsi nekompromisni, ale pfesto dovedes$ tyto situace resit
racionalné a odpoustét. Jsi docela spravna holka.

20-25 bodu

Byt ve tvé blizkosti musi byt docela zazitek. Tvoje snaha neustale fesit tfeba i ne-
existujici problémy je obdivuhodna. Uvédom si ale, ze tvoji nejbliz8i a ani ty nejste
dokonali. Snaz se brat zivot s nadhledem a pfedevSim s humorem. Zacni tfeba tim,
ze se pokusis zjistit, jestli se mezi tvymi pfedky nevyskytuje néjaka Xantipa.

26-30 bodu
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C) SPEKTRUM CITU

Spektrum citt, které si zaci losuji na liste¢cich

Jsem tak rad/a, ze jsi pfiSel/a!

|
F——— — = = - = — +
| |

Koneéné jsi tady! To se mi ulevilo!
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D) SPEKTRUM HODNOT

Tabulka hodnot pro sestaveni zebficku

F—_ — = = —
I

I SAMOSTATNOST
I
|______
I

| KRASA

I
|______
I

| CESTNOST

I
|______
I

I TOLERANCE
I
|._____
I

| NEZNOST

I
|._____
I

I ODPOVEDNOST
I
I___Vagavo_lba:_
I

I

I
I___Va§_evo_lba:_

-
I
I
I

+
I

I
+
I
I
I
+
I
I
I
+
I
I
I
+
I
I
I
+
I
I
I
+
I
I
I
-

_—— e e e = = = = = =
I

DOBRY VZTAH K RODINE |  SPOLECNI PRATELE
I

______+______
I

SPOLEHLIVOST | LASKA

I

______+______
I

UCTA | SEX

I

______+______
I

PODOBNOST ZAUMU | VERNOST

I

______+______
I

STYL OBLEKANI | STEJNE NAZORY

I

T TVasewaba T T T T T T 7
I
| INTELIGENCE
I

- _Vaé_e vo_lba:_ -+ - _Vaé_e vo_lba:_ —
I
I
I

- _Vaé_e vo_lba:_ -+ - _Vag vo_lba:_ —
I
I
I

e S —
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ABECEDA ODPOVEDNEHO VZTAHU

ABECEDA ODPOVEDNEHO VZTAHU

ﬂ rocmy NASLEDKY
A & ' ADOPCE & ' & ;& ALIMENTY & ;&
B & ' BEZPECI & ' & ;& BOLEST & ;&
c & | CITY & | & ;& CYNISMUS & ;&
D & | DOMOV & | & ;& DLUHY & ;&
E & ' EMPATIE & | & ;& EXTREM & ;&
F & | FANTAZIE 8 | & ;& FACKA & ;&
G & GENY 8 && GENDER &&
H & ' HUMOR & ' & ;& HADKA & ;&
CH & ' CHVALA & ' & ;& CHYBA & ;&
I & | IDEALY & | & ;& IZOLACE & ;&
J & ' JISTOTA & ' & ;& JEDNOTVARNOST & ;&
K & ' KLID & ' & ;& KRIZE & ;&
L & LASKA & && LEZ &&
M & ' MAMINKA & ' & ;& MACECHA & ;&
N & | NAKLONNOST & | & ;& NASILI & ;&
o & | OCHRANA & | & ;& OMEZENI & ;&
P & | POCHOPENI 8 | & ;& PODVOD & ;&
R & ' ROMANTIKA & ' & ; & REALITA & ; &
s & | SOUZNENI & | & ;& SAMOTA & ;&
T & ' TATINEK & ' & ;& TRAPENI & ;&
u & | USMEV & Y uminenosT QA
' & | VELKORYSOST & | & ;& VYDIRANI & ;&
z & | ZAJEM & | & ;& ZAVISLOST & ;&
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KLIC K MEMU SRDCI

»Kdykoli se setkaji dva lidé, ve skute€nosti je pfitomno lidi Sest.
V kazdém z téch dvou pfitomnych je

a

Dopln kratky dotaznik a pak se zamysli nad svym jednanim.

.“ William James, psycholog

¥ Co ti pomlze, kdyz prozivas dané situace?

¥ Jak by se méli chovat lidé okolo tebe, aby ti pomohli zménit tvé negativni pocity?

¥ Jak mizes$ pomoci svym pfatellim, aby se citili Iépe?

Zaskrtni nejcastéjSi moznosti:

Co na me plati, kdyz...

Co na tebe plati, kdyz...

Dostal/a jsem ve Skole neoceka-
vané Spatnou znamku.

Vztekam se.

Jsem smutny/a.

Zlobim se na vsechny.
Nekomunikuji.

Zleh¢&im situaci.

Potfebuji do néceho prastit.

Oooooooad

Pohadal/a jsem se s kamarady:
Uzavfu se do sebe.

Jdu za nékym jinym.

Délam, jako Ze se nic nestalo.
Napisu vyhrizny dopis.
Pozaduji vyjasnéni situace.
Provokuiji.

Oooooooaod

Ve Skole jsi dostal/a ukol, ktery
jsi nechtél/a:

Vylévam si zlost na druhych.
Vykaslu se na to.

Vymeénim si ho s nékym.
Urazim se a délam naschvaly.
Oddaluji spinéni.

Nepfijdu do Skoly.

Oooooooao

Kamarad/ka vyzradil/a prede
vSemi tvoje tajemstvi:

Vrhnu se na ného/ni.

Zustanu jako opareny/a.
Stydim se a utecu.

Reknu néco nepfijemného.
Vymyslim pomstu.

Udélam to samé.

Oooooooad
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Lekce BRYLE

Do tfidy pfiSel novy spoluzak/spoluzacka. Tato situace v sobé skryva fadu pozitivnich i ne-
gativnich skute¢nosti. Zalezi na tvém uhlu pohledu. Nasad si bryle...

ZHODNOT DANOU SITUACI.
KLADY ZAPORY

NASAD SI BRYLE.

w BRYLE DUVERY
NESCHOPNE BRYLE

BRYLE KRITIKY

USTRASENE BRYLE

W CHLUBIVE BRYLE

TVRDOHLAVE BRYLE

BRYLE OBLIBY
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AKVARIUM SE ZLATOU RYBKOU - CAST A

| Kamila se vypravuje na dlouho pfedem domluvenou narozeninovou slavnost
u své nejlepsi kamaradky. Tu ji maminka pozada, aby pohlidala mladSiho sou-
rozence, protoze se na posledni chvili dozvédéla, ze musi do prace.

|
Adam si Setfil na svoje prvni auto a kone¢né se dockal
toho, Ze si muze koupit ojety viiz. VCera se ale dozvé- |
dél, Zze jeho pfitelkyné Jana vazné onemocnéla
a potfebuje Iéky, |
které pojistovna nehradi. |
|

| Ve 8kole se vybiraji penize na zavéreény vylet devataku.
Jitka odchéazela ze Skoly posledni a nasla v Satné
| na zemi obalku s tisicikorunou.
| Aneta, ktera penize ztratila, klidné $la za tatinkem
a fekla si 0 novou ¢astku. Jeji rodi¢e jsou rozvedeni
| a maminka se tak nic nedozvi. Jit€ina nejlepsi kamarad-
ka Petra nemUze jet na vylet, protoze jeji rodi¢e nemaji
| tolik penéz na zaplaceni.

Petr je zamilovan do Zuzany. Pozval ji na sobotu vecer I
na diskotéku a chce tam jit spole¢né se svou partou. Tu ale

slysi, ze se Michal — ,nejsilnégjSi* kluk v parté, o jehoz oce-
néni Petr velmi stoji, vyjadfuje o Zuzané velmi pohrdavé. I
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A) DRUHA SANCE

| lveta, 17 let |

R

| Rodice Ivety se rozvedli, kdyz chodila do Sesté tfidy. Zlistala sama se svou mat- |
| kou, ktera si vSak vice nez ji hledéla kratkodobych znamosti a alkoholu. |

F— — — — = — = — = — = — - — = — = — —

| Po skoncCeni Skolni dochazky nastoupila Iveta do uceni v sousednim mésté, ale |
uceni a prace ji nebavily. Zacala chodit za Skolu, toulat se a vyhledavat party star-
| $ich klukd. S jednim klukem pak utekla z domova do Prahy.

F— — — — — — — = — — = = = — = — — —

Tam pobyvala u jakychsi jeho znamych, pfes den se snazila ukrast néco k jidlu,

| na noc se vracela do Spinavého bytu. Jednoho vecera pfiSel jeji doCasny znamy |
s podnapilym star§im muzem a chtél po ni, aby se pfed nimi svlékla. Kdyz odmitla, |
surové ji uhodil, strhal z ni Saty a pfinutil ji k soulozi se svym spole¢nikem.

F— — — — = — = — = — = — = = = — = — — 4

| Rano se dozvédéla, ze za to dostal od starsiho muze zaplaceno. DalSi den pfiSel |
s jinym muzem a situace se opakovala. Nakonec Ivetu prodal skupiné pasaku
| na dalnici pobliz zapadni hranice.

F— — = — = — = — = — = — = — - — — — —

Takto si ted lveta vydélava na zivobyti. Nékolikrat méla moznost utéct svym |
| ,zaméstnavatelim®, ale neucinilatak. Mozna proto, ze méa strach, ze by ji pasacinasli
| @ zohyzdili ji tvar Ziletkami, jako to ucinili jedné divce, ktera odmitla poslu$nost. |
Mozna.

F— — — — = = — — = = = — — = — — — — —

| Ale mozna, ze ji zivot na dalnici vyhovuje, ze nema vuli k zivotu na vlastni zodpo- |
| védnost, neciti potfebu normalné pracovat a normalné zit. Kdo vi? Vi to Iveta sama? |

L - - _ - - = _ —_— —_— —_— — =
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B) DRUHA SANCE

| Petr, 35 let |

e e e e e e e e e m—— - —

Petr byl to, Cemu se fika selfmademan [séfmajdmen] — Clovek, ktery se vypracoval

| z niceho. Hned po Skole nastoupil do firmy zabyvajici se obchodovanim se zahra- I
ni¢im a postupné se dostal az na misto $éfa oddéleni. Ve dne pracoval v kancelafi, |
po nocich studoval ekonomii, obchodni angli¢tinu, rustinu a zahrani¢ni obchod.

F e — — — = — = — = — = = — = — = — — —

| Ponéjakém Case se osamostatnil, zalozil zprostfedkovatelsky servis pro firmy obcho- |
dujici s vychodnimi zemémi. Jeho firma byla uspésna. Dokonce tak Uspésna, ze si
| Petr mohi dovolit zaloZit dcefinou spole¢nost a zagit obchodovat s cennymi papity.

F— = — = — — — — = — = — = — = — — — —

| Jeho hvézda prudce stoupala vys a vys, obchodni uspéchy Sly ruku v ruce s osob- |
nim Stéstim. Petr se ozenil s milou divkou a Stastnému paru se narodila mala Ema.
| zdalo se, ze nic nemlize ohrozit harmonickou rodinu.

F Az priSel ten den. Den, ktery zpocatku vypadal stejné jako ostatni dny v tydnu. 1
| Petr skonCil praci v kancelafi, sedl do auta a jel vyzvednout malou Emu k babicce. |
Kdyz se vracel s dcerou na pfedmésti, kde si nechal postavit pfepychovou vilu

s bazénem, projizdél skrz svételnou kiizovatku na zelenou. Nahle spatiil z boku |
F veliky stin a vzapéti ucitil naraz, ktery jej odmrstil na okraj sedadla. Ztratil védomi. 1

| Az v nemocnici se dozvédél, co se stalo. Vinou porouchané signalizace do néj |
v pIné rychlosti najel tézky taha¢ a zdemoloval zadni ¢ast vozu, kde sedéla Ema.
Ema naraz nepfezila.

Prestoze za havérii mohla porucha svételné signalizace, Petr vinil sém sebe
| ze smrti dcery. Aby prehlusil pocit vlastni viny, zacal pit. Nejdfive po nocich, pak |
I i pfes den. V praci délal stale vétsi chyby, az jeho vinou — tentokrat skutecné jeho I
vinou — $la firma i pfidruzena spolecnost do likvidace. Ale Petr pil stale. Aby mél
| na alkohol, musel prodat vilu s bazénem, pak i luxusni automobil, jachtu. Zena se |
L S nim rozvedla a on zUstal sam bez blizkych a pratel, utopeny v alkoholu a dluzich.
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A) FILM MEHO ZIVOTA

...Predstav si, ze sedis$ v kiesle zSefelého salu kina, ale jsi zde docela sam. Platno je jesté ve
tmé a ty jsi zvédavy na promitani. Bude se promitat film o TVEM Zivoté. Klidné vyékej, aZ se
jednotlivé obrazy zaénou objevovat. Platno se za¢ne vyjasiovat a ty na ném uvidis odpovéd
na prvni otazku: Jak jsem Zil v détstvi? Obrazek ani nemusi byt uplné zretelny. Divej se

na néj a nech ho na sebe ptisobit. Druha otazka zni: Kde jsem dnes? Opét v klidu vyckej,

co tvoje védomi a fantazie promitnou na filmové platno. Stejné tomu bude i u dalSich otazek:
Co chci v zivoté? Kdo nebo co mi pomaha na mé cesté do budoucnosti? Zapamatuj si, co ti
bézelo hlavou... a pomalu se vrat z pomysiného kinosalu zpét do tridy.

FILM MEHO ZIVOTA

Ci ruky se
drzim

CO ME DELA STASTNYM O CO BUDU USILOVAT

Co drzim
v rukou

Na co chci
dosahnout

Co mé vzdycky znovu
| nastartuje

|
B

NA CO JSEM PRISEL

~  TCO SICHCI VYZKOUSET
| |

Kde nikdy
neustoupim
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B) ZLUTA STUHA

?? ZLUTA STUHA
4
Tato stuha je zachranny pas.
Skryvéa v sobé poselstvi, ze existuji ti, kterym na tobé zalezi.
Jestli ty sdm (sama) potfebuje$ pomoc
a nevis, jak si o ni pozadat,
zanes tuto stuhu nékomu,
komu duvéfujes
— svému spoluzakovi, uciteli, rodici.

On ti jisté poda pomocnou ruku...

Dnes tuto stuhu dostavate od nas
jako maly darek,
jako takové malé poselstvi,
Ze nejste na svété sami,

Ze nam zalezi na vas

Zavérecné zamysleni

K tradiénimu zavéreénému zamysSleni nam tentokrat poslouzi mySlenky napsané v Uvodu kazdé kapi-
toly vasi u€ebnice. Pevné véfim, ze se vam podafi zuro€it vSechno, co jste se béhem celého Skolniho
roku naucili, a ze Uspésné zvladnete posledni aktivitu.

Projdéte si znovu citaty a vyberte jednu z mySlenek, ktera se vdm bude zdat pro vase umysly nejvy-

Promyslete si, komu svou stuhu pfedate. Je jen na vas, jestli to bude nékdo ze tfidy, z vasi rodiny,
vasSeho okoli. Je jen na véas, kdy své poselstvi poslete dal.

f ! Na svou Zlutou stuhu jsem napsal/a vétu: f



