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POZNAVAME SVA PRAVA

VSichni jsou svobodni
a sobé rovni.

Kazdy ma své vlastni mys-
lenky a svédomi. VSichni
maji spolu jednat v duchu
bratrstvi.

Nikdo nesmi nikoho dis-
kriminovat.

Kazdy ma vSechna prava
a svobody bez ohledu na
to, jaké jsou mezi nami
rozdily.

Kazdy ma pravo na zivot.

VSichni mame pravo na
zivot a pravo zit ve svobo-
dé a bezpedi.

Zadné otroctvi.

Nikdo nema zadné pravo
nas zotro€ovat, ani my
nemame pravo Cinit nikoho
svym otrokem.

Zadné muéeni.

Nikdo nema zadné pravo
nam ublizovat nebo nas
mudit.

Kazdy ma sva prava
vSude na svété.

VSichni mame pravo pou-
zit zakon.

Pied zakonem jsou

si vSichni rovni.

VSichni jsme pod ochra-
nou zakona. Zakon je
stejny pro kazdého. Musi
s nami zachazet nestranné
a spravedlivé.

Lidska prava kazdého
z nas chrani zakon.

Mame pravo na spravedli-
vé zachazeni spravedlivy-
mi soudy.

Mame pravo zadat zakon
0 pomoc, neni-li s nami
zachézeno spravedlivé.

Nikoho z nas nesmi
nespravedlivé zadrzet.

Nikdo nema pravo nas
uvéznit bez dostate¢ného
divodu a drzet nés ve vé-
zeni nebo néas poslat pry¢
z nasi zemé.

Kazdy ma pravo na neza-
visly a nestranny soudni
proces.

Je-li proti ndm veden
soudni proces, mél by byt
vefejny. Lidé, ktefi nas
soudi, by neméli nikomu
dovolit, aby jim fikal, co
maji délat.

Kazdy je nevinen, dokud
mu neni prokazana vina.

Pokud lidé tvrdi, ze jsme
udélali néco Spatného,
mame pravo prokazat, ze
to neni pravda.

Kazdy ma pravo na sou-
kromi.

Nikomu nesmi byt své-
volné poskozeno dobré
jméno. Nikdo nema pravo
vchéazet nékomu do sou-
kromi, otevirat mu dopisy
nebo ho obtézovat.

Svoboda pohybu.

VSichni mame ve své
vlastni zemi pravo jit, kam
sami chceme, vycestovat
z ni a vratit se podle své-
ho pfani.

Kazdy ma pravo

na bezpecné utociste.
Méame-li obavy z prona-
sledovani ve vlastni zemi,
mame v zajmu své vilastni
bezpecénosti pravo na uték
do jiné zemé.

Kazdy ma pravo

na statni prislusnost.

My vS8ichni méme pravo
patfit do néjaké zemé. Ni-
kdo nesmi byt zbaven své
statni pfislusnosti ani moz-
nosti ji zménit.
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Kazdy dospély ¢lovék
ma pravo uzavfit manzel-
stvi a mit rodinu.

Muzi a zeny maji stejna
prava, at uz ziji v manzel-
stvi nebo samostatné.

Kazdy ma pravo vlastnit
véci jak sam, tak spolu

S jinymi.

Nikdo nam nesmi svévolné
brat nase véci.

Svoboda mysleni,
svédomi a nabozenstvi.
Kazdy mame pravo véfit

v to, v co véfit chceme, mit
nabozenstvi nebo jej zmé-
nit, pokud si to pfejeme.

Svoboda projevu.

My vSichni mame pravo na
své vlastni rozhodovani,
pravo myslet si, co chce-
me, fikat, co si myslime,

a sdilet své mysSlenky

s ostatnimi lidmi.

Kazdy ma pravo

na verejné shromazdéni.
Mame pravo schazet se
pokojné s prateli kdekoli
na vefejnosti. Nikdo nas
nem(ize nutit pfipojit se

k néjaké skupiné, jestlize
nechceme.

Pravo na demokracii.

VS8ichni mame pravo podi-
let se na vladé nasi zemé.
Kazdému dospélému musi
byt dovoleno volit si své
vlastni zastupce.

Kazdy ma pravo

na socialni zabezpeceni.
Mame pravo na pfijatelné
bydleni, Iékafskou péci,
vzdélani a péci o déti, do-
statek penéz k Zivotu

a |ékafskou pomoc ve stafi
¢i nemoci.

Prava pracujicich.

Kazdy dospély méa pravo
vykonavat praci, pravo na
spravedlivou odménu za
SVOji praci a pravo vstoupit
do odbord.

Kazdy ma pravo

na odpocinek.

VSichni mame pravo na
oddech od prace, vymeze-
ni pracovnich hodin

a na pravidelnou placenou
dovolenou.

Kazdy ma pravo

na dobry Zivot.

Mame pravo na zajisSténi
vyzivy, Satstva, bytu

a lékarské péce. Matky

a déti, stafi lidé, invalidni
nebo nezaméstnani maji
pravo na to, aby o né bylo
postarano.

Kazdy ma pravo

na vzdélani.

Vzdélani je pro kazdého.
Ma naucit vzajemnému
porozumeéni, snasenlivosti
a pratelstvi s ostatnimi.

Zakladni Skola je bez-
platna a povinna. Rodice
mohou volit druh vzdélani
pro své déti.

Kazdy ma pravo na
kulturni zivot. Autorska
prava.

Mame pravo uzivat véci,
které uméni, véda

a pokrok pfinaseji. Autor-
ské pravo chrani vlastni
umeéleckou ¢i védeckou
tvorbu proti nepovolenému
kopirovani.

Pravo na svobodny
a spravedlivy svét.

Kazdy ma pravo na exis-
tenci takového poradku,
abychom si vSichni mohli
uzivat tato prava a tésit se
ze svobod v nasi vilastni
zemi a vSude na svété.

Nase odpovédnost.

Mame povinnosti vici
ostatnim lidem a pfi vyko-
nu svych prav a svobod
respektujeme jejich prava
a svobody; neporusSujeme
moralku, vefejny pofadek
a obecné blaho.

Nikdo nesmi nikomu
upirat lidska prava.
Zadné uvedené pravo &i
svoboda nesmi byt nikym
potlacovano.

VSEOBECNA DEKLARACE LIDSKYCH PRAV 0 KARTICKY — upraveno pro pouziti ve vyuce.
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UKOL 1: Pokus se pfifadit ke kazdé otazce ze Jmenovkové kFizovky v ucebnici karticku s &lankem
strué¢né popisujicim lidské pravo.

UKOL 2: Po preéteni véech prav si jedno vyber — diivod vybéru je jen na tobé (nerozumi$ mu, nesou-
hlasi§, mas néjaké vyhrady, nedodrzuje se, setkal ses s podobnym problémem atp.) a prezentuj svuj
vybér a dlivody, které té k vybéru vedly. Vybrané pravo dej do souvislosti s povinnosti ¢i odpovédnosti.
UKOL 3: Najdi k anglickym formulacim ¢eské texty.

* Everyone has the right to life, liberty and security of person.

* Everyone has the right to recognition everywhere as a person before the law.

* No one shall be subjected to arbitrary arrest, detention or exile.

UKOL 4: Vytvorte skupinky po 2-3 zacich, vyberte si jednu karti¢ku ,lidské pravo® a domluvte se na
vytvofeni plakatu vyzyvajiciho k ochrané konkrétniho lidského prava. Po vyhotoveni své dilo prezen-
tujte ostatnim.
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rovnost mezi osobami.

MOJE HRANICE

B. V CEM JSOU SI ROVNI?

Spoj kazdou dvojici z prvniho fadku s nabidkami druhého fadku, o kterych si myslis, Ze pro né plati

a) 2 mista — staty, které jsi navstivil/a — ervené
b) 2 mista — staty, které by sis pfal/a navstivit — zelené

c) 1 misto — stat, ze kterého nékoho zna$ — modfe

A. SVOBODA POHYBU je jednim z lidskych prav. Na mapé svéta oznac:

d) 1 misto — stat, ze kterého byvaji navstévnici naseho statu, s nimiz ses u nas potkal/a — Zluté

http://www.mapysveta.eu/slepa_mapa_sveta_hranice_2.php

MUZ A ZENA

CECH A PRISTEHOVALEC

ZDRAVY CLOVEK A TELESNE
POSTIZENY CLOVEK

vySe platu .
y p moznost
na stejnem| .. )
. ucastnit se
pracovnim
s voleb
misté

nabidka
prace

zdravotni

a socialni soudni

zabezpe- proces
éeni

materska
dovolena

uzavieni
manzelstvi

uchaze-
ni se
o politic-
kou funkci
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PREKONAM SAM SEBE?

Precti si pfibéh a zkus pomoci rozhodovaciho diagramu zapsat své moznosti feSeni:

Dneska byla ve $kole nuda. Jestéze jsem domluvil na odpoledne tu schiizku. TéSim se, Ze se
s Katkou projdeme kolem feky, kam skoro nikdo nechodi, budeme si povidat... A vezmu s sebou
Peddyho, at se trochu probéhne.

U feky vazné nikdo nebyl, Peddy lital kolem nas a nam bylo dobfe. Najednou jsem si v§iml, ze po
zamrzlé hladiné bézi maly kluk. Utikal si pro tenisdk. Kde se tu vzal, s kym tu je? Bézi mi hlavou.
Co kdyz ten led praskne?

Ani jsem to nedomyslel, kdyz se to stalo...

Do diagramu si pfikresli dalsi moznosti podle potfeby.

Chlapec se topi,
co mlzu udélat?
(moje moznosti)

ANANAY

Ovlivni tvé rozhodovani,

— kdyz bude§ sam/sama?

— kdyz nebude$ umét plavat?

— kdyz bude opodal jesté nékdo druhy?

— kdyz se bude jednat o chlapce jiné narodnosti, jiné barvy pleti apod.?
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e | JAK JSEM NA TOM JA(?)

Predstav si, ze spokojené bydli§ ve svém domecku/bytu. Vedle tebe je volné bydleni. Vypli tabulku:

=/ ¢~
G

&

NECHCI NEVADI Ml
SOUSEDE JAKO JAKO ZDUVODNENI
SOUSEDA SOUSED

RODINA S MNOHA DETMI

TEZKY ALKOHOLIK

PRAVICOVY EXTREMISTA

LEVICOVY EXTREMISTA

MUSLIM

CLOVEK NEMOCNY AIDS

ZIDOVSKA RODINA

HOMOSEXUALNI PAR

ROMSKA RODINA

CERNOCH

VIETNAMCI

SKUPINA UKRAJINSKYCH DELNIKU

BYVALY VEZEN

DROGOVE ZAVISLA ZENA

CITOVE NEVYROVNANA OSOBA

Rokujte v kruhu:

1. Jaké jsi mél/a divody k odmitnuti nebo neodmitnuti
soused(, mél nékdo podobné?

2. Jaké moznosti maji tito lidé? Maji pravo na své
svobody?

3. Do jaké skupiny/jakych skupin, tym( patfis ty? Jsou
pro tebe dulezité? Proc?

4. Jaké vlastnosti by clovék mél mit, aby dokazal zit
v sousedstvi se vemi lidmi?

5. Daji se tyto viastnosti trénovat a rozvijet? Jak?

6. Jak by ses zachoval v situaci nechténého souseda?
Mohla by takova situace nastat?
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MUJ SOUD

UKOL: Vrat se k pracovnimu listu &. 1 — karticky s ¢lanky V&eobecné deklarace lidskych prav. Znovu

Pfibéh o namornicich z jachty Mignonette je z realného zivota. Pfemyslej, co by se stalo, kdyby pfi-
béh mél jiny vyvoj.

Co by se stalo, kdyby muzi NamoFnimu Ufadu o zabiti chlapce nic nefekli?

Jak by pravdépodobneé zZili po deseti letech, jak by se citili po tom, co provedli?

Citili by vinu? Pro¢ ano? Pro¢ ne?

Jak byste se zachovali, kdybyste byli kamaradi Richarda Parkera?

ZAVER:
Bylo smysluplné vyménit zachranu vice lidskych Zivotl za jeden jediny, navic nejisty?

Kdo jediny smél rozhodovat o této vyméné, o zivoté R. Parkera?

LIDSKY ZIVOT JSME POVINNI ZA VSECH OKOLNOST{ CHRANIT.

UKOL: Udélej ve svém okoli (kamaradi, rodina, znami — asporfi u deseti lidi) prdzkum nazor( na otaz-
ku:

»Jaka prava povazujete za sva prirozena prava?“

Vysledky prizkumu shromazdi a pouzij v diskuzi.
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CITOVE KRIZOVATKY

Vytvofte skupiny po &tyfech. Spojte ¢arami CIT + PODNET, ktery cit vyvola, + REAKCI,
kterou zpusobi.

PODNET

Ztrata, neuspéch

REAKCE

Nepfijemna véc
nebo situace

Spolehnuti
se na druhého

Prekazka,
nepfitel

Utok, agrese

Silny neoc¢ekava-
ny podnét

Orientace,
ziskavani
informaci

Neznama,
nejista situace

d)

Unik, at&k, boj

Nebezpedi,
hrozba

Uvolnéni, tsmév

Ocekavani zisku

Odstranéni zdroje
znechuceni, unik

Zisk, uspéch

Jind emoce
(strach, o¢ekava-
ni, radost...)

Piatelstvi, pfimé
jednani

Uték, utok,
znehybnéni

Necéekana
situace

Napéti, uzkost

CIT
1. | Radost
2. | Smutek
3. | Strach
4. |Hnév
5. | Ocekavani
6. |Duavéra
7. | Znechuceni
8. | Pfekvapeni
9. | Nadéje
10. | Starost
11. | Ulek

Nejistota

)

Povzbuzeni,
dodani energie

k)

Pla¢, apatie
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"2°¢ | CONA TO MOJE TELO

Doplrite do rameck, jaké emoce zplsobuji télesné stavy a zmény, pak pockejte na pokyn, sejdéte se
s nékym ve dvojici a porovnejte spolu sva doplnéni. Pak se na dal$i pokyn znovu sejdéte s dal$i dvo-
jici a znovu porovnavejte. Snazte se najit co nejvice riiznych variant, popfipadé doplnte dalsi.

zjezily se muvlasy ...

... zasinal, zbledl, onémél

rozzafily se mu oéi ...

... zrudl, zbrunatnél
zacepyf¥il se ...

... mu preskakoval hlas L.
... mu ztuhl Gsmév

R R T T T R R ST L R TR e

I3
v ve [t
rozpiahl ruce ... ... mu poskocilo srdce u

£

RIS ST TR R D T M AT A T R T

b TR IR R TR R R O TR B A T N PITR

i

-

A, T

) ... s&@ mu zastavilo srdce

tiasly se muruce... %
E':'.‘.'em'm b Al R - e WA AR AT ¢ 2 AR T e S

¥

... se mu zvedl zaludek “

|| ... nemohl dychat

kolena se mu klepala ...
nohy se mu podlomily ...

... télo mél napnuté k prasknuti
... ztuhl, zkoprnél

polilo ho horko ...

... ho polil studeny pot

... si poskodil
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...TAKJE V LESE HLASITO

Zamysli se nad situacemi a doplfi mozné pocity druhé osoby, vyvolané tvym jednanim. Podle schéma-
tu v u€ebnici dokon¢€i s kamaradem/kamaradkou vyvoj situace a zahraj ji jako dramatizaci.

MOJE JEDNANI

BAVIM SE VE VYUCE,
VYRUSUJLI.

ZAPOMNELA JSEM JiT
S KAMARADKOU DO
KINA.

NECHCE SE MI UKLIZET
POKOJ ZROVNA TED.

MAM VYSVETLIT POD-
VOD V ZAKOVSKE
KNIiZCE.

MAM HUDBU PRILIS
HLASITE A NECHCI JI
ZTLUMIT.

(Dopln dalsi.)

PRIKLADY

OSOBNi DOJEM, POCI-
TY DRUHE

0OSOBY

UCITEL:

KAMARADKA:

MAMINKA:

UCITELKA:

TATA:
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Lekee | SKRYTE ZLOSTI

HNEV JE KRATKE SILENSTVI (CICERO)

Vytvofte skupiny a zamyslete se: ke zlosti a k agresivnimu chovani mohou vést dasledky rtznych si-
tuaci — pokuste se uvést konkrétni pfiklady ze zivota.

SKRYTA PRICINA ZLOSTI PRIKLAD

Zlost jako snaha zvladnout smutek ze zkla-
mani a odmitani

Rozhnévat se na spravnou osobu, ve sprav-
né mife, ve spravnou dobu, spravnym smérem
a spravnym zpusobem — to neni v moci kaZdého
a neni to snadné. (ARISTOTELES)

Zlost a agresivni chovani z nudy a pocitu ne-

naplnénosti, snaha upozornit na svoji neu-

spokojivou situaci
w !

Kdo premaha svuj hnév, vitézi nad nejvétsim
nepfitelem. (PUBLILIUS SYRUS)

Hnév a zlost pfi prekroceni hranic lidskych
moznosti — vyjadieni prekro¢eni hranice
unosnosti

Hnév dava silu ruce jakkoliv slabé. (OVIDIUS)
Hnév pfi sdélovani vlastnich potieb a pro-
sazovani jejich uspokojeni a pf¥i stiretavani
s pozadavky druhych

Neumis-li ovladat hnév, zacne on ovldadat tebe.
(SENECA ml.)
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= | AZNAPOCITAS DO DESETI

10

8 % KDYZ SE VZTAHY ZPRETRHAJI KVULI HADKAM,
Gl
& 8 % SNAZME SE TO NAPRAVIT SPRAVNOU KOMUNIKACI.
PORADIS Mi, JAK MAM POSTUPOVAT, KDYZ SE NA NEKOHO ROZZLOBIM,
CHCI TO RESIT A NECHCI JIT DO KONFLIKTU?

Sestav postup pro kamarada/kamaradku, co by mél/a délat, kdyz ho nékdo rozzlobl’& &

Ocisluj porfadi vét, v jakém bys poradil/a kamaradovi/kamaradce:

Dej kamaradovi/kamaradce moznost se také vyjadfrit.

Na kamarada/kamaradku nekfi¢, tim jen zvySi§ napéti. Zachovej
chladnou hlavu.

Popi$ kamaradovi’kamaradce chovani, které je diivodem tvého vzte-
ku. (,Preji si, abys nedélal/a...“, ,Byl/a bych rad/a, kdybys prestal/a...)

Rekni kamaradovi/kamaradce, co pfesné t& rozzlobilo. (,Vadi mi...",
,Stve mé, kdyz...*)

Vyjadfi svoje oCekavani, ze kamarad/kamaradka ukon¢&i chovani, které
té zlobi (,Uvitam, kdyz uz nebudes...“, ,Budu rad/a, kdyz prestanes...”)

Trikrat se zhluboka nadechni, napocitej do deseti a vydej se za kama-
radem/kamaradkou.

Zeptej se kamarada/kamaradky, jestli ses srozumitelné vyjadfil/a, jest-
li pochopil/a, pro¢ se zlobis.

Bud pfipraven na to, Ze ti kamarad/kamaradka na tvdj hnév mdze Fict:
»Je mi to jedno., ,Nechci.“, ,Nebudu...“.

700000000

Dopln vlastni doporuéeni, radu:
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A) BOJ? - NEBOJ!

Kdyz nejsem pfipraven/a
do Skoly na vyuku...

Kdyz mam hovofit
s neznamymi lidmi...

Kdyz mé nékdo hodnoti...

Kdyz mam pfed sebou
dulezité jednani...

Kdyz mam mluvit pfed
velkou skupinou lidi...

Kdy# mam nékoho Mame-li fesit konfliktni situaci...

hodnotit ja...

Kdyz mam fidit
¢innost druhych
a veéstje...

Kdyz se mi nedafi naplnit
své cile a prfedsevzeti...

Kdyz mam nékoho pozadat
0 pomoc...

Dopln dalsi situace, ze kterych mas strach:

Po vypInéni se zamysli nad tim, ktera z uvedenych situaci je pro tebe nejpfijemnéjsi (o€isluj 1) a ktera
ti zpGsobuje nejvétsi pocit strachu.
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B) RADY PRO HORKE CHVILE

Dopli kontrolni seznam ¢innosti k pfekonavani strachu, ¢im bys chtél/a strachu pfedchazet, jak si
mysli$, ze Ize strach prekonavat?

Vzajemné si se spoluzaky sdélte obsahy svych seznam( a doplnte si do svych ty rady, o kterych si
myslite, Zze vam proti strachu pomohou.
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> Co si asi lidé nejvic preji?

Dopln vlastni symbol:

Dopln do &asti kruhu:

Kterych svych pfani by ses
dokéazal/a snadno vzdat?

Dopln, co si asi preji/co si pFejes...
Malé déti si preji...

Skolni déti si pfeji...

Jedinci mého véku si preji...
Dospéli si preji...

Starsi lidé si preji...

Svét si pieje...

Nase zemé si pfeje...

Ruze si preje...

Kocka si preje...

. Veela si pfeje...

o3 © N o o s~ e hd s

= O

Muj kamarad/Moje kamaradka si pfeje...

12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

YAN

DOBRO-
DRUZSTVi?

Y%

MuUj nepfitel si preje...

Maj ugitel/Moje uéitelka si preje...
Moji rodice si preji...

Ohen si pfeje...

Reka si pfeje...

Vzduch si pfeje...

Zemékoule si preje...

Dfive jsem si pfal...

Dnes si preji...

Snad si pfeji...

Touzebné si pfeji...
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ASERTIVNI JEDNANI - TEST

1. Jsi schopen zahdjit rozhovor s kterymkoliv ¢lovékem?

| Ano | | Spige ano | | spise ne ] Ne

2. Plsobi ti potize udrzovat rozhovor se spoluzaky nebo znamymi?

| Ano || Spige ano | | spise ne ] Ne

3. Plsobi ti potize udrzovat zrakovy kontakt s ¢lovékem, se kterym rozmlouvas?

| | Ano | | Spige ano | | spise ne ] Ne

4. Vi§, jak se ma$ zachovat, kdyz t& nékdo chvali?

[ | Ano | | Spige ano | | spise ne ] Ne

5. Umi$ pochvalit své znadmé, pfatele nebo ¢leny vasi rodiny?

] Ano | | Spige ano | | spise ne | Ne

6. Mas obtize s kritizovanim svych znamych, pratel nebo ¢lenl vasi rodiny?

| | Ano || Spige ano | | spise ne ] Ne

7. Umi$ pozadat své znamé, pratele ¢i pfibuzné o sluzbu nebo o pomoc?

| Ano | | Spige ano | | spise ne ] Ne

8. Umi$ byt otevfeny a jednoznaény pfi vyjadfovani svych pocitl navenek?

] Ano | | Spige ano | | spise ne | Ne

9. Jsi pfi hrach bezprostiedni, zapojuje$ se dobrovolné?

| Ano | | Spige ano | | spise ne | Ne

10. Snazi$ se vyhnout urcitym lidem nebo situacim z obavy pfed potizemi?

| Ano | | Spige ano | | spise ne ] Ne

11. Umi$ se o své vnitini pocity podélit s néjakym jinym ¢lovékem?

| | Ano | | Spige ano | | spise ne ] Ne

12. Pokud mas jiny nazor nez nékdo, koho si vazis, sdélis mu své stanovisko?

] Ano | | Spige ano | | spise ne | Ne

13. Mas obtize se ziskanim slova v diskuzi ve vétsi skupiné lidi?

| Ano | | Spige ano | | spise ne ] Ne

14. Vadi ti, kdyz t& nékdo pozoruje pfi praci?

| | Ano | | Spige ano | | spise ne ] Ne
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Vyhodnoceni testu

ano spiSe ano | spiSe ne | ne
1. 3 2 1 0
2. 0 1 2 3
3. |0 1 2 3
4, 3 2 1 0
5. 3 2 1 0
6. |0 1 2 3
7. 3 2 1 0
8. |3 2 1 0
9. |3 2 1 0
10. |3 2 1 0
1. |3 2 1 0
12. |3 2 1 0
13. |0 1 2 3
14. |0 1 2 3

Hodnoceni:
0-14 bodu

Mas znacné problémy v komunikaci s jinymi lidmi a pravdépodobné se ¢asto dostavas do konfliktnich
situaci. Mozna ze si to neuvédomuje$ nebo nejsi ochoten/ochotna si to pfipustit. PfemySlej nad tim
a porovnavej se sebou jednani druhych lidi, mnohému se tak mizes$ naudit.

15-28 bodu

Tvoje asertivni jednani nema pevné ,kramfleky“. Mozné ze se v nékterych situacich obavas moznych
dopadu a radéji volis taktiku natlaku nebo Ustupu. Na opravnéné pozadavky mas narok, Ize je prosa-
dit, aniz druhym ublizi$. Zivot se sklada ze samych kompromisu.

29-42 bodi

Tvoje souCasné asertivni jednani je na dobré Urovni. Dovede$ obstojné asertivné jednat, nepotfebujes
uz zakladni vycvik. Je zapotfebi v tomto zpUisobu jednani pokracovat a dale se v ném zdokonalovat.
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Rozbité zrcadlo nevésti nic dobrého. Ani pokfivené zrcadlo neni k ni¢emu. Nakoukni do téchto
G}’é} zrcadel — myslis, ze ukazuji pro tebe pfijatelné vyroky? Vyhledej asertivni pravo, které napravi
' »pokfiveny“ vyrok ze zrcadla, a zalep rozbitou diru.

Prece nemlzes sam
posuzovat své chovani,
mysSleni a emoce!

Schopny ¢loveék prece Slusi se to, tak to tak
chyby nedéla! udélej!

Kdyz jsi ten nazor
vyslovil, nesmi$
ho prfece zmeénit!

To prece vi uz Pfece mi musi$ pomoci,
sedmileté dité! je to moralni povinnost!

To je nerozumné
a nelogické, to pfece
nemuzes udélat!

Je nutné se pfizplsobit,
kdyz to chtéji!

To mi musis vysvetlit,
co té k tomu vedlo!

To jsi prece
mohl védét!

|
Mame pravo délat :

|

[

| ) ) )
: chyby a byt za né od- ! Mame pravo délat
|

|

i nelogicka rozhodnuti.

povédni. |
|
P - = = = T == — = = = - == - = = = - —— = — =
:Méme pravo sami posu-: Méame pravo sami : ll
| zovat své chovani, mys- | > P | , ey . e
| lenky, emoce a nést za | posoudit, zda a nako- =~ Mame pravo fici: |~ Mame pravo fici:
'néa ,zajejich dasledky i lik jsme odpovédni za | »,Ja nevim.® 1 ,Jati nerozumim.”
| | A Y idi ! I
‘ odpovédnost. - problémy druhych lidi. | H
P == = = = = e == = = e == = e = = =

| |
i Méme pravo nenabizet |

' zadné vymluvy &i omlu- | Mame pravo zménit
1 vy ospravedIfujici nase | svlj nazor.
! chovani. |

|
| . , .

Mame prav . e
! ame pravo byt, ' Mame pravo fici:
I nezavisli na dobré ! L .
| o ; 1 ,Je mito jedno.
| vuli ostatnich. |
|
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B) PORADENSKA SLUZBA

Hra: KDO PORADI? — MyIné vyklady (povéry) asertivnich prav uz znate. Nyni si vyzkousite poraden-
skou sluzbu. Pracujte ve dvojicich. Kazda dvojice prostuduje pfidélené asertivni pravo s komentafem
a podle navodu poradi ostatnim, jak se vyhnout tomu, aby nékdo nevyuzil asertivni pravo proti nim.

Eticka vychova
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1. pravo: posoudit vlastni chovani, myslenky
a pocity a mit za né odpovédnost

povéra: nelze pfece sam sebe posuzovat, to
mohou jen vétsi autority

komentar:
* Pfedtéte asertivni pravo a povéru o ném.

* Pfipravte si kratky rozhovor, ve kterém pouzi-
jete véty z pravé ¢asti tabulky, a pfedvedte jej
ostatnim.

e Znovu pfipomente obhajené pravo.

manipulace: ,Byva zvykem to tak délat a tak to
déla kazdy."
as. reakce: ,Ano, uznavam, ze byva zvykem to

tak délat, ale ja to tak udélat nechci. Dékuji za
nabidku."

napt.: VSichni si mysli, ze..., takze ty nemuzes...

2. pravo: neposkytovat vymluvy a vysvétleni
vlastniho chovani

povéra: byt zodpovédny druhym lidem za svoje
chovani, povinné jej vysvétlit, omluvit

komentar:
* Pfectéte asertivni pravo a povéru o ném.

* Pfipravte si kratky rozhovor, ve kterém pouzi-
jete véty z pravé ¢asti tabulky, a pfedvedte jej
ostatnim.

e Znovu pfipomente obhajené pravo.

manipulace: ,To mi pfece musi$ vysvétlit, pro¢
ses rozhodl jinak!*

as. reakce: ,Nezlob se, ale je to moje rozhod-
nuti, které nechci zdlvodnovat, a nesu za néj
plnou zodpovédnost.”

napf. vybér programu na vikend

3. pravo: posoudit vlastni odpovédnost za fe-
Seni problém( druhych

povéra: je nutné vzdy vyjit vstfic, pomoci dru-
hym je pfece moralni povinnost

komentar:
* Prectéte asertivni pravo a povéru o ném.

e Pfipravte si kratky rozhovor, ve kterém pouzi-
jete véty z pravé ¢asti tabulky, a pfedvedte jej
ostatnim.

* Znovu pfipomente obhajené pravo.

manipulace: ,Ted se mé, prosim vas, na ta-
kovou drobnost neptejte, vidite, ze vSechny za
vami zdrzujete!”

as. reakce: ,Chapu vaSe vytizeni, odejdu hned,
jakmile mi odpovite na muj dotaz.”

napf. reklamace v obchodé

4. pravo: zménit nazor

povéra: jednou vysloveny nazor se nemeéni, ji-
nak to vypada neseriézné

komentar:
» Pfectéte asertivni pravo a povéru o ném.

e Pfipravte si kratky rozhovor, ve kterém pouzi-
jete véty z pravé ¢asti tabulky, a pfedvedte jej
ostatnim.

* Znovu pfipomerite obhajené pravo.

manipulace: ,To nemysli§ vazné, ze si zménis
jen tak nazor!“
as. reakce: ,Rozumim tvému rozhoircéeni, ale

situace se zménila a ja s novymi informacemi
navrhuji hledat nové reseni.”

napf. termin vecerky na Skolnim vyleté

5. pravo: délat chyby

povéra: chyby se nedélaji, jinak by t& mél né-
kdo kontrolovat

komentar:
* Pfedtéte asertivni pravo a povéru o ném.

* Pfipravte si kratky rozhovor, ve kterém pouzi-
jete véty z pravé ¢asti tabulky, a pfedvedte jej
ostatnim.

e Znovu pfipomente obhajené pravo.

manipulace: ,Za tuhle chybu se musite stydét!”

as. reakce: ,Mate pravdu, zZe vznikla chyba,
hned udélam vse pro napravu a odstranéni.

napf. pozdni pfichod
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6. pravo: fici ,Nevim."

povéra: je nutné znat odpovédi na vSechny
otazky

komentar:
¢ Pfectéte asertivni pravo a povéru o ném.

* Pfipravte si kratky rozhovor, ve kterém pouzi-
jete véty z pravé ¢asti tabulky, a pfedvedte jej
ostatnim.

e Znovu pfipomerite obhajené pravo.

manipulace: ,Ty jsi pfece takovy znalec, ty to
musis vedét!”

as. reakce: ,Nevim!“, JNevim, ale mohu to zjis-
tit.”

napf. Co se stane, kdyz...

Co myslis§, co by se stalo, kdyby...

7. pravo: nezaviset na dobré vili a minéni
druhych

povéra: je nutné se pfizplsobit, se vSemi mit
dobry vztah, vSichni t& musi mit radi

komentar:
* Pfectéte asertivni pravo a povéru o ném.

* Pfipravte si kratky rozhovor, ve kterém pouzi-
jete véty z pravé Casti tabulky, a pfedvedte jej
ostatnim.

e Znovu pfipomernte obhajené pravo.

manipulace: ,Co by tomu fekli lidé, to pfece
nemUlzeme udélat!”

as. reakce: ,Mas pravdu, ostatni mohou tfeba
zavidét, ale je to moje rozhodnuti a mam to pro-
myS$lené.”

napf. vyhrozovani — To si budu pamatovat!

8. pravo: délat nelogicka rozhodnuti

povéra: nebyt nedokonaly, délat jen logické
véci, kterym rozumim

komentar:
¢ Pfectéte asertivni pravo a povéru o ném.

* Pfipravte si kratky rozhovor, ve kterém pouzi-
jete véty z pravé ¢asti tabulky, a pfedvedte jej
ostatnim.

* Znovu pfipomernte obhajené pravo.

manipulace: ,Ted znate ddvody pro uzavfeni
této jedine¢né smlouvy, takze ja vam domluvim
schlzku s bankéfem. Ktery den vam vyhovuje?”

as. reakce: ,Dékuji, nechci, v pfipadé zajmu si
domluvim schiizku sam.”

napf. nabidka telefonniho operatora

9. pravo: fici ,Nerozumim.“

povéra: vytusit, umét predvidat i nevyslovené
véci, Cist z oCi

komentar:
e Pfedtéte asertivni pravo a povéru o ném.

e Pfipravte si kratky rozhovor, ve kterém pouzi-
jete véty z pravé ¢asti tabulky, a pfedvedte jej
ostatnim.

e Znovu pfipomerite obhajené pravo.

manipulace: ,Kdybys byl kamarad, tak bys Sel
se mnou a pomohl mi.*

as. reakce: ,Nevédél jsem, ze jsi potfeboval
pomoc. Mél jsi pozadat, Sel bych s tebou.”

napf. uklid tfidy

10. pravo: fici ,Je mi to jedno.”

povéra: snazit se byt stale lepsi az k dokona-
losti, vyuzit k tomu kazdou radu

komentar:
e Pfectéte asertivni pravo a povéru o ném.

e Pfipravte si kratky rozhovor, ve kterém pouzi-
jete véty z pravé ¢asti tabulky, a pfedvedte jej
ostatnim.

* Znovu pfipomernite obhajené pravo.

manipulace: ,Udélej to tak, jak ti radim, tak to
budes$ mit nejlepsi.”

as. reakce: ,Dik za radu, ale ja chci postupovat
jinak.”

napf. pfiprava vecere
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Shostormovo déleni nachazi prvky manipulace v deviti charakteristickych stylech osobnosti. Zamysli

se nad oznacenim a charakteristikou stylu a pokus se k sobé pfifadit spravné pojmy.

1. Diktator

2. Chudacek

3. Poctar

4. Brectan

5. Drsnak

6. Obétavec

7. Posledni
spravedlivy

8. Opatrovatel

9. Mafian

A. Ridi se tim, co je pro n&j v dané situaci nejvyhod-
néjsi, tu nahle ,zapomene® &i ,onemocni“, obvykle
nema touhu vyniknout a pini jen jednodus$si ukoly.
Formulace: ,Zapomnél jsem/nebylo mi dobfe, mize-
te mi s tim ted rychle nékdo pomoci?“

B. Manipuluje hrubosti, je pevné pfesvédCen o své
pravdé, nepfipousti kompromis, ani pouhou diskuzi,
kazdého ukfi¢i, pouziva nadavky a vyhrtzky. Formu-
lace: ,Nic ménit nebudu, o tom nediskutuji, jestli mne
neposlechnete...”

C. Neustéle se stara o druhé, ¢asto proti jejich vdli.
Sam vi nejlépe, co je pro ostatni dobré, ale zapome-
ne se jich zeptat, jestli o to stoji. Typické zejména pro
autoritativni rodi¢e. Formulace: ,Zafidila jsem ti...,
nedélej si starosti, ja to udélam, to se ti bude libit...”

D. Vystihuje ho vyrok ,nejhorSi jsou nejhodnéjsi lidé“,
nechce nic pro sebe, jen pro dobro druhych, po vas
chce jen ,ob¢as malickost®, nezajima ho vas nazor. Je
zastoupen predevsim v osobé matky. Formulace: ,Ja
ti nejlip rozumim, jsem tu pro tebe, délam to pro tvoje
dobro, tak mi mazes vyjit vstfic, udélat to pro mne..."

E. Odvolava se na autoritu a tradici, hojné vyuziva ci-
taty. Byva to Casto autoritativni $éf nebo otec rodiny,
jeho zbrani byva formulace: ,Rekl jsem!”

F. Pfedstira zavislost na ostatnich, rad je do znac-
né miry zneuziva, aby se o néj starali. Trpi ¢asto hy-
pochondrii a zdUrazfiuje nepfizen osudu. Formulace:
,Bez vas to nezvladnu, nikdo nema tak tézké ukoly jako
ja, nemohli byste..."

G. Zdlraznuje, co ho znevyhodriuje, jaké ma prekazky,
zaklada si na svém pocitu ménécennosti. Svou jakoby ne-
schopnosti zastira neochotu, nepfijemné ukoly ,neslysi*.
Formulace: ,To ja nedokazu, to po mné nemuzete chtit...”

H. Manipuluje silou, ale zarover nabizi uréitou ochra-
nu a zastitu. Udéla pro vas leccos, vy ale nesmite udé-
lat nic, s ¢im nesouhlasi. Jeho heslem je: ,Kdo nejde se
mnou, jde proti mné.” Tento typ manipulace se ¢asto po-
uziva v politické sféfe. Formulace: ,Pom(zZzu ti, ale ty pro
mne udélas..., podpofim té, kdyz ty se za mne pfimlu-
vi§..., ochranim té, ale jestli mne podrazis...”

I. Neustalou kritikou ve svém okoli vyvolava pocit viny,
nedostateCnosti, své chyby ale pfehlizi, povazuje se
za bezchybného. Typicky pfedevSim pro muzské po-
hlavi. Formulace: ,Takovou chybu bych ja nikdy ne-
udélal, vSichni jste nemozni, vSechno musim délat
ja..."
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Manipulatofi v naSem okoli se nas védomeé i nevédomé snazi pfesveédcit o svych pravdach, a je jen
G—’é} na nas, zda se jim dokazeme v&as vyhnout nebo se jim alespon ucinné branit. Vytvorte skupiny
fag v . v s v, - ’ . v . v v v ;v
a doplrite podle smyslu manipulacnich vét, jaky pocit tyto véty budi v ¢lovéku. Nedokoncéené véty
zkuste dokoncit. Potom vytvofte moznosti asertivnich odpovédi na dané reakce. Nezapomerite,
ze i mi¢eni nékdy muze byt asertivni odpovédi.

1. Manipulace budici pocit.....c.ccccoeeeiiiieiicceennnee. :
a) ,Kazdy by to pochopil, ale ty..."
b) ,VSichni uz jsou hotovi, zatimco ty...!"

¢) ,Ostatni ve tfidé uz splinili ukol naprosto jasné, ale ty...?“

2. Manipulace budici pocit.....c..ccoeciieeirciiinirciinennen. :
a) ,Co by tomu, co délas, asi fekla matka...

b) ,Tohle si asi nenecham pro sebe...”

c) ,Pristé si rozmyslim, jestli se obratim zrovna na tebe...!

d) ,Co bys délala ty na mém mist&?“

3. Manipulace budici pocit.........cceeivmiiieniiiniiinnnne. :

a) ,UZ tu s tebou sedim hodinu. Misto toho jsem mohl...}

b) ,Radsi ani nemyslet, kvuli komu jsem na tom takhle!*

c) ,V8ichni ostatni by mi pomohli, tak bys taky mohla.”
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Vytvorte skupiny po ¢tyfech a v nasledujicich situacich navrhnéte feSeni kompromisem. Vyvoj situace
q—’é} a feSeni mlzete zdramatizovat a pfedvést ostatnim.

Le
Pouzijte nasledujici kroky:

a) vyjadfit pochopeni, b) sdélit nazor a moznost pfipadného Ustupku, c) vyslechnout nazor protistrany
a moznost pfipadného Ustupku, d) hledat vzajemné pfijatelny kompromis

SITUACE 1

David a Martina jsou dvoj¢ata a radi sportuji, problém je vSak v tom, ze Davida bavi zimni sporty,
kdezto Martina miluje lIéto. Od babi¢ky s dédou dostali spole¢né néjaké penize, které se rozhodli vy-
uzit na svoje konicky. Problém nastal pfi rozhodovani, zda je pouzit na novy snowboard pro Davida
nebo na nové kolo pro Martinu. Oba si chtéli pofidit na pfisti sezonu nové vybaveni, ale zadny nema
dostatek svych prostfedkd. Co jim poradite?

Zapiste moznosti:

SITUACE 2

Petr a Jana jsou spolu teprve necelé dva roky. Jana by z mésta rada kazdy vikend jezdila k rodi¢im
na venkov, kde je pfiroda, les a prostorny diim. Petr by nejradéji kazdy vikend nahodil batoh na zada
a Sel se toulat do pfirody tfeba pod Sirak. Toho se Jana boji, Petr zase nechce jen vyménit byt za dim,
i kdyz na venkové. Poradite jim s jejich souzitim?

Zapiste moznosti:

SITUACE 3

Planuje se Skolni vylet. Zhruba polovina tfidy je pro nav§tévu zamku a pak huré rozchod ve mésté.
Zbytek se rozéiluje, Ze je to nebavi, chtéji mimo mésto, ven, vzit si balon a néco si zahrat, aby je
nemusel pofad nékdo umravriovat, ze jsou hluéni apod. Tfidni je bezradna, co s takovou situaci?
Poradite?

Zapiste moznosti:

=

‘®
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~NA LAMPARNE”

Uz se vam nékdy stalo, Ze vam nékdo fekl, Ze stéZovat si mlzete na nadrazi na lamparné?

Aby stiznost, se kterou chceme uspét, nebyla takto pfedem odsouzena, méla by mit potfebné nale-
zitosti.

Ve dvojicich vytvofte pisemnou stiznost na pozdni a ’
nekvalitni dodavku pracovniho seSitu objednaného v

internetovém knihkupectvi, text doplite podle vlast-

ni uvahy.

Knihkupectvi

Zasilkové oddéleni
Slunec¢na 658
985 21 Pohodovice

\Y dne

StiZznost na

Protoze pracovni sesit pfiSel se zpozdénim a je navic nekvalitné natistén (strany 5 a 6 jsou
neuplné), posilam vam jej zpét a...

S pozdravem

Predstavte si, ze zaci vedlejsi tfidy si pfijdou stézovat, Ze jim nékdo polil dvé aktovky v prvni lavici
u okna. Sednéte si do kruhu, doprostfed dejte prazdnou zidli. Nyni se pokuste pfijmout a fesit vzne-
senou stiznost za imaginarni spoluzaky na prostfedni zidli, ke kterym stiznost mifi. Kdo ma odvahu,
muze si na zidli sednout.

Dobrovolnici si naopak mohou zahrat stézovatele.



Eticka vychova

Lekce

CO LASKU...?

Laska nas provazi zivotem v riznych podobach, sméfuje k rliznym objektliim, objevuje se
v riznych situacich.

Do otazky CO LASKU...? dopli pojmy z obrazcl a odpovéd zapi$ vlastnimi slovy, nebo se in-
spiruj v napovédnich rameccich (vpisuj do paprsku, kapek, okvétnich listk( atd.).

osveézi, povzbudi

rozzafi

mit ¢as pro sebe

davéra n?ppouétét své
. pratele
trpélivost posiluje )
poznavat se
tolerance Y
nespéchat
soudrznost
snasenlivost qr\ ... dopln dalsi
ohleduplnost
otevienost pohled do o
empatie polibek
... doplni dalsi pohlazeni
spole¢né zajmy
spolecni pratele
drzeni se za ruce

7~ ) ... doplri dalsi

upevni
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BINGO

Dospivani je obdobim plnym problémd, otazek a novych situaci. Zakladem pro zvladnuti téch-
to situaci je dostatek spravnych informaci o lidské sexualité, odpovédny pfistup k partnerské-
mu zivotu a sexualnimu chovani.

Oslov své spoluzaky a najdi mezi nimi nékoho, kdo:

(do volného pruhu zapi$ jméno a k otdzce odpoveéd dotazovaného)

1. zna rdzné zplsoby Ucinné re-
gulace poceti;

2. si mysli, ze interrupce neni
vhodné fesSeni ukoncéeni tého-
tenstvi;

3. vi, na koho se zaméfuje Clovék
s pedofilni sexualni orientaci;

Které?

Pro¢?

Na koho?

4. zna zplsoby pfenosu viru
HIV;

5. si mysli, ze divka muze pfi prv-
nim pohlavnim styku otéhotnét;

6. si mysli, Ze sexualné prenos-
né choroby se daji 1éCit;

Které?

Pro¢?

Jak?

7. vi, ktery den cyklu dochazi
k ovulaci;

8. vi, jak manzelé, ktefi nemohou
mit déti, mohou resit tuto situaci;

9. si mysli, Zze by bylo vhodné
zvysit vékovou hranici legalnos-
ti pohlavniho styku.

Ktery?

Jak? Kam se obrati?

Pro¢?

Pozn.: Hledej tak, abys u kazdé otazky mél/a jméno a odpovéd nékoho jiného.

Souhlasis se vSemi zjiSténymi nazory? Pokud ne, napis$ svoje vlastni:
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Toto oznaéeni muzli a Zen méa naznacit rozdilnost chapani, vnimani a reagovani kazdého z obou

=S g~ i{
G¢§‘ pohlavi.

V prozivani sexu jsou mezi divkami a chlapci velké rozdily. Disledky téchto rozdill jsou velmi vy-
znamné. Pokud jsou dospivajici s nimi seznameni, Iépe pochopi své vysadni pravo rozhodnout se
k pohlavnimu Zzivotu bez pocitu manipulace okolim, nenechat se pfemoci touhami, protoze silna
osobnost se dokaze ovladat, a se zaCatkem sexualni aktivity vy€kat do doby citové vyzrélosti a vnitf-
ni stability.

MARTANE

VENUSANKY

Chlapec ve vztahu pfemysli spiSe
o télesném kontaktu nez o lasce
a citu.

Divka vice touzi po lasce a citu nez
po télesném uspokojeni.

Chlapec si chce vzit divku, ktera si
zachovala svou cudnost a panenstvi.

Chlapce, s kterym doslo k davérné-
mu sblizeni, si divka pfeje mit rada
a touzi si ho vzit.

K dlvérné schlizce s divkou nepo-
tfebuje chlapec ani mnoho ¢asu, ani
specialni misto.

Prvni davérny kontakt s chlapcem
ovlivni sexudlni zivot divky na cely
zivot.

Chlapci jsou vasnivéjsi a v intimnich
projevech postupuji rychleji.

Divky jsou pomalejsi, rozvaznéjsi pfi
rozhodovéani o zahgjeni sexualniho
Zivota.

Chlapci touzi prozit s divkou sexual-
ni uvolnéni, pficemz na lasku vibec
nepomysli.

Divky touzi po néznosti, citu, velké
lasce a sexualita je jen vyjadfenim
této lasky.

Chlapci po ziskani pfizné divky hle-
daji potéseni jinde.

Divka musi mit v oblasti sexu vic
rozumu.

Chlapec je ,dobyvatel”, musi na divku
naléhat.

Divka ma vysadni pravo fict ,ne” na
chlapcovo naléhani.

Chlapec nechce dlouho ¢ekat na sex,
zada ,dikaz lasky*, nebo voli roz-
chod.

Divka, kterd odmitne sex, ziska
u chlapce vétsi respekt.

Chlapec reaguje na zrakové viemy
a pfedstavy — na to, co vidi, co si do-
kaze predstavit.

Divka reaguje na citovy vztah a na
dotyk — na to, co citi, jak se k ni
chlapec chova.

Eticka vychova

Chlapci jsou vice zaméfeni na sexu-
alni zazitky.

Divky jsou zaméfeny vice na osob-
nost partnera a vzajemny vztah.

Precti si texty v obou sloupcich a kfizkem si ozna€ ty vyroky, se kterymi souhlasi$. Dopln dal-
8i moznosti rozdilného pfistupu k sexu a zivotu. Pak vytvorF s ostatnimi 3- az4¢lenné oddélené sku-
pinky divek nebo chlapcl a sdélte si uvnitf skupin vase vybéry a divody k nim. Nasledné se spoj-
te do vétSich skupin, tentokrat smiSenych, a porovnejte si, jak divky a chlapci oznacCovali vyroky
a u kterych vyroku jste se shodli s opaén;’tnacgivfm.

Zjistéte, na zékladé ¢eho vznikly symboly ?
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=~ | KROK DO SVETA LASKY

Zahajeni sexudlniho Zivota vyzaduje zodpovédnost. Jedno nepromyslené rozhodnuti miize ¢lovéka
poznamenat na cely zivot.

V kfizovce vyuzij své znalosti pojm0 z pfirodopisu a vychovy ke zdravi o télovédé a sexualni vychové.
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obdobi dospivani

muzska pohlavni bunka

kondom

narozeni ditéte

ochrana pfed otéhotnénim

oplodnéni lidského vajicka

latky produkované zlazami s vnitfni sekreci (vymésovanim)
splynuti vajiCka a spermie

9. parova zenska pohlavni zlaza, v niz dozravaji pohlavni buriky
10.pfijemny emoc¢ni stav vznikajici pfi sexualni aktivité
11.Zenska pohlavni bunka

12. syndrom ziskaného selhani imunity

13. umélé preruseni téhotenstvi

14.chromozomy, které rozhoduji o pohlavi zeny

© N Ok~
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Napis$ kratkou Uvahu na téma z tajenky.
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A) COV MLADI POCHOPIM

Kamaradi té pozvali na chatu, kde bude probihat oslava narozenin.

a) Radéji nikam nepljdes, ani rodiCe nepozadas, ale feknes jim o tom?
b) Vymysli§ si nahradni historku, abys mohl/a ven?

c) Zeptas se pfimo nékterého z rodi¢l, zda se muzes$ ucastnit?

d) Jiné:

Vyber si odpovéd a zapi$ svlj nazor:
Jakeé jsou rodi¢ovské ,nabidky* ditéti v pfipadé tvého vybéru?

A jaka jsou ,o¢ekavani“ déti od rodic¢u?

ZAVERECNE SROVNANI MYSLENEK

Co si odnesu do svého budouciho zivota z po- | Jaké informace mi poskytla vyuka ve Skole?
znatkUl o sexualnim Zivoté, ziskanych v rodiné?

Jaké informace jsem si vyhledal/a jinde (literatu- | Jakou roli v ziskavani poznatkl o sexu a pohlav-
ra, internet, film atd.)? nim zivoté hraji u mne kamaradi?

MUJ NAZOR na zahajeni pohlavniho Zivota a sexualni aktivitu:
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B) MLADI - CAS PRIPRAVY NA LASKU

Sportovec, ktery odmité trénovat a za¢ne zavodit pfed¢asné, brzy zjis-
ti, ze nestaci se silami, a vypadne ze hry.

Mali¥, hudebnik, ktery odmita nejdfive se naucit svému uméni
a chce hned tvofit, se odsuzuje k podprimérnosti.

Velmi se myli mlady ¢lovek, ktery pospicha a nechce se na lasku
nejdfive pfipravit: ztroskota a ohrozi stalost své budouci jednoty.

Pfiprava na maturitu trva ¢tyfi az osm let, osm az deset semes-
trQ trva ziskani vysokoskolského titulu. Pro¢ nechceme pfipustit, ze
i pfiprava na lasku vyzaduje delSi ¢as?

Abys postavil dim rychleji, mizes$

— vynechat kopani zaklad(;

—  polozit stfechu na nizsi zdi;

— natfit omitnuté zdivo, které je jesté vihké;
a pfitom se vysmivat pratelim, ktefi potiebuji delsi ¢as na to, aby dl-
kladné dokon¢ili sv{ij pevny, prostorny a uhledny ddm.

AvSak ze stén tvého nizkého pfibytku brzy vystoupi vihkost
a prvni boufka s nim otfese nebo ho docela znici.

Kdyz jen pro své uspokojeni pfedCasné pfijimas casté
a kratké lasky, bude$ mit do¢asné dojem zdanlivého dozrani — to je ta
stfecha na nedokonenych zdech, faleSny lesk natéru na vihké omit-
ce. Budujes tak labilni, rozkolisany domov, ktery nebude mit potfebny
prostor a rychle ztrati lesk novoty.

Kdyz té okouzluje hloubka ducha, zafi na tebe lesk milé tvare,
kdyz té vzruSuje krasa téla, nevztahuj ruku, abys uchopil, ale vyuzij
tuto v sobé uvolnénou silu, aby ses v tichosti pfipravoval na sebedaro-
vani a pfijeti.

Mladi tvého téla a celé tvé bytosti je znamenim, ze je ¢as pfi-
pravit se na lasku.

Cvicit se v lasce neznamena délat opakované pokusy, ale znamena to:

— mit uctu k sobé a uctu k ostatnim, abys byl schopny mit
hlubokou uctu k télu a osobé druhého,

—  obohacovat svou bytost, abys byl schopny obohatit druhého,
— ,dobyt“ sebe, aby ses mohl darovat druhému,

— zapomenout na sebe, abys druhého neuchvatil pro sebe,
ale otevrel se mu,

—  pfijmout druhého,

—  pochopit druhého,

—  svéfit se druhému.
Mlady pfiteli, chces-li mit skute¢ny uspéch v lasce, rychle se u¢ milo-
vat v8echny své blizni.




UMITE TVORIT NOVINY?

Mezinarodni kalendar plo-
ché drahy zpusobil v Par-
dubicich stret s tradicnim
dostihem.

Vice nez stoleta tradice
Velké pardubické je na-
rusSena. Uz 122. rocnik le-

Cesi se k penéziim na tak-
zvanych vkladnich kniz-
kach na doruditele, které
tradiéné vydavala Ceska

Jamajsky sprinter Usain
Bolt, Sestinasobny zlaty
medailista z olympijskych
her, v japonském més-
té Jokohama odstarto-
val kampan na supersport
Nissan GT-R. Jde o spo-
jeni nejrychlejsiho muze
planety s jednim z nej-
rychlejSich sériové vyra-
bénych vozi na svété (jez-
di az 310 km/h). Soucas-

gendarniho dostihu se
uskuteéni misto obvyk-
Ié druhé fijnové nedéle
o den drive. Poradatelé
ustoupili mezinarodnimu
plochodraznimu kalenda-
fi. Druhy vikendovy den
v Pardubicich probéhne
tradi€ni Zlata pfrilba.

Kolize pfinasi problé-
my i finanéni ztraty. Uz v
patek, kdy se zavodisté

spofritelna, moc nehlasi.
Moznost vybéru podie
deset let starého zakona
skonéi 31. prosince. Kon-
cem zafi ale stale bylo
2,31 miliardy korun na
2,53 milionu knizek.

Nevyzvednuté penize pfi-
padnou Ceské spofritelné.

ti kampané bude i drazba
unikatniho vozu Bolt Gold
GT-R na aukéni sini eBay,
jejiz vytézek chce Bolt vé-
novat na rozvoj vzdélani
a kulturniho zazemi pro
mladez na své rodné Ja-
majce. Specifikaci auta
zatim firma taji. Jisté ale
je, ze ma nékteré prvky in-
teriéru vyvedeny ve zla-
té a je na ném sportovclv
podpis. A také to, ze za
néj majitel bude muset dat
o hodné vice nez 2,5 mili-
onu korun, coz je zakladni
cena Nissanu GT-R v Ces-
ku. Bolt je v soucasnos-

v Prazské ulici za€ne plnit
ucastniky Velké a ramco-
vych béh, je hned v sou-
sednim motoarealu ve
Svitkové na programu za-
vod o Zlatou stuhu junio-
ri. V sobotu se pak finale
mistrovstvi svéta jezdcl
do 21 let uskutecni pFfimo
proti velkému svatku ces-
kého turfu.

Banka véera HN potvrdi-
la, ze oproti jejim odha-
dim z letoSniho cervna
postupuji vybéry poma-
leji. Aktualné se uz proto
chysta prevést vic z ne-
vybranych penéz do nové
zalozené nadace na pod-
poru védy a vyzkumu.

ti z atletdl vibec nejhod-
notnéjSi marketingovou
znackou — londynské fina-
le béhu na 100 metri hlav-
né diky nému sledova-
ly ¢tyfi miliardy lidi. Jeho
ro€ni prijmy jsou odhado-
vany na 20 miliont dolart
a po letosni olympiadé
jdou nahoru. Jen od né-
meckého vyrobce spor-
tovniho vybaveni Puma
inkasuje roéné podle od-
hadd 10 miliond dola-
ri. Puma uz ale naznadéi-
la, ze si dalSi prodlouze-
ni smlouvy, ktera vyprsi
pristi rok, zfejmé nebude

Bylo tézké vymyslet ke ¢lankim titulky?

* Jaky byl rozdil ve tvorbé titulkd pro rizna média?

e P¥iblizili jste se svym titulkem ke skute¢nému nadpisu ¢lanku?
e Jak jste se ve skupiné dohodli na formulacich?

e Citili jste odpovédnost za mySlenku vnesenou do nadpisu?

* Ktery ¢lanek je nejvice fakticky/nazorové neutralni?

* Je mozné psat ndzorové neutralni texty?
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ZIVOT S REKLAMOU 1

Sleduj béhem tydne nékolik riznych porfadll a zapi$ si, jaké reklamy jsou béhem nich uvadény. Zapis$ si:

* Co propaguiji (vyrobek, zazitek, sluzbu atd.),

e jakym zpusobem (humor, nadsazka, krasa, zabava, spokojenost, zdravi, Uspéch, snadné cesty,
barvy, hudba, zazitek, ohromeni, strach, zavist atd.),

¢ jaka je cilova skupina (déti, studenti, zeny, muzi, rodiny, podnikatelé, nemocni atd.),

e zda je jejich pusobeni etické (posuzovani vzhledu, spole¢enského postaveni; nejsme nic, kdyz ne-
mame to a to; Clovék utrati tézce vydélané penize za néco, co vibec nepotrebuje; kdyz je problém,
alkohol pomiize; kdyz néco chces, tak si to vezmi; nasili apod.).

reklama
(nazev)

struény popis

etické nebo
cilova skupina neetické
vyjadfeni

CO propaguje

AL Sttt a jakym zplsobem

SVET BEZ REKLAMY

Ve skupinach se zamyslete a zformulujte nazor na to, jak by podle vas
vypadal svét bez reklamy.

* Pfineslo by takové opatfeni vice Skody, nebo
uzitku?

e Ma smysl reklamu zakazat?

e Da se odhadnout, na co asi vznikla prvni re-
klama a kdy?
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=~ | A) VERTE - NEVERTE

Zapi$ pfiklady televiznich pofad(l za posledni mésic a zafad je do pfedepsanych filmovych kategorii
(pokud si nevzpomenes, vezmi si ¢asopis s televiznim programem).

Vyber, zda porad popisuje realitu, nebo pseudorealitu.

Do volnych radka zapi$ porady, které nedokaze$ zaradit.

filmova kategorie nazev poradu realita, fakt pseudorealita, fikce
(druh, zanr)

akéni

detektivni

historicky

valec¢ny

katastroficky

komedie

western

sci-fi

fantasy

kresleny

animovany

pohadka

dokument

reportaz

zpravodajstvi

reality show

reklama

videoklip

sitcom

U nékterych pofadl mazes najit zkratku PP. Znamena ,product placement”. Vyhledej ve slovniku ci-
zich slov nebo na internetu jeho definici a pokus se jej objevit v nékterém z poradu.
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= | B) VE FILMU TO NEBOLI
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Doplh véty:

AKEni filmy sleduiji...

Agresivni momenty ve filmu...

Nemam rad agresivni scény, které ukazuiji...

Kdyz je ve filmu agresivni scéna,...

Na parodie na rvacky se divam...

Zaviram o€i a nedivam se na scény...

Bojim se, kdyz se ve filmu objeuvi...

Nelibi se mi, kdyz ve filmu ublizuji...

SOUHLAS M NESOUHLAS

Nasili a agrese jsou dnes v kazdém filmu. O
Z&dné nasili neni legraéni. O
o Ve filmu rany neboli. O
- N

Hlavnim obsahem zpravodajstvi jsou utoky, valky, ohrozeni.

MYSLENKOVA MAPA

AGRESE V MEDIICH A JEJI VLIV
NA CHOVANI KONZUMENTU
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HLEDAM V SOBE | KOLEM SEBE

Zapi$ do prvni tabulky informace zjiSténé o vybrané osobnosti a do druhé zapis informace o sobé.

JMENO OSOBNOSTI

CiM SE V ZIVOTE
ZABYVA/ZABYVALA?

ZIVOTNi NAZOR, HESLO,
MOTO:

JAKY MELA POSTOJ
K ZIVOTU?

PROJEVY PROSOCIALNIHO
CHOVANI:

MOJE JMENO

CiM SE CHCI V ZIVOTE
ZABYVAT?

MUJ ZIVOTNIi NAZOR,
HESLO, MOTO:

JAKY JE MUJ POSTOJ
K ZIVOTU?

MOJE PROJEVY
PROSOCIALNIHO CHOVANI:

Pro¢ jsem si vybral/a tuto osobnost?
Mame néco spoleéného?
V éem jsme rozdilni?

Muze byt tato osobnost mym vzorem? V éem?
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A) HADANKY - PRISLOVI

1.

| stromy my sazeli, Lidé pro téz. nas sazejme
2.

| se sluzby Piatelské neuétuiji.

3.

poznas, | kdyz | ti |prolom|’| Az |pod | pl"l’telem.l kdo | se | je

| tebou | led, |

kdyz topeni, pritel pfinese snéhem. Dobry

svét

zapadne

v v

DUjinklofvyéKonéaermuzesrikrSprivéstawikmxvodé,olinisaalerhunapitzrysahliisejmalmusid-

cerpénsamgujyfrt.
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B) DENNE ASPON JEDEN CIN

Prosocialni chovani nas nenavstivi jako krasny den, nepotka nas jako dobry pfitel, musime
o néj usilovat, trénovat ho, vnimat okamziky, kdy mdzeme svou nabidku prosocialnosti uplatnit.

Do tabulky zapisujte béhem jednoho tydne, komu se vam podafilo prokazat vstficny ¢in bez
o¢ekavani odmény a co konkrétné to bylo; napf. pondéli: plj¢ila jsem sestfe tricko, které se ji libi,
pfinesla jsem babi¢ce velky nakup.

DEN: ondéli | utery | stfeda | Ctvrtek | patek | sobota | nedéle pocet
KOMU, KOHO: | P y P gind

poskytnu fyzic-
kou pomoc

poskytnu fyzic-
kou sluzbu

daruji, pajéim,
rozdélim se

poradim

vysvétlim

potésim, po-
vzbudim smut-
né a utrapené

pozitivné hod-
notim, posilim
sebelctu

nasloucham se
zajmem, sou-
stavné

shazim se
chapat

jsem
empaticky/a

jsem solidarni
k situaci, stavu
druhych

dohodnu se ve
skupiné v atmo-
sféfe svornosti

pocet ¢inl
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A) TABULKA A OSNOVA PRO ZPRACOVANI

¢lenové skupiny:

(Casti prezentace)

(nase poznamky)

3.
skupina
(oznaéeni): 4.
osnhova material zpracovatel

(zodpovida)

nazev charitativniho
projektu, organizace:

misto (zemé, oblast),
pro kterou je pomoc urcena:

informace o zemi, do niz
pomoc mifi (poloha, rozlo-
ha, pocet obyvatel, statni
zfizeni, vlajka, zemédélstvi,
pramysl, $kolstvi, nabozen-
stvi, kultura, cestovni ruch,
postaveni muzl a Zen

ve spole¢nosti, rodina a jeji
souziti...):

cilova skupina (ke komu
pomoc sméfuje):

napln ¢innosti (na co se po-
skytovatel pomoci zaméruje
a pro¢):

kontakty (telefony, www,
e-mail, kontaktni mista
a osoby...):

dalsi:
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B) ORGANIZACE A ZAJIST

A4

V 4

ENI

prezentujici

forma prezentace, nazev

doba a misto vystoupeni,

cilova skupina

skupina celkem

skupina (PowerPoint, panel, plakat) umisténi panelu, plakatu (tfida, skupina
(oznaceni) (datum, ¢as, vyucovaci hodina, zaku, rodicu)
ucebna, vestibul, chodba)
HODNOCENI PRACE VE SKUPINE
Hodnotici Skala: 1 az 5 (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)
skupina: zpracovani ukolu pfistup k praci celkové
(kvalita, originalita, uprava, |(dodrzenitermin(, splnéni za- | hodnoceni
obsah, technické zpracovani, | dani, kreativita, odpovédnost,
uroven pfednesu...) spoluprace, vstficnost, podil
¢lenové: na organizaci vystoupeni...)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
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PENIZE, PENIZE, PENIZE...

»Neznalost zakona neomlouva.“ Mas alespon ¢aste¢né znalosti z oblasti finan¢nictvi?
V testu vyber ke kazdé situaci odpovéd, kterou podle tvého nazoru povazuje$ za nejvhodnéjsi.

1. Jsi v pojiStovné a zaméstnanec pojiStovny ti predlozi k podpisu smlouvu na Zivotni po-

jisténi; jak se zachovas?

a) Zbézné ji projedu oCima, protoze vSe musi byt podle zdkona spravné, a podepisu ji.

b) Dlkladné si smlouvu pfecétu, v pfipadé nejasnosti se zeptam zaméstnance pojistovny
a poté ji podepisu.

c) Smlouvu si vezmu domu a proberu ji spoleé¢né s odbornikem. Poté ji, v pfipadé, ze vSe bylo v po-
fadku, pfinesu podepsanou zpét na pfepazku.

2. V obchodé narazis$ na vysnéné zbozi (Saty, mobil...) s 50% slevou. Ale minuly tyden sis

koupil/a znackové boty a utratil/a za né vétsi ¢ast svych uspor. Co tedy udélas?

a) Nekoupim si nic, dokud opét nebudu mit na Uc¢tu dostateénou rezervu.

b) Samozfejmé si to koupim. Takova cena uz by se nemusela opakovat. Kdyby néco, tak mizu jit do
kontokorentu.

c) Koupim si to. Pfisti mésic se trochu uskromnim a rezervu znova doplnim.

3. Mas zalozené stavebni sporeni, které ti tento rok konci; co si smis za penize nasSetrené
na stavebnim sporeni koupit?

a) Cokoliv, ale nez je utratim, tak se pofadné rozmyslim, za co.

b) Muzu koupit pouze byt, diim nebo pozemek, pfipadné material na rekonstrukci bytu ¢i domu.

c) Penize mlzu pouzit jen na planovanou nebo jiz zahajenou stavbu — je to pfece stavebni sporeni.

4. Nedavno ti bylo 25 let a praveé jsi nastoupil/a do svého prvniho zaméstnani na piny uva-
zek. Jako benefit ti zaméstnavatel nabidne pfispévek na penzijni pfipojisténi ve vysi 50 %,
meésicné by sis vSak musel/a sam/sama platit 1 000 Ké. Co ty na to?

a) Skvéla nabidka, to beru!

b) Tisicovka je moc. Radsi si zalozim vlastni pfipojisténi a budu platit néco mezi péti a osmi stovkami.

c) Penzijni pfipojisténi? Vzdyt je mi teprve 25. O to se zacnu starat az nékdy po Ctyficitce.

5. Chtél/a by sis vzit hypotéku, ale viibec se neorientujes v souc¢asné nabidce bank. Co

udélas?

a) Jeden kamarad si ji nedavno vzal, tak se ho zeptam. Ten urcité bude védét.

b) Zkontaktuji se s nezavislym finanénim poradcem, aby mi porovnal nabidku jednotlivych bank
a doporudil mi pro mé tu nejvyhodnégjsi.

c) Zajdu na pobocCku ,své” banky, kde si necham poradit od hypotééniho poradce.

6. Necekané zdédis 100 000 K¢. Jak s nimi nalozi§?

a) Konecné si koupim tu velkou televizi, doplnim sportovni vybavu a pojedu na luxusni dovolenou!

b) Rozdélim ¢astku na dvé poloviny — za jednu ¢ast si uziju dovolenou a pofidim néco do domacnosti,
druhou ¢ast ulozim do pravidelného spofeni nebo investic.

c) VeétSinu penéz ulozim na spofici Uc¢et nebo investuji do méné rizikovych fondd. V del§im ¢asovém
horizontu se mi penize vice zhodnoti.

7. Sejdes se po ¢ase s kamaradkou, ktera se ti zmini, Ze se boji dluhové pasti. Z é¢eho ma

obavu?

a) Boji se, ze podlehne reklamni nabidce, ve které nebankovni instituce laka na levné a rychlé pujcky,
aby mohla jet na dovolenou k mofi.

b) Boji se, ze exekutor pfijde do jejiho bytu a zabavi ji vSechny cenné pfedméty, aby se tak uhradily
jeji dluhy.

c) Boji se situace, kdy si musi pujcit na splaceni dalSich dluh(, protoze jiz nezvlada splacet puljcky,
které si nerozvazné vzala.

8. V obchodnim centru té prodejce premlouva k zalozeni vlastni kreditni karty, ke které

vam slibi 45denni bezuro¢né obdobi. Co to pro tebe znamena?

a) Vzdy, bez ohledu na to, kdy s kartou zaplatim, budu mit 45 dni na to, abych penize bance vratil/a.
Pokud bych ale zaplatil/a pozdéji nez za 45 dni, budu platit vysokou pokutu.

b) Jednou za rok si mizu od banky na 45 dni pujcit, kolik chci, a nebudu za pGj¢ku platit zadné po-
platky ani uroky.

c) Je to maximalni bezuroéné obdobi, které mohu vyuzit, ale méni se podle toho, kdy kreditni kartu
pouzivam — at jiz k platbam nebo k vybéru hotovosti z bankomatu.
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9. Dostal/a ses do svizelné finanéni situace, kdy mas nékolik uvéra, které vSak splacis jen
horko tézko. Finanéni poradce ti proto doporuéi konsolidaci uvéru. Jde o nabidku, kdy:

a) Vam osobné &i telefonicky nabidnou dalsi, vyhodné&jsi uvér.

b) VsSechny pljcky, které mate, se slouci do jedné, a tim bude vase celkova mési¢ni splatka nizsi.
c) VsSechny vase dluhy budou postoupeny agenture, ktera se zabyva vymahanim dluh(.

10. Uvazujes o koupi auta ,,na leasing“; vi$, jaké podminky pro splaceni plati?

a) Auto se stava automaticky tvym majetkem po uzavieni smlouvy. Poté musi§ do smluvené doby
zaplatit akontaci (tj. €ast ceny zbozi v hotovosti) a nasledné pravidelné splacet celkovou cenu auta.

b) Na zacatku zaplatiS akontaci a poté pravidelné splaci$ celkovou cenu auta. Auto je tvym majetkem
od zaplaceni akontace.

c) Na zacatku zaplati$ akontaci a poté pravidelné splaci$ celkovou ¢astku. Auto se stane tvym ma-
jetkem az po splaceni celé ¢astky.

Zdroj: http://www.denfinancnigramotnosti.cz/testy-dfg?test_nr=3

Vyhodnoceni:

20-15 b.: Mas dobry prehled nebo Usudek, presto si radéji ovér vSe potiebné u finanéniho poradce.
14— 8 b.: Mysli na budoucnost a pfed rozhodnutim, co s penézi, se porad u finanéniho poradce.
7-0 b.: Nechces-li spadnout do dluhové pasti, zac¢ni své utraty krotit za pomoci finanéniho poradce.
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Vyber si pismeno odpovédi a cestuj podle Sipek. Po cesté shirej pismena a sestav v cili
souslovi. Vysvétli ziskané pojmy.

VERITEL
A. osoba nééemu/nékomu véfici
B. osoba poskytujici uvér, pljéku

BANKOMAT
A. samoobsluzné zafizeni vydavajici drzi-
telim platebnich karet bankovky
B. pfistroj ke komunikaci se svym bankov- p- J

nim poradcem = Lo B
; A %’?\\
A
A B 5 A
.................... Bl N B
ODP _ v - LUZ i UH
AKONTACE N \
A. Céast ceny splacena v oka- A EXEKUCE A
mziku nakupu \, A. vymozeni penézité &astky
B. ¢ast pujcky splacena mimo- od dluznika pro véfitele
fadné v dfivéjsim terminu B. vyrovnani dluhu za expartnera

-Gs;";—-mk\

A BONITA KLIENTA
A. schopnost si pUjcit
B. schopnost splacet

4

PLATEBNi KARTA

A. nastroj umoznujici pFistup
k vlastnim penézim

B. néstroj k  zapisovani

utracenych penéz

CiL
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JA NA TO MAM!

Co bych vsechno chtél/a?

1.

Predstav si, ze jsi dospély/a a mas zaméstnani, ve kterém jsi spokojeny/a. Napi$, co bys rozhodné
chtél/a mit/koupit si:

vyber polozky, které ozeli$ (Skrtni), a dopln ty, které budou pravdépodobné potfebné.

Predstav si, Ze mas pramérny plat 25 000 K& hrubého. Z toho zaplati$ dané, socialni a zdravotni
pojisténi, bydleni, zakladni jidlo a oSaceni a cestu do prace. Z vyplaty ti zistane 9 000 K& mési¢né.
Opét se vrat ke svému seznamu:

e Odhadni, kolik penéz budes potfebovat na své jednotlivé polozky. Pokud nevis§, zkonzultuj své
odhady se sousedem nebo ucitelem.

e Ozna¢ ZELENE, které polozky si bude$ moci ze svého primérného platu dovolit, a CERVENE
oznacd ty, na které by sis musel/a pujcit.

Ne kazda pujcka musi byt vzdy $patnd. Predstav si, Ze s manzelem/manzelkou berete oba ko-

lem 18 000 K¢ cCistého, ale planujete mit brzy dité, takze jeden pfijem se snizi na vySi materské;

ze spole¢nych 36 000 K& mate nyni 28 000 K¢&. Pfesto se vam dafi uSetfit kolem 5 000 K& mési¢né.

e Jednotlivé ndpady na pujcku oznamkuj od nejlepsiho (1) po nejhorsi (5) — jako ve Skole.

e Porovnej svoje znamkovani se dvéma spoluzaky — jednim chlapcem a jednou divkou.

e Spolecné se dohodnéte, pro¢ je takova pujcka dobry nebo Spatny napad, a zapiste si kazdy
do své tabulky.

e Pokud té zaujmou argumenty spoluzakd, maze$ své porfadi zménit.

NAPAD ZNAMKA ZDUVODNENI
(1-5) (Pro€ je to dobry/Spatny nadpad?)

N

|

Pljcime si na nové auto, protoZe to od rodicd
je uz staré — naroCné opravy, vysoka spotreba.

Pljéime si na dovolenou, at si jesté trochu
uzijeme.

Pljéime si na vybaveni bytu a néjakou elek-
troniku, abychom bydleli trochu moderné.

Pdjcime si na koupi bytu, protoze se nam ne-
chce platit najem.

Pljc¢ime si a zkusime $tésti na burze, tfeba
vydélame velké penize.

Zdroj: http://'www.cfme.net/

5. A trochu matematiky na zaveér (trénuj Usudek, ovéf vypoctem). Zda jsou tvoje vysledky sprav-
né, ti sdéli vyucujici.

I. Na sporici ucet si chce$ ulozit 100 K¢ a urok jsou 2 % p. a. Kolik bys mél/a na uctu za
5 let?
a) méné nez 110 KE  b) vice nez 110 K¢ c) presné 110 K¢

Il. Syn dostava v pili kazdého mésice kapesné 250 Ké a nema zadny dalsi pfijem. Starsi
dcera dostava kapesné stejné, na brigadé si vydéla 500 K¢ mésicné, které obdrzi rovnéz
v puli mésice. Oba dohromady utrati za své potfeby mésiéné 700 Ké. Mohou z celoro¢-
nich uspor na zacatku prosince utratit spole¢né za vanocni darky 3 000 K¢?
a) ano, jesté 300 K¢ jim zbude b) ne, maji uspory o 100 K¢ niz§i c) ano, ale utrati vSe

Ill. Pajéis si v bance na dobu jednoho roku 95 000 K¢ pfi roéni irokové sazbé 10 %. P¥i spla-
ceni uvéru bance zaplatis:
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ADVOKAT EX OFFO

Situace 1. Otazka Stésti

Oba néjakou dobu hledaji na rliznych mistech travniku, nahle tisicikorunu spatfi Karel a zvedne ji,
vitézoslavné ukazuje Vladovi a vola: ,To mam dneska Stésti!“

Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélit.
Karlovi navrhujete...... %, Vladovi........ %.

Situace 2. Rozdil v rozumovych schopnostech

Oba néjakou dobu hledaji, lisi se vSak v nazorech, kde by se tisicikoruna mohla nalézat. Karel se

zamyslel nad moznym plsobenim vétru, zjistil jeho smér a soudil, Ze by

ji vitr mohl odnést smérem

k dolni ¢asti travniku, kde byla jasna bariéra z kefli a strom(. VIada trval

na tom, Ze by méli dikladné hledat v mistech, kde ji stary pan ztratil.
Karel viak podle svého nazoru hledal dole a tam ji naSel.
Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélit.

Karlovi navrhujete...... %, Vladovi........ %.

Situace 3. Rozdilné usili
Zpocatku hledaji oba chlapci spole¢né, ale Vlada ve své pochybnosti ve T \ \

zdar hledani stale Castéji odpociva. Pravé si ve skriptech néco zatrhaval
(zitra ho ¢eka zkouska), kdyz uslySel Karltv pokfik. Na dalku pfesné
nevidél, co ma Karel v ruce, ale kdyz pfiel bliz, bylo to jasné. Karlova
vytrvalost pfinesla Uspéch.
Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélit.

Karlovi navrhujete...... %, Vladovi........ %.

Situace 4. Rozdilné schopnosti posoudit lidi (vérohodnost vypovédi)

Oba zac¢nou hledat, ale jiz po nékolika malo minutach Vlada fekne, ze se mu véc
nezda. Prosté nevéfi v to, co ten stary pan fikal, avéak nemlze posoudit, zda si
délal jen legraci, nebo zda byl ponékud pomateny. Vlada se s Karlem rozloucil se
slovy, Ze do tak pochybného podniku nemuze investovat ¢as a namahu. Karel na-
mital, Zze se mu ve vypovédi starého pana nezdalo nic pochybného. Hledal dal uz
sam a asi deset minut po Vladové odchodu penize nasel.

Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélit.
Karlovi navrhujete...... %, Vladovi........ %.
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Situace 5. Rozdil ve schopnostech — fyzickych
Oba néjakou dobu hledaji — vysledek zadny. Nahle Karel vitézoslavné vykfikne: ,Hele, je tamhle
ve vétvich!“ a ukazuje do koruny stromu. Vlada se diva v mista, kam Karel ukazuje, ale nic nevidi.
Ma totiz slabsi zrak a v daném pfipadé mu nepomohly ani bryle. Zacali hazet kameny a kousky sta-
rych vétvi. Po VlIadové hodu se nakonec bankovka uvolnila a poma-

lym, klouzavym pohybem se snesla nedaleko usmivajici se dvojice.
Zvedl ji Vlada.

Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélit.
Karlovi navrhujete...... %, Vladovi........ %.

Situace 6. Treti osoba

Chlapci hledaji v§emoznymi zplsoby, ale marné. Rozmrzeli nad ztracenym ¢asem se odebrali domd.
Za malou chvili poté, co prisel Karel dom(, dorazil i jeho bratr Jirka. Hned
spustil na Karla: ,KdyZz jsem se vracel domu, vidél jsem z délky, ze s Vla-
dou néco hledate. Volal jsem na vas, ale neslySeli jste. Na tom misté jsem

se chvili rozhlizel a vitr mi pfifoukl k noham tisicikorunu. Neni to to, co jste _
hledali?” Kdyz Karel pfisvéd¢il, Jirka mu penize predal. Pristi den Karel vSe ﬁ\
vyli¢il Vladovi.
Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélit.
Karlovi navrhujete...... %, Vladovi........ %, Jirkovi....... %.

Situace 7. Rozdil v potiebach
Jedté pred setkanim se starym panem VIada Karlovi vypravél o nepfijemné situaci, do které se do-
stal. V&era mu v bufetu v nestfezeném okamziku nékdo odcizil penézen-
ku s tfemi tisici korun. Byly to penize, které musi pokryt vSechny vydaje
studentského Zivota na jeden mésic. Nalez tisicikoruny na travniku,
kterou nakonec obijevili spole¢né s Karlem, pfiSel jako ¢aste¢na uleva.

Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélit.
Karlovi navrhujete...... %, Vladovi........ %.

Situace 8. Rozdil v urovni finanéniho zazemi

Oba néjakou dobu hledaji, ale bez vysledku. Pak si na chvili chtéji odpoc€inout, usednou na lavi¢ku
a vtom ji spatfi — oba ve stejnou chvili — pfichycenou na sténé odpad-
kového ko$e. Oba studenti se stastné usmivaiji, jejich motivace se vSak
lisi. Karel celou zalezitost bere sportovné, nebot je po finanéni strance
svymi rodi¢i velmi dobfe zajistén. Ma pfi sobé vzdycky dostatek penéz.
Vlada je z velmi nemajetné rodiny, musi poc¢itat kazdou korunu a je
vidét, Ze nékdy nema ani na poradné jidlo.
Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélit.
Karlovi navrhujete...... %, Vladovi........ %.
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Co znamenaji hodnoty v nasem zivoté? Které jsou pro nas podstatné a které méné dulezité?
q;é} Do levého Zebfiku vpi$ hodnoty, jez jsou pro tebe vyznamné, do pravého ty, které nepovazujes za
- pfilis dilezité. Dopln své vlastni, pokud potfebujes.

ty, které pro tebe maji nejmensi vyznam.)

sebedivéra
mir
zdravi
pratelstvi
laska
penize
proménlivy, vzruSujici zivot
dobré zaméstnani
poznani
zivot v pfirodé
moc
moznost ovliviiovat druhé lidi
rodina
zabava
popularita nebo spolec¢enské uznani
nezavislost
rovnost lidi
auto
dalsi hmotny majetek (dim apod.)

estetické prozitky
(kultura, styl bydleni, oblékani apod.)

vnitfni harmonie
(soulad dusSe, téla a prostiedi)

socialni dovednosti
(komunikace, porozuméni,
jednani s lidmi apod.)

prace
pohodli
pravda
svoboda
kariéra
uméni
zivot
vira
dobro

krasa

vzdélani
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TEZKE ROZHODOVANI

Zopakuj si — najde$ souvislost mezi situacemi a predchazejicimi lekcemi? Promysli, jaké vidi$
moznosti feSeni.

Situace 1
Jdes$ ze Skoly a uz jsi nedaleko od domova, kdyZ uvidi§ dva vyrostky o néco starSi, nez jsi ty,
jak si délaji legraci ze starsi pani. Poskakuji kolem ni, pani se po nich ohnala svou holi a zavra-
vorala. Co udélas?

Situace 2
Maminka ti rano da penize na obéd a ty si je cestou do Skoly str¢i§ do kapsy bundy. Kdyz se pro né
pred obédem vracis, v kapse uz nejsou, ale v Satné sedi tfidni rvac a hrubian, kterému se kazdy radéji
vyhne. Rekne$ mu o svém problému, zeptas se ho, jestli néco nevidél? Pro¢ ano, pro€ ne?

Situace 3
S nékolika spoluzaky mas domluvenou akci po vyuc¢ovani. Pfijde vSak tfidni a Zzada nékoho o po-
moc pfi vyzdobé tfidy. Ruku zvedne tv(j spoluzak, ktery se ma takeé ucastnit akce, obrati se na tebe
a fekne nahlas: ,Nejlip bude, kdyZ to udélas ty, protoZze minule se ti to bezvadné povedlo. A navic
chodis do vytvarky, mas na to cit.“ Jak zareagujes?

Situace 4
Jede$§ sam/sama autobusem za babi¢kou. Kdyz si kupuje$ listek, v§imne$ si vzadu samotné
divky. Vidi§, ze si k ni pfiseda dospély muz, vravorajici jako pod vlivem alkoholu, a obtézuje ji
nevhodnym chovanim. Vstoupi$ do situace? Pokud ano, jak? Pokud ne, pro¢?

Situace 5
Lakava nabidka reklamy té& pfiméje koupit kosmeticky pfipravek jako darek pro maminku.
Po zakoupeni zjisti$, Ze vyrobek ma proslou lh(tu spotfeby. Prodavacka se v§ak s tebou nechce
o feSeni vibec bavit. Jak bude$ situaci fesit a pro¢?

Situace 6
Jde$ s kamarady ven a po cesté potkate dvojici mladych lidi s kasi¢kou na charitu. U&el vybirani
se vam libi, takze kazdy pfispéje drobnym obnosem. Ty vklada$ minci posledni a vS§imne$ si,
ze kasi¢ka nema zadnou pecet i zamek. Jak zareaguje$?

Situace 7
Pujcil/a jsi polovinu svého kapesného nejlepSimu kamaradovi. Kamarad slibil, Ze ti ptjcku vrati
hned druhy den, ale nevratil. O tyden pozdéji stale nic, kamarad se s tebou nechce bavit. Ty
ale penize potiebujes, protoze musis zaplatit zalohu na skolni vylet. Co udélas?




